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POZVÁNKA 

na jednání Pracovní skupiny pro seniory  

a osoby se zdravotním postižením 

v rámci projektu:  

„Aktualizace procesu komunitního plánování sociálních služeb v ORP Šternberk“ 

 

  

 

Datum:  20. března 2018 

Čas:  12:30 hod 

Místo:  Městský úřad Šternberk, Zasedací místnost (přízemí, vlevo) 

Horní náměstí 16, Šternberk 785 01 

 

  

 

 

Na setkání s vámi se těší, 

 

Mgr. Gabriela Šínová 

vedoucí pracovní skupiny 

sinova@socialnisluzby.cz 
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ZÁPIS 

z jednání Pracovní skupiny pro seniory a osoby 

se zdravotním postižením 

v rámci projektu:  

„Aktualizace procesu komunitního plánování sociálních služeb v ORP Šternberk“ 

 

 

- dne 20. března 2018 - 

 

Program: 

1) Vyhodnocení Střednědobého plánu rozvoje sociálních služeb Šternberska 2013 - 2016 

2) Navrhované akce k projektu 

3) Termín vzdělávacího semináře  

4) Termín dalšího jednání PS 

 

 

Ad 1) 

Koordinátorka projektu představila Střednědobý plán rozvoje sociálních služeb Šternberska na 

období 2013 – 2016. Proběhlo vyhodnocení tohoto plánu, kdy se přítomní členové pracovní 

skupiny vyjádřili k jednotlivým cílům a opatřením. Vyhodnocení Střednědobého plánu rozvoje 

sociálních služeb Šternberska na období 2013 – 2016 je přílohou zápisu (Příloha č. 1). 

 

Ad 2) 

Dalším bodem programu bylo představení navrhovaných aktivit v rámci projektu. 

Koordinátorka projektu navrhla zorganizovat akci „Projedeme město s vozíčkářem“, která již 

sklidila velký úspěch v jiných projektech komunitního plánování. Dále byla navrhnuta možnost 

oslovit některou ze škol a nechat děti navrhnout logo komunitního plánování. Na veřejném 

setkání v září 2018 by pak mohlo být vybráno vítězné logo, které by se stalo oficiálním logem 
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projektu. Tyto návrhy budou předloženy ke schválení řídící skupině, kde budou také dohodnuty 

případné termíny akcí.   

 

Ad 3) 

Termín prvního vzdělávacího semináře, který se uskuteční v rámci projektu je naplánován na 

5. dubna 2018, tématem semináře jsou: „Principy a cíle komunitního plánování.“ 

 

Ad 4) 

Termín dalšího jednání Pracovní skupiny pro seniory a osoby se zdravotním postižením je 

naplánován na 15. května 2018. 

 

 

 

 

Zapsala: Mgr. Gabriela Šínová, vedoucí PS 
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Příloha č. 1  

Vyhodnocení SPRR 

Cílová skupina: Osoby se zdravotním postižením a senioři 

  

1) Pobytové služby 

 

Cíl: Zajištění pobytových služeb osobám, které mají sníženou soběstačnost, zejména z důvodu 

věku a zdravotního stavu a osobám nacházejícím se v obtížné životní situaci 

 

Opatření 1.2: 

Zachování provozu Domova pro seniory - Ošetřovatelského domova  

Charakteristika opatření: 

Domov pro seniory poskytuje pobytovou službu seniorům, kteří mají sníženou schopnost zajistit si 

své základní životní a osobní potřeby, a jejichž situace vyžaduje pomoc jiné fyzické osoby při zajištění 

běžných úkonů a při péči o svou osobu a zdraví. Domov pro seniory poskytuje především takovou 

podporu, která umožňuje klientům co nejdéle udržet stávající úroveň jejich soběstačnosti. 

Očekávaný dopad opatření: 

• zajištění komplexní péče o seniory 

• pobyt v domově nahrazuje domácí prostředí 

Aktivity vedoucí k naplnění opatření: 

• kapacitní rozšíření služby 

• zajištění základních služeb  

• naplňování standardů kvality 

• vytváření individuálních plánů 

• poskytování sociální služby uživatelům dle individuálních plánů  

 

Zařízení je v provozu 19 let. Z každoročního počtu podaných žádostí o umístění do domova je patrné, 

že je domov kapacitně nedostačující; je evidováno 206 žádostí, z důvodu malé kapacity bylo 

vyhověno jen 94 z nich.  

Časový harmonogram plnění opatření: 

• do konce každého kalendářního roku (2013, 2014,2015) je třeba projednat finanční zabezpečení 

domova se zřizovatelem 

Zodpovědný realizátor opatření: 

• Město Šternberk, zřizovatel 

• Sociální služby Šternberk, p.o. 

  

➢ Naplňováno 
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Opatření 1.4: 

Zachování provozu zařízení Vincentinum – poskytovatele sociálních služeb Šternberk, p. o. 

Charakteristika opatření: 

Vincentinum – poskytovatel sociálních služeb Šternberk, příspěvková organizace, poskytuje 

celoročně podporu a péči přibližně 200 osobám s mentálním a vícenásobným postižením. 

Vytvářením podnětného domácího prostředí dochází k rozvoji a podpoře individuálních schopností a 

potřeb dětí, dospělých i osob v seniorském věku ve snaze o přiblížení podmínek běžného života. 

Zásadním cílem poskytované služby je spokojenost uživatele a dodržování jeho osobních práv. 

V souladu se Standardy kvality sociálních služeb vyplývajících ze Zákona o sociálních službách č. 

108/2006 Sb. jsou v tomto zařízení využívány nejnovější metody a formy práce s uživateli. Z tohoto 

důvodu je kladen velký důraz na vzdělávání a profesní růst všech zaměstnanců Vincentina; právě na 

nich je totiž plně závislá kvalita poskytovaných sociálních služeb a kvalita života osob se zdravotním 

postižením. 

Očekávaný dopad opatření: 

• celoroční poskytování přiměřené podpory a péče dětem, mládeži a dospělým lidem obou pohlaví 

s mentálním a vícenásobným postižením tak, aby se jejich život co nejvíce přiblížil životu 

v běžném sociálním prostředí s přihlédnutím k míře jejich individuálních potřeb.  

• zachování důstojného života a jeho aktivního prožívání 

• zabezpečení odpovídající zdravotní a výchovné péče 

• udržení dosažených dovedností a jejich další rozvoj 

• integrace lidí s postižením do běžné komunity podle míry jejich dovedností a specifických potřeb 

Aktivity vedoucí k naplnění opatření: 

• zajištění základních služeb 

• ubytování  

• stravování  

• údržba a opravy osobního vybavení, úklid  

• komplexní základní nebo specializovaná ošetřovatelská péče  

• v případě zájmu poskytovat službu formou týdenního pobytu nebo pobytu na dobu určitou 

• zajištění navazujících služeb:  

o pracovní a výchovné terapie 

o rozvoj základních smyslových a rozumových schopností  

o nácvik sebeobsluhy  

o logopedie  

o rehabilitace 

o prenatální a senzomotorická stimulace 

o volnočasové aktivity - sportovní, kulturní, společenské 

o jednodenní i vícedenní pobyty mimo zařízení 

o hipoterapie, canisterapie 

o sociálně právní poradenství pro uživatele i rodinné příslušníky 
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o další dle individuálních požadavků uživatele v návaznosti na smlouvu o pobytu 

Časový harmonogram plnění opatření: 

➢ předpokladem je trvání zařízení na dobu neurčitou 

Zodpovědný realizátor opatření: 

➢ Vincentinum – poskytovatel sociálních služeb Šternberk, příspěvková organizace  

 

➢ Naplňováno 

➢ Upřesnění: ke Šternberku se váže počet osob 135 (v opatření číslo 200) 

 

Opatření 1.5: 

Výstavba a provoz Domova se zvláštním režimem 

Charakteristika opatření: 

Domov se zvláštním režimem poskytuje pobytovou službu především seniorům a osobám, které mají 

sníženou soběstačnost z důvodu chronického duševního onemocnění, nebo osobám se sníženou 

soběstačností z důvodu onemocnění Alzheimerovou demencí či jinými tipy demencí, a jejichž situace 

vyžaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Režim v těchto zařízeních je přizpůsoben 

specifickým potřebám těchto osob. Domov se zvláštním režimem poskytuje především takovou 

podporu, která umožňuje klientům co nejdéle udržet stávající úroveň jejich soběstačnosti. 

Očekávaný dopad opatření: 

• vznik nové chybějící sociální služby na Šternbersku 

• zajištění komplexní péče o výše uvedené cílové skupiny uživatelů 

• aktivizace uživatelů 

• podpora pečujících rodin 

Aktivity vedoucí k naplnění opatření: 

• výstavba objektu včetně úpravy přilehlých pozemků 

• předběžné zjištění zájmu uživatelů a jejich rodin o nabízené sociální služby  

• materiální a technické vybavení Domova  

• registrace sociální služby  

• personální zajištění provozu Domova  

• zajištění základních činností dle zákona 108/2006 Sb., o sociálních službách 

• naplňování standardů kvality sociálních služeb 

• vytváření individuálních plánů a cílů 

• poskytování sociální služby dle individuálních plánů uživatelů 

Časový harmonogram plnění opatření: 

➢ 2014 – 2015: 

- výstavba objektu včetně úpravy přilehlých pozemků 

- materiální a technické vybavení Domova  

- registrace sociální služby  

- personální zajištění provozu Domova 
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- poskytování sociálních služeb 

Zodpovědný realizátor opatření: -  

 

➢  Pozastaveno  

➢  Stále se řeší PD – cena realizace se postupně navyšovala – proto pozastaveno 

 

 

2) Ambulantní služby 

 

Cíl: Zajištění ambulantních služeb osobám, které mají sníženou soběstačnost, zejména z 

důvodu věku a zdravotního stavu a osobám v obtížné životní situaci. 

 

Opatření 2.1: 

Zachování Poradenského a vzdělávacího střediska pro seniory  

Charakteristika opatření: 

Opatření je zaměřeno na zajištění a zkvalitnění provozu Poradenského a vzdělávacího střediska pro 

seniory. Toto středisko poskytuje služby sociální prevence (sociálně aktivizační služby) pro seniory a 

osoby se zdravotním postižením. Služba je poskytována ambulantní formou a je určena pro seniory 

v nepříznivé sociální situaci ze Šternberka a přidružených obcí.  

Očekávaný dopad opatření: 

• rozvoj nebo udržení osobních a sociálních schopností a dovedností uživatelů 

• podpora sociálního začleňování uživatelů do běžného života společnosti 

• rozšíření informovanosti  

• udržování dobré kondice prostřednictvím sociálně aktivizačních činností 

Aktivity vedoucí k naplnění opatření: 

• podpora služby ze strany zřizovatele 

• zajištění finančních zdrojů na provoz zařízení 

• personální zajištění splňující kvalifikační požadavky 

• naplňování standardů kvality v sociálních službách 

• naplnění kapacity zařízení 

• vybavení střediska po materiálně technické stránce 

Časový harmonogram plnění opatření: 

➢ do konce každého kalendářního roku (2013, 2014, 2015) je třeba projednat finanční zabezpečení 

domova se zřizovatelem 

Zodpovědný realizátor opatření: 

➢ Město Šternberk 

➢ Sociální služby Šternberk, p.o. 

  

➢ Došlo k transformaci střediska, bylo zrušeno jako sociálně aktivizační služba pro seniory a 

nyní pokračuje ve své činnosti formou zájmových klubů 
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Opatření 2.2: 

Vznik odlehčovací služby pro seniory při Ošetřovatelském domově Soc. služeb Šternberk, p.o.  

Charakteristika opatření: 

Opatření je zaměřeno na vznik nové sociální služby, odlehčovacích služeb, která v komplexním řetězci 

poskytovaných služeb Sociálních služeb Šternberk, p.o. dosud chybí. Nově poskytované odlehčovací 

služby budou poskytovány ambulantní formou a budou určeny pro osoby, které mají sníženou 

soběstačnost z důvodu vysokého věku, chronického onemocnění nebo zdravotního postižení, a o které 

zpravidla pečuje jejich rodina, případně jiné osoby, a to v jejich přirozeném sociálním prostředí. 

Očekávaný dopad opatření: 

Rodinní příslušníci a další osoby pečující o lidi se sníženou schopností sebeobsluhy získají 

prostřednictvím respitní péče možnost nezbytného odpočinku. Služba bude poskytována na dobu 

určitou. 

Aktivity vedoucí k naplnění opatření: 

• schválení záměru zřizovatelem 

• vybudování prostor pro provoz sociální služby  

• registrace nové sociální služby 

• zahájení provozu nové sociální služby 

• naplnění kapacity   

Časový harmonogram plnění opatření: 

• 2013: schválení záměru zřizovatelem 

• 2013: vybudování prostor pro provoz sociální služby  

• 2013: registrace nové sociální služby 

• 2014: zahájení provozu nové sociální služby 

• 2014: naplnění kapacity   

Zodpovědný realizátor opatření: 

• Město Šternberk, zřizovatel 

• Sociální služby Šternberk, p.o. 

  

➢ Služba pro nezájem odregistrována (zájem je o pobytovou službu) 

 

 

 

Opatření 2.8. 

Zachování provozu Denního pobytu Rozkvět Charity Šternberk 

Charakteristika opatření: 

Opatření je zaměřeno na zajištění a zkvalitnění provozu centra denních služeb, Denního pobytu 

Rozkvět provozovaného Charitou Šternberk. Sociální služba je určena osobám s mentálním, 

kombinovaným, zdravotním, tělesným a zrakovým postižením. 
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Očekávaný dopad opatření: 

• zlepšení kvality života dětí, mládeže a dospělých s mentálním, kombinovaným, zdravotním, 

tělesným a zrakovým postižením 

• možnost zůstat či stát se součástí přirozeného společenství 

• zachování a zvyšování míry soběstačnosti 

• zvýšení kompetencí pro vedení domácnosti a života v chráněném bydlení 

• možnost odpočinku a relaxace pro pečující osoby díky respitní péči 

Aktivity vedoucí k naplnění opatření: 

• provozování výchovné, vzdělávací, aktivizační a socializační činnosti 

• tvorba a hodnocení individuálních plánů 

• organizace výletů a aktivní účast na kulturních a sportovních akcích 

• příprava předškolních děti na úspěšné zahájení školní docházky 

• podpora děti školního věku ke zvládnutí handicapu a dokončení školní docházky 

• získání potřebných finančních zdrojů na provoz 

• zajištění kvalifikovaného personálu, celoživotní vzdělávání pracovníků 

• spolupráce s dalšími subjekty 

Časový harmonogram plnění opatření: 

➢ 2013 – 2016 

Zodpovědný realizátor opatření: 

➢ Charita Šternberk 

 

➢ Sociální rehabilitace Rozkvět 

➢ Běží bez přerušení 

➢ Naplňováno   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Terénní služby 

 

Cíl: Zajištění terénních služeb osobám, které mají sníženou soběstačnost, zejména z důvodu 

věku a zdravotního stavu, a osobám v obtížné životní situaci. 
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Opatření 3.2: 

Zachování pečovatelské služby v Moravském Berouně 

Charakteristika opatření:  

Cílem opatření je zajistit soběstačnost seniorů a osob se zdravotním postižením, zajistit kvalitní péči 

o potřebné občany přímo v jejich domovech a tím dosáhnout zlepšení životního stylu a aktivizace této 

skupiny obyvatel; to vše prostřednictvím pečovatelské služby provozované Městem Moravský Beroun 

Očekávaný dopad opatření:  

• zachování a zlepšení kvality života uživatelů služby v jejich přirozeném prostředí 

• možnost žít důstojným způsobem 

• podpora uživatelů v jejich soběstačnosti 

• zachování sociálních a společenských vazeb uživatelů 

• umožnění setrvat ve známém domácím prostředí co nejdéle  

Aktivity vedoucí k naplnění opatření:  

• podpora služby ze strany Města Moravský Beroun 

• personální zajištění služby (pracovníci, kteří splňují kvalifikační požadavky) 

• pravidelné zvyšování kvalifikace a odbornosti pracovníků  

• naplňování standardů kvality sociálních služeb 

• zajištění dostatečných finančních prostředků 

Časový harmonogram plnění opatření:  

➢ 2013 – 2016 

Zodpovědný realizátor opatření:  

➢ Město Moravský Beroun 

Spolupracující subjekty: -   

 

➢  Naplňováno 

➢ Služba se bude rozšiřovat 

 

Opatření 3.3: 

Zřízení osobní asistenční služby 

Charakteristika opatření: 

Osobní asistence je služba poskytovaná formou terénní služby osobám, které mají sníženou 

soběstačnost z důvodu věku, chronického onemocnění nebo zdravotního postižení a jejich situace 

vyžaduje pomoc jiné osoby. Napomáhá uživatelům vyrovnávat jejich handicap, umožňuje jim zařadit 

se do plnohodnotného života, do přirozeného společenského prostředí, účastnit se společenských, 

sportovních a kulturních akcí. Služba je určena dětem, mládeži i dospělým.  

Očekávaný dopad opatření:  

• zlepšení, udržení a rozvoj dovedností a soběstačnosti 

• zlepšení kvality života uživatelů 
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• osobní asistent u dětí a mládeže napomáhá uživatelům služby být spolu se zdravými osobami 

stejného věku, stát se přiměřeně nezávislými na pomoci jiných osob 

• osobní asistent u osob se zdravotním postižením nebo u seniorů pomáhá uživateli vykonávat 

běžné denní činnosti s ohledem na rozsah a druh handicapu 

Aktivity vedoucí k naplnění opatření:  

• získání potřebných finančních prostředků 

• zajištění prostorů a materiálního zabezpečení 

• zajištění personálu, který splňuje kvalifikační požadavky 

Časový harmonogram plnění opatření:  

• 2013: výběrové řízení na poskytovatele, zřízení služby, registrace služby, naplnění standardů 

kvality sociální služby 

➢ 2014 – 2016: udržení činnosti služby, rozšíření dle zájmu klientů  

Zodpovědný realizátor opatření: 

➢ vítěz výběrového řízení 

 

  

➢ Nenaplněno 

 

Opatření 3.4: 

Zachování provozu Charitní pečovatelské služby 

Charakteristika opatření: 

Opatření je zaměřeno na zajištění a zkvalitnění pečovatelských služeb v přirozeném domácím 

prostředí uživatelů poskytovaných Charitou Šternberk prostřednictvím Charitní pečovatelské služby. 

Cílovou skupinou jsou senioři a osoby se zdravotním postižením. 

Očekávaný dopad opatření: 

• zachování, případně zlepšení kvality života uživatelů 

• aktivizace, pomoc a podpora 

• nabídka péče a rozšíření do okolních obcí 

Aktivity vedoucí k naplnění opatření: 

• poskytnutí základních činností (úkony péče o vlastní osobu, hygiena, poskytnutí stravy, pomoc 

se zajištěním chodu domácnosti, zprostředkování kontaktu se okolním prostředím) 

• získání potřebných finančních zdrojů 

• individuální plánování s uživatelem 

• kvalifikovaný tým a celoživotní vzdělávání pracovníků 

• zakoupení nového osobního automobilu 

Časový harmonogram plnění opatření: 

➢ 2013 – 2016 

Zodpovědný realizátor opatření: 

➢ Charita Šternberk 
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➢ Naplňováno 

➢ Běží bez problémů 

 

 

Opatření 3.5: 

Zachování pečovatelské služby ve městě Šternberk a přilehlých obcích 

Charakteristika opatření: 

Opatření je zaměřeno za zachování a zkvalitnění pečovatelské služby poskytované jejím uživatelům 

v jejich přirozeném domácím prostředí. Služba je poskytována terénní formou a je určena seniorům a 

osobám se zdravotním postižením. Pracovníci v sociálních službách službu vykonávají na základě 

smlouvy sepsané mezi uživatelem a poskytovatelem služby. 

Očekávaný dopad opatření: 

• zachování pečovatelské služby, která umožní seniorům a osobám se zdravotním postižením 

setrvat co možná nejdéle v jejich přirozeném domácím prostředí 

• zvýšení samostatnosti a nezávislosti uživatelů 

• zvládání chodu domácnosti 

• zlepšení schopnosti uživatelů zabezpečit si své základní životní potřeby 

• zlepšení psychického stavu, motivace uživatelů k aktivnímu životu 

• zapojení uživatelů do společenského dění 

Aktivity vedoucí k naplnění opatření: 

• podpora služby ze strany zřizovatele 

• personální zajištění splňující kvalifikační požadavky 

• zvyšování kvalifikace a odbornosti pracovníků v přímé obslužné péči 

• naplňování standardů kvality sociálních služeb 

• získání potřebných finančních prostředků 

Časový harmonogram plnění opatření: 

➢ do konce každého kalendářního roku (2013, 2014, 2015) je třeba projednat finanční zabezpečení 

služby se zřizovatelem 

Zodpovědný realizátor opatření: 

➢ Sociální služby Šternberk, p.o.  

 

➢ Naplňováno 

➢ Běží bez problémů 

➢ Změněn název na: Pečovatelská služba ve městě Šternberk a místních částech 

 

 

Opatření 3.11: 

Zachování a rozšíření služby raná péče 

Charakteristika opatření: 



                                                           
  

 Projekt: „Aktualizace procesu komunitního plánování sociálních služeb v ORP Šternberk“,  

reg. číslo CZ.03.2.63/0.0/0.0/16_063/0006558.  

Tento projekt je financován z prostředků ESF prostřednictvím Operačního programu Zaměstnanost  

a státního rozpočtu ČR. 

 

Opatření je zaměřeno na zachování a následné rozšíření kapacity služby raná péče poskytované 

Střediskem rané péče SPRP Olomouc. Služba je poskytována terénní formou v přirozeném prostředí 

jejího uživatele. Služba je určena rodinám s dětmi se zrakovým, tělesným, mentálním a 

kombinovaným postižením v raném věku, tj. do sedmi let věku dítěte. Služba je poskytována 

v souladu s § 54 Zákona o sociálních službách č. 108/2006 Sb. 

Očekávaný dopad opatření: 

• zlepšení kvality života dětí a jejich rodin 

• zvýšení příležitosti pro uživatele žít s většinovou populací běžným způsobem života 

• zvýšení kompetencí rodiny  

• rozšíření dostupnosti služby  

Aktivity vedoucí k naplnění opatření: 

• získání potřebných finančních zdrojů 

• realizace programů provázení, podpora rodiny a podpora a vývoje dítěte 

• spolupráce s dalšími subjekt, síťování 

Časový harmonogram plnění opatření: 

• probíhá kontinuálně 

Zodpovědný realizátor opatření: 

• Středisko rané péče SPRP Olomouc  

 

➢ Neměli zájem jezdit do Šternberku 

 

 

4) Zásobník projektů 

 

V zásobníku projektů jsou uvedeny především investiční akce a navazující projekty, 

které nejsou přímo sociální službou, ale s touto oblastí souvisí. Jejich realizace je stejně důležitá. 

 

Cíl: Udržení, rozvoj a zkvalitňování procesu komunitního plánování na Šternbersku jako 

standardního dlouhodobě udržitelného prostředku pro posilování stability a soudržnosti 

komunity na místní úrovni 

Opatření 1.2: 

Zachování Klubu seniorů ve Šternberku 

Charakteristika opatření: 

Opatření je zaměřeno na zachování a zkvalitnění provozu Klubu seniorů ve Šternberku. Klub je určen 

pro občany města Šternberka, kteří dosáhli seniorského věku. Činnost klubu je charakterizována 

pravidelnými setkáváními v klubovně, pořádáním zájezdů, návštěvou kulturních akcí apod. 
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Očekávaný dopad opatření: 

• vytvoření příležitostí k vzájemným setkáváním 

• vytvoření příležitostí pro smysluplné trávení volného času  

• podpora sociálního začleňování seniorů do běžného života společnosti 

Aktivity vedoucí k naplnění opatření: 

• podpora služby ze strany zřizovatele  

• zajištění finančních zdrojů na provoz zařízení 

• personální zajištění splňující kvalifikační požadavky 

• naplnění kapacity zařízení 

• vybavení klubu po materiálně technické stránce 

Časový harmonogram plnění opatření: 

• do konce každého kalendářního roku (2013, 2014, 2015) je třeba projednat finanční 

zabezpečení domova se zřizovatelem 

Zodpovědný realizátor opatření: 

• Sociální služby Šternberk, p.o. 

 

➢ Naplňováno 

➢ Rozvoj – již jsou dva kluby Klub seniorů a Klub seniorů II 

 

Opatření 1.3: 

Zachování a rozvoj projektu Být spolu (o.s. ECCE HOMO Šternberk) 

Charakteristika opatření: 

Opatření je zaměřeno na podporu účasti na aktivitách projektu Být spolu realizovaného občanským 

sdružením ECCE HOMO Šternberk. Jedná se o vzdělávací, kulturní a sportovní akce. Dále se 

opatření soustředí na snížení rizik sociálního vyloučení a snížení rizik zdravotního postižení 

prostřednictvím prevence a zpřístupnění dalších možností sportovního vyžití lidí se zdravotním 

postižením.  

 

Kvalitativní ukazatelé: 

o zlepšení socio-kulturních vztahů v komunitě i s veřejností 

o zvýšení zdraví osob se zdravotním postižením 

o snížení vlivu sociálně patologických jevů na děti, mládež i dospělé se zdravotním postižením 

Očekávaný dopad opatření: 

• zlepšení sociálního fungování našich uživatelů 

• sanace prostředí v komunitě ústavního zařízení, zlepšování vztahů 

• stabilizace zdravotního stavu 

• snížení napětí ve společnosti 

Aktivity vedoucí k naplnění opatření: 

• programy v rámci služby 
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• dluhové poradenství 

• právní poradenství (externí spolupráce s právníkem) 

• asistenční program (veškeré doprovody) 

• komunitní program (aktivity k zvyšování informovanosti veřejnosti a společné setkávání) 

Časový harmonogram plnění opatření: 

Aktivity jsou plánovány vždy na 1 rok, dle dotačních řízení. 

Zodpovědný realizátor opatření: 

➢ občanské sdružení ECCE HOMO Šternberk 

 

➢  Naplňováno 

 

Opatření 1.4: 

Rekonstrukce Střediska osobní hygieny 

Charakteristika opatření: 

Středisko osobní hygieny (SOH) se nachází v jednom z domů s pečovatelskou službou, 

je v provozu od roku 1990. SOH pravidelně využívají uživatelé pečovatelské služby Sociálních služeb 

Šternberk, p. o., kteří z jakéhokoli důvodu nemohou pečovat o svou hygienu ve svém přirozeném 

sociálním prostředí. Služba je určena seniorům a osobám se zdravotním postižením.  

Středisko bylo vybudováno v nevyhovujících prostorách; jeho malá místnost omezuje manipulaci 

s uživatelem, má nedostatečné odvětrávání a vytápění (je zde používán přímotop).  

Služba střediska osobní hygieny je zahrnuta v základních úkonech a činnostech Pečovatelské služby 

(§ 40 zákona o sociálních službách a § 6 prováděcí vyhlášky).   

Očekávaný dopad opatření: 

• zajištění důstojných podmínek pro hygienu uživatelů  

• modernizace střediska 

• splnění norem SOH 

Aktivity vedoucí k naplnění opatření: 

• zpracování projektového záměru rekonstrukce střediska  

• schválení záměru zřizovatelem  

• zajištění financování (dotace MPSV ČR, fondy EU, granty)  

• vlastní provozování služby 

Časový harmonogram plnění opatření: 

• 2013 - 2014: zpracování projektu včetně cenové kalkulace, výběr firmy pro rekonstrukci, vlastní 

realizace  

Zodpovědný realizátor opatření: 

• Sociální služby Šternberk, p.o. 

 

➢ Uskutečnila se minimální rekonstrukce 

➢ Stav objektu není stále optimální – řešení – nalézt vhodnější prostor 
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Opatření 1.5: 

Podpora dobrovolnictví  Klubu Želva 

Charakteristika opatření: 

Opatření je zaměřeno na podporu dobrovolnické činnosti v Klubu Želva. Jednou týdně dochází do 

pracovní dílny senioři, osoby se zdravotním postižením a další dobrovolníci, kteří mají zájem o 

výtvarné a rukodělné činnosti. Cílem činnosti Klubu Želva je vytvořit místo pro setkávání, společně 

tvořit a prožívat volný čas. Klub Želva se dále podílí na vytváření animačních programů pro děti na 

veřejných akcích, prodeji výrobků a prezentaci činnosti Charity Šternberk (provozovatele klubu). 

Očekávaný dopad opatření: 

• vytvoření místa pro tvořivé prožívání volného času 

• nabídka výtvarných a volnočasových činností 

• prezentace Charity Šternberk 

Aktivity vedoucí k naplnění opatření: 

• výtvarné, animační a rukodělné činnosti 

Časový harmonogram plnění opatření: 

• 2013 – 2016 

Zodpovědný realizátor opatření: 

• Charita Šternberk 

 

➢ Naplňováno  

➢ Funguje bez problémů 

 

 

Opatření 1.6: 

Zachování činnosti občanského sdružení Kolumbus 

Charakteristika opatření: 

Opatření se dotýká činnosti pacientských důvěrníků a advokátů v Psychiatrické léčebně Šternberk a 

dalších léčebnách na území České republiky.  

Očekávaný dopad opatření: 

• zlepšení kvality života duševně nemocných  

Aktivity vedoucí k naplnění opatření: 

• činnost pacientských důvěrníků a advokátů 

• spolupráce sdružení Kolumbus s Charitou Šternberk       

• zachování provozu Klubu Želva 

Časový harmonogram plnění opatření: 

➢ průběžně 

Zodpovědný realizátor opatření: 

➢ občanské sdružení Kolumbus 

 



                                                           
  

 Projekt: „Aktualizace procesu komunitního plánování sociálních služeb v ORP Šternberk“,  

reg. číslo CZ.03.2.63/0.0/0.0/16_063/0006558.  

Tento projekt je financován z prostředků ESF prostřednictvím Operačního programu Zaměstnanost  

a státního rozpočtu ČR. 

 

➢ Naplňováno 

➢ Uživatelé ORP Šternberk v posledních letech využívali minimálně 

 

 

Opatření 1.7: 

Zachování Charitní ošetřovatelské služby - domácí hospicové péče 

Charakteristika opatření: 

Opatření je zaměřeno na poskytování odborné ošetřovatelské péče pro seniory a osoby se 

zdravotním postižením v jejich přirozeném domácím prostředí. Zdravotní péče je indikována lékařem 

a hrazena z veřejného zdravotního pojištění. Domácí hospicová péče nemocným nabízí zajištění 

paliativní a symptomatické léčby. Součástí služby je pomoc duchovní a sociální. 

Očekávaný dopad opatření: 

• zajištění komplexní odborné zdravotní péče 

• možnost volby pacienta žít i zemřít ve vlastním přirozeném prostředí 

• všestranná podpora rodině 

• dostupnost zdravotních a kompenzačních pomůcek (jejich zapůjčení) 

Aktivity vedoucí k naplnění opatření: 

• uzavření smlouvy o poskytování domácí péče se zdravotními pojišťovnami 

• spolupráce s lékaři i rodinou pacienta 

• celoživotní vzdělávání pracovního týmu 

• výkon práce dle ošetřovatelských standardů 

• obnovování vozového parku nezbytného k poskytování služeb 

Časový harmonogram plnění opatření: 

• 2013 – 2016 

Zodpovědný realizátor opatření: 

• Charita Šternberk 

 

➢ Služba je nově registrována 

➢ Od 1. ledna 2018 se činnost rozjíždí ve větším 

 

Opatření 1.9: 

Vybudování chráněného bydlení v Psychiatrické léčebně Šternberk 

Charakteristika opatření: 

Opatření je zaměřeno na poskytnutí navazující pobytové služby chráněného bydlení pro klienty 

Psychiatrické léčebny ve Šternberku. Určena je klientům, kteří po ukončení hospitalizace nemají nebo 

nemohou mít vlastní zázemí. 

Očekávaný dopad opatření: 

• zkvalitnění života uživatelů, kteří nemají šanci opustit nemocniční prostředí 

• zvýšení soběstačnosti a integrace uživatelů do společnosti 
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Aktivity vedoucí k naplnění opatření: 

• rekonstrukce bytových jednotek v areálu Psychiatrické léčebny Šternberk 

Časový harmonogram plnění opatření: 

• od 2013 

Zodpovědný realizátor opatření: 

• Psychiatrická léčebna Šternberk 

 

➢  Nenaplněno 

 

Opatření 1.10: 

Zřízení služby následné péče v Psychiatrické léčebně Šternberk 

Charakteristika opatření: 

Opatření se zaměřuje na poskytnutí služby následné péče u klientů čekajících na umístění v dalších 

zařízeních sociálních služeb. Konkrétně se jedná o zprostředkování sociálně terapeutické činnosti a 

kontaktu se společenským prostředím a zajištění pomoci při uplatňování práv a oprávněných zájmů 

při obstarávání osobních záležitostí. 

Očekávaný dopad opatření: 

• řešení životní situace u klientů, kteří již nepotřebují zdravotní péči, ale není možné je přeložit do 

jiných zařízení poskytujících sociální služby 

Aktivity vedoucí k naplnění opatření: 

• registrace sociálních služeb v rámci Olomouckého kraje. 

Časový harmonogram plnění opatření: 

• od 2013 

Zodpovědný realizátor opatření: 

• Psychiatrická léčebna Šternberk 

 

➢ Naplněno programem: „START – KRS Komplexní rehabilitace k soběstačnosti“ 

 

Opatření 1.11: 

Zřízení chráněných pracovních míst v Psychiatrické léčebně Šternberk 

Charakteristika opatření: 

Opatření se věnuje zřízení chráněných pracovních míst pro klienty psychiatrické léčebny ve 

Šternberku, kteří mají malou nebo žádnou šanci na uplatnění se na trhu práce. 

Očekávaný dopad opatření: 

• možnost začlenění klientů do běžného života 

• zlepšení jejich životní situace prostřednictvím vyplácené mzdy 

Aktivity vedoucí k naplnění opatření: 

• vybudování provozu v areálu Psychiatrické léčebny Šternberk 

Časový harmonogram plnění opatření: 
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• od 2013 

Zodpovědný realizátor opatření: 

• Psychiatrická léčebna Šternberk 

 

➢ Nenaplněno 

 

Opatření 1.12: 

Zřízení denního stacionáře v Psychiatrické léčebně Šternberk  

(„školka“ pro ambulantní klienty) 

Charakteristika opatření: 

Opatření je zaměřeno na vybudování denního stacionáře pro klienty, kteří nemají možnost domácí 

péče a na zajištění péče a aktivit pro osoby umístěné v chráněném bydlení (zajištění zejména 

psychoterapeutického programu, psychoterapeutické péče a volnočasových aktivit). 

Očekávaný dopad opatření: 

• v souladu s plánovanou reformou psychiatrické péče ČR vybudování alternativ sociální péče 

ambulantní formou 

• spokojenost klienta, který nemusí být trvale umístěn v sociálním zařízení 

Aktivity vedoucí k naplnění opatření: 

• realizace projektu v prostorách Psychiatrické léčebny Šternberk, která disponuje potřebným 

zázemím (rehabilitace, činnostní terapie, atd.) 

Časový harmonogram plnění opatření: 

• od 2013 

Zodpovědný realizátor opatření: 

• Psychiatrická léčebna Šternberk 

 

➢  Nenaplněno 

 

Opatření 1.13: 

Zachování Senior klubu v Moravském Berouně  

Charakteristika opatření:  

Opatření se dotýká zachování provozu Senior klubu v Moravském Berouně, díky kterému nedochází 

k sociálnímu vyloučení seniorů z Moravského Berouna. Klub funguje již od roku 2000 a sdružuje 

seniory z Moravského Berouna, kteří se 1x týdně pravidelně setkávají ve společenské místnosti 

Domu s chráněnými byty. Senior klub pravidelně spolupracuje s městem Moravský Beroun při 

organizaci společenských akcí ve městě; provozem klubu nedochází k vyčlenění těchto seniorů ze 

společnosti. Senior klub je nadále vítán jako jedna z organizací ve městě, která se aktivně zapojuje 

do kulturního a společenského života obce. 

Očekávaný dopad opatření: 

• aktivní způsob života seniorů  
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Aktivity vedoucí k naplnění opatření:  

• pořádání sportovních aktivit (vycházky, cvičení), ruční práce, návštěvy kulturních akcí v 

Olomouckém kraji, pořádání zájezdů 

• získání potřebných finančních prostředků 

• zajištění prostorového zázemí  

Časový harmonogram plnění opatření:  

• 2013 – 2016: udržení činnosti Senior klubu  

Zodpovědný realizátor opatření:  

• občanské sdružení Senior klub Moravský Beroun 

 

➢ Naplňováno 

 

 

Opatření  1.15:Zahájení osobní asistenční služby 

Charakteristika opatření:  

Osobní asistenční služba je poskytována nemocným, chronicky nemocným, seniorům a osobám se 

zdravotním postižením od 6 do 84 let věku a starším. Napomáhá vyrovnávání podmínek a příležitostí 

pro jejich plnohodnotný život ve společnosti a umožňuje jejich integraci do společnosti. Služba 

představuje pro tyto osoby možnost zúčastnit se různých společenských, kulturních a sportovních 

akcí či vzdělávacích aktivit. Pro osobu se zdravotním postižením se osobní asistent stává 

nenahraditelným a každodenním pomocníkem, bez kterého by byl odkázána na ústavní péči.  

Očekávaný dopad opatření:  

• asistent u zdravotně postižených pomáhá jejich rodičům (v případě postiženého dítěte) i dalším 

pečujícím osobám 

• zvýšení zaměstnanosti 

• uspokojení specifických potřeb a upevnění kontaktu s rodinou a dalšími osobami 

• zlepšení samostatnosti a omezení závislosti na pomoci jiné osoby 

Aktivity vedoucí k naplnění opatření: 

• získání potřebných finančních zdrojů 

• zkvalitňování pracovního týmu a dosažení úplné kvalifikace celého týmu 

• vytvoření, realizace a vyhodnocování individuálního plánu uživatele 

• naplňování standardů kvality v sociálních službách 

• využívání poradenské činnosti a zlepšení informovanosti osob cílové skupiny i široké veřejnosti 

• používání co nejefektivnější metody sociální práce 

• využívání odborné supervize v terénu u uživatelů a asistentů 

• poskytování fakultativní činnosti pro cílovou skupinu uživatelů (masáže, cvičení, plavání, 

rehabilitace, svoz atd). 

Časový harmonogram plnění opatření: 

• 2012 - 2013: vznik služby, registrace poskytovatele, zjištění potřeb uživatelů 
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• 2013: rozšiřování služby dle zájmu uživatelů v Moravském Berouně, Šternberku a okolí 

Zodpovědný realizátor opatření: 

• regionální sdružení  Remasias 

 

➢ Nenaplněno 

 








