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UZAVERKA

Dubnové &islo Sternberskych listti
vyjde v patek 1. dubna 2016.
Uzavérka prijmu pfispévkl od
dopisovatell je v utery 15. bfezna.
Redakce si vyhrazuje pravo kratit
dodané pfispévky a nepfijmout je

v pfipadé dodani po terminu uzavérky.

Foto na titulni strané:
Katefina Kuncova Kapkova

Vazeni a mili ¢tenari,
leto$ni Unor se zimnimu mésici moc nepodobal. Misto snéhovych
vlocek na nds shliry padaly destové kapky, teplomér ukazoval Castéji
plusové nez minusové hodnoty a pomér cyklistt k lyzaftm byl - odha-
dem 3:1, coz je pro inor vskutku netypické. Uvidime, jak se ,,pochlapi®
jaro. Sternberk ho pfivita venkovskymi trhy pInymi kraslic, barevnych
ozdob a pomlazek, Velikono¢nim jarmarkem na hradé a tvorivymi
dilnickami v Expozici casu. Kdo by jaro nejradéji preskocil, mize se
vypravit rovnou do léta. Pomtzou mu k tomu cestovatelské prednasky
o cizokrajnych zemich - a to hned tfi. Vice na str. 14.
Tématem mésice je tentokrat nominace Sternberka na titul Historické
meésto roku 2015. Krajské vitézstvi uz ma mésto v kapse, nyni netrpé-
livé ¢ekd na vysledky narodniho kola. Hodnoticim kritériem soutéze je
uroven péce o méstskou pamatkovou zénu. Zda si Sternberk zminény
titul zaslouzi, posuzuje komise, ktera si pfijela centrum mésta prohlédnout v poloviné unora. My
jsme se vypravili do ulic také, abychom zjistili, jak vnimaji péci o pamdtky mistni obyvatelé. Pfe-
Ctéte si jejich odpovédi na str. 9. Hned nad anketou najdete rozhovor se starostou Stanislavem
Orsdgem na téma vvyuziti byvalého augustinianského klastera.
Pokud planujete ve svém okoli podniknout jarni tklid, mizete se s nim pfipojit k organizované
kampani Uklidme svét, uklidme Cesko! Jak na to se dozvite na str. 2. Ve Sternberku se jarniho tiklidu
chopi lidé, ktefi dlouho a marné hledali zaméstnani. Ted jim Grady nabidly uplatnéni v podobé ve-
fejné prospésnych praci. V ulicich se objevi 1. bfezna a zvelebovat mésto budou po cely nasledujici
rok. Na str. 19 si muZete precist, co vSéechno budou mit na starosti.
Staréa tradice pravi, ze nez prijdou Velikonoce, méli bychom drzet Ctyficetidenni pust, kterému pred-
chazi Masopust. Jak se jeho zvyky udrzuji na Sternbersku, o tom vypovida fotoreportaZ na str. 23.
At uz tradice dodrzujete ¢i nikoliv, prozijte ve zdravi a pohodé velikono¢ni svatky a téste se z jara.
Katerina Kuncovd Kapkovd, redaktorka Sternberskych listii

8 Bude Sternberk Historickym méstem 2015?

V krajském kole soutéZe o titul Historické mésto roku 2015 porazil Sternberk Olomouc i Lipnik nad
Becvou a obhdjil tim svij ispéch z roku 2008. Tehdy ovsem nevyhral pouze regiondlni kolo, ale stal
se vitézem celostatnim. Letos se po krajském uspéchu pokousi o totéz. Podaii se mu to? Uvidime.

AKTUALITY

5 Student ze Sternberka byl na praxi u ocednu
Diky evropskému programu ERASMUS+ cestuji dnes studenti po nejriznéjsich zemich. Budouci
hasic Jaromir Drasal se dostal na praxi az do Portugalska. Podobnych vyhod vyuzivaji i gymnazisté.

7 Byvala Miss bude Zenam radit s péci o plet
Jana DoleZelova ze Sternberka ziskala titul Miss CR 2004. Dnes rozjiZdi kampar na pomoc Zendm,
které se chtéji libit a nevédi jak na to.V jedné z mistnich lékaren jim bude radit v pondéli 14. brezna.

s

KULTURN

SERVIS

12 Kulturni akce na brezen 2016
Bfeznovy program nabizi zahdjeni sezony na hradé Sternberk, divadlo v Kulturnim domé i Nasem
kiné, koncert Lenky Filipové, cestovatelské prednasky, tvorivé dilnicky a vernisaz v Expozici ¢asu.

SPORT

22 Volejbalistky konec¢né prolomily smulu
Cernou sérii patnacti ligovych porazek za sebou pierusily 18. inora Sternberské volejbalistky
zaslouzenym vitézstvim nad Frydkem-Mistkem. Jejich kou¢ Hroch jdsal a nesetfil pochvalami.

22 Sternberské béhani startuje u Kiosku
Hned dva bézecké zavody jsou pripraveny na brezen. Tradi¢ni Jarni Kiosk se uskutecni 20. brezna,
silni¢ni béh Ecce Homo v délce péti kilometra o deset dnii pozdéji. Tim vSak seridl teprve zacind!

w
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AKTUALITY

ruhou etapu rekonstrukce Hvézd-

ného tdoli ve Sternberku ma letos

v planu Olomoucky kraj. Navaze
na prace, které tam probihaly vloni a bude
v nich pokradovat ve sméru k Dolnimu Zlebu.
,Priblizné do mist, kde sidli Sprava silnic
Olomouckého kraje,” upresnil starosta mésta
Stanislav Orsag.
Lidé se v této lokalité dockaji novych opér-
nych zidek, Gpravy svahu a oprav povrchu
vozovky. Mésto pak v danych mistech necha
opravit chodniky a verejné osvétleni.
Dal3{ velkou krajskou investici ve Sternberku
by méla byt rekonstrukce v ulici Vézni, jejiz
soucasti bude i vystavba kruhové krizovatky
u Cerpaci stanice. Letos do podzimu by méla

byt dokoncena projektova dokumentace,
nasledné bude podéna zadost o dotaci a poté
vyhldseno vybérové fizeni na realizaci. ,My
na tuto rekonstrukci ¢ekdme proto, Ze sou-
Casny stav je tam velmi $patny. Na kfizovatce
u benzinky se dlouho ¢eké na vyjezd z ved-
lejsi ulice, coz je problematické hlavné pro
ridice autobusu. OvSem slozité to tam maji i
chodci,” popsal aktudlni stav starosta.
Mésto navaze na opravy ve Vézni ulici
vystavbou cyklostezky a chodniku a bude
pokracovat smérem k Masarykoveé ulici. Tam
se posledné prace zastavily na urovni ulice
Handcké. Nyni by mély navazat.

Oprava propojovaci silnice /46 mezi Stern-
berkem a Starnovem je dal3i pldnovanou

investi¢ni akci Olomouckého kraje na rok
2016. Silnice pak pokracuje az do UniCova. Za
méstem se opét chopi iniciativy kraj a necha
opravit nejprve tsek mezi Strukovem a Uni-
covem a v nésledujicim roce pak zbylou ¢ast
(kap)

silnice od Strukova po Sternberk.

Kruhovd kriZovatka - ilustracni foto

Zastupitel mésta Sternberka se predstavuje: Jaromir Sedlak

Jméno a prijmeni: Jaromir Sedlak

Veék: 54 let

Povolani: feditel zdkladni skoly

Zaliby: sport, cetba, hudba, houbareni
Motto: Prvnim krokem na cesté ke $tésti je
uceni se. (Dalajldma)

5 otazek pro Jaromira Sedlaka:

Jaky problém mésta Sternberka vnimdte Vy
osobné jako nejpalCivéjsi a miiZete alespoii
nastinit pripadné reseni?

Zajistéte si predplatné

emuZete sehnat Sternberské listy,

protoze jsou vzdycky rychle rozebra-

ny? Méate problém pamatovat na to,
kdy vyjde dalsi ¢islo? Vyuzijte nasi nabidky
predplatného a zajistéte si dodani Sternber-
skych listd pfimo do postovni schranky!
Tuto sluzbu poskytujeme za poplatek osm ko-
run za jedno vydani. Pfislusnou ¢4stku muze-
te zaplatit v Informacnim centru na Hornim
ndmeésti - naproti budovy méstského uradu.
Vice informaci na tel. ¢isle 606 713 704. (red)
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Mésto Sternberk se stalo mym domovem
v roce 1983. Tehdy jsem se zde ozenil a za-
lozil rodinu. Od té doby neskutecné zménilo
svoji tvar. Sedé, spiSe neupravené mésto je
stale vice barevné az pestrobarevné, uprave-
néjsi. Mésto se rozviji. Jeho rezervy vidim v
rozsifeni a modernizaci predevsim sportovni
infrastruktury (zastaraly technicky a provoz-
ni stav zimniho stadiénu, chybéjici bazén,
chybéjici sirsi sportovni vyziti déti a mlade-
Ze — ledni hokej, kosikova, hazena, volejbal
chlapct). To jsou zdvazné problémy.

Na druhou stranu mé v tuto chvili vSak dale-
ko vice tizi nedobré vztahy mezi lidmi. Nejen
ve Sternberku, ale v celé spole¢nosti. Uhniz-
dila se v nas mala tolerance, neduvéra jeden
ke druhému, zast, neupfimnost, nedostatec-
nd vstficnost... Mnohdy mam pocit, ze Ska-
rohlidové jsou v nasi spolecnosti ve vétsiné.
Jak to zménit? Slozity dkol. Pfedevsim pro
vychovu v rodiné a ve $koldch. A pak snaha
hledat dobré lidské priklady a vzory. Kazdy
bychom méli sviij zivot prozit tak, abychom
se svym nejbliz$im v posledni hodiné zivota
mohli zpfima podivat do oci.

Co mdte naopak ve Sternberku nejradéji?
Sternberk ma neskutecné priznivou geogra-
fickou polohu, kterd ndm nabizi mnozstvi

krasnych mist pro turistiku, odpocinek
a relaxaci. Svou velikosti je skvély pro bydle-
ni. Kromé toho je velmi bohaty na historické
pamatky. Nékde jsem slysel a souhlasim
s tim, Ze historické pamatky - to je nase more.
No a v neposledni fadé je Sternberk misto,
kde zije m4 rodina, déti a pratelé. A to jsou ti
lidé, pro které stoji za to zit.

Pro jakou skupinu obyvatel byste chtél
v tomto volebnim obdobi prevazné pracovat?
Na to, ze jsem se stal kantorem, méla vliv
moje mama. Kamarad rik4, zZe kantofina je
leskla bida. Presto jsem rad ucitelem. Pra-
covat pro nase déti je obrovsky zavazek, ale

také velkd moznost a Sance néco zmeénit.

Jak vidite mésto za deset let?

Tézka odpovéd. Pokud vsak vsichni budeme
pracoviti, pilni, trpélivi, pokorni a potdhne-
me za jeden provaz, bude Sternberk tim mis-
tem, kde radi zijeme. Musime vsak prilozit
vsichni ruku k dilu!

Chtél byste Sternberaniim néco vzkdzat?
Pral bych sobé, spoluobcanim a celé spo-
lecnosti vice sluSnosti mezi lidmi, vice
tolerance, lasky, nadhledu, smichu, pokory
a respektu.

Chopte se iniciativy a zorganizujte jarni aklid!

elky jarni uklid, ktery je predmétem
celosvétové kampané s ndzvem
Uklidme svét, uklidme Cesko! je

letos naplanovan na 16. dubna. Zapojit se
! mohou mésta, obce, $koly nebo organizace,
i které se pak v daném misté zhosti role po-
i fadatele. Na Sternbersku se zatim do kam-
pané piihlasila pouze Ride¢. Dalsi ptipadni
¢ zdjemci maji moznost tuto obec nasledovat
i a zaregistrovat se béhem bfezna na webo-
i vych strankach www.uklidmecesko.cz.

~Snazime se organizatorim mistnich tklid
co nejvice uleh¢it praci a podporit je, mimo
jiné i zaslanim balicka s pytli a rukavicemi
pro brigddniky, uvedl jeden z organizatort
kampané v Cesku Miroslav Kubések.

Kolektivni tklid je imyslné nacasovan na
jaro, kdy se priroda zotavuje po zimnim ob-
dobi a v letech, kdy snézi, se pravé po jarnim
tani objevuje nejvice zarodka cernych skla-
dek. Pokud uz nékde vznikly, mohou je lidé
ohlasit na serveru www.zmapujto.cz.  (red)



AKTUALITY

Spolecné s jarem prichazeji oblibené venkovské trhy

raxe studentl stfednich skol se ne-

musi nutné odehravat jen na Gzemi

Ceské republiky. Jaromir Drasal ze
Sternberka, ktery studuje na hasice, jel na
zkuSenou az do Portugalska. Vyslala ho tam
Stfedni pramyslova $kola Hranice, na které
uz Ctvrtym rokem navstévuje obor Pozarni
ochrana.
Skola se zapojila do programu ERASMUS+,
ktery je financovan Evropskou Unii. ,Jarda
mél zajisténu odbornou praxi na hasicské

blibené venkovské trhy nebudou

chybét na Hlavnim namésti ve

Sternberku ani letos. Poprvé se
jarmarecni stanky zaplni zbozim - pfevazné
velikono¢nim - na Velky patek 25. brezna.
»,Budou nachystany ochutnavky velikonoc-
nich pokrmt, plno dilen a dilnicek pro déti
i dospélé, kde si mtzete vyzkousSet napriklad
zdobeni velikonocnich kraslic nebo pleteni
pomlézek,” vzkdzala ndvstévnikim vedouci
zivnostenského uradu Iveta Tomeckova.
Stanky budou plné zbozi od jiz tradi¢nich
prodejct. Predstavi se vSak i nékteré novinky,
jako napriklad $neci speciality ze Sneci farmy
z Olomouce. Tésit se lidé mohou i na pecivo,
uzeniny, syry, velikono¢ni dekorace k vyzdobé
domu a byt riznobarevné masle, kraslice,
cokoladové speciality pro koledniky a dalsi.
,V nabidce bude jesté spousta dalsiho zbozi,
které budeme postupné predstavovat na
profilu Venkovskych trhti Sternberk na face-
booku,” doplnila Tomeckova.
O prijemnou atmosféru se na prvnich letos-
nich trzich postara cimbalovka Zaletnici.

stanici ve Faru-Olhau. Se spoluzdkem Micha- :
lem Kuklou se acastnili fyzického vycviku,

pomédhali udrzovat a kontrolovat hasici za-

uvedla Pavlina Vaviikova ze SPS Hranice.

Jaromir a dodava: , Prekvapilo mé, ze k za-

sahu tam mohou i zeny. A Ze muzi nemuseji :

byt oholeni.”

Praxi v Portugalsku hodnoti student ze
Sternberka jako velmi pfinosnou. ,Zlepsil :
¢ ropské Unie na obdobi 2014 -2020, ktery si
vych véci a dozvédél se néco o jejich kulture
lifikaci a dovednosti. Dvé tfetiny prostredki
Ctvefice ¢eskych studentd se v Portugalsku
i vice nez Ctyfem milionim osob za Gcelem
gramu ERASMUS+ absolvovali praxi v oboru
(kap) :

jsem si angli¢tinu, naucil jsem se spoustu no-
a zvycich.”
potkala se Spanély, ktef{ tam v ramci pro-

Informacni technologie.

Dalsi terminy Venkovskych trhii Sternberk:

Sobota 16. dubna, sobota 7. kvétna, sobota
11. ¢ervna, sobota 9. Cervence, sobota 6.
srpna, sobota 10. zafi a sobota 15. fijna, vzdy
(red)

=

od 7:30 do 12:30.

Na prvnich letosnich venkovskych trzich se
bude mimo jiné prezentovat i pfispévkova or-
ganizace mésta Socidlni sluzby Sternberk. Na
jejim stanku budou k vidéni a zakoupeni vy-
robky klientt socidlné aktivizacnich sluzeb,
domova pro seniory a azylového domu. Bude
se jednat o typické jarni dekorace: vénce,
kosicky a dalsi ozdoby. VSechny zajemce sr-
decné zveme a tésime se na spolecné setkdni.

Socidlni sluzby Sternberk

i Diky evropskym dotacim
: cestuji i nasi gymnazisté

D

jeho prostrednictvim orientuje na vzdjemné
: pozndvani Sesti zemi pomoci uméni. ,.V pro-
¢ jektu jsou kromé nasich studentd zapojeni
i jesté studenti z Belgie, Holandska, Lucembur-
ska, Francie a Némecka,” vyjmenovala dalsi
: partnerské staty profesorka gymnazia Milada
! Wiedermannova.

i Vlonském roce vycestovala ¢tvefice mistnich
i gymnazistd do holandského Valkensvaardu,

iky evropskému programu ERAS-
MUS+ cestuji po Evropé mimo jiné
i studenti Gymnazia Sternberk. To se

kde se konal hudebni workshop a pak dalsi

i Ctvefice navstivila $kolu v némeckém Mon-
fizen{ a prosli také teoretickym $kolenim,” i
prelomu Unora a brezna nas ceka divadelni
Ve Ctyficetitisicovém mésté Faru na pobrezi :
Atlantského ocednu stravil Jarda dvacet dna.
,Méli jsme tam lekce prvni pomoci, ukazovali :
nam, jak vyprostit lidi z havarovaného auta,
ale u skutecného zdsahu jsme nebyli,” fikd

chengladbachu, kde vytvarela komiksy. ,Na
cesta do francouzského Saint Amand les Eaux
a vSichni zahrani¢ni zdcastnéni se uz tési na
zari, kdy pojedou do tak exotického mésta, ja-
kym je pro né Sternberk,” uzaviela profesorka.

Erasmus+

ERASMUS+ je novy vzdélavaci program Ev-
klade za cil zvysit kvalitu a pfiméfenost kva-
z tohoto programu jsou urceny na stipendia

studia, odborné pripravy, prace ¢i dobrovol-
nické ¢innosti v zahranici. (red)
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AKTUALITY

Obcané se ptaji, meésto
odpovida: ohnostroje

otaz: Od Nového roku uz uplynu-
lo nékolik tydnu, ale ve mésté se
presto dal provozuji ohnostroje.

Ve Sternberku jsou povoleny po cely rok?

Odpovéd: Zabavni pyrotechniku je mozno
pouzit na Gzemi mésta Sternberka bez povo-
leni na Silvestra a na Novy rok. V ostatnich
dnech je jeji pouziti zakazdno. Vyjimku
z tohoto zdkazu muze udélit pouze rada
meésta na zdkladé podané zadosti. Napfr.
v roce 2015 nebyla zaddna takovato vyjimka
z vyhlasky radou mésta udélena. Dodrzo-
vani pravidel pouziti zdbavni pyrotechniky
kontroluje Méstska policie Sternberk, ktera
porusovani zakazu dusledné sankcionuje. Po-
uziti zabavni pyrotechniky upravuje obecné
zavazna vyhlaska ¢. 1/2011, coz je vyhlaska
o verejném poradku.

Mgr. Irena Cernockd, tiskovd mluvci

Podékovdni za péci

Rddi bychom touto cestou podékovali Sternber-
ské nemocnici - oddéleni JIP, interné a oddéleni
9 INT (muzi) za vzornou péci a trpélivost, kte- :
rou vénovala nasemu tatinkovi, panu Josefu :
Kurdiovskému, pri hospitalizaci na téchto

oddeélenich.

Hana Kurdiovskd '

Inzerce

' VOLNA VSTUPENKA ' |

STAVOTECH

stavebni a technicky veletrh

VSE PRO STAVBU

OLOMOUC

Vystavisté Flora

31.3.-2.4.

€T, PA 9-18 HODIN
SO 9-17 HODIN

¥ K3 stavotech

www.stavotech.cz

poradatel veletrhu
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CtyFi hasi¢ské jednotky likvidovaly
Vv inoru pozar stodoly na Sveétlove

elkem Ctyfi hasic¢ské jednotky zasa-

hovaly v pondéli 8. inora pfi pozaru

stodoly ve Sternberské ¢asti Svétlov.
Profesionaltim ze Sternberka a Unicova i dob-
rovolnym hasi¢tim z Babic a Bohunovic mohou
majitelé sousednich objektt dékovat za to, ze
byly plameny zlikvidovany v¢as a nepreskocily
na rodinny déim ani autoservis.
Operacni stredisko pfijalo ozndmeni o pozaru
o pul devaté vecer. Jako prvni se na misto
dostavila mistni jednotka profesionalnich
hasicu, druzi pfijeli dobrovolni hasic¢i z Babic.
~Postupné se dostavily dalsi jednotky a spo-
le¢nym usilim se podaftilo pozér zlikvidovat ve
22:18,“ informoval velitel Sternberské stanice
Lubomir Grézl.

Pozar zcela zasahl difevénou konstrukei a kry-
tinu mensi hospodarské budovy. Hasici vynesli
z jejich ptdnich prostor skladované drevo a
dalsi material. Ze sousedniho autoservisu pak
pomadhali tlacit ven auta. Pfi¢ina poziru je ve
spole¢ném Setfeni s Policii CR.

V lednu zaméstnal profesionalni i dobrovolné
hasice pozdar byvalé vratnice v Olomoucké
ulici. Objekt, ur¢eny k demolici, méli ddajné
obyvat bezdomovci. V dobé zdsahu tam vSak
hasici zddného z nich nepotkali. Lednovy
pozar byl rozsahlejsi; shotela pfi ném celd
stfecha. Na misto tehdy vyjel i specidlni viiz
kvuli doplnéni vzduchu pro zasahujici hasice.
Béhem zdsahu byl jeden hasi¢ zranén na obli-
Ceji a musel byt oSetfen v nemocnici. (red)

Prdce hasicii byvd casto ndrocnd. Jejich tinorovy zdsah na Svétlové komplikovala tma.

Zachranari meli plné ruce prace i vloni

uplynulém roce vyjizdéli profesio-

naln{ hasi¢i ze Sternberka k celkem

282 udalostem; z toho ke 43 po-
zartm, 62 dopravnim nehodam, 17 inikim
nebezpecnych latek, 146 technickym havariim
a 14 planym poplachiim.
U jednotky Hasi¢ského zachranného sboru
Olomouckého kraje slouzi na pozarni stanici
ve Sternberku 15 ptislu$nikd v nepfetrzitém
trisménném provozu - systémem 24 hodin
sluzba, 48 hodin volno. Denné je tedy na
stanici pfitomno a schopno provést zédsah
pét zachranaru. ,,Kazdy z nich ma vsak pravo
na dovolenou i povinnost absolvovat rtizné
odborné kurzy a Skoleni, takze se stava, Ze na
stanici slouzi v jedné sméné Ctyri prislusnici
o0 takzvaném minimalnim stavu, uvedl velitel
Sternberské stanice Lubomir Grézl, ale vzapéti
dodal: ,Presto jsme i v tomto stavu schopni
provédét profesionalni zdsahy.“ Kromé zésaht
vykonéavaji hasici také osvétovou a preventivni
¢innost. Kontroluji prijezdnost komunikaci,
stfezi, aby byl neustaly pfistup k plochdm pro

pozarni techniku a zjistuji funkcnost hydran-
tl. ,Pro lepsi poznani nasi prace porddame
akce Patek tfinactého. Neni to nic jiného,
nez ze kazdy patek s datem 13. je u nas Den
otevienych dveri,“ vysvétlil Grézl. Zaci zaklad-
nich skol znaji profesiondlni hasice z predna-
Sek, zamérenych na oblast pozarni ochrany,
ochrany obyvatelstva a krizového fizeni. (red)

Vazeni spoluobc¢ané!
Chtél bych Vas z titulu velitele pozarni
stanice Sternberk pozadat o dodrZo-
vani zakazu parkovani, zachovavani
prujezdniho profilu vozovek a také
o trpélivost pfi nasich cvicenich a
ukazkach. Chci Vas ubezpecit, Ze ves-
kera nase ¢innost ma za cil v pripadé
nutnosti poskytnout Vam, Vasim bliz-
kym, rodindm a prateliim profesional-
ni pomoc a eliminovat skody a ztraty.
Mgr. Lubomir Grézl



EAKTUALITY

Miss 2004 bude zenam radit v 1ékarne

kosmetikou, licenim a péci o plet bude

v pondéli 14. bfezna radit Zenam v 1é-

karné v aredlu Sternberské nemocnice
Miss Ceské republiky 2004, mistni rodacka
Jana DoleZelova. Dermoporadenstvi tam bude
poskytovat od 9 do 15 hodin. ,,Jedna se o road-
show, kterou organizuji v osmnadcti lékarnach
na Moraveé a zaCindm praveé ve svém rodném
Sternberku,” vysvétlila DoleZelova.
Roadshow znamend v prekladu cestovni di-
vadlo a jeho smyslem je propagace vyrobki,
sluzeb, ale také zdravého Zivotniho stylu
a preventivnich prostfedki a opatfeni proti
nemocem. ,V nedéli 13. bfezna porddame
ve Sternberku vefejné brusleni, kde budeme
rozdéavat pozvanky na pondélni poradenstvi
v 1ékarné,” prozradila byvala Miss.
Jana Dolezelové ziskala v roce 2004 nejen
titul Miss CR, ale i Miss televiznich divaki.
Ve stejném roce reprezentovala nasi repub-
liku na svétové soutézi Miss World, kde byla
vybrana mezi TOP 15 nejkrdsnéjsich divek.
V kvétnu roku 2005 pak ziskala akademicky
titul PharmDr. - doktor farmacie. (red)

Elektrifikace Zeleznicni trateé, ktera vede
pres Sternberk, se pomalu zacina rysovat

lanovana elektrifikace a modernizace

Zelezniéni traté Olomouc - Sumperk

vstoupila do dal$i pfipravné faze.
Koncem ledna probéhl ve stanici Sternberk
geodeticky prazkum, ktery svéd¢i o tom, ze
projekt ,,nespi®.
Smyslem elektrifikace traté ¢. 290 je zvysit
rychlost Zelezni¢ni prepravy mezi Olomouci
a Sumperkem, zajistit kvalitni dopravni ob-
sluznost pro v§echny mésta a obce, které na
trati lezi a Setfit zivotni prostfedi - snizenim
hlucnosti, prasnosti a mnozstvi emisi vypous-
ténych do ovzdusi.

Prestavba traté z Olomouce do Unicova by
méla stat pres pét miliard korun a vlaky by
meéla zrychlit az na 160 kilometrt za hodinu.
Dosavadni lokélka tim podle investora - Spra-
vy Zeleznicni dopravni cesty - ziska lepsi para-
metry nez nékteré hlavni koridory.

Jednani o planované elektrifikaci se Gcastni
i piedstavitelé mésta Sternberka. ,Vloni ndm
byl projekt predstaven a bylo ndm feceno, Ze
od prvotni studie do samotné realizace a zaha-
jeni provozu nikdy neubéhlo vice nez Ctyfi, pét
let,” nastinil ¢asovy horizont projektu starosta
Stanislav Orsag. (kap)

i patek:

: Oteviraci doba knihovny
: a informacniho centra

i Méstska knihovna Sternberk,

: Masarykova 307/20

{ Oddéleni pro dospélé, tel.: 587571249
! e-mail: knihovna@mkzsternberk.cz

i pondéli:  9:00-11:30 12:30-18:00
atery: 9:00-11:30 12:30-18:00
i stfeda: zavieno

i Ctvrtek: 9:00-11:30 12:30-18:00
patek: 9:00-11:30 12:30-18:00
: sobota: 9:00-11:30

i Oddéleni pro déti, tel.: 587571580
e-mail: krejcova@mbkzsternberk.cz

¢ pondéli:  12:30-17:00
i atery: 12:30-17:00
i stfeda: 12:30-17:00
i Ctvrtek:  12:30-17:00
i 9:00-11:30  12:30-16:00

! Informaéni centrum Sternberk,

! Horni namésti 2, tel.: 739 486 060
e-mail: info@poznej-sternbersko.cz
! www.poznej-sternbersko.cz

pondéli:  9:00-17:00
atery: 9:00-17:00
streda: 9:00-17:00
ctvrtek:  9:00-17:00
patek: 9:00-17:00
Inzerce

Drogerie TETA,
Krampolova 325/6

Parfumerie Wiedermannova,
.CSA 22

Drogerie Milada,
Hlavni ndmésti 2
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Sternberk ziskal v krajském kole
titul Historické mesto roku 2015
a usiluje o totéz v kole narodnim

V krajském kole soutéZe o titul Historické mésto roku 2015 porazil Sternberk Olomouc i Lipnik nad Becvou a obhdjil tim
sviij tispéch z roku 2008. Tehdy ovsem nevyhrdl pouze regiondini kolo, ale stal se vitézem celostdtnim. Letos se po krajském

tispéchu pokousi o totéz. V iitery 16. tinora zavitala do Sternberka celostdtni komise, kterd si v doprovodu starosty Stani-
slava Orsdga, mistostarosty Michala Oborného a vedouci odboru skolstvi a kultury Jany Kamenickové prohlédla méstskou
pamdtkovou zénu (viz foto na titulni strané) a primo na misté hodnotila, jak se nase mésto o své historické dédictvi stard.

itul Historické mésto roku je cenou
za nejleps$i pripravu a realizaci
Programu regenerace méstskych

T

pamatkovych rezervaci (MPR) a méstskych
pamatkovych zén (MPZ). Je udélovana od
roku 1995, kdy ji ziskalo mésto Svitavy. Cena
v podobé pamétniho grafického listu a kiis-
talové plastiky je kazdoro¢né udélovina
u prilezitosti dubnového Mezinarodniho dne

pamatek a sidel. Od roku 1996 prebiraji ce-
lostatni vitézové sva ocenéni ve Spanélském
séle Prazského hradu. V dubnu 2009 se této
pocty dostalo méstu Sternberku, ktery byl
tehdy na titul nominovan uz potfeti a ve fina-
le za sebou nechal Jilemnici a Beroun.
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Duben 2009: Tehdejsi starosta Sternberka Jaromir Sedldk
lovou plastiku za titul Historické mésto roku 2008 od tehdejsiho ministra pro mistni rozvoj Cyrila Svobody.

Sternberk neusnul na vaviinech a stara se
o pamatky dal. V roce 2014 ziskal dotaci dva
miliony korun na Projekt zachrany a obnovy
objektu byvalého augustinidnského klastera.
Celkové naklady ¢inily 3,3 milionu korun.
Meésto za né nechalo obnovit nékteré mist-
nosti a saly, zrestaurovat ndsténné malby
a Stukovy dekor, v Sestnacti mistnostech
opravit pavodni podlahy a v deviti mistnos-
tech zrenovovat dvere. Od roku 1999, kdy
byl byvaly klaster zafazen do Programu
zachrany architektonického dédictvi,
dosahly naklady na jeho obnovu celkové
vySe bezmala 40 miliont korun.

Bez povsimnuti nenechdvd mésto ani staro-
bylé hradby. Vloni vlozilo do rekonstrukce
severniho tseku méstského opevnéni ve
Dvorské ulici 353 tisic korun.

Dominanta Sternberka byla v roce 2015
obehndna lesenim. Diivodem byla generalni
oprava strechy nad hlavnim palacem, restau-
rovani nékterych oken a vitrazi a iprava omi-
tek. Celkem spolkly lonské prace na hradé
témér 10,5 milionu korun.

Objekt €. p. 20 v Masarykové ulici je nemovi-
tou kulturni pamétkou a mistni lidé jej znaji
pod ndzvem Kulturni dm. V tinoru 2014 na
ném byly zahdjeny rozsdhlé stavebni prace,

prebird na Prazském hradé pamétni list a kristd-

které trvaly rok a pul. Sestavaly ze zatepleni
obvodového plasté, stfechy a podlah, vymény
oken a dveri, porizeni nové vzduchotechniky,
systému vytapéni a klimatizace, rekonstrukce
socidlniho zafizeni, vybudovani vytahu a
komplexniho nového moderniho vybaveni.
Za budovou se navstévnici KD dockali nového
parkovisté. Celkové niaklady na stavebni
upravy Kulturniho domu byly vy¢isleny na
témér 83 miliont korun. Ze Stitniho fondu
zivotniho prostredi ziskalo mésto dotaci ve
vy$i 7,4 milionu korun, 75 miliont zaplatilo
ze svého rozpocCtu.

Svou pozornost vénuje Sternberk i mensim
pamatkam, jako je naptiklad Maridnsky sloup
na Hornim nameésti pred kostelem, ktery byl
vloni zrestaurovan, stejné tak jako kamenny
portél v Partyzanské ulici, kamenny kfiz na
meéstském hrbitové nebo reliéf ve zdi kostela.
Obnovy se dockala i kaple ve Svatoplukoveé
ulici. V letech 2014 a 2015 vénovalo mésto
na opravy drobnych sakralnich pamatek
minimalné Sest set tisic korun.

Soucasti MPZ jsou i mé$tanské domy v centru.
Nékterym jejich vlastniktim pfispélo mésto
na obnovu nebo jim pomohlo ke statni dotaci.
V roce 2015 byly tfi domy v MPZ prohlaseny
kulturni pamatkou. Jeden z nich stoji pfimo
na Hlavnim ndmeésti (dim s balkonem), druhy
v ulici U Horni brany (s prodejnou textilu) a
ve tretim sidli na ulici CSA méstska policie.
Komise, ktera prijela do Sternberka posoudit,
zda si titul Historické mésto 2015 zaslouzi,
se dozvédéla i o venkovskych trzich, vdno¢ni
vyzdobé, vystavé Ecce Homo Historic a dal-
Sich atraktivitdch, které prispivaji k prestizi
mésta a jeho pamatkové zony. O vitézi ce-
lostatniho kola rozhodne, jakmile si osobné
prohlédne vSech 14 krajskych uchazect
o narodni titul. Vysledky budou znamy v tery
19. dubna. Podafi se Sternberku obhdjit
aspéch z roku 2008? Drzme mu palce! (kap)
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BTEMA MESICE

otazKky pro starostu mésta Sternberka Stanislava Orsaga

Jak je v soucasné dobé vyuzivan byvaly
augustiniansky klaster?

V soucasné dobé je komplex ve vlastnictvi
mésta Sternberka (klaster) a Rimskokatolické
farnosti Sternberk (kostel, ambit, byvaly pro-
bostsky palac - dnes$ni fara). Druhé nadvori
se pronajimé k porddani kulturnich akci,
v nékdej$im probostském palaci jsou saly
k riznym spolecenskych a duchovnim aktivi-
tdm. Ve druhém nadzemnim podlazi je stala

00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

expozice vénovana osobnostem Sternberka od
2. svétové valky do soucasnosti a o patro vy$
se kazdé tfi roky porada celostatni prehlidka
zdkladnich uméleckych skol. Nejnovéjsim
poc¢inem je v byvalém klastefe Ecce Homo
Park - stala expozice zavodl do vrchu, kterou
vloni vybudoval a nyni provozuje Automoto-
klub Ecce Homo. Navstévnici mésta, ale i jeho
obyvatelé, maji moznost si verejné pristupné
prostory klasera prohlédnout diky Handkeho
obcanskému sdruzeni, které tam obcas porada
i akce tzv. zivé kultury, tj. promitani historic-
kych udalosti do soucasnych predstaveni.
Jaké ma mésto dalsi plany s prostory né-
kdejsiho klastera?

Uz od sametové revoluce se predstavitelé
meésta snazi najit néjaky smysluplny projekt,
ktery by do byvalého klastera vnesl Zivot a
soucasné dokdazal zajistit prostfedky na pro-
voz objektu. Kdysi se uvazovalo, zZe by tam
sidlil néjaky univerzitni kampus nebo piimo
Cast univerzity. Premyslelo se také o premis-
téni Domu déti a mlddeze a Zakladni ume-

lecké skoly do téchto prostor nebo o pobocce
technického ¢i vlastivédného muzea. Vidy ale
mésto narazilo na stejny problém, ktery ho od
podobnych zdmeéra odradil - prilis velké inves-
ti¢ni naklady a ztratovy provoz. Ze stejnych
dtivodli nevysSel ani zamér zridit v klastere
penzion nebo ubytovani pro seniory.

Opravdu neni zadny z téch napadua realny?
Zatim posledni napad, o kterém jedname, je
zfidit v pfizemi kldStera minipivovar. Stern-
berské pivo bylo kdysi zndmou znackou.
UvaZzujeme, Ze zkusime najit investora, ktery
by byl schopen minipivovar vybudovat a pak i
provozovat. Oslovili jsme par spolec¢nosti, aby
tento napad posoudily, ony ted o ném vedou
jednani a uvidime, jaka bude odezva.

Nechceme ov$em, aby tam byla jen varna piva.
V idedlnim pripadé by tam mohla vzniknout
i restaurace, kde by se to pivo dalo rovnou
konzumovat. A na $kodu by nebylo ani uby-
tovani. Prvni rozpocty soukromé spolecnosti,
kterou jsme v této zalezitosti oslovili, se jevi
jako redlné. (kap)

Zeptali jsme se Sternberanii, jak vnimaji péci mésta o pamdtky

Jak se podle Vaseho nazoru stara mésto
Sternberk o svou pamatkovou zénu - Hlav-
ni namésti, prilehlé ulice a jednotlivé his-
torické pamatky?

Vojtéch Chudy
ridic¢ taxisluzby
38 let
Sternberk

Myslim, ze revitali-
zace centra se velmi
povedla. Vypada to
skvostné. Podle mého nazoru se Sternberk
¢im dél vice vylepSuje. Je vidét, Ze se mésto
dobre stard nejen o centrum, ale i 0 pamatky.
Moc se mi tady libi.

* Pavel Castek
strojni inzenyr
(V penzi)

65 let
Sternberk

Vim, jak vypadalo
nameésti pred opra-
vou a tak to muzu srovnat. Myslim si, ze je
tady ted hodné kameni. Podle mé to je zkratka
predlazdéné. Chtélo by to trochu vic zelené.
Kdyby tu bylo vice stromt, bylo by to prijem-
néjsi. Ono je to jednodussi, protoze, jak se
tika: nejlepsi zahradka je betonova zahradka,
ale tady v tomto pripadé to neplati. Co se

tyce jinych pamatek, musim uznat, ze se to
v posledni dobé zacalo zlepSovat. Prece jen
ty pamatky zacinaji trochu prosvitat. Mam na
mysli hrad, klaster a méstanské domy.

Jaroslava Kuéerova
prodavacka

(v penzi)

70 let

Sternberk

Co se tyka namesti,
myslim si, Ze by tam
mohlo byt vic zelené. Kdyz tam byly drfive
stromy, bylo to ndmésti takové plnéjsi. Ted
tam sice davaji na léto kvétinace s kytkami,
ale to je malo. Kdyz se sedi na lavickach, je
tam moc horko a kdyby tam byly stromy, tak
by se ve stinu pod nimi sedélo 1épe. Pamatek
je tady dost a jsem spokojend s tim, jak se
0 né mésto stard. Bydlim tady uz 70 let a libi
se mi tady.

Kristyna Satalinova
délnice

22 let

Sternberk

Bydlim tady teprve
dva roky, takze ne-
muzZu moc porovnat,
jak to tady vypadalo driv a jak to vypada ted.
Ale ndmésti je moc hezké, to se jim moc po-

vedlo. Z mistnich pamatek znam asi nejvice
hrad a o ten je, myslim, postardano dobre.
Chodim tam na hudebni akce.

Marcela Kadl¢ikova
pecovatelka v do-
macnosti

45 let

Sternberk

Ve Sternberku byd-
lim uz 45 let a zndm
ho moc dobre. Je tady odvedeno kus prace.
Centrum, které nechalo mésto opravit, se mi
velice libi, ale fekla bych, Ze je tam maélo zele-
né a hodné betonu.

Josef Knopf
jednatel Handkeho
spolku

57 let

Sternberk

Prdce na obnové
centra mésta zacala
v roce 1995, ale in-
tenzivné ten proces zacal az nékdy v roce
1998 a 99. Ohromnym pocinem byla urcité re-
vitalizace mésta, v€etné nékterych pamatek.
Finan¢ni moznosti mésta zndm a tak mohu
rici, ze na pamatky a na to, aby se mésto stalo
atraktivnim, je vynakladano docela dost pe-
néz. (kap, lon)
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KRIMI &

Sternberské stiny: Chtél zmlatit straznika k nepoznani

CESTOVATELKA. Sternberské Charité byla
predéna Zena, kterou potkali straznici ve
stfedu 27. ledna po poledni prochladlou na
ulici Masarykové. Jednalo se o obCanku Polské
republiky, kterd u sebe neméla zadné doklady.
Pry ji byly odcizeny a nemuize chodit. Predtim
vsak jiz byla oSetfena lékarem, kdyz ji sanitka
privezla z Litovle. Na Charité ji bylo poskyt-
nuto pristresi do vyfeseni situace.

NEBEZPECNE HRATKY. Oznémeni o mladi-
kovi, ktery se zfejmé chtél pochlubit zbrani
pred dévcaty, provérovala méstska policie
31. ledna vecer. Ten mél na okraji mésta
vytdhnout pistoli, daval do ni idajné naboje
a prohlasoval, at se s nim neboji. Pfitom
manipuloval se zbrani celkem nebezpecné.
Protoze mélo jit o muze z Olomouce, ktery
se jiz nenachazel na misté ani jinde ve Stern-
berku, byla véc piedana Policii CR k provéieni
podezielého v misté bydlisté.

RYCHLE DOPADEN. Kdyz 3. inora po treti
odpoledne prochdzeli dva chlapci ve véku
12 az 13 let kolem hotelového domu, poza-
dal je neznamy mladik o ptijceni mobilniho
telefonu, aby si mohl nutné zavolat. Kdyz
mu ho jeden z nich predal, odesel s nim do
budovy a uz se nevratil. Snazili se vytecnika
nalézt sami, ale nepochodili. Poskozeny tedy
oznamil véc na sluzebné s tim, Ze telefon mél
hodnotu asi 1300 korun. Straznici dohledali
v budové jesté ne osmnactiletého podezie-
1ého s trvalym bydlidtém mimo Sternberk.
Nalezen byl také odcizeny telefon, jiz bez
SIM karty v hodnoté 200 K¢. Mladik nemél
u sebe zadny prukaz a tak chtél strazniky vo-
dit chvili za nos. Nakonec se priznal, Ze utekl
z diagnostického tUstavu a pokusil se utéct
i hlidce. Byl ale zajistén a pfedan Policii CR,
ktera utékare predala zpét do ustavu.

VICE OPATRNOSTI! K nehodé tfiapadesa-
tiletého cyklisty z Mohelnice na cyklostezce
ke Starnovu doslo 7. tinora asi v 11 hodin
dopoledne. Rychld zachrannd sluzba zrané-
ného prevezla do nemocnice a jeho velociped
straznici prevezli na sluzebnu. Podle dal$iho
cyklisty k nehodé doslo na spoletném vyleté.

PREPISKL TO. Na sidli$ti v Unicovské ulici
doslo toho dne i k poty¢ce mezi obcany. Kdyz
na misto po desaté vecer dorazila hlidka MP
a nasledné i Policie CR, zjistilo se, Ze konflikt
zapocal jiZz uvnitf u baru. I kdyz nedoSlo ke
zranéni osob, jeden z muzl byl velmi agresiv-
ni. Snaha uklidnit ho nebyla tispésnd, dokon-
ce straznikovi vyhrozoval, Ze ho zmlati tak, Ze
ho nikdo nepozna. Nakonec skoncil v poutech
a pri kontrole mu byla odebrdna zbran - ntiz,
ktery mél u sebe. S 1,83 promile byl nakonec
umistén k vystfizlivéni na zachytné stanici
v Olomouci. Véc $etfi Policie CR.
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STERNBERK - MESTO BEZ ZBYTECNYCH OBETI. Pod timto heslem zacali strdznici, ve spolu-
prdci s krajskym koordindtorem BESIPu, s osvétou novely zdkona 361/2000 Sb. o silni¢nim provozu.
Ta zacala platit 20. tinora. Chodci maji nyni povinnost nosit reflexni prvky, pokud se pohybuji mimo
obec po okraji vozovky v misté, kde neni verejné osvétleni. ,Ridici velmi oceriuji, kdyz vidi dobfe ozna-
ceného cyklistu nebo chodce. Riskovat je zbytecné! “ vzkazuje velitel MP Sternberk Libor Samsula.

POMOC V NON-STOPU. Do herny prisel ve
Ctvrtek 11. Gnora v Sest hodin muz, ktery si
nic neobjednal a zacal vyhroZovat sebevraz-
dou. Jednalo se o padeséatnika z Prostéjova,
ktery v soucasné dobé zije bezdomovecky.
Uvedl, ze se 1€é¢il i pro alkoholismus a toho
dne byl propustén ze zachytné stanice.
Udajné se o sebevrazdu jiz pokusil. Na misto
byl pfivolan 1ékar, muze prohlédl a prevezl
k dalsimu vysetfeni.

NEZDAL SE. Kolem jedné v noci 11. inora
obdrzeli straznici ozndmeni o podezielém
muzi ve Smetanové ulici. Pohyboval se ko-
lem zaparkovanych vozidel a prohlizel si je.
Na misté hlidka zjistila, ze se jednad o muze
z Huzové, ktery zde ¢ekd na zndmého, aby ho
odvezl domu. To se potvrdilo a straznici na
misté nic dalsiho podezielého nezjistili.

NEPOUCILA SE. Kradeze v 1ékarné se dopus-
tila tficetiletd Zena 12. tinora odpoledne. Do
tasky pres rameno si ulozila zdravotnicky ma-
teridl v hodnoté 857 korun. V§iml si toho jiny
zakaznik a upozornil na to. Hlidka dostihla
pachatelku na prilehlém parkovisti a ta se
k imyslnému protipravnimu jednéni doznala.
Vzhledem k tomu, Ze v posledni dobé byla
trestana soudem, Setfi jeji jedndni jako precin
Policie CR.

ROZHODNY ZAKROK. Ke vzniceni plastové-
ho kose na odpadky doslo v patek 12. tinora
kolem ¢tvrt na devét rano pred zakladni $ko-
lou na ulici Dr. Hrubého. Vétsi $kodé zabranil
zastupce reditelky, ktery situaci pohotove
vyresil nékolika kbeliky vody. K Zadné vét-
$i $kodé na majetku nedoslo a déti nebyly
ohroZeny.

NICIL V OPOJENI. Za ,kulturnim vyZitim“
ziejmé prijel do naseho mésta dvacetilety
mladik z Olomouce. Na ulici Masarykové dne
12. Gnora pred pilnoci nedaleko Kulturniho
domu ulomil v uchyceni dopravni znacku
,Dej prednost v jizdé“ a odhodil ji na zem.
Jeho ¢&in dale 3etii Policie CR a pochopitelné
pujde i o ndhradu vzniklé $kody. Samoziejmé
byl muz posilnén alkoholem.

VLEZL OKNEM. Vniknuti nésilim do garaze
na Zavodni ulici zjistili straznici 15. inora
v rannich hodinéach diky pootevienému kii-
dlu vrat. Pfi nahlédnuti zjistili, Ze je rozbité
i okno v zadni casti garaze. Kontaktovali tedy
majitele, ktery uvedl, Ze jiz nékolik mésicu
v gardzi nebyl. Na misté zjistil, Ze chybi
sveérak, sada klicl, rucni vrtacka a dalsi véci
v hodnoté kolem péti tisic korun. Vzhledem
k okolnostem prevzala véc k dalsimu Setfeni
Policie CR.

strdznik Ladislav Prdsil,
Meéstskd policie Sternberk

Jiz delsi dobu zaparkovany ford pred Lidlem zacal
24. ledna vecer horet. Uz predtim nesl zndmky
poskozeni, ale jeho mimosternberskou majitelku se
nepodarilo kontaktovat. Hasici poZdr rychle zlik-
vidovali a vozidlo bylo pozdéji odvezeno do srotu.
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Hrad ovladnou zbraneé a Velikonoce

rany Stat-

niho hradu

Sternberk
se po zimni pau-
ze opét oteviou. Na
prvni prohlidky se
navstévnici mohou
tésit v sobotu a ne-
déli 5. a 6. bfezna
a pak vSechny dalsi
vikendy. Prohlidky
budou zacinat vzdy
v 10, 12 a 14 hodin.
V nedéli 20. brez-
na doplni prohlidky
specialni program
Povidani o historii
zbrani v podani vy-
fe¢nika, vSeuméla a
bavice Romana Prokese. Predstavi navstévni-
kim vyvoj secnych a palnych zbrani od stre-
dovéku po neddvnou minulost. Pfedstaveni
bude interaktivni, divaci budou zapojeni do
déje a tésit se mizou i na ndzorné ukazky
strelby.
O Velikonocich bude na hradé jako tradi¢né
pripraven bohaty program. Vyvrcholi Veli-
kono¢nim jarmarkem s tvorivymi dilnami
pro déti i dospélé. Uskutecni se v sobotu
26. bfezna od 10 do 16 hodin. Vstupné bude
symbolickych 30 korun, nejmensi navstévnici
platit nebudou, stejné tak jako ti, co si zaplati
za prohlidku hradu.

Inzerce

Uvnitf i venku budou pripraveny ukazky
vyroby tradi¢nich velikono¢nich symbold. :
Nékteré z femeslnych ¢innosti si budou moci
déti i vyzkouset a odnést si pak sv{ij vyrobek :
dom. Dolni nddvofi obsadi dravci a zvifata

ze stanice ochrany prirody Hluk.

Hrad Sternberk bude otevien po celou dobu
velikonoc¢nich prazdnin, tedy od ctvrtku 24. :
do pondéli 28. bfezna, vzdy od 10 do 16 ho-
din. Posledni prohlidka hradu bude zac¢inat |

v 15 hodin.

Vice informaci o nabidce hradu, jeho akcich Slova nsk3'7 TYétl' pir_iveze

a cendch vstupného najdete na webovych

. do Sternberka Zenitbu

strankach: www.hrad-sternberk.cz. (red)

aké v roce 2016 s Vami bude Radio
Rubi i jeho moderatorsky tym: Vitek
Soukal, Pavlina Matulov4, Honza

Sedlacek, Mara Malasek a Milena Kobzova.

Dnes se Vam predstavi: MAREK MALASEK

Porady, které vysild na rdadiu Rubi:
Odpoledni refresh, Podvecerni partytime,
Maruv Spek.

Kdybys mél odpovédét na otdzku ,,Kdo jsi?“,
co bys rekI?

Mam rad srandu, kte-
rou nikdy nezkazim,
i kdyz je na muj Gcet.
Jakou muziku nejra-
déji poslouchds?

Jsem eklektik, takZze mi nevadi poslouchat
cokoliv ...klidné i Evu a Vaska a jejich bily :
ostropestiec nebo jak se to piesné jmenuje,
ale kdybych si mél vazné vybrat, tak tane¢ni
: NaSeho kina Petr Endrody a dodal, ze u této

muziku, house a tak dal.

A co mé teda dostava do kolen, tak je klip moji i
! V mistnim kiné uz Slovansky tyatr vystoupil
s Ceskou klasikou Nasi furianti nebo svétovym
: dramatem Romeo a Julie. Predprodej vstupe-
! nek je v Informa¢nim centru nebo v den akce

ucitelky hudebky na zédkladni $kole Aleny Ti-

ché: Med a cukr.
“_ﬂ Jak si nejlépe odpo-
Cines?

v Itdlii...to je labuzo.
Co rdd délas ve vol-
ném case?
Spolecnost, vecirky
- bujaré, utuzova-
ni télesné kondice
cvicenim s kuzely a
stuhou, snowboard,
slovni presmycky a
sranda.

LyZovacka na horach i

: Proslulé Jezkovy skladby
: budou znit v Nasem kiné

& L do by neznal slavné pisné Jaroslava

%\ ; Jezka, které nadherné otextovala
i a Werich? Nejen tyto zndmé skladby zaznéji
! v atery 22. bfezna v 19:00 v Nasem kiné
i v podédni kapely ,My tfi a ...“ Jeji zpévacku
: Vlastu Hartlovou, ¢lenku ¢inohry Moravské-
i ho divadla Olomouc, netfeba dlouze predsta-
i vovat. Béhem koncertu ji budou doprovézet
hudebni kolegové - filharmonici na housle,
i piano, kytaru a kontrabas. B€hem kompo-
! novaného vecera, ktery je poeticky nazvan
i Souznéni, zazné&ji také Sansony vlastni tvorby.
Vstupenky je mozno zakoupit v predprodeji
: v Informacnim centru Sternberk, ale také
{ na misté. Vstupné je 80 korun.

neméné slavna dvojice Voskovec

(red)

y

lovansky tyatr pfi Slovanském gymna-
ziu Olomouc nastudoval divadelni hru
ruského klasika N. V. Gogola Zenitba,

S

aby ji ve Ctvrtek 17. bfezna v 19:00 predstavil
: Sternberskym divdkdm. Soubor vybral tuto
¢ inscenaci také kvuli tomu, ze kromé svéto-
i vého véhlasu z obdobi romantismu zasahla
i i Ceské zemé, kdy na tuto komedii napsal

Bohuslav Martind stejnojmennou operu.
,Vyslyseli jsme prani navstévniki kina, kterfi
si dlouho prali, abychom realizovali néjaké
divadelni predstaveni,” fekl provozovatel

divadelni inscenace se rozhodné zasméjete.

na misté. Vstupné ¢ini 80 korun. (red)

Novinka v Expozici casu!

Kazdou posledni stfedu v mésici od 14:00 se
budou v Expozici ¢asu konat kratké prohlid-
ky se zdbavnymi prvky, urcené predevsim
pro maminky s détmi od 4 do 7 let. Ve stfedu
30. bfezna budou tématem planety. Nutna
rezervace na tel. ¢isle 730 191 120. (red)
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Prehled kulturnich akci ve Sternberku

1. bfezna: SHIRLEY VALENTINE

divadlo / utery, 19:00, Kulturni dim

tel.: 585 418 011

Bravurni komedie o hledani sebe sama je uréena
nejen Zenam stredniho véku, ale vSem, ktefi maji
radi dobrou zabavu. Shirley Valentine (Simona
Stasovd) je Ctyficetiletd Zena, kterd se musi sta-
rat hlavné o to, aby Zivot jeji liverpoolské rodiny
bézel ve vyjezdénych kolejich. Sny a touhy v ni
vSak stale diimaji. Proto se jednou rozjede na do-
volenou do Recka... Pofad4 agentura ARKS Plus.

11. bfezna: NIKDY NENi POZDE

film / patek, 19:00, Nase kino

tel.: 720 478 577

V novém snimku, plném Zivych hudebnich vy-
stoupeni, Meryl Streep ztvariiuje postavu Ricky,
slavné kytaristky, kterad se ve snaze splnit si své
sny o rockandrollové slavé dopustila nepreber-
ného mnozstvi Zivotnich chyb. Béhem névratu
domU dostava tvari v tvar své rodiné Sanci tyto
chyby napravit a zménit se. Pfipravte se na rock.
Pripravte se na lasku. Pfipravte se na Ricky.

-

12. a 17. biezna: VELIKONOGNI DILNY
tvoreni / sobota a ctvrtek, Expozice casu
tel.: 587 571 243

V sobotu 12. brezna od 14:00 se v Expozici ¢asu
kond 2. akce z cyklu Remesiny rok a sice ,Veliko-
nocni dilna - zdobeni kraslic”. S sebou 3 vyfouk-
nutd vejce, vstupné 40 K¢.Ve Ctvrtek 17. bfezna
od 15:00 se uskute¢ni dalsi akce z cyklu Dilnicky
pro maminky s détmi - s velikonoéni tématikou.
Vstupné 30 K¢&. U obou akci je nutna rezervace na:
expozice@mkzsternberk.cz nebo na 587 571 243.
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5. bfezna: KRALOVSKY KARNEVAL

zabava / sobota, 15:00, Expozice ¢asu

tel.: 587 571 243

V sobotu 5. bfezna v 15 hodin vypukne v Expozici
Casu Kralovsky karneval. Pro vSechny Gcastni-
ky je pfipraven bohaty program. Uskuteéni se
kralovsky turnaj a soutéz o nejhez¢i masku, pfi-
praveny budou tvorivé dilnicky, tanceni atd. Ne-
zapomente si doma masku! Vstupné je 50 korun
a je nutna rezervace na tel. ¢. 587 571 243 nebo
na adrese: expozice@mkzsternberk.cz.

11. bfezna: MALE JARNI POVZBUZENI
vystava / patek, 18:00, Kulturni dim

tel.: 587 571 243

V patek 11.brezna v 18:00 se uskutecni v novém
Kulturnim domé v prednaskové séle vernisaz vy-
stavy s ndzvem Malé jarni povzbuzeni vytvarnice
z Dlouhé Loucky Karoliny Maskové. Série kreseb
nas zavede do fiSe fantazie této mladé umélkyné.
O hudebni doprovod slavnostni vernisaze se po-
stard kapela Dunibuch, kterd je rovnéz z Dlouhé
Loucky a hraje folkové skladby z vlastni dilny.

£

13. bfezna: UTEK Z PLANETY ZEME
film / nedéle, 15:00, Nase kino

tel.: 720 478 577

SlySeli jste uz o planeté Baab? A védéli jste, ze
tam ziji zabavni modfi ufoni, ktefi maji dokonce
svého narodniho hrdinu? Je to astronaut Scorch,
expert na nebezpecné zachranné mise, u kterych
mu nendpadné pomaha jeho bratr Gary. Kdyz na
vesmirné stanici zachyti volani SOS z obavané
planety Zemé, Scorch nevaha ani minutu a vyda se
vstfic nezndmému svétu. Vstupné: 60/80 korun.

L ¥

10. bfezna: FESTIVAL PRO TIBET
festival / ctvrtek, 19:00, Nase kino
tel.: 720 478 577
V ramci Mezinarodniho dne pro Tibet se také
Nase kino zapojilo do dobrovolnického projektu
Festival pro Tibet. Promitne se film Uték pres
Himalgj — strhujici dokument zachycujici tvrdou
realitu tibetskych déti, které utikaji pres Himalaje
do Nepalu. Po filmu bude nasledovat prednaska
s pracovniky projektu Festival pro Tibet. Vice in-
formaci na telefonnim Cisle 720 478 577.

-

12. brezna: PASIJE

muzikal / sobota, 18:00, Nase kino

tel.: 720 478 577

Zhudebnény velikonoéni pribéh JeziSe Krista v
muzikalovém podani sta kiestanskych hudebnik,
zpévaka a tanecnika s originalnimi pisnémi Jarmi-
ly Bekové. Prodej vstupenek v cené 50 korun bude
probihat pfimo na misté. Pasije je v plivodnim vy-
znamu vypravéni o utrpeni a smrti JeziSe Krista.
Vice informaci k muzikalu i hudebnikiim najdete
na webovych strankach: www.pasije2016.cz.

18. brezna: MA MA

film / patek, 19:00, NasSe kino

tel.: 720 478 577

Kdyz Magdu (Penélope Cruz) potka v kratké dobé
nékolik Zivotnich tragédii, nesrazi ji to na kolena.
Naopak ziska novou chut do Zivota a uvédomi si,
setiletému synovi i novému muzi, ktery ji nédhle
vstoupi do Zivota. Drama Julia Madema ukazuje
Magdu jako silnou Zenu, ktera i v tézkych chvilich
bere véci s nadhledem. Vstupné je 80 K¢.
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19. bfezna: ZKAZA KRASOU

dokument / sobota, 19:00, Nase kino
tel: 720478577

PRO VELKY USPECH NASE KINO OPAKUJE!

jeji zivot? Jak se muZe stat z obletované herecky
narodni nepfitel ¢islo jedna? Toto a mnohem vic
se dozvite v Sokujicim dokumentu Heleny Tresti-
kové o herecce, pro kterou byla jeji krdsa darem i
prokletim. Promita se v sobotu 19. bfezna v Na-
Sem kiné od 19 hodin za vstupné 80 korun.

23. bfezna: CESTOVANI PO BURGUNDSKU
beseda / streda, 18:00, Expozice ¢asu

tel.: 587 571 243

Ve stfedu 23. bfezna se v multifunkénim sale
Expozice ¢asu uskuteéni jiz druha cestovatelska
prednaska z cyklu, ktery si pro Vas letos prichys-
talo MKZ, a to MUDr. Tomase Prikryla — Cestovani
po Burgundsku, zemé slavné historie, malebnych
vesni¢ek a mést, romanské a gotické architektury,
proslulych vin, jedné z nejstarsich vinic na svété a
nejdrazsiho vina. Vstupné je 50 K¢.

26. biezna: DAREK

film / sobota, 19:00, Nase kino

tel.: 720 478 577

Simon a Robyn jsou mlady manzelsky par, jehoz
Zivot se odehrava presné podle predstav. Az do
dne, kdy potkaji zndmého ze stfedni Skoly. Od té
chvile se jejich budoucnost zacina rozjizdét po
désivém a Sileném tobogénu. Zaénou objevovat
zdhadné dary, diky nimz se odkryvaji podivna ta-
jemstvi z minulosti. V sobotu 26. bfezna promité
Nase kino za vstupné 90 korun.

20. bfezna: HISTORIE ZBRANI

prednaska / nedéle, hrad

tel.: 585 012 935

V nedéli 20. bfezna doplni prohlidku hradu povida-
ni o historii zbrani v podani vyre¢nika, vSeuméla a
bavice Romana ProkeSe. Jeho divadelné-naucny
program predstavi vyvoj seénych a palnych zbrani
od stfedovéku po nedavnou minulost. BEhem pred-
staveni se dozvite mnoho zajimavych informaci, ale
predevsim se skvéle pobavite. Vstupné je v ramci
vstupného na prohlidku hradu.

24. biezna: LENKA FILIPOVA A LENNY @
koncert / étvrtek, 19:00, Kulturni dim

tel.: 585418 011

Na Zeleny ¢tvrtek 24. brezna se ve velkém sale Kul-
turniho domu uskutecni Velikonoéni koncert dvou
nadhernych Zen - popové zpévacky a vyborné ky-
taristky Lenky Filipové a jeji dcery Lenny. Koncert
zacina v 19 hodin a vstupenku v hodnoté 320 korun
si muzete zakoupit v predprodeji v Informacnim
centru Sternberk a na: www.arks-plus.cz/vstupen-
ky. Akci porada agentura ARKS plus s partnery.

26. brezna: VELIKONOGNi JARMARK
jarmark / sobota, 10:00, hrad
tel.: 585 012 935
V sobotu 26. bfezna privitd navstévniky Hradu
Sternberk tradiéni Velikonoéni jarmark. Od 10 do
16 hodin nabidne bohaty program v podobé uka-
zek tradicnich velikonoénich femesel - pleteni po-
mlazek, barveni vajec, vyroby velikonoénich ozdob
a podobné. Zajemci si budou moci nékteré z tvori-
vych €innosti i vyzkouset a vyrobky si pak odnést
domd. Vice informaci na: www.hrad-sternberk.cz.
1 rn
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22. biezna: BESEDA O STERNBERKU @
beseda / utery, 17:00, knihovna

tel.: 587 571 249

V utery 22. bfezna od 17 hodin se v Méstské
knihovné Sternberk v Kulturnim domé v Masary-
kové ulici uskutecni pratelska beseda a promi-
tani pod taktovkou Jana Horkého. Setkani nese
viefikajici nazev Prochazka starym Sternberkem.
Vice informaci ziskate v pfipadé zajmu na telefon-
nim Cisle 587 571 249 nebo na e-mailové adrese:
knihovna@mbkzsternberk.cz.

24. brezna: GIRL POWER

dokument / étvrtek, 19:00, Nase kino

tel.: 720 478 577

Girl Power je dokumentarni film o Zenach, které
zasvétily své Zivoty graffiti, i kdyz této subkultu-
fe naprosto dominuji muzi. Dokument je zaloZen
na silném osobnim autobiografickém piibéhu
prazské writerky Sany, ktera ho natacela po celém
svété vice nez sedm let. Zaroven nas sezndmi s
Zenskymi writerkami z patnacti mést svéta. Uvadi
Nase kino, vstupné ¢ini 80 K&. Alternativni ¢tvrtek.

27. biezna: DUM KOUZEL

pohadka / nedéle, 15:00, Nase kino
tel.: 720 478 577

Opustény kocourek Bourka se jednoho destivého
dne ukryje v tajuplném domé starého kouzelnika,
kde bydli také cela fada nevSednich bytosti ze své-
ta fantazie. Ale ne kazdy je nadSeny pfichodem
necekaného hosta. Kralik Jack spolu s myskou
Maggie udélaji vSechno pro to, aby kocourka vy-
hnali. Jak to v§echno dopadne? Prijdte se podivat
v nedéli 27. bfezna do Naseho kina za 60/80 K¢.
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Diky jarnim predndskam miiZete cestovat po Evropé i Asii

besedy a prednasky s cestovateli,

ktefi navstévuji vzdilené a cizo-

krajné zemé, nebude na jare ve
Sternberku nouze. V bfeznu se muiZete pro-
strednictvim Nas$eho kina virtualné vypravit
do Thajska a pak se v Expozici ¢asu myslenka-
mi prenést do Burgundska. Tamtéz se zaCat-
kem dubna kona i prednéska o Kyrgyzstanu.

TAJE THAJSKA OBJEVITE V NASEM KINE

Cestovatelé Katefina a Milo$ Motani Vam
ve stredu 16. brezna od 19:00 v Nasem kiné
predstavi svou nejnoveéjsi diashow ze seridlu
»Kouzelnd planeta® a odhali tak taje Thajska.
Thajsko je zemé s obrovskym kulturnim i pri-
rodnim bohatstvi. Béhem jediného vecera bu-
dete moci zhlédnout profesionélni fotografie
notoricky zndmych mist jako je Opi¢i mésto,

Inzerce

ITKA s.r.0.

e e N e e e e e
Wk oL CxOE

IOHOEPDDABSKA BPOLE

VHS SITKA, s.r.0. piijme do mladého
kolektivu pracovnika na pozici:
STRDJNIi!{ VO nﬁnfnsrwcﬂ
ZARIZENI, PROVOZNI MONTER

Pozadujeme:
- platné psvédEeni § 6 vyhidska
€ 50/ 1978 Sb.
- RP skupiny B
- Gisty trestni rejstiik
- poditatovou zplsobilost

- vykonnost, samostatnost, aktini
pristup
Nabizime:
- dlouhodobou praci ve stabilni
spoleénosti
V piipadé zdjmu zaSlete Vas Zivotopis na
email: pudel@vhs-sitka.cz
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zlaté chramy i Bangkok. Béhem navstévy
této asijské zemé cestovatelé zazili nespocet
dobrodruzstvi, kterd i zdokumentovali. Védéli
jste, Ze papir se vyrabi i ze slonfho trusu? Ze
i tygr se nechd pohladit? A vite, jak chutnaji
tucni Cervi?

Béhem cestovatelské diashow se podiva-
te také na hadiho muze, jak hbité zachazi
s jedovatou kobrou, kdy jeho nebezpecné
predstaveni vyvrcholi polibkem smrti. Pre-
svédcite se na vlastni oci, jak se sbira zeleny
Caj,jak sesaziryzeijak se vyrabi pravé hedvabi.
Jedine¢ny a celorepublikové Uspésny projekt
Vés nenechd ani chvili bez idivu a zasvéti vas
i do téch nejtajnéjsich tajh této exotickézemé.
Vstupenky lze v predprodeji zakoupit v IC
Sternberk na Hornim namésti, ale také na
misté. Vstupné ¢ini 100 korun.

V EXPOZICI CASU SE NA JARE PRENESE-
TE DO BURGUNDSKA A KYRGYZSTANU
Ve stfedu 23. bfezna od 18:00 se v multi-
funkcnim séle Expozice ¢asu uskutecni jiz
druha cestovatelska prednaska z cyklu, ktery
pro Vés letos pripravila Méstska kulturni
zafizeni.

MUDr. Tomas Prikryl bude vypravét o svém
cestovani po francouzském Burgundsku -
zemé slavné historie, malebnych vesnicek a
mést, romanské a gotické architektury, pro-
slulych vin, jedné z nejstarsich vinic na svété
a nejdrazsiho vina. Vstupné na prednésku ¢ini
50 korun.

Kyrgyzstdn a jeho priroda

Dalsi cestovatelska prednaska se v Expozici
Casu uskutecni v Gtery 5. dubna od 18:00.
Bude o stredoasijském Kyrgyzstanu v podani
Michala Stépanka. Kyrgyzstan je zemé mnoha
tvari. Je to pestrobarevna a rozmanitd mo-
zaika, kterd se méni doslova kazdou chvili
pred o¢ima. Rozsahlé stepi a polopousté kon-
trastuji s jezery a hlavné vSudypritomnymi
horami. Znatelné se zménily tvare lidi, které
davaji najevo, ze hranice Evropy jsou kdesi
v nedohlednu. Jiné je i chovani, zpisob mys-
leni, jazyk, tradice a nabozenstvi.

Proputujete spolu s prednasejicim ¢ast Kyr-
gyzského a Kungejského Alatau, navstivite
dvé nejvétsi jezera v zemi a cestu zakoncite
v hlavnim mésté, kde nasajete atmosféru,
viné a chuté v ru$ném bazaru. Také na tuto
prednasku je vstupné 50 korun. (red)

Umélci z Prahy prijeli bavit Sternberk

ned tfikrat po sobé hostil Kulturni

dtim ve Sternberku prazské umélce.

V pondéli 25. ledna se v jeho sdle
odehrélo divadelni predstaveni Rukojmi bez
rizika v podani ¢lenu divadla Harlekyn Vac-
lava Vydry, Jana Stastného, Martina Davidka,
Jany Malé, Barbory Stastné a Martina Zah4lky.
Pohodovy podvecer si uzilo pres tfi sta pade-
sat divaki. Hra byla velmi pozitivné pfijata a
celym vecCerem se prolinaly salvy smichu. Di-
vadelni predstaveni porddala agentura ARKS
Plus ve spoluprdci s partnery.

Viclav Vydra v divadelni hfe Rukojmi bez rizika

> B r i I -

Prvni predstaveni improvizacni show Particka
Dveé predstaveni plnd improviza¢niho humoru
sehrdli v pondéli 8. tnora v Kulturnim domé
Clenové show zvané Particka: Richard Genzer,
Michal Suchének, Ondrej Sokol, Igor Chmela,
Marian Curko a Jakub Kohdk. Divack4 téast tr-
hala rekordy a vysplhala se témér k tisicovce.
Zaznam z obou predstaveni bude ulozen na
tomto odkazu: http://porady.sledujufilmy.cz/
porad/iparticka/.

Dalsi prazsti umélci pfivezli do Sternberka
ve Ctvrtek 18. inora porad Vsechnoparticka.
V tomto pripadé se o salvy smichu v publiku
postarali Karel Sip a Alois Nahlovsky.  (red)
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Okénko pro zeny: co potrebuji nase vlasy na jare

lasy jsou po zimé disledkem mra-

zivého pocasi vysusené a unavené.

Proto bychom jim mély na jare vé-
novat dostate¢nou péci, kterd by jim pomohla
znovu ziskat svézest, zdravou barvu, pruznost
a prirozeny lesk.
Nase vlasy jsou po zimé poskozené i tim, ze
jsme nosily Cepice, schovavaly je pod saly a
ony se pod nimi takzvané unavily. Casto jsme
je také stahovaly do rtznych culikd, vytvarely
z nich rozmanité plesové ucesy a neSetrily
pritom tuzidly ani laky na vlasy. Po tom vSem
jsou nyni vyCerpané a nevypadaji zdrave.
V prvé radé bych doporucila vratit vlasim
dostatecnou vldhu; hydratovat je. K tomu
slouzi nejraznéjsi zabaly a vlasové kary. Daji
se koupit v drogeriich i 1ékarnach, ale také
podomaécku vyrobit.
Po umyti Samponem je nutné pouzit balzdm.
Ten volte podle typu vlasi - existuji balzamy
na vlasy vysu$ené, dehydrované, barvené,
oslabené, mastné apod. Neméné dulezitd je
pak regenerace - viz ingredience pro doméci
masky a vlasové zabaly.
Na jafe budou nase vlasy postiZeny zvySenou
mirou vypadéavani. Je to prirozeny proces a
neni tfeba se jim znepokojovat. Denné by

Inzerce

nam mélo vypadnout 50 az 100 vlast, ale
v jarnim obdobi jich budeme ztracet pod-
statné vice. MiiZzeme je posilit zvy$enym
ptisunem vitamini, zinku, kfemiku a hot¢iku.
Dobrym pomocnikem se ndm mtize stat Pan-
thenol, ktery je volné v prodeji.
V roce 2016 budou v médé kratké sttihy, pri-
rozené viny a jemné mokka odstiny.

Petra Vyhndnkovd, kadernice

Ingredience pro domaci masky a zibaly
- vejce nebo vajec¢ny Zloutek

-med

- olivovy olej

- citronova stava

K zédkladnim slozkdm muZeme pridat:
- ocet (dodava vlasim lesk)

- mléko, tvaroh, bily jogurt (k hydrataci)
- kdva (podporuje rist a mirné barvi)

- kokosové mléko (bohaté na mineraly)

- bandn (pro lesk, vyzivu a hydrataci)

- okurkova $tava (pro hydrataci)

- pivo (zvySuje objem vlasu a vyzivuje)

- citron (odstranuje prebyte¢ny maz)

- stil (zlep$uje schopnosti Sampont)

Olejovy zabal pro zimou vysusené vlasy:
Velice suché vlasy se krasné zregeneruji po
olejovém zabalu. Nejlepsi sluzbu prokazi vla-
sum kvalitni, za studena lisované. Olej staci
malicko nahréat a vetfit do vlasu. Jeho teplota
by neméla presahnout 40°C, pfi vyssich tep-
lotach ztraci Gcinky. Kdo ma vlasy mastnéjsi,
muze olej aplikovat jen na konecky vlast.
Oblibené jsou zejména: kokosovy olej, mand-
lovy olej, olivovy olej. (red)

STAVIME
PLOTY

PLETIVOVE, SVAROVANE
BETONOVE, PRUMYSLOVE

www.PLOTY-OSTRAVA.cz

tel.: 722 550 000

SPRINTEL

INTERNET .
www.sprintel.cz

F/1NS
L L1 )

internet

Zubni lékar MDDr. Dostal

I 4

prijima nové

I 4

pacienty.

Olomoucka 31, Sternberk

tel.: 603 716 696

email: privatni.stomatologicka.praxe@gmail.com

web: ordinace-dostal.cz
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Svatby: leden 2016

7.1.2016
Pavel Machala, Olomouc
Elena Khakhlova, Rusko

16. 1. 2016
Véclav Lim, Bystrovany
Andrea Jilkova, Sternberk

22.1.2016
David Popelat, Sternberk
Lenka Opletalové, Bélkovice-Lastany

23.1.2016

Kacper Karol Rogowski, Polsko
Hana KrizaniCova, Huzova
28.1.2016

Tomas Matza, Luzice

Katerfina Vitkova, Luzice

V lednu darovali bezplatné krev:

10x (bronzova medaile):
Katefina Polakova, ro¢nik 1988, Sternberk

40x (zlata medaile):
Jaroslav Zaluda, ro¢nik 1982, LuZice

100x
Vladimir Paulec, ro¢nik 1966, Sternberk

Zdroj: UOS CCK Olomouc

Nasi lednovi jubilanti

95: Anna Husékova 8.1.1921
92: Vojtéch Kamarad 1.1.1924
90: Antonin Cech 24.1.1926
90: Eva Vrtkova 26.1.1926
85: Libuska Srubafova 21.1.1931
80: Andéla Neplechova 8.1.1936
Umrti $ternberskych ob¢anii
Drahomira Floridnova *1935  +18.1.2016
BoZena Vysoudilovd ~ *1924  §18.1.2016
Zdenék Dorazil *1942  123.1.2016
Ladislav Silny *1926  131.1.2016
Drahomira Flokova *1930 12.2.2016
Anna Niklova *1930 13.2.2016
MUDr. Pavel Dlouhy ~ *1933 19. 2. 2016
Miloslava Kolarova *1943 19.2.2016
Bozena Pachova *1928  110.2.2016

Podékovdni za pomoc

Dékuji méstské policii a hasiciim ve Sternberku

za pomoc, kterou mi poskytli.

BozZena Hordkovd, Sternberk :
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Ceska kiestanska akademie se chysta
pozvat k prednaskam dalsi osobnosti

a padesat prednasek uz ma na svém
konté Sternberska skupina celo-
statniho sdruZeni s nadzvem Ceské
krestanska akademie. V naSem mésté pusobi
od roku 2005.
Za bezmala jedenact let své Cinnosti zorgani-
zovali mistni Clenové na padesat prednasek
z riznych obort védy a lidské Cinnosti, at jiz
zminime pfirodni védy, politiku, historii ¢i
teologii.
Mezi vyznamnymi hosty, ktefi zde na po-
zvani Sternberské skupiny prednaseli, mu-
zeme jmenovat napfiklad europoslance Jana
Bfezinu nebo astronoma Jifiho Grygara.
Nechybéla ani setkani s duchovnimi, ktefi se
venuji sluzbé v armadeé ¢i mezi vézni. Jiz tra-
di¢né jsou pak soucasti programu i prednasky
s cestopisnymi tématy. Svym dilem se mistni
skupina Ceské kiestanské akademie kazdo-
roné zapojuje téz do programu Noci kosteld.
Do budoucna prijali pozvani k dalsi prednas-
ce napriklad akademicky malif Jan Jemelka
nebo vedouci olomouckého centra pro lidi
bez domova Petr Prinz.
Ceska kiestanskd akademie je jednou
z prvnich instituci zalozenych ve svobodném
Ceskoslovensku kratce po listopadu 1989.
Vzesla z kruhu intelektudld a v jejim Cele
stal nejprve katolicky knéz, teolog a obhéjce
lidskych prav Josef Zvéfina, kterého po jeho
nahlé smrti vystfidal filosof a teolog Tomas
Halik, jenz dodnes zastdva funkci prezidenta.
Organizace je nezdvislym sdruzenim, které
je oteviené nejen krestanim vSech vyznani,
ale téz vSem lidem citicim zodpovédnost za
rozvoj krestanskych, duchovnich a moralnich
hodnot ve spolecnosti. S po¢tem vice nez
1800 individudlnich ¢lent patfi k viibec nej-
vetsim spolkovym organizacim v nasi zemi.
MUDr. Dana Prochdzkovd
predsedkyné CKA Sternberk

Déti ze Sternberka a okoli narozené
od 16. 1. do 15. 2. 2016:

René Roller, 14. 1. 2016, Sternberk

Elena Pospisilova, 17. 1. 2016, Sternberk

Layla Novédkov4, 24. 1. 2016, Sternberk

Aneta Gazdikova, 28. 1. 2016, Sternberk

Petr Fajnora, 26. 1. 2016, Sternberk

Jan Zahradnicek, 5. 2. 2016, Sternberk
Dominik, Eliska, Ema, Veronika

Neobvykld jména v mésici lednu: Thomas, Ma-
tteo, Vibien, Layla, Simone

Zdroj: Nemocnice Sternberk
Sbor pro ob¢anské zalezitosti vyzyva maminky

narozenych déti - obéanti mésta Sternberka,

aby se na matrice prihlasily na obfad ,Vitani

ob¢anka“. Tel. ¢. 585 086 552.

Cinnost zdejsi skupiny CKA miizete sle-
dovat na strankach: www.cka.st.sweb.cz.

Srde¢né zveme vSechny na
SVETOVY DEN MODLITEB,
ktery se letos ve Sternberku uskuteéni
ve Ctvrtek 3. bfezna od 18:00
ve sboru Ceskobratrské cirkve evangelické,
U Horni brény 4.
Kromé liturgického programu, ktery pfi-
pravily Zeny z Kuby, budou poskytnuty
informace o zivoté v této ostrovni zemi.
Pomoci letosni sbirky budou podpofeny
organizace, které na Kubé pomahaji Ze-
nam a détem.
Zeny z ekumeny ze Sternberka

Lednovd dvojédtka z Ridece - Vojtis‘el.(_a Terezka
Michalcovi. V rodném listé maji datum 7. 1. 2016.
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CENA MESTA 2015: Vilém Zlamal / kultura, soudrznost

listopadu lonského roku probéh-

lo na Statnim hradé Sternberk

udileni cen mésta za rok 2015.
Sternberské listy Vam chtéji postupné
predstavit vSechny vyznamenané.
Kdyz odchazel pan Vilém Zlamal do penze,
dal si za kol odkryt soucasné generaci his-
torické souvislosti kolem 2. svétové valky a
nasledného odsunu ptivodnich némeckych
obyvatel. Stal se predsedou letos uz patndcti-
letého spolku s ndzvem Prohlubovéni cesko-
-némeckych vztaht ve Sternberku.,Protoze
mam némecké predky, zacal jsem po odchodu
do dichodu premyslet, jak tady kdysi spolu
tito lidé zili. Jak prozivali historické okamzi-
ky. A zacaly se mi v hrubych rysech objevovat
obrazy, které mi nase mésto velice pfiblizily,*
déli se o své myslenky pan Zlamal, ktery je
presvédcen, ze puvodni Sternberské obyva-
telstvo zde zilo v symbioze az do roku 1945.
Teprve poté se v dusledku valecnych udalosti
zacala mezi lidmi rodit nenavist, podtrzena
odsunem. Devadesat procent lidi ze Stern-
berka nucené odeslo a do mésta se zacali
stéhovat lidé z vnitrozemi. A pravé tém chce
pan Vilém Zlamal dokazat, Ze maji byt proc
na sviij soucasny domov pysni. ,,I pres bidu,
kterou tady lidé trpéli, byli velice kulturni.
Skolstvi zde bylo na velmi dobré trovni a diky

rcité jste uz nékdy premysleli o tom,
co se déje s papirem, ktery hazite do
modrych kontejnert, vozite do sbeér-
ného dvora ve Sternberku nebo odevzdavate
pfi skolnim sbéru.
Co (ne)patfi do modrého kontejneru?
Do modrého kontejneru patfi stary papir,
noviny, ¢asopisy, knihy, papirové obaly, se-
Sity, katalogy, krabice. Zpracovatelé si uméji
poradit i s obalkami opatfenymi féliovymi
okénky ¢i s kovovymi sponkami na kancelar-
ském papiru.
Rozhodné tam vSak nepatii mokry, mastny ¢i
jinak znecistény papir se zbytky potravin ¢i
chemikalii, voskovany papir, kopirovaci papir
nebo hygienické potreby (napft. détské pleny).
Odhozeni néceho nepatticného do tfidéného
kontejneru muze zpusobit znecisténi odpadu.
To pak zkomplikuje nebo dokonce znemoz-
nuje jeho dalsi vyuziti! Doporucujeme sledo-
vat ndlepky na kontejnerech, na nichz jsou
uvedeny podrobnosti o tfidéni jednotlivych
komodit.
Vyrobky z recyklovaného papiru jsou vsu-
de kolem nas
Papir z modrych kontejnert se nejdrive odve-
ze na specidlni dotridovaci linku, kde se ru¢né
zbavi pripadnych necistot a jinych Spatné

tomu vzesla ze Sternberka fada vyznamnych
osobnosti; at uz z oblasti védy, kultury, uméni
nebo femesla,” fikd muz, ktery byl vloni za
svou snahu o posileni cesko-némeckych vzta-
hti vyznamenén cenou mésta.

Vykladni skfini jeho usili je stala expozice ve
druhém nadzemnim podlazi byvalého augus-
tinidnského klastera. Pfedstavuje osobnosti
mésta Sternberka za poslednich sto let a nese
ndzev Moderni posel historie. ,,Chtéli bychom
letos pozvat potomky téch, co jsou v této ex-
pozici vyobrazeni,” planuje pan Zlamal.
Exponéty, které nashromazdil, si chodi v ram-
ci organizovanych exkurzi prohlizet i zaci za-
kladnich skol. Autor by jejich fady rad rozsifil
o studenty skol strednich, ktefi uz si nékteré
historické udalosti uméji davat do souvislosti.
,Kdyz se v zahrani¢i nékoho zeptdm na jeho
mésto a on mi zacne vypravét jeho historii
jako pohddku, je to nddhera,” naznacuje pan
Zlamal, co ho vede k tomu, péstovat v détech
a mladych lidech lasku k domovu.

Jeho expozice je stile ziva. ,Letos chceme
znovu pripomenout zasluhy dnes uz Ctyfiade-
vadesatiletého bojovnika za svobodu ze Svo-
bodovy armdady, ktery prosel cestu z Buzuluku
az do Prahy. Nebo docenta Hovadika, ktery
sice ve Sternberku nezil, ale zaslouzil se v ob-
lasti genetiky o velmi vyznamné uspéchy jako

vytfidénych odpadi. Zaroven se zde papir
rozdéli podle druhi. Nasledné se lisuje do ba-
likti a putuje ke zpracovatelim - nejcastéji do
papiren. Princip recyklace papiru je zaloZen
na ziskavani papirenskych vlaken mokrym
nebo suchym rozvlaknénim.

Pro mokré rozvlaknéni se pouziva tzv. roz-
vldknovac. Predstavte si obrovsky mixér, do
kterého se papir nasype a rozmixuje s vodou.
Po nékolika minutdch vznikne kasovita hmo-
ta, kterd se jesté zbavi necistot (jako jsou
lepici péasky, kancelarské sponky, apod.), na-
konec zbude smés vody a papirovych vlaken
urcenych nasledné pro celou fadu pouziti. Vy-
rabi se z nich nové papirové vyrobky (noviny,
Casopisy, letaky, sesity, krabice, toaletni papir,

reditel semendarského tstavu v Olomouci,“
vyjmenovava ,nesmrtelné“ osobnosti pan Vi-
1ém. Zacatkem tnora se jeho sbirka rozrostla
o dalsiho valecného hrdinu a sice Frantiska
Himlara. Nejprve musel povinné narukovat
do némecké armddy, ale rozhodl se zbéhnout
a padl jako prislusnik spojenecké armady
v Jiznich Cechéach. Jeho syn Jifi (na fotografii
vlevo), ktery dosud Zije ve Sternberku, pfinesl
do expozice distinkce a knofliky z otcovy
vojenské uniformy, fotografie a vojenskou
knizku. (kap)

apod.). Pri kazdém dalsim rozvlaknéni jsou
vldkna slabsi a krats$i, proto je mozné papir
timto zpusobem recyklovat maximalné 5-7x.
Papirova vlakna se mohou ziskat také suchym
rozvldknénim. Papir se nadrti, rozmixuje
bez vody, oddéli se kovové sponky a pridaji
se urcité chemické latky. Timto zplisobem
se vyrabi napf. tepelné izolace, které se pak
pouzivaji ve stavebnictvi. Izolace ze starého
papiru jsou velmi vhodné pro rodinné domy
i prumyslové haly. Recyklace v papirnach je
nejrozsifenéjsi metodou, jak stary papir opé-
tovné vyuzit a usetfit cenné suroviny, vodu a
elektrickou energii.

Olomoucky kraj ve spolupraci s Autorizo-
vanou obalovou spole¢nosti EKO-KOM, a. s.
zajistuje, prostrednictvim osvétové kampané
nazvané ,Jak se to¢i odpady®, aby se verejnost
dozvédéla maximum informaci o tfidéni a
nasledném vyuziti vytfidénych slozek komu-
nalniho odpadu.

Podrobnosti o aktivitach jsou k dispozici na
webovych strankach www.jaksetociodpady.cz.
Déti se mohou naucit tfidit odpad hravou
formou na: www.tonda-obal.cz. Tyto stranky
jsou urceny ke zvyseni povédomi o spravném
tridéni a recyklaci odpadu. (jto)
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DEJE SE VE MESTE A OKOLI m

V Hlusovicich si ,,za své“zmodernizovali spolecensky diim

ozsireny a zmodernizovany spole-
Censky sal maji od unora v HluSovi-
cich. Nyni pojme az sto Ctyficet lidi.
V obci jich trvale Zije néco pres osm set.
Prestavba budovy, ve které nyni sidli i obecni

urad, vysla na dvanact miliona korun.

,KdyZ jsme s projektem zacinali, nebyly na
podobné zameéry dotace. Vzali jsme si tedy
jako obec uveér 7 miliond korun a dalsich
5 miliond jsme si diky rozpoctovému urceni
dani sami naSetfili,“ uvedl starosta HluSovic
Jaromir Maly.

Slavnostni otevieni obecniho tifadu s modernim spolecenskym sdlem si mistni obcané nenechali ujit.

Beneficni koncert prispéje
v Mladéjovicich na varhany
B v sobotu 2. dubna v Mladéjovicich.
Uskutec¢ni se v kostele sv. Mari Mag-
dalény, ktery je z roku 1792.
Koncert zahdji vystoupeni déti z mistni za-
kladni $koly. Hlavnimi G¢inkujicimi budou
hudebnik a cestovatel Karel Koctrek a jeho
zena Helena Kocirkova - houslova virzuozka.
Vytézek koncertu bude pouzit na rozsahlou
opravu kostelnich varhan.

Akci pofad4 Rimskokatolicka farnost Mladé-
jovice spolu se zdkladni $kolou a obci.  (red)

enefi¢ni koncert planuji usporadat

Budova spolecenského domu byla postavena
v letech 1974 az 1976. Vloni ji obec nechala
prestavét a zmodernizovat, rozsitila jeji sta-
vajici prostory a diky tomu do ni mohla pre-
stéhovat i obecni arad. Ten dosud sidlil v bu-
dové matetské skoly. ,Nyni skolku opustime
a jeji prostory se zveétsi, takze pocet déti mize
narist z pétadvaceti na Ctyficet,” upozornil
na dalsi vyhodu prestavby Maly.

Soucasti nového obecniho ufadu jsou kan-
celare, zasedaci mistnost, socidlni zafizeni,
archiv a bezbariérova podatelna v prizemi.

V sobotu 5. bfezna se v novych prostorach
uskute¢ni obecni ples. (red)

Stav spolecenského domu v srpnu loriského roku.

Zmodernizované prostory si obec Hlusovice poridila v plné vysi ze svych vlastnich financnich zdrojii.

Ani letos v Bélkovicich nevynechaji priivod [ezlskovych Matlcek

poslednim bfeznovém vikendu se

bude konat pruvod Bélkovickych

Maticek. Tato tradice ma své koreny
uz v patnactém stoleti a pro mistni obyvatele
i turisty ma ojedinély pavab a kouzlo.
Na Bilou sobotu 26.brezna se dvé divky v sobot-
nim kroji a sedm mladencu v oblecich sejdou
v kostele v Dolanech na vecerni msi. Po jejim
skonceni prevezmou divky od fardre sosku
Jezise s malou korouhvickou a mlddenci na-
zdobeny kfiz a $est korouhvi a to vSe prenesou
do skoly v Bélkovicich.
O Velikonoc¢ni nedéli 27. bfezna v osm ho-
din rdno vyzvednou chlapci urcené divky
- Jeziskovy Maticky - odéné do slavnostniho
nedélniho kroje a vsichni pak, doprovazeni
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hudbou, jdou az do skoly. Tam je pripraven
provizorni maly oltar s nazdobenou soskou
JeziSe a svicny se zapalenymi svickami. Pro-
béhne kratka mse, po niz se vSichni sefadi do
pruvodu a za zvuku zvonu a hudby odchazeji
do dolanského kostela - divky se soskou JeziSe
a chlapci s korouhvemi, vratit je na své ptivod-
ni misto. Po mS$i, kterd nésleduje, se vSichni
znovu vraceji zpatky do Bélkovic.

Jeziskovy maticky jsou hanackou tradici, ktera
puvodné vznikla jako protestni pravod dévcat,
zneuzivanych sedldky a jejich pomocniky.
V Bélkovicich se tento zvyk udrzuje dodnes.
Zajimavosti je, Ze druhd cast obce - Lastany
- porada stejny pochod Maticek do jiného kos-
tela, a sice v Bohunovicich. (red)




MDEJE SE VE MESTE A OKOL

Mésto pomaha dlouhodobé nezaméstnanym
lidem znovu se vratit do pracovniho procesu

ulicich Sternberka se 1. bfezna zno-

vu objevily tklidové Cety. Jsou v nich

lidé, ktefi se dlouhodobé a marné
snazili ziskat praci. Je jich deset a budou més-
tu k ruce po dobu jednoho roku.
Na projektu, jehoz ndplni jsou vefejné pro-
spésné prace, spolupracuje mésto s mistni
pobockou krajského uradu prace. Ta vyti-
povala 32 lidi, ktefi uz minimalné tfi roky
marné hledaji zaméstnani. ,,V lednu probéhlo
vybérové fizeni a my jsme z téch dvaatriceti
lidi vybrali deset. Ti ted budou pro mésto
vykonavat prevazné tklidové préce,” infor-
movala tiskovad mluv¢i mésta Irena Cernocka.

‘;efejné prospéné prdce probihaji ve Sternberku
vice nez 20 let.. Tato fotografie byla porizena vloni.

Inzerce

Lidé v oranzovych vestach budou zametat

komunikace, udrzovat zelen, détskd hristé a :
sportovisté, pomahat pti Gklidu v prostordch
byvalého augustinianského klastera nebo pii
drobnych Gdrzbarskych pracich na hibitové a
i kvalifikace a nové moznosti uplatnéni na trhu
Vefejné prospésné prace (VPP) jsou ve Stern-
berku provozovany uZ vice nez dvacet let. :
,Mdame s tim velmi dobré zkuSenosti. Sna-
Zime se, aby se lidé, ktefi jsou dlouhodobé :
evidovéani na tGfadé prace, znovu vratili do
pracovniho procesu a zustali v ném i po skon-
Ceni projektu, vysvétlila smysl VPP Cernockd :
s tim, Ze v individuédlnich pfipadech se tento
zamér dafi. ,Ur¢ité budeme v projektu pokra- :
i ondlnf $kolitelé.

podobneé. Jde o tfi Zeny a sedm muzu.

Covat i v pristich letech,” uzavrela mluvci.

Mezi lidmi, ktef{ jsou zaméstnavani prostied- :
nictvim VPP, jsou prevazné socidlné znevy- :
hodnéni jedinci - at uZ piisludnici mensin :
nebo obcané, v jejichz véku uz se nové za-
méstnani shani velmi tézko. ,Mame tady vSak :
i takové, ktefi jesté nikdy nepracovali a toto je
i giondlnimi firmami, které maji o absolventy
Diive mohla mésta uzavirat smlouvy na VPP
na dobu Sesti mésic. Nyni je tato doba pro-
(red)

vlastné jejich prvni prace,” dodala Cernocka.

dlouzena na jeden rok.

: Unicovska pramyslovka
i nabizi rekvalifikacni kurz

ekvalifika¢ni kurz se zamérenim na
: CNC obrabéni a CNC stroje pfipravu-

je Stfedni pramyslova $kola a Stfedni
odborné ucilisté Unicov ve spolupraci s Ura-
dem prace v Unic¢ové. Kurz nabizi rozsifeni

préce. Zahéjen bude 14. bfezna v Unicové na
odlou¢eném pracovisti SPS a SOU na Morav-
ském nadmeésti.

Kurz mohou absolvovat zajemci bez zku-
Senosti s praci ve strojirenskych oborech,
ale i ,ostfileni” strojirensti pracovnici, kteri
chtéji rozsirit své znalosti. Poslouzi jim
k tomu moderné vybavené pracovisté s no-
vymi CNC stroji, specidlni ucebny a profesi-

Uspésni absolventi kurzu ziskaji osvédéeni
o ziskani dil¢i kvalifikace, kterd je uzndvéna
jako cést profesni kvalifikace Obrabéc kova.
Doplnénim dal$ich dil¢ich kvalifikaci je pak
mozné ziskat v tomto oboru i vyucni list.

Skola, ktera kurz potdd4, spolupracuje s re-

tohoto programu zdjem.
Vice informaci na: www.unicprum.cz nebo na
tel. ¢isle 585 002 341 u pana Sismy. (red)

G

PEVEKO

REGULACNI TECHNIKA

lsme rodinna firma s 25 letou tradici, sidlici v Jarofové u Uherského HradiSté a
od roku 2003 je jeji souésti vyrobni zévod ve Sternberku. Zaméstnavame celkem:
120 pracovnikd na rbznych technicky zaloZenych pozicich. Vyrobky spolefnost

PEVEKO se uplatfiuji v oblastech tepelné techniky, plynarenstvi, chladici a chladirenske
techniky, automatizaci, hasici technicky, energetiky, chemickém, petrochemickém a
automobilovém primyslu. Dodavame virobky nebo spalupracujeme s lidry trhu v oblast
regulace. Nedilnou souddsti sorfimentu je vyroba a montai dil dle vykresové dokumentace
zakaznika.

Mae vyvojové stiedisko vytvari nové aplikace, mezi néZ patfi havarijni systémy pro vodu a
plyn. Spoleénost PEVEKD viastni k nékterym swym produktim patent. Pfi vyrobé vyuiivime
ve velké mife technologie CNC obrabéni (soustruZeni, frézovani a vrtani), tvrdé pajeni

v ochranné atmosféfe, svafovani plazmou a hloubkové vrtani. Jsme drZitelem certifikatu

EN 150 9001.

Do naseho kolektivu aktudlné hleddme nové pracovniky na pozici: = \
OBSLUHA A SERIZOVAC CNC STROJU

Aktualni volné pracovni pozice naleznete na: www.peveko.cz

‘.. KONTAKT: PEVEKO, spol. s r.o., Vyrobni zdvod Sternberk
Dvorskd 894/17, 785 01 Sternberk
tel.: 777 718 059, e-mail: bicanova@peveko.cz
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DETI A MLADEZ m

Sikulové ze ZS namésti Svobody budou v Ceské televizi

e také malé ruce dokdzou velké véci,
jsme si na vlastni kazi vyzkouseli
ve Ctvrtek 4. inora. Do nasi skoly
zavitala mild navstéva z Ceské televize Ost-

rava. Moderatofi pofadu Sikulové Jana a Ivo
nam predstavili zajimavé vyrobky, slouzici

Postrehy a dojmy déti
z televizniho natdceni

»Moc mé to bavilo, ndpady na vyrobky byly
perfektni, jsem rdda, Ze jsem se mohla natd-
Cenf ziic¢astnit.“ Viky

Kdyz jsem zjistil, Ze budu v televizi, tak jsem
se moc tésil. Z natdceni jsem mél dobry pocit,
moderdtori byli skvéli, uzili jsme si zdbavu
i legraci. Prdce mé bavila, ani mi nevadilo, Ze
to bylo skoro cely den. Jinymi slovy - bylo to
perfektni.“ Kuba

,Nejdriv jsem myslela, Ze to nezvlddnu, ale
pak jsem si rekla, Ze to zkusim. Prdce se mi
podarila a byla jsem moc rdda, Ze jsem to
predem nevzdala; ted’ by mé to mrzelo. Bdra

»Super zdbava, velikd legrace, moderdtori
mili, prijemni, zajimavé vyrobky, moc pékny
den.” Nicol a Jana

Prvaci se maji na co tesit

roce 2013 realizovala nase $kola
- Gymnazim Sternberk - projekt
Digitalni skola III - podpora vy-
uziti ICT ve vyuce technickych predmeéta.
V ramci tohoto projektu dostali vSichni teh-
dejsi studenti prvniho ro¢niku zapujceny
tablety IPad 2.
Nyni jsou tito studenti ve ¢tvrtém ro¢niku
a smlouva o zaptjcce jim vyprsela. Tablety
se vratily do skiiné a nyni vyhodnocujeme
prinosy i uskali tohoto projektu. Tablety
ve skiini dlouho zahdlet nebudou. Vyuziji
je jesté v tomto Skolnim roce studenti 1.A
ve vyuce.
Na zakladé ziskanych zkusenosti od piistiho
roku pak mirné zménime vyuziti této jiz na-
koupené techniky. Pfi nastupu do prvniho
ro¢niku dostanou novi studenti Ctyfletého
studia tablety jako pomucku do vyuky pred-
meétu Informatika a vypocetni technika.
V tomto pfedmétu se dikladné seznami
s moznostmi, jak tablety smysluplné vyuzit
ve studiu.
Budou je mit v$ak k dispozici i v dalsich
predmétech a na domdci pripravu. Po skon-
¢eni prvniho ro¢niku predaji tablety dal$im
prvakam.
Gymndzium Sternberk
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ke hrdm a zdbavé. Vlastnimi silami jsme si
zhotovili minifotbal, antistresovy micek, ra-
ketku na tenis a hru Rychloclovéce, nezlob se.
Béhem nataceni jsme pfisli na to, Ze umime
vlastnimi silami vyrobit zabavné véci, treba
na dlouhé zimni vecery.

Naté4ceni jsme si opravdu bajec¢né uzili a uz se
tésime na nedéli 10. dubna, kdy se bude tento
dil vysilat v televizi.

ZS ndm. Svobody, Sternberk

Sikulové: decko.ceskatelevize.cz/sikulove

Ve védomostni soutézi na programu Décko dostali
slovo kluci a holky ze sternberské ZS Dr. Hrubého

pondéli 25. ledna jsme se vydali do
Ostravy. Zacastnili jsme se totiz

natdceni védomostni soutéze U6 -
Uzasny svét techniky.
Vse se odehréavalo v Dolnich Vitkovicich
v prostorach vysokych peci. Nataceni pro-
bihalo cely den a pro nds to byl nepopsa-
telny zazitek. Nejprve jsme prosli rukama
maskérky a kostymérky, poté si nas vzal do
parady zvukar, aby ndm pripevnil nezbytné
mikroporty a pak uz jsme se jen fidili poky-
ny asistentky rezie.
Mirné nervozni a plni ocekdvani jsme se
dostavili na plac, kde na nés jiz ¢ekal cely
televizni $tab, Duchéacek a doktor Mrazek
a také nas soupef - tym ze ZS v Moravské
Trebové. Pak uzZ jen zaznélo ,klapka“ a
»akce, klid prosim“ a kamery se rozjely
naostro. Postupné byly natoceny vSechny
soutézni discipliny.
PrestoZe jsme bojovali na sto procent, ne
vzdy se nam dafilo tak, jak bychom si pred-
stavovali. Ani v nejmens$im by nds nenapad-
lo, Ze nds muze zradit néco tak obycejného,
jako je napfiklad lepici paska nebo sponko-
vacka Wink.

Prekvapilo nés, jak moc bylo celodenni
nataceni ndrocné, ale zdroven jsme obdi-
vovali, jak byli vSichni kolem mili, trpélivi
a usmévavi. Za svou snahu jsme si odnesli
drobné darky a super zazitky.
N4&s tym bojoval ve sloZeni: Alexandra Palt-
chova, Anezka Cechovd, Jan Obsiva¢, Lukas
Postulka a Ondfej Vrbka.

ZS Dr. Hrubého, Sternberk




mMLADEZ/VOLNY CAS

Gymnazisté opeét darovali krev, soutézili a také cestovali

tudenti Sternberského gymnadzia se

jiz podesaté stali dobrovolnymi dérci

krve. Tentokrat se pro tento zasluzny
¢in rozhodli: Matyas Addmek (4.B), Daniela
Ka$parkova (4.B), Jii{ Sestak (4.B), Natélie
Zemankova (4.B), Pavel Mandk (4.B), Michal
Kupka (4.B), Radim Hol¢ik (4.B), Valerie
Suchomelova (4.A), Anna Stankova (4.A),
Nikol Adamkova (4.A) a pani profesorka Hana
Tichd. VSem darcim dékujeme a prejeme
hodné zdravi.
NEMCINA NEKOUSE
Tak se jmenuje jazykova animace, ktera pro-
béhla v pondéli 18. ledna na nasi skole. Ani-
mace byla urCena pro zaky nizsiho gymnazia.
ZA4ci primy, sekundy a tercie si v priibéhu
jedné vyucovaci hodiny mohli vyzkouset raz-
né hry pro nauceni a prohloubeni gramatiky i
slovni zasoby. Pétactyficet minut uteklo jako
voda a Zaci odchézeli spokojené s nové naby-
tymi zkuSenostmi do dalsi vyuky.
DEJEPISNA OLYMPIADA
V pondéli 18. ledna probéhlo v Domé deéti
a mladeze v Olomouci okresni kolo déjepisné

.....

oznacovana jako Mlady historik. Jednalo se uz
0 45. rocnik. Letosni téma, vzhledem k vyroci
narozeni Karla IV., které se bude pripominat
v kvétnu 2016, se jmenuje “Po stopéch Lu-
cemburku aneb Za cisafskou korunou®.

Do soutéze se zapojilo 40 déti z celého okresu.
Pfi praci bylo mozno ziskat celkové 100 bodd,
nase nejlepsi Veronika Mikolajkova z kvarty
ziskala obdivuhodnych 76 bodd, a skoncila
tak na nadherném 3. misté.

FYZIKALNI KALEIDOSKOP

V pétek 22. ledna navstivili studenti seminare
fyziky Prirodovédeckou fakultu University
Palackého, kde probihala jiz tradi¢ni akce
Fyzikalni kaleidoskop.

Studenti mohli navstivit béhem jediného
dopoledne nékolik zajimavych prednasek
z prirodnich véd na aktudlni témata, o kte-
rych se hovori, jako napfiklad nanotechnolo-
gie, chlazeni laserem nebo vyzkum v oblasti
neutrin nebo zhlédnout netradi¢ni pokusy.
Také si mohli prohlédnout laboratore v do-
provodu soucasnych studentd a zjistit tak,
jak to na univerzité vypada. Program akce byl
velmi zajimavy a pfinosny.

Masopust se détem promitl témér do vsech predmeéti

slava masopustu u nas neprobéh-

la s jidlem a pitim, ale s tancem

a veselim v patek 5. unora. S his-

torii masopustu a tradicemi tohoto obdobi

se déti sezndmily v hodinach ceského ja-

zyka, ve Cteni se ucily masopustni basnicky

a rikadla a ve vytvarné vychoveé vyrabély

masky. Na zavér se prisli vSichni pobavit do

télocvicny, kde si zasoutézili a zatancili na

diskotéce, kterou pro své spoluzaky pripra-
vil Zakovsky parlament.

Romana Tomdskovd, ZS ndm. Svobody

Skol4ci se utkali v plavani, udili se jak tiidit odpadky
a uzivali si nadherného pocasi na lyzarském vycviku

a utery 26. ledna pripadlo ka-

Zdorocni plavecké kldni mezi

zdkladnimi $kolami ze Sternberka
na bazéné v UnicCoveé. Letos se ndm velmi
datilo. Prvni mista ve svych kategoriich
vybojovali Jakub Simek a Alexandra Kuklin-
kova a zlato ziskala smiSend Stafeta tretaka.
Vsem plavcim dékujeme za reprezentaci
skoly. Byli moc Sikovni.
TONDA OBAL NA CESTACH
V ramci environmentalni vychovy jsme se
8. Ginora zapojili do programu zaméreného
na tridéni odpadu s ndzvem Tonda obal na
cestach. V pribéhu hodinové besedy lektori
ozrejmili spravné tfidéni a nasledné vyuziti
separovaného odpadu; nechybély ani na-

zorné ukazky. Soucésti lekce byla hra, kde si
zaci sami prakticky vyzkouseli spravné tii-
déni. Aktivity se détem moc libily a nékteré
ziskaly za své védomosti drobnou cenu.
LYZARSKY VYCVIK
V lednu probéhl ve Starém Mésté pod
Snéznikem tradiCni lyZafsky kurz pro zaky
7. tfid. Pocasi nam pralo, snéhova nadilka
byla bohatd, svahy upravené, obcas nas
navstivilo i slunicko. Lyzovani nds bavilo a
Gnava po celém dni pri veCernim programu
okamzité zmizela.

ZS Dr. Hrubého, Sternberk
Fotky z lyZafského vycviku najdete na
http://zshrubmond.rajce.idnes.cz/Lyzar-
sky_kurz_2016/

BLESKURYCHLE POZNAVANI PRAHY
Fyzicky nas vycerpal, ale odménou ndm bylo
védomostni dobiti. Za tfi dny jsme zvladli
proniknout do zidovské kultury i kiestan-
skych zplisobt a z mnoha mist jsme mohli ci-
tit silny odkaz téchto kultur, jak v oblasti du-
chovna, tak v oblasti uméni, architektury, ale
i vzdélavani. JakoZto studenti uz jsme celkem
imunni v¢i uceni, takze jsme nezapomnéli
ani na kulturu. Kazdy vecer jedno divadelni
predstaveni bylo pro nékteré navstévou di-
vadla na tfi roky dopfedu a obsah Narodni
galerie ndm nékterym vystaci na pét let. Jsme
radi, Ze ndm byl takovy vylet umoznén.
Gymndzium Sternberk

V breznu se Domecek
zsméfi hlavné na sport

koldm pripravil dim déti a mladeze

na brezen hned ctyfi Velikono¢ni

salény. Prvni z nich se uskute¢ni
v atery 8. brezna, druhy ve ctvrtek 10. bfezna,
dalsi v atery 15. bfezna a posledni ve ¢tvrtek
17. bfezna. V jejich ramci budou $koldci vyra-
bét velikonoc¢ni dekorace.
Prebor Sternberka v atletice mistnich
skol je napldnovan na patek 11. bfezna
na atletickém stadionu v Olomouci. Pjde
o kvalifikaci na sportovni setkani mladeze.
Druhé kolo Astronomické soutéze zaku
sternberskych skol se uskutecni 16. brezna od
9:00 v prostorach DDM.
Na ctvrtek 17. bfezna pripravil Domecek
Turnaj ve stolnim tenise. Kona se od 14 do
16 hodin na ZS namésti Svobody. Opét piijde
o kvalifikaci na sportovni setkani mladeze.
Stejné tak bude kvalifikacni i Soutéz v horo-
lezectvi, ktera probéhne v pondéli 21. bfezna
mezi 16. a 18. hodinou ve sportovni hale Ecce
Homo Gymnazia Sternberk.
Pro déti z krouzkt pfi DDM je na stfedu
23. brezna pripraven Velikono¢ni turnaj
ve florbale. Zijemci se sejdou v prostorach
ZS nam. Svobody v 15:00; turnaj potrva pri-
blizné dvé hodiny.
Velikonoc¢ni prazdniny v Domecku budou
ve Ctvrtek 24. bfezna patfit peceni dobrot,
pleteni pomlazek a malovdani vajec. Prihlasky
se prijimaji do 18. brezna. (red)
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SPORT m

Volejbalistky ukoncily dlouhou sntru prohranych macu

odruhé po necelych tfech tyd-

nech se volejbalistky Sternberka

postavily na domaci palubovce
v dal$im sokolském derby svym rivalkdm
z Frydku-Mistku. Na konci ledna v posled-
nim kole zdkladni Casti extraligy Hanacky
podlehly svému soupefi 1:3, nyni ve druhém
pokracovani nadstavby nejvyssi domaci sou-
téze se situace dokonale obratila a vitézstvi
ve Ctyfech setech slavil domdaci tym. Mla-
di¢ky kadr Sternberanek tak okusil radost
z extraligové vyhry po dlouhych patnacti
zapasech.
Domaci druzstvo v ivodu stfetnuti dvou
sousedll v tabulce a sokolskych rivalli nijak
nepfipominalo outsidera deptaného ne-
konecnou sérii vysledkovych nezdaru a do
svého protivnika se okamzité zakouslo pre-
devs$im diky kvalitnimu servisu a bodovym
bloktim, k nimz se postupné pridaval i Gtok.
Vysledkem byla vcelku jasna vyhra 25:18.
Ve druhém déjstvi se vSak situace otocila,
zpocatku to jesté nevypadalo na Stern-
bersky kolaps, ale od stavu 12:16 prestala
doméci dévcata klast odpor a vysledkem
byl nepiijemny debakl 13:25. Znovu se vSak

ukazala bojovnost dravého mladi a Sternbe-
ranky hnané jako vzdy vybornym publikem
dokézaly vyvalcit dalsi dvé sady shodnym
pomérem 25:22. Z vitézstvi se tak radovaly
poprvé od 17. fijna lonského roku, kdy doma
vyprovodily ve tfech setech SG Brno.

»Bylo to vyrovnané, ale i takové nepékné
utkani se spoustou nevynucenych chyb.
Bohuzel se na ném podepsali i rozhodci.
Ne, Ze bych si stézoval, ale ovlivnili tu hru
hodné, hlavné ve tretim setu, kdy jsme byli
ve vedeni asi o tfi body a mély tam byt dva
balony vyloZené pro nas a oni to piskli
naopak. Tam se to zkratka zlomilo. Doma-
ci bojovali, ndm se pak nedafilo v obrané
a neslozili jsme mice,“ hodnotil duel trenér
Frydku-Mistku Leopold Tama.

»,Jsem rad, ze se nam podarilo prerusit
cernou sérii 15 ligovych porazek za sebou.
Myslim si, ze jsme odehrali nejlepsi utkani
v prubéhu letosni sezony, to zejména v
obrané, Gtoku a v poli. V§echny hracky, kte-
ré do utkani zasahly, si odvedly svoje a maji
podil na tomto vitézstvi, a to véetné stfi-
dacky, kterd cely tym nednavné povzbuzo-
vala,” neskryval radost kou¢ Martin Hroch.

fﬂ -~
TJ Sokol Sternberk - TJ Sokol NIBE Fry-
dek-Mistek 3:1 (18, -13, 22, 22)
Rozhodc¢i: Duda, Kavala
Cas: 104 minut

Divaku: 150

Adam Fritscher

Komentar na www.volejbalsternberk.cz:

,Pékny zdpas. Divim se, Ze tak zkuSeny trenér
(Frydku) svaluje vinu na rozhodci. Ano, délali
chyby, ale na obou strandch. Frydek neprohrdl
kviili chybdm rozhodcich, ale proto, Ze Stern-
berk byl tentokrdt lepsi. Jsem rdd, Ze holky
udélaly radost sobé, ale predevsim svému
trenérovi. (Mirek)

Sternberské béhani odstartuje Jarni Kiosk

v tydnu slouzi jako bézny linkovy autobus.

Hosi z gymnazia privezli !

skole florbalové stribro

C

postup na turnaj Top 8 Morava.

Chlapci odehréli vyborné zapasy, dlouho
s favoritem turnaje drzeli krok, ale bohuzel

rozhodly vétsi zkuSenosti a kvalita soupere.

Vsem c¢lenum florbalového tymu patfi po-
dékovani za reprezentaci skoly, predvedené
vykony a gratulace ke krdsnému 2. mistu

v turnaji Top 8 Morava.
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hlapecky tym Gymnazia Sternberk
se zlcastnil projektu Pohdr Ceské-
ho florbalu stfednich Skol, ktery je :
urcen pro 1. a 2. roniky. Cilem bylo zahrat
si krajské findle a vysnénym bonusem by byl

Gymndzium Sternberk

sobotu 20. bfezna startuje treti
rocnik seridlu Sternberské béhani

tradi¢nim zdvodem Jarni Kiosk. Po-
fadatelé z SK Vyhlidka Sternberk pfivitaji z4-

¢ vodniky na Kiosku, hromadny start je v 11:00.
Trat vede po lesnich cestidch ve zvinéném
: terénu. Okruh méif 3,5 kilometru - kategorie
i A, B, Cbézi dva okruhy, ostatni jeden okruh.

Ve stfedu 30. bfezna se kona druhy zavod

Sternberského béhani. Silniéni béh Ecce
Homo v délce 5 kilometrii vede az na kfi-

Uz nékolik tydmii jezdi po okoli autobus v barvdch zovatku nad Lipinou, kratsi trat o délce dva

FK Sternberk. Pres vikend vozi fotbalisty na zdpasy, i Kilometry kon¢i na starém startu. Pofadatelé

z oddilu SK SKI-OB Sternberk pfivitaji z4-
vodniky v Kavarné v parku, hromadny start je
v 18:00 z kfizovatky Opavska-Sadova - ze
startu automobilovych soutézi Ecce Homo.

BéZecky serial Sternberské béhani tvori deset
zavodd, které se konaji od bfezna do listopa-
du. Do konec¢ného hodnoceni se pocita pét
nejlepsich vysledka. Vitéz ziskava 20 bodd,
boduje prvnich dvacet zavodnik v kategorii.
Pozvéanka na bézecké zivody je urcena vSem
sportovciim bez rozdilu véku a vykonnosti.

Informace ke v§em zavodum jsou k dispozici
na: http://ste.es09.cz/SBP/. (red)

Silni¢ni béh Ecce Homo tradicné zacind na startu automobilovych zdvodii do vrchu.



| NA STERNBERSKU SI LIDE UMEJIi UZIT MASOPUST

bdobi masopustu zacina vzdy svat-

kem Tii krald, tedy 6. ledna a kon¢i

Popelecni stfedou, kterd letos pri-
padla na 10. Gnora, tj. 46 dnt pred Veliko-
noc¢ni nedéli. Drive to byvala doba hodovani
a veseli, po kterou se konaly tane¢ni zabavy,
zabijacky a také svatby.
Posledni dny masopustu se jmenovaly Kon-
¢iny a vyznacovaly se tim, Ze po vesnicich
chodily prtivody masek a vodily po chalupach
medvéda - symbol plodnosti. Kazda hospo-
dyrnka si s nim musela zatancit. Tento zvyk se
na Sternbersku dochoval dodnes.

Zpravidla kon¢iva masopust pochovavanim
basy, které symbolizuje konec radovanek
a pocatek pustu, jenz trva az do Velikonoc.

Fotografie dokumentuji leto$ni oslavy maso-
pustu v mistni ¢asti Dalov a v obcich Hlasnice
a Domasov u Sternberka. (kap)




Inzerce

PREHLED DISTRIBUCNICH MIST STERNBERSKYCH LISTU
VE MESTE STERNBERK, MiSTNICH CASTECH A OKOLNICH OBCICH
P

| OBCHODY, TRAFIKY

Stanek Novak, Nadrazni ul. u Eutechu

Trafika J. Dolezel, Obloukova 34

Trafika Adam, Bezrucova 11

Trafika J. Jéglova, CSA 42

Potraviny A. Davidova, CSA 5

Trafika M. Skurkova, Hlavni namésti 2
Potraviny pod hradem, Dvorska 23

Potraviny Skopalikova, Jiraskova 30
Benzina, Nadrazni 54

Potraviny Adam, Masarykova 15

Obchudek na Krampolce, Krampolova 4
Knihkupectvi Leheckova, Radnicni 7
Lékarna u nemocnice, Jivavska 16

Lékarna v nemocnici - Agel, Jivavska 20
Nemocnice Sternberk - kantyna, Jivavska 20
Psych. lécebna - kantyna, Olomoucka 173
Prodejna rychlého obéerstveni - nadrazi CD

| VEREJNE INSTITUCE

Méstsky urad Sternberk, Horni namésti 16
Méstsky iiFad Sternberk, Opavska 1
Meéstska knihovna §ternberk, Komenského 9
Socialni sluzby Sternberk, Komenského 40
Informaéni centrum Sternberk, Horni nam. 2
Expozice ¢asu, CSA 19

| MiSTNi CASTI A OKOLNi OBCE
Babice: konzum Radka, Babice 44
Luzice: potraviny Adam, LuzZice 107
Chabicov: potraviny, Chabicov 35
Dolni Zleb: penzion, Dol. Zleb 35
Hlasnice: obchod, Hlasnice 28
Dalov: potraviny, Dalov 71
Ridec: potraviny, Ride¢ 307
Tésikov: obchod v TéSikové g
Krakorice: osadni vybor 8

L@ Pekaistvi ,  ,

R IVSKY VYBE

= Radniéni 21, Sternberk (u radnice)

Prijmeme

prodavacky

Zivotopisy, prosim, odevzddvejte
v prodejné

a rovnéz
) Y 4 e
brigaddnice
napv. Zeny na mateiské,
v

Zivotopisy nejsou potieba

Blizs{ informace tel.: 737 535 751

Tradiéniprodukty
zapoctive ceny



