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Vážení a milí čtenáři,
letošní únor se zimnímu měsíci moc nepodobal. Místo sněhových 
vloček na nás shůry padaly dešťové kapky, teploměr ukazoval častěji 
plusové než minusové hodnoty a poměr cyklistů k lyžařům byl - odha-
dem  3:1, což je pro únor vskutku netypické. Uvidíme, jak se „pochlapí“ 
jaro. Šternberk ho přivítá venkovskými trhy plnými kraslic, barevných 
ozdob a pomlázek, Velikonočním jarmarkem na hradě a tvořivými 
dílničkami v Expozici času. Kdo by jaro nejraději přeskočil, může se 
vypravit rovnou do léta. Pomůžou mu k tomu cestovatelské přednášky 
o cizokrajných zemích - a to hned tři. Více na str. 14.
Tématem měsíce je tentokrát nominace Šternberka na titul Historické 
město roku 2015. Krajské vítězství už má město v kapse, nyní netrpě-
livě čeká na výsledky národního kola. Hodnotícím kritériem soutěže je 
úroveň péče o městskou památkovou zónu. Zda si Šternberk zmíněný 
titul zaslouží, posuzuje komise, která si přijela centrum města prohlédnout v polovině února. My 
jsme se vypravili do ulic také, abychom zjistili, jak vnímají péči o památky místní obyvatelé. Pře-
čtěte si jejich odpovědi na str. 9. Hned nad anketou najdete rozhovor se starostou Stanislavem 
Orságem na téma vvyužití bývalého augustiniánského kláštera. 
Pokud plánujete ve svém okolí podniknout jarní úklid, můžete se s ním připojit k organizované 
kampani Ukliďme svět, ukliďme Česko! Jak na to se dozvíte na str. 2. Ve Šternberku se jarního úklidu 
chopí lidé, kteří dlouho a marně hledali zaměstnání. Teď jim úřady nabídly uplatnění v podobě ve-
řejně prospěšných prací. V ulicích se objeví 1. března a zvelebovat město budou po celý následující 
rok. Na str. 19 si můžete přečíst, co všechno budou mít na starosti.
Stará tradice praví, že než přijdou Velikonoce, měli bychom držet čtyřicetidenní půst, kterému před-
chází Masopust. Jak se jeho zvyky udržují na Šternbersku, o tom vypovídá fotoreportáž na str. 23. 
Ať už tradice dodržujete či nikoliv, prožijte ve zdraví a pohodě velikonoční svátky a těšte se z jara.  
� Kateřina Kuncová Kapková, redaktorka Šternberských listů
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8	 Bude Šternberk Historickým městem 2015?
V krajském kole soutěže o titul Historické město roku 2015 porazil Šternberk Olomouc i Lipník nad 
Bečvou a obhájil tím svůj úspěch z roku 2008. Tehdy ovšem nevyhrál pouze regionální kolo, ale stal 
se vítězem celostátním. Letos se po krajském úspěchu pokouší o totéž. Podaří se mu to? Uvidíme. 

5	 Student ze Šternberka byl na praxi u oceánu
Díky evropskému programu ERASMUS+ cestují dnes studenti po nejrůznějších zemích. Budoucí 
hasič Jaromír Drasal se dostal na praxi až do Portugalska. Podobných výhod využívají i gymnazisté. 
  
7  	 Bývalá Miss bude ženám radit s péčí o pleť
Jana Doleželová ze Šternberka získala titul Miss ČR 2004. Dnes rozjíždí kampaň na pomoc ženám, 
které se chtějí líbit a nevědí jak na to. V jedné z místních lékáren jim bude radit v pondělí 14. března.

12	 Kulturní akce na březen 2016
Březnový program nabízí zahájení sezony na hradě Šternberk, divadlo v Kulturním domě i Našem 
kině, koncert Lenky Filipové, cestovatelské přednášky, tvořivé dílničky a vernisáž v Expozici času.

22	 Volejbalistky konečně prolomily smůlu
Černou sérii patnácti ligových porážek za sebou přerušily 18. února šternberské volejbalistky 
zaslouženým vítězstvím nad Frýdkem-Místkem. Jejich kouč Hroch jásal a nešetřil pochvalami. 

22	 Šternberské běhání startuje u Kiosku
Hned dva běžecké závody jsou připraveny na březen. Tradiční Jarní Kiosk se uskuteční 20. března, 
silniční běh Ecce Homo v délce pěti kilometrů o deset dnů později. Tím však seriál teprve začíná! 
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Uzávěrka příjmu příspěvků od 
dopisovatelů je v úterý 15. března. 
Redakce si vyhrazuje právo krátit 
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A K T U A L I T Y

Kraj zvelebí Hvězdné údolí a zřídí kruhovou křižovatku

D

Jméno a příjmení: Jaromír Sedlák
Věk: 54 let
Povolání: ředitel základní školy
Záliby: sport, četba, hudba, houbaření
Motto: Prvním krokem na cestě ke štěstí je 
učení se. (Dalajláma)

5 otázek pro Jaromíra Sedláka:
Jaký problém města Šternberka vnímáte Vy 
osobně jako nejpalčivější a můžete alespoň 
nastínit případné řešení? 

Město Šternberk se stalo mým domovem  
v roce 1983. Tehdy jsem se zde oženil a za-
ložil rodinu. Od té doby neskutečně změnilo 
svoji tvář. Šedé, spíše neupravené město je 
stále více barevné až pestrobarevné, uprave-
nější. Město se rozvíjí. Jeho rezervy vidím v 
rozšíření a modernizaci především sportovní 
infrastruktury (zastaralý technický a provoz-
ní stav zimního stadiónu, chybějící bazén, 
chybějící širší sportovní vyžití dětí a mláde-
že – lední hokej, košíková, házená, volejbal 
chlapců). To jsou závažné problémy. 
Na druhou stranu mě v tuto chvíli však dale-
ko více tíží nedobré vztahy mezi lidmi. Nejen 
ve Šternberku, ale v celé společnosti. Uhníz-
dila se v nás malá tolerance, nedůvěra jeden 
ke druhému, zášť, neupřímnost, nedostateč-
ná vstřícnost... Mnohdy mám pocit, že ška-
rohlídové jsou v naší společnosti ve většině. 
Jak to změnit? Složitý úkol. Především pro 
výchovu v rodině a ve školách. A pak snaha 
hledat dobré lidské příklady a vzory. Každý 
bychom měli svůj život prožít tak, abychom 
se svým nejbližším v poslední hodině života 
mohli zpříma podívat do očí.

Co máte naopak ve Šternberku nejraději? 
Šternberk má neskutečně příznivou geogra-
fickou polohu, která nám nabízí množství 

krásných míst pro turistiku, odpočinek  
a relaxaci. Svou velikostí je skvělý pro bydle-
ní.  Kromě toho je velmi bohatý na historické 
památky. Někde jsem slyšel a souhlasím  
s tím, že historické památky - to je naše moře. 
No a v neposlední řadě je Šternberk místo, 
kde žije má rodina, děti a přátelé. A to jsou ti 
lidé, pro které stojí za to žít.
 
Pro jakou skupinu obyvatel byste chtěl  
v tomto volebním období převážně pracovat?
Na to, že jsem se stal kantorem, měla vliv 
moje máma. Kamarád říká, že kantořina je 
lesklá bída. Přesto jsem rád učitelem. Pra-
covat pro naše děti je obrovský závazek, ale 
také velká možnost a šance něco změnit.

Jak vidíte město za deset let?
Těžká odpověď. Pokud však všichni budeme 
pracovití, pilní, trpěliví, pokorní a potáhne-
me za jeden provaz, bude Šternberk tím mís-
tem, kde rádi žijeme. Musíme však přiložit 
všichni ruku k dílu!
 
Chtěl byste Šternberanům něco vzkázat? 
Přál bych sobě, spoluobčanům a celé spo-
lečnosti více slušnosti mezi lidmi, více 
tolerance, lásky, nadhledu, smíchu, pokory  
a respektu.

Zastupitel města Šternberka se představuje: Jaromír Sedlák

emůžete sehnat Šternberské listy, 
protože jsou vždycky rychle rozebrá-
ny? Máte problém pamatovat na to, 

kdy vyjde další číslo? Využijte naší nabídky 
předplatného a zajistěte si dodání Šternber-
ských listů přímo do poštovní schránky! 
Tuto službu poskytujeme za poplatek osm ko-
run za jedno vydání. Příslušnou částku může-
te zaplatit v Informačním centru na Horním 
náměstí - naproti budovy městského úřadu. 
Více informací na tel. čísle 606 713 704. �(red)

Zajistěte si předplatné

N elký jarní úklid, který je předmětem 
celosvětové kampaně s názvem 
Ukliďme svět, ukliďme Česko! je 

letos naplánován na 16. dubna. Zapojit se 
mohou města, obce, školy nebo organizace, 
které se pak v daném místě zhostí role po-
řadatele. Na Šternbersku se zatím do kam-
paně přihlásila pouze Řídeč. Další případní 
zájemci mají možnost tuto obec následovat  
a zaregistrovat se během března na webo-
vých stránkách www.uklidmecesko.cz. 

„Snažíme se organizátorům místních úklidů 
co nejvíce ulehčit práci a podpořit je, mimo 
jiné i zasláním balíčků s pytli a rukavicemi 
pro brigádníky,“ uvedl jeden z organizátorů 
kampaně v Česku Miroslav Kubásek. 
Kolektivní úklid je úmyslně načasován na 
jaro, kdy se příroda zotavuje po zimním ob-
dobí a v letech, kdy sněží, se právě po jarním 
tání objevuje nejvíce zárodků černých sklá-
dek. Pokud už někde vznikly, mohou je lidé 
ohlásit na serveru www.zmapujto.cz.   �  (red)

Chopte se iniciativy a zorganizujte jarní úklid!

V

ruhou etapu rekonstrukce Hvězd-
ného údolí ve Šternberku má letos 
v plánu Olomoucký kraj. Naváže 

na práce, které tam probíhaly vloni a bude  
v nich pokračovat ve směru k Dolnímu Žlebu. 
„Přibližně do míst, kde sídlí Správa silnic 
Olomouckého kraje,“ upřesnil starosta města 
Stanislav Orság. 
Lidé se v této lokalitě dočkají nových opěr-
ných zídek, úpravy svahu a oprav povrchu 
vozovky. Město pak v daných místech nechá 
opravit chodníky a veřejné osvětlení. 
Další velkou krajskou investicí ve Šternberku 
by měla být rekonstrukce v ulici Věžní, jejíž 
součástí bude i výstavba kruhové křižovatky 
u čerpací stanice. Letos do podzimu by měla 

být dokončena projektová dokumentace, 
následně bude podána žádost o dotaci a poté 
vyhlášeno výběrové řízení na realizaci. „My 
na tuto rekonstrukci čekáme proto, že sou-
časný stav je tam velmi špatný. Na křižovatce 
u benzinky se dlouho čeká na výjezd z ved-
lejší ulice, což je problematické hlavně pro 
řidiče autobusů. Ovšem složité to tam mají i 
chodci,“ popsal aktuální stav starosta.
Město naváže na opravy ve Věžní ulici 
výstavbou cyklostezky a chodníku a bude 
pokračovat směrem k Masarykově ulici. Tam 
se posledně práce zastavily na úrovni ulice 
Hanácké. Nyní by měly navázat.
Oprava propojovací silnice I/46 mezi Štern-
berkem a Štarnovem je další plánovanou 

investiční akcí Olomouckého kraje na rok 
2016. Silnice pak pokračuje až do Uničova. Za 
městem se opět chopí iniciativy kraj a nechá 
opravit nejprve úsek mezi Strukovem a Uni-
čovem a v následujícím roce pak zbylou část 
silnice od Strukova po Šternberk. � (kap)

Kruhová křižovatka - ilustrační foto
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 blíbené venkovské trhy nebudou 
chybět na Hlavním náměstí ve 
Šternberku ani letos. Poprvé se 

jarmareční stánky zaplní zbožím - převážně 
velikonočním - na Velký pátek 25. března. 
„Budou nachystány ochutnávky velikonoč-
ních pokrmů, plno dílen a dílniček pro děti  
i dospělé, kde si můžete vyzkoušet například 
zdobení velikonočních kraslic nebo pletení 
pomlázek,“ vzkázala návštěvníkům vedoucí 
živnostenského úřadu Iveta Tomečková.
Stánky budou plné zboží od již tradičních 
prodejců. Představí se však i některé novinky, 
jako například šnečí speciality ze šnečí farmy  
z Olomouce. Těšit se lidé mohou i na pečivo, 
uzeniny, sýry, velikonoční dekorace k výzdobě 
domů a bytů, různobarevné mašle, kraslice, 
čokoládové speciality pro koledníky a další.  
„V nabídce bude ještě spousta dalšího zboží, 
které budeme postupně představovat na 
profilu Venkovských trhů Šternberk na face-
booku,“ doplnila Tomečková.
O příjemnou atmosféru se na prvních letoš-
ních trzích postará cimbálovka Záletníci.  

Další termíny Venkovských trhů Šternberk:
Sobota 16. dubna, sobota 7. května, sobota  
11. června, sobota 9. července, sobota 6. 
srpna, sobota 10. září a sobota 15. října, vždy  
od 7:30 do 12:30.  � (red)

Na prvních letošních venkovských trzích se 
bude mimo jiné prezentovat i příspěvková or-
ganizace města Sociální služby Šternberk. Na 
jejím stánku budou k vidění a zakoupení vý-
robky klientů sociálně aktivizačních služeb, 
domova pro seniory a azylového domu. Bude 
se jednat o typické jarní dekorace: věnce, 
košíčky a další ozdoby. Všechny zájemce sr-
dečně zveme a těšíme se na společné setkání. 
� Sociální služby Šternberk

raxe studentů středních škol se ne-
musí nutně odehrávat jen na území 
České republiky. Jaromír Drasal ze 

Šternberka, který studuje na hasiče, jel na 
zkušenou až do Portugalska. Vyslala ho tam 
Střední průmyslová škola Hranice, na které 
už čtvrtým rokem navštěvuje obor Požární 
ochrana. 
Škola se zapojila do programu ERASMUS+, 
který je financován Evropskou Unií. „Jarda 
měl zajištěnu odbornou praxi na hasičské stanici ve Faru-Olhau. Se spolužákem Micha-

lem Kuklou se účastnili fyzického výcviku, 
pomáhali udržovat a kontrolovat hasicí za-
řízení a prošli také teoretickým školením,“ 
uvedla Pavlína Vavříková ze SPŠ Hranice.
Ve čtyřicetitisícovém městě Faru na pobřeží 
Atlantského oceánu strávil Jarda dvacet dnů. 
„Měli jsme tam lekce první pomoci, ukazovali 
nám, jak vyprostit lidi z havarovaného auta, 
ale u skutečného zásahu jsme nebyli,“ říká 
Jaromír a dodává: „Překvapilo mě, že k zá-
sahu tam mohou i ženy. A že muži nemusejí 
být oholení.“ 
Praxi v Portugalsku hodnotí student ze 
Šternberka jako velmi přínosnou. „Zlepšil 
jsem si angličtinu, naučil jsem se spoustu no-
vých věcí a dozvěděl se něco o jejich kultuře  
a zvycích.“ 
Čtveřice českých studentů se v Portugalsku 
potkala se Španěly, kteří tam v rámci pro-
gramu ERASMUS+ absolvovali praxi v oboru 
Informační technologie. � (kap)

A K T U A L I T Y

Společně s jarem přicházejí oblíbené venkovské trhy

Student Jaromír Drasal ze Šternberka byl 
na praxi až u pobřeží Atlantského oceánu

P

O

íky evropskému programu ERAS-
MUS+ cestují po Evropě mimo jiné 
i studenti Gymnázia Šternberk. To se 

jeho prostřednictvím orientuje na vzájemné 
poznávání šesti zemí pomocí umění. „V pro-
jektu jsou kromě našich studentů zapojeni 
ještě studenti z Belgie, Holandska, Lucembur-
ska, Francie a Německa,“ vyjmenovala další 
partnerské státy profesorka gymnázia Milada 
Wiedermannová.  
V loňském roce vycestovala čtveřice místních 
gymnazistů do holandského Valkensvaardu, 
kde se konal hudební workshop a pak další 
čtveřice navštívila školu v německém Mon-
chengladbachu, kde vytvářela komiksy. „Na 
přelomu února a března nás čeká divadelní 
cesta do francouzského Saint Amand les Eaux 
a všichni zahraniční zúčastnění se už těší na 
září, kdy pojedou do tak exotického města, ja-
kým je pro ně Šternberk,“ uzavřela profesorka.

ERASMUS+ je nový vzdělávací program Ev-
ropské Unie na období 2014 -2020, který si 
klade za cíl zvýšit kvalitu a přiměřenost kva-
lifikací a dovedností. Dvě třetiny prostředků 
z tohoto programu jsou určeny na stipendia 
více než čtyřem milionům osob za účelem 
studia, odborné přípravy, práce či dobrovol-
nické činnosti v zahraničí.�  (red)

Díky evropským dotacím 
cestují i naši gymnazisté

D
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Čtyři hasičské jednotky likvidovaly  
v únoru požár stodoly na Světlově

C

A K T U A L I T Y

Občané se ptají, město 
odpovídá: ohňostroje

D otaz:  Od Nového roku už uplynu-
lo několik týdnů, ale ve městě se 
přesto dál provozují ohňostroje.

Ve Šternberku jsou povoleny po celý rok? 

Odpověď: Zábavní pyrotechniku je možno 
použít na území města Šternberka bez povo-
lení na Silvestra a na Nový rok. V ostatních 
dnech je její použití zakázáno. Výjimku  
z tohoto zákazu může udělit pouze rada 
města na základě podané žádosti. Např.  
v roce 2015 nebyla žádná takováto výjimka 
z vyhlášky radou města udělena. Dodržo-
vání pravidel použití zábavní pyrotechniky 
kontroluje Městská policie Šternberk, která 
porušování zákazu důsledně sankcionuje. Po-
užití zábavní pyrotechniky upravuje obecně 
závazná vyhláška č. 1/2011, což je vyhláška  
o veřejném pořádku. 
� Mgr. Irena Černocká, tisková mluvčí

elkem čtyři hasičské jednotky zasa-
hovaly v pondělí 8. února při požáru 
stodoly ve šternberské části Světlov. 

Profesionálům ze Šternberka a Uničova i dob-
rovolným hasičům z Babic a Bohuňovic mohou 
majitelé sousedních objektů děkovat za to, že 
byly plameny zlikvidovány včas a nepřeskočily 
na rodinný dům ani autoservis.
Operační středisko přijalo oznámení o požáru 
o půl deváté večer. Jako první se na místo 
dostavila místní jednotka profesionálních 
hasičů, druzí přijeli dobrovolní hasiči z Babic. 
„Postupně se dostavily další jednotky a spo-
lečným úsilím se podařilo požár zlikvidovat ve 
22:18,“ informoval velitel šternberské stanice 
Lubomír Grézl. 

Požár zcela zasáhl dřevěnou konstrukci a kry-
tinu menší hospodářské budovy. Hasiči vynesli 
z jejích půdních prostor skladované dřevo a 
další materiál. Ze sousedního autoservisu pak 
pomáhali tlačit ven auta. Příčina požáru je ve 
společném šetření s Policií ČR.
V lednu zaměstnal profesionální i dobrovolné 
hasiče požár bývalé vrátnice v Olomoucké 
ulici. Objekt, určený k demolici, měli údajně 
obývat bezdomovci. V době zásahu tam však 
hasiči žádného z nich nepotkali. Lednový 
požár byl rozsáhlejší; shořela při něm celá 
střecha. Na místo tehdy vyjel i speciální vůz 
kvůli doplnění vzduchu pro zasahující hasiče. 
Během zásahu byl jeden hasič zraněn na obli-
čeji a musel být ošetřen v nemocnici. � (red)

Rádi bychom touto cestou poděkovali šternber-
ské nemocnici - oddělení JIP, interně a oddělení 
9 INT (muži) za vzornou péči a trpělivost, kte-
rou věnovala našemu tatínkovi, panu Josefu 
Kurdiovskému, při hospitalizaci na těchto 
odděleních. 
� Hana Kurdiovská 

Poděkování za péči

Inzerce

Práce hasičů bývá často náročná. Jejich únorový zásah na Světlově komplikovala tma.

Záchranáři měli plné ruce práce i vloni 

V uplynulém roce vyjížděli profesio-
nální hasiči ze Šternberka k celkem 
282 událostem; z toho ke 43 po-

žárům, 62 dopravním nehodám, 17 únikům 
nebezpečných látek, 146 technickým haváriím 
a 14 planým poplachům. 
U jednotky Hasičského záchranného sboru 
Olomouckého kraje slouží na požární stanici 
ve Šternberku 15 příslušníků v nepřetržitém 
třísměnném provozu - systémem 24 hodin 
služba, 48 hodin volno. Denně je tedy na 
stanici přítomno a schopno provést zásah 
pět záchranářů. „Každý z nich má však právo 
na dovolenou i povinnost absolvovat různé 
odborné kurzy a školení, takže se stává, že na 
stanici slouží v jedné směně čtyři příslušníci  
o takzvaném minimálním stavu,“ uvedl velitel 
šternberské stanice Lubomír Grézl, ale vzápětí 
dodal: „Přesto jsme i v tomto stavu schopni 
provádět profesionální zásahy.“ Kromě zásahů 
vykonávají hasiči také osvětovou a preventivní  
činnost. Kontrolují průjezdnost komunikací, 
střeží, aby byl neustálý přístup k plochám pro 

požární techniku a zjišťují funkčnost hydran-
tů. „Pro lepší poznání naší práce pořádáme 
akce Pátek třináctého. Není to nic jiného, 
než že každý pátek s datem 13. je u nás Den 
otevřených dveří,“ vysvětlil Grézl. Žáci základ-
ních škol znají profesionální hasiče z předná-
šek, zaměřených na oblast požární ochrany, 
ochrany obyvatelstva a krizového řízení. �(red)  

Vážení spoluobčané!
Chtěl bych Vás z titulu velitele požární 
stanice Šternberk požádat o dodržo-
vání zákazu parkování, zachovávání 
průjezdního profilu vozovek a také  
o trpělivost při našich cvičeních a 
ukázkách. Chci Vás ubezpečit, že veš-
kerá naše činnost má za cíl v případě 
nutnosti poskytnout Vám, Vašim blíz-
kým, rodinám a přátelům profesionál-
ní pomoc a eliminovat škody a ztráty.
� Mgr. Lubomír Grézl
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Miss 2004 bude ženám radit v lékárně

Elektrifikace železniční tratě, která vede 
přes Šternberk, se pomalu začíná rýsovat

A K T U A L I T Y

lánovaná elektrifikace a modernizace 
železniční tratě Olomouc - Šumperk 
vstoupila do další přípravné fáze. 

Koncem ledna proběhl ve stanici Šternberk 
geodetický průzkum, který svědčí o tom, že 
projekt „nespí“. 
Smyslem elektrifikace tratě č. 290 je zvýšit 
rychlost železniční přepravy mezi Olomoucí 
a Šumperkem, zajistit kvalitní dopravní ob-
služnost pro všechny města a obce, které na 
trati leží a šetřit životní prostředí - snížením 
hlučnosti, prašnosti a množství emisí vypouš-
těných do ovzduší.

Přestavba tratě z Olomouce do Uničova by 
měla stát přes pět miliard korun a vlaky by 
měla zrychlit až na 160 kilometrů za hodinu. 
Dosavadní lokálka tím podle investora - Sprá-
vy železniční dopravní cesty - získá lepší para-
metry než některé hlavní koridory. 
Jednání o plánované elektrifikaci se účastní  
i představitelé města Šternberka. „Vloni nám 
byl projekt představen a bylo nám řečeno, že 
od prvotní studie do samotné realizace a zahá-
jení provozu nikdy neuběhlo více než čtyři, pět 
let,“ nastínil časový horizont projektu starosta 
Stanislav Orság.  � (kap)

P

Městská knihovna Šternberk, 
Masarykova 307/20 
Oddělení pro dospělé, tel.: 587 571 249
e‑mail: knihovna@mkzsternberk.cz
pondělí:	 9:00–11:30	 12:30–18:00
úterý:	 9:00–11:30	 12:30–18:00
středa:	 zavřeno
čtvrtek:	 9:00–11:30	 12:30–18:00
pátek:	 9:00–11:30	 12:30–18:00
sobota:	 9:00–11:30
Oddělení pro děti, tel.: 587 571 580
e‑mail: krejcova@mkzsternberk.cz
pondělí:	 12:30–17:00
úterý:	 12:30–17:00
středa:	 12:30–17:00
čtvrtek:	 12:30–17:00
pátek:	   9:00–11:30	 12:30–16:00

Informační centrum Šternberk, 
Horní náměstí 2, tel.: 739 486 060
e‑mail: info@poznej-sternbersko.cz
www.poznej-sternbersko.cz
pondělí:	 9:00–17:00
úterý:	 9:00–17:00
středa:	 9:00–17:00
čtvrtek:	 9:00–17:00
pátek:	 9:00–17:00

Otevírací doba knihovny
a informačního centra

kosmetikou, líčením a péčí o pleť bude 
v pondělí 14. března radit ženám v lé-
kárně v areálu šternberské nemocnice 

Miss České republiky 2004, místní rodačka 
Jana Doleželová. Dermoporadenství tam bude 
poskytovat od 9 do 15 hodin. „Jedná se o road-
show, kterou organizuji v osmnácti lékárnách 
na Moravě a začínám právě ve svém rodném 
Šternberku,“ vysvětlila Doleželová.
Roadshow znamená v překladu cestovní di-
vadlo a jeho smyslem je propagace výrobků, 
služeb, ale také zdravého životního stylu  
a preventivních prostředků a opatření proti 
nemocem. „V neděli 13. března pořádáme 
ve Šternberku veřejné bruslení, kde budeme 
rozdávat pozvánky na pondělní poradenství  
v lékárně,“ prozradila bývalá Miss.
Jana Doleželová získala v roce 2004 nejen 
titul Miss ČR, ale i Miss televizních diváků. 
Ve stejném roce reprezentovala naši repub-
liku na světové soutěži Miss World, kde byla 
vybrána mezi TOP 15 nejkrásnějších dívek.  
V květnu roku 2005 pak získala akademický 
titul PharmDr. - doktor farmacie. � (red)

S

Ve Šternberku nás najdete na adrese:

Drogerie TETA, 
Krampolova 325/6

Parfumerie Wiedermannová,
tř.ČSA 22

Drogerie Milada, 
Hlavní náměstí 2

Nevíte, kde ve svém okolí nakoupit 
RYOR? V uvedených prodejnách 
Vám rádi poradí i objednají Vaše 
oblíbené přípravky.

Geodetický průzkum probíhal na železniční trati ve Šternberku v sobotu 23. ledna.  Foto: Antonín Gerža

Inzerce
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V krajském kole soutěže o titul Historické město roku 2015 porazil Šternberk Olomouc i Lipník nad Bečvou a obhájil tím 
svůj úspěch z roku 2008. Tehdy ovšem nevyhrál pouze regionální kolo, ale stal se vítězem celostátním. Letos se po krajském 
úspěchu pokouší o totéž. V úterý 16. února zavítala do Šternberka celostátní komise, která si v doprovodu starosty Stani-
slava Orsága, místostarosty Michala Oborného a vedoucí odboru školství a kultury Jany Kameníčkové prohlédla městskou 
památkovou zónu (viz foto na titulní straně) a přímo na místě hodnotila, jak se naše město o své historické dědictví stará. 

Šternberk získal v krajském kole 
titul Historické město roku 2015  
a usiluje o totéž v kole národním  

T itul Historické město roku je cenou 
za nejlepší přípravu a realizaci 
Programu regenerace městských 

památkových rezervací (MPR) a městských 
památkových zón (MPZ). Je udělována od 
roku 1995, kdy ji získalo město Svitavy. Cena 
v podobě pamětního grafického listu a křiš-
ťálové plastiky je každoročně udělována  
u příležitosti dubnového Mezinárodního dne 

památek a sídel. Od roku 1996 přebírají ce-
lostátní vítězové svá ocenění ve Španělském 
sále Pražského hradu. V dubnu 2009 se této 
pocty dostalo městu Šternberku, který byl 
tehdy na titul nominován už potřetí a ve finá-
le za sebou nechal Jilemnici a Beroun.  

Šternberk neusnul na vavřínech a stará se  
o památky dál. V roce 2014 získal dotaci dva 
miliony korun na Projekt záchrany a obnovy 
objektu bývalého augustiniánského kláštera. 
Celkové náklady činily 3,3 milionu korun.  
Město za ně nechalo obnovit některé míst-
nosti a sály, zrestaurovat nástěnné malby 
a štukový dekor, v šestnácti místnostech 
opravit původní podlahy a v devíti místnos-
tech zrenovovat dveře. Od roku 1999, kdy 
byl bývalý klášter zařazen do Programu 
záchrany architektonického dědictví, 
dosáhly náklady na jeho obnovu celkové 
výše bezmála 40 milionů korun. 
Bez povšimnutí nenechává město ani staro-
bylé hradby. Vloni vložilo do rekonstrukce 
severního úseku městského opevnění ve 
Dvorské ulici 353 tisíc korun. 
Dominanta Šternberka byla v roce 2015 
obehnána lešením. Důvodem byla generální 
oprava střechy nad hlavním palácem, restau-
rování některých oken a vitráží a úprava omí-
tek. Celkem spolkly loňské práce na hradě 
téměř 10,5 milionu korun. 
Objekt č. p. 20 v Masarykově ulici je nemovi-
tou kulturní památkou a místní lidé jej znají 
pod názvem Kulturní dům. V únoru 2014 na 
něm byly zahájeny rozsáhlé stavební práce, 

které trvaly rok a půl. Sestávaly ze zateplení 
obvodového pláště, střechy a podlah, výměny 
oken a dveří, pořízení nové vzduchotechniky, 
systému vytápění a klimatizace, rekonstrukce 
sociálního zařízení, vybudování výtahu a 
komplexního nového moderního vybavení. 
Za budovou se návštěvníci KD dočkali nového 
parkoviště. Celkové náklady na stavební 
úpravy Kulturního domu byly vyčísleny na 
téměř 83 milionů korun. Ze Státního fondu 
životního prostředí získalo město dotaci ve 
výši 7,4 milionu korun, 75 milionů zaplatilo 
ze svého rozpočtu. 
Svou pozornost věnuje Šternberk i menším 
památkám, jako je například Mariánský sloup 
na Horním náměstí před kostelem, který byl 
vloni zrestaurován, stejně tak jako kamenný 
portál v Partyzánské ulici, kamenný kříž na 
městském hřbitově nebo reliéf ve zdi kostela. 
Obnovy se dočkala i kaple ve Svatoplukově 
ulici. V letech 2014 a 2015 věnovalo město 
na opravy drobných sakrálních památek 
minimálně šest set tisíc korun. 
Součástí MPZ jsou i měšťanské domy v centru. 
Některým jejich vlastníkům přispělo město 
na obnovu nebo jim pomohlo ke státní dotaci. 
V roce 2015 byly tři domy v MPZ prohlášeny 
kulturní památkou. Jeden z nich stojí přímo 
na Hlavním náměstí (dům s balkonem), druhý 
v ulici U Horní brány (s prodejnou textilu) a 
ve třetím sídlí na ulici ČSA městská policie. 
Komise, která přijela do Šternberka posoudit, 
zda si titul Historické město 2015 zaslouží, 
se dozvěděla i o venkovských trzích, vánoční 
výzdobě, výstavě Ecce Homo Historic a dal-
ších atraktivitách, které přispívají k prestiži 
města a jeho památkové zóny. O vítězi ce-
lostátního kola rozhodne, jakmile si osobně 
prohlédne všech 14 krajských uchazečů  
o národní titul. Výsledky budou známy v úterý  
19. dubna. Podaří se Šternberku obhájit  
úspěch z roku 2008? Držme mu palce! � (kap)

Duben 2009: Tehdejší starosta Šternberka Jaromír Sedlák přebírá na Pražském hradě pamětní list a křišťá-
lovou plastiku za titul Historické město roku 2008 od tehdejšího ministra pro místní rozvoj Cyrila Svobody.
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Jak se podle Vašeho názoru stará město 
Šternberk o svou památkovou zónu - Hlav-
ní náměstí, přilehlé ulice a jednotlivé his-
torické památky?

Vojtěch Chudý
řidič taxislužby
38 let
Šternberk

Myslím, že revitali-
zace centra se velmi 
povedla. Vypadá to 

skvostně. Podle mého názoru se Šternberk 
čím dál více vylepšuje. Je vidět, že se město 
dobře stará nejen o centrum, ale i o památky. 
Moc se mi tady líbí. 

Pavel Částek
strojní inženýr 
(v penzi)
65 let
Šternberk

Vím, jak vypadalo 
náměstí před opra-

vou a tak to můžu srovnat. Myslím si, že je 
tady teď hodně kamení. Podle mě to je zkrátka 
předlážděné. Chtělo by to trochu víc zeleně. 
Kdyby tu bylo více stromů, bylo by to příjem-
nější. Ono je to jednodušší, protože, jak se 
říká: nejlepší zahrádka je betonová zahrádka, 
ale tady v tomto případě to neplatí. Co se 

týče jiných památek, musím uznat, že se to  
v poslední době začalo zlepšovat. Přece jen 
ty památky začínají trochu prosvítat. Mám na 
mysli hrad, klášter a měšťanské domy.

Jaroslava Kučerová
prodavačka
(v penzi)
70 let
Šternberk

Co se týká náměstí, 
myslím si, že by tam 

mohlo být víc zeleně. Když tam byly dříve 
stromy, bylo to náměstí takové plnější. Teď 
tam sice dávají na léto květináče s kytkami, 
ale to je málo. Když se sedí na lavičkách, je 
tam moc horko a kdyby tam byly stromy, tak 
by se ve stínu pod nimi sedělo lépe. Památek 
je tady dost a jsem spokojená s tím, jak se  
o ně město stará. Bydlím tady už 70 let a líbí 
se mi tady.

Kristýna Šatalinová
dělnice
22 let
Šternberk

Bydlím tady teprve 
dva roky, takže ne-
můžu moc porovnat, 

jak to tady vypadalo dřív a jak to vypadá teď. 
Ale náměstí je moc hezké, to se jim moc po-

vedlo. Z místních památek znám asi nejvíce 
hrad a o ten je, myslím, postaráno dobře. 
Chodím tam na hudební akce. 

Marcela Kadlčíková
pečovatelka v do-
mácnosti
45 let
Šternberk

Ve Šternberku byd-
lím už 45 let a znám 

ho moc dobře. Je tady odvedeno kus práce. 
Centrum, které nechalo město opravit, se mi 
velice líbí, ale řekla bych, že je tam málo zele-
ně a hodně betonu. 

Josef Knopf
jednatel Handkeho 
spolku
57 let
Šternberk

P r á ce  n a  o b n ově 
centra města začala  
v roce 1995, ale in-

tenzivně ten proces začal až někdy v roce 
1998 a 99. Ohromným počinem byla určitě re-
vitalizace města, včetně některých památek. 
Finanční možnosti města znám a tak mohu 
říci, že na památky a na to, aby se město stalo 
atraktivním, je vynakládáno docela dost pe-
něz. � (kap, lon)

otázky pro starostu města Šternberka Stanislava Orsága3

Zeptali jsme se Šternberanů, jak vnímají péči města o památky

Jak je v současné době využíván bývalý 
augustiniánský klášter?
V současné době je komplex ve vlastnictví 
města Šternberka (klášter) a Římskokatolické 
farnosti Šternberk (kostel, ambit, bývalý pro-
boštský palác - dnešní fara). Druhé nádvoří 
se pronajímá k pořádání kulturních akcí,  
v někdejším proboštském paláci jsou sály  
k různým společenských a duchovním aktivi-
tám. Ve druhém nadzemním podlaží je stálá 

expozice věnovaná osobnostem Šternberka od 
2. světové války do současnosti a o patro výš 
se každé tři roky pořádá celostátní přehlídka 
základních uměleckých škol. Nejnovějším 
počinem je v bývalém klášteře Ecce Homo 
Park - stálá expozice závodů do vrchu, kterou 
vloni vybudoval a nyní provozuje Automoto-
klub Ecce Homo. Návštěvníci města, ale i jeho 
obyvatelé, mají možnost si veřejně přístupné 
prostory klášera prohlédnout díky Handkeho 
občanskému sdružení, které tam občas pořádá  
i akce tzv. živé kultury, tj. promítání historic-
kých událostí do současných představení.     
Jaké má město další plány s prostory ně-
kdejšího kláštera?
Už od sametové revoluce se představitelé 
města snaží najít nějaký smysluplný projekt, 
který by do bývalého kláštera vnesl život a 
současně dokázal zajistit prostředky na pro-
voz objektu. Kdysi se uvažovalo, že by tam 
sídlil nějaký univerzitní kampus nebo přímo 
část univerzity. Přemýšlelo se také o přemís-
tění Domu dětí a mládeže a Základní umě-

lecké školy do těchto prostor nebo o pobočce 
technického či vlastivědného muzea. Vždy ale 
město narazilo na stejný problém, který ho od 
podobných záměrů odradil - příliš velké inves-
tiční náklady a ztrátový provoz. Ze stejných 
důvodů nevyšel ani záměr zřídit v klášteře 
penzion nebo ubytování pro seniory.
Opravdu není žádný z těch nápadů reálný?
Zatím poslední nápad, o kterém jednáme, je 
zřídit v přízemí kláštera minipivovar. Štern-
berské pivo bylo kdysi známou značkou. 
Uvažujeme, že zkusíme najít investora, který 
by byl schopen minipivovar vybudovat a pak i 
provozovat. Oslovili jsme pár společností, aby 
tento nápad posoudily, ony teď o něm vedou 
jednání a uvidíme, jaká bude odezva. 
Nechceme ovšem, aby tam byla jen varna piva. 
V ideálním případě by tam mohla vzniknout  
i restaurace, kde by se to pivo dalo rovnou 
konzumovat. A na škodu by nebylo ani uby-
tování. První rozpočty soukromé společnosti, 
kterou jsme v této záležitosti oslovili, se jeví 
jako reálné. � (kap)
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CESTOVATELKA. Šternberské Charitě byla 
předána žena, kterou potkali strážníci ve 
středu 27. ledna po poledni prochladlou na 
ulici Masarykově. Jednalo se o občanku Polské 
republiky, která u sebe neměla žádné doklady. 
Prý jí byly odcizeny a nemůže chodit. Předtím 
však již byla ošetřena lékařem, když ji sanitka 
přivezla z Litovle. Na Charitě jí bylo poskyt-
nuto přístřeší do vyřešení situace. 

NEBEZPEČNÉ HRÁTKY. Oznámení o mladí-
kovi, který se zřejmě chtěl pochlubit zbraní 
před děvčaty, prověřovala městská policie 
31. ledna večer. Ten měl na okraji města 
vytáhnout pistoli, dával do ní údajně náboje 
a prohlašoval, ať se s ním nebojí. Přitom 
manipuloval se zbraní celkem nebezpečně. 
Protože mělo jít o muže z Olomouce, který 
se již nenacházel na místě ani jinde ve Štern-
berku, byla věc předána Policii ČR k prověření 
podezřelého v místě bydliště.

RYCHLE DOPADEN. Když 3. února po třetí 
odpoledne procházeli dva chlapci ve věku 
12 až 13 let kolem hotelového domu, požá-
dal je neznámý mladík o půjčení mobilního 
telefonu, aby si mohl nutně zavolat. Když 
mu ho jeden z nich předal, odešel s ním do 
budovy a už se nevrátil. Snažili se výtečníka 
nalézt sami, ale nepochodili. Poškozený tedy 
oznámil věc na služebně  s tím, že telefon měl 
hodnotu asi 1300 korun. Strážníci dohledali  
v budově ještě ne osmnáctiletého podezře-
lého s trvalým bydlištěm mimo Šternberk. 
Nalezen byl také odcizený telefon, již bez 
SIM karty v hodnotě 200 Kč. Mladík neměl  
u sebe žádný průkaz a tak chtěl strážníky vo-
dit chvíli za nos. Nakonec se přiznal, že utekl  
z diagnostického ústavu a pokusil se utéct  
i hlídce. Byl ale zajištěn a předán Policii ČR, 
která útěkáře předala zpět do ústavu. 

VÍCE OPATRNOSTI! K nehodě třiapadesá-
tiletého cyklisty z Mohelnice na cyklostezce 
ke Štarnovu došlo 7. února asi v 11 hodin 
dopoledne. Rychlá záchranná služba zraně-
ného převezla do nemocnice a jeho velociped 
strážníci převezli na služebnu. Podle dalšího 
cyklisty k nehodě došlo na společném výletě. 

PŘEPÍSKL TO. Na sídlišti v Uničovské ulici 
došlo toho dne i k potyčce mezi občany. Když 
na místo po desáté večer dorazila hlídka MP 
a následně i Policie ČR, zjistilo se, že konflikt 
započal již uvnitř u baru. I když nedošlo ke 
zranění osob, jeden z mužů byl velmi agresiv-
ní. Snaha uklidnit ho nebyla úspěšná, dokon-
ce strážníkovi vyhrožoval, že ho zmlátí tak, že 
ho nikdo nepozná. Nakonec skončil v poutech 
a při kontrole mu byla odebrána zbraň – nůž, 
který měl u sebe. S 1,83 promile byl nakonec 
umístěn k vystřízlivění na záchytné stanici  
v Olomouci. Věc šetří Policie ČR. 

POMOC V NON-STOPU. Do herny přišel ve 
čtvrtek 11. února v šest hodin muž, který si 
nic neobjednal a začal vyhrožovat sebevraž-
dou. Jednalo se o padesátníka z Prostějova, 
který v současné době žije bezdomovecky. 
Uvedl, že se léčil i pro alkoholismus a toho 
dne byl propuštěn ze záchytné stanice. 
Údajně se o sebevraždu již pokusil. Na místo 
byl přivolán lékař, muže prohlédl a převezl  
k dalšímu vyšetření.

NEZDÁL SE. Kolem jedné v noci 11. února 
obdrželi strážníci oznámení o podezřelém 
muži ve Smetanově ulici. Pohyboval se ko-
lem zaparkovaných vozidel a prohlížel si je. 
Na místě hlídka zjistila, že se jedná o muže  
z Huzové, který zde čeká na známého, aby ho 
odvezl domů. To se potvrdilo a strážníci na 
místě nic dalšího podezřelého nezjistili. 
   
NEPOUČILA SE. Krádeže v lékárně se dopus-
tila třicetiletá žena 12. února odpoledne. Do 
tašky přes rameno si uložila zdravotnický ma-
teriál v hodnotě 857 korun. Všiml si toho jiný 
zákazník a upozornil na to. Hlídka dostihla 
pachatelku na přilehlém parkovišti a ta se  
k úmyslnému protiprávnímu jednání doznala. 
Vzhledem k tomu, že v poslední době byla 
trestána soudem, šetří její jednání jako přečin 
Policie ČR.

ROZHODNÝ ZÁKROK. Ke vznícení plastové-
ho koše na odpadky došlo v pátek 12. února 
kolem čtvrt na devět ráno před základní ško-
lou na ulici Dr. Hrubého. Větší škodě zabránil 
zástupce ředitelky, který situaci pohotově 
vyřešil několika kbelíky vody. K žádné vět-
ší škodě na majetku nedošlo a děti nebyly 
ohroženy.  

NIČIL V OPOJENÍ. Za „kulturním vyžitím“ 
zřejmě přijel do našeho města dvacetiletý 
mladík z Olomouce. Na ulici Masarykově dne 
12. února před půlnocí nedaleko Kulturního 
domu ulomil v uchycení dopravní značku 
„Dej přednost v jízdě“ a odhodil ji na zem.  
Jeho čin dále šetří Policie ČR a pochopitelně 
půjde i o náhradu vzniklé škody. Samozřejmě 
byl muž posilněn alkoholem. 

VLEZL OKNEM. Vniknutí násilím do garáže 
na Závodní ulici zjistili strážníci 15. února  
v ranních hodinách díky pootevřenému kří-
dlu vrat. Při nahlédnutí zjistili, že je rozbité 
i okno v zadní části garáže. Kontaktovali tedy 
majitele, který uvedl, že již několik měsíců  
v garáži nebyl. Na místě zjistil, že chybí 
svěrák, sada klíčů, ruční vrtačka a další věci 
v hodnotě kolem pěti tisíc korun. Vzhledem 
k okolnostem převzala věc k dalšímu šetření 
Policie ČR. 
� strážník Ladislav Prášil,
� Městská policie Šternberk

Šternberské stíny: Chtěl zmlátit strážníka k nepoznání 

ŠTERNBERK - MĚSTO BEZ ZBYTEČNÝCH OBĚTÍ. Pod tímto heslem začali strážníci, ve spolu-
práci s krajským koordinátorem BESIPu, s osvětou novely zákona 361/2000 Sb. o silničním provozu. 
Ta začala platit 20. února. Chodci mají nyní povinnost nosit reflexní prvky, pokud se pohybují mimo 
obec po okraji vozovky v místě, kde není veřejné osvětlení. „Řidiči velmi oceňují, když vidí dobře ozna-
čeného cyklistu nebo chodce. Riskovat je zbytečné!“ vzkazuje velitel MP Šternberk Libor Šamšula. 

Již delší dobu zaparkovaný ford před Lidlem začal 
24. ledna večer hořet. Už předtím nesl známky 
poškození, ale jeho mimošternberskou majitelku se 
nepodařilo kontaktovat. Hasiči požár rychle zlik-
vidovali a vozidlo bylo později odvezeno do šrotu.
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rány Stát-
ního hradu 
Šternberk 

se po zimní pau-
ze opět otevřou. Na 
první prohlídky se 
návštěvníci mohou 
těšit v sobotu a ne-
děli 5. a 6. března  
a pak všechny další 
víkendy. Prohlídky 
budou začínat vždy  
v 10, 12 a 14 hodin.
V neděli 20. břez-
na doplní prohlídky 
speciální program 
Povídání o historii 
zbraní v podání vý-
řečníka, všeuměla a 
baviče Romana Prokeše. Představí návštěvní-
kům vývoj sečných a palných zbraní od stře-
dověku po nedávnou minulost. Představení 
bude interaktivní, diváci budou zapojeni do 
děje a těšit se můžou i na názorné ukázky 
střelby.
O Velikonocích bude na hradě jako tradičně 
připraven bohatý program. Vyvrcholí Veli-
konočním jarmarkem s tvořivými dílnami 
pro děti i dospělé. Uskuteční se v sobotu 
26. března od 10 do 16 hodin. Vstupné bude 
symbolických 30 korun, nejmenší návštěvníci 
platit nebudou, stejně tak jako ti, co si zaplatí 
za prohlídku hradu. 

Uvnitř i venku budou připraveny ukázky 
výroby tradičních velikonočních symbolů. 
Některé z řemeslných činností si budou moci 
děti i vyzkoušet a odnést si pak svůj výrobek 
domů. Dolní nádvoří obsadí dravci a zvířata 
ze stanice ochrany přírody Hluk.
Hrad Šternberk bude otevřen po celou dobu 
velikonočních prázdnin, tedy od čtvrtku 24. 
do pondělí 28. března, vždy od 10 do 16 ho-
din. Poslední prohlídka hradu bude začínat 
v 15 hodin. 
Více informací o nabídce hradu, jeho akcích 
a cenách vstupného najdete na webových 
stránkách: www.hrad-sternberk.cz.� (red)

Hrad ovládnou zbraně a Velikonoce

B

aké v roce 2016 s Vámi bude Rádio 
Rubi i jeho moderátorský tým: Vítek 
Šoukal, Pavlína Matulová, Honza 

Sedláček, Mara Malášek a Milena Kobzová. 

�Dnes se Vám představí: MAREK MALÁŠEK 

Pořady, které vysílá na rádiu Rubi: 
Odpolední refresh, Podvečerní partytime, 
Marův špek.
Kdybys měl odpovědět na otázku „Kdo jsi?“, 
co bys řekl? 

Mám rád srandu, kte-
rou nikdy nezkazím,  
i když je na můj účet.
Jakou muziku nejra-
ději posloucháš? 
Jsem eklektik, takže mi nevadí poslouchat 
cokoliv …klidně i Evu a Vaška a jejich bílý 
ostropestřec nebo jak se to přesně jmenuje, 
ale kdybych si měl vážně vybrat, tak taneční 
muziku, house a tak dál. 
A co mě teda dostává do kolen, tak je klip mojí 
učitelky hudebky na základní škole Aleny Ti-

ché: Med a cukr.
Jak si nejlépe odpo-
čineš? 
Lyžovačka na horách 
v Itálii…to je labužo.
Co rád děláš ve vol-
ném čase? 
Společnost, večírky 
– bujaré, utužová-
ní tělesné kondice 
cvičením s kužely a 
stuhou, snowboard, 
slovní přesmyčky a 
sranda.

Rádio Rubi představuje svůj moderátorský tým

T

Slovanský Tyátr přiveze 
do Šternberka Ženitbu

lovanský tyátr při Slovanském gymná-
ziu Olomouc nastudoval divadelní hru 
ruského klasika N. V. Gogola Ženitba, 

aby ji ve čtvrtek 17. března v 19:00 představil 
šternberským divákům. Soubor vybral tuto 
inscenaci také kvůli tomu, že kromě světo-
vého věhlasu z období romantismu zasáhla 
i české země, kdy na tuto komedii napsal 
Bohuslav Martinů stejnojmennou operu. 
„Vyslyšeli jsme přání návštěvníků kina, kteří 
si dlouho přáli, abychom realizovali nějaké 
divadelní představení,“ řekl provozovatel 
Našeho kina Petr Endrödy a dodal, že u této 
divadelní inscenace se rozhodně zasmějete. 
V místním kině už Slovanský tyátr vystoupil  
s českou klasikou Naši furianti nebo světovým 
dramatem Romeo a Julie. Předprodej vstupe-
nek je v Informačním centru nebo v den akce 
na místě. Vstupné činí 80 korun. � (red)

Inzerce

Proslulé Ježkovy skladby 
budou znít v Našem kině

do by neznal slavné písně Jaroslava 
Ježka, které nádherně otextovala 
neméně slavná dvojice Voskovec  

a Werich? Nejen tyto známé skladby zaznějí  
v úterý 22. března v 19:00 v Našem kině  
v podání kapely „My tři a …“. Její zpěvačku 
Vlastu Hartlovou, členku činohry Moravské-
ho divadla Olomouc, netřeba dlouze předsta-
vovat. Během koncertu ji budou doprovázet  
hudební kolegové - filharmonici na housle, 
piano, kytaru a kontrabas. Během kompo-
novaného večera, který je poeticky nazván 
Souznění, zaznějí také šansony vlastní tvorby.
Vstupenky je možno zakoupit v předprodeji 
v Informačním centru Šternberk, ale také  
na místě. Vstupné je 80 korun.�  (red) 

K

S

Novinka v Expozici času!
Každou poslední středu v měsíci od 14:00 se 
budou  v Expozici času konat krátké prohlíd-
ky se zábavnými prvky, určené především 
pro maminky s dětmi od 4 do 7 let. Ve středu 
30. března budou tématem planety. Nutná 
rezervace na tel. čísle 730 191 120. � (red)
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Přehled kulturních akcí ve Šternberku

11. března: MALÉ JARNÍ POVZBUZENÍ
výstava / pátek, 18:00, Kulturní dům
tel.: 587 571 243
V pátek 11.března v 18:00 se uskuteční v novém 
Kulturním domě v přednáškové sále vernisáž vý-
stavy s názvem Malé jarní povzbuzení výtvarnice 
z Dlouhé Loučky Karolíny Maškové. Série kreseb 
nás zavede do říše fantazie této mladé umělkyně. 
O hudební doprovod slavnostní vernisáže se po-
stará kapela Dunibuch, která je rovněž z Dlouhé 
Loučky a hraje folkové skladby z vlastní dílny.   

11. března: NIKDY NENÍ  POZDĚ
film / pátek, 19:00, Naše kino
tel.: 720 478 577 
V novém snímku, plném živých hudebních vy-
stoupení, Meryl Streep ztvárňuje postavu Ricky, 
slavné kytaristky, která se ve snaze splnit si své 
sny o rockandrollové slávě dopustila nepřeber-
ného množství životních chyb. Během návratu 
domů dostává tváří v tvář své rodině šanci tyto 
chyby napravit a změnit se. Připravte se na rock. 
Připravte se na lásku. Připravte se na Ricky.

10. března: FESTIVAL PRO TIBET
festival / čtvrtek, 19:00, Naše kino
tel.: 720 478 577
V rámci Mezinárodního dne pro Tibet se také 
Naše kino zapojilo do dobrovolnického projektu 
Festival pro Tibet. Promítne se film Útěk přes 
Himaláj – strhující dokument zachycující tvrdou 
realitu tibetských dětí, které utíkají přes Himaláje 
do Nepálu. Po filmu bude následovat přednáška  
s pracovníky projektu Festival pro Tibet. Více in-
formací na telefonním čísle 720 478 577.

TIP

18. března: MA MA
film / pátek, 19:00, Naše kino
tel.: 720 478 577
Když Magdu (Penélope Cruz) potká v krátké době 
několik životních tragédií, nesrazí ji to na kolena. 
Naopak získá novou chuť do života a uvědomí si, 
jak důležité jsou vztahy k těm nejbližším – de-
setiletému synovi i novému muži, který jí náhle 
vstoupí do života. Drama Julia Madema ukazuje 
Magdu jako silnou ženu, která i v těžkých chvílích 
bere věci s nadhledem. Vstupné je 80 Kč.

TIP 13. března: ÚTĚK Z PLANETY ZEMĚ
film / neděle, 15:00, Naše kino
tel.: 720 478 577
Slyšeli jste už o planetě Baab? A věděli jste, že 
tam žijí zábavní modří ufoni, kteří mají dokonce 
svého národního hrdinu? Je to astronaut Scorch, 
expert na nebezpečné záchranné mise, u kterých 
mu nenápadně pomáhá jeho bratr Gary. Když na 
vesmírné stanici zachytí volání SOS z obávané 
planety Země, Scorch neváhá ani minutu a vydá se 
vstříc neznámému světu. Vstupné: 60/80 korun.

TIP

1. března: SHIRLEY VALENTINE
divadlo / úterý, 19:00, Kulturní dům
tel.: 585 418 011
Bravurní komedie o hledání sebe sama je určena 
nejen ženám středního věku, ale všem, kteří mají 
rádi dobrou zábavu. Shirley Valentine (Simona 
Stašová) je čtyřicetiletá žena, která se musí sta-
rat hlavně o to, aby život její liverpoolské rodiny 
běžel ve vyježděných kolejích. Sny a touhy v ní 
však stále dřímají. Proto se jednou rozjede na do-
volenou do Řecka... Pořádá agentura ARKS Plus.

12. a 17. března: VELIKONOČNÍ DÍLNY
tvoření / sobota a čtvrtek, Expozice času
tel.: 587 571 243
V sobotu 12. března od 14:00 se v Expozici času 
koná 2. akce z cyklu Řemeslný rok a sice „Veliko-
noční dílna - zdobení kraslic“. S sebou 3 vyfouk-
nutá vejce, vstupné 40 Kč.Ve čtvrtek 17. března 
od 15:00 se uskuteční další akce z cyklu Dílničky 
pro maminky s dětmi - s velikonoční tématikou. 
Vstupné 30 Kč. U obou akcí je nutná rezervace na: 
expozice@mkzsternberk.cz nebo na 587 571 243.

5. března: KRÁLOVSKÝ KARNEVAL
zábava / sobota, 15:00, Expozice času
tel.: 587 571 243
V sobotu 5. března v 15 hodin vypukne v Expozici 
času Královský karneval. Pro všechny účastní-
ky je připraven bohatý program. Uskuteční se 
královský turnaj a soutěž o nejhezčí masku, při-
praveny budou tvořivé dílničky, tančení atd. Ne-
zapomeňte si doma masku! Vstupné je 50 korun 
a je nutná rezervace na tel. č. 587 571 243 nebo 
na adrese: expozice@mkzsternberk.cz.  

12. března: PAŠIJE
muzikál / sobota, 18:00, Naše kino 
tel.: 720 478 577
Zhudebněný velikonoční příběh Ježíše Krista v 
muzikálovém podání sta křesťanských hudebníků, 
zpěváků a tanečníků s originálními písněmi Jarmi-
ly Bekové. Prodej vstupenek v ceně 50 korun bude 
probíhat přímo na místě. Pašije je v původním vý-
znamu vyprávění o utrpení a smrti Ježíše Krista.
Více informací k muzikálu i hudebníkům najdete 
na webových stránkách: www.pasije2016.cz. 
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19. března: ZKÁZA KRÁSOU
dokument / sobota, 19:00, Naše kino
tel.: 720 478 577
PRO VELKÝ ÚSPĚCH NAŠE KINO OPAKUJE! 
Byla některá z rolí Lídy Baarové dramatičtější než 
její život? Jak se může stát z obletované herečky 
národní nepřítel číslo jedna? Toto a mnohem víc 
se dozvíte v šokujícím dokumentu Heleny Třeští-
kové o herečce, pro kterou byla její krása darem i 
prokletím. Promítá se v sobotu 19. března v Na-
šem kině od 19 hodin za vstupné 80 korun. 

TIP20. března: HISTORIE ZBRANÍ
přednáška / neděle, hrad 
tel.: 585 012 935
V neděli 20. března doplní prohlídku hradu povídá-
ní o historii zbraní v podání výřečníka, všeuměla a 
baviče Romana Prokeše. Jeho divadelně-naučný 
program představí vývoj sečných a palných zbraní 
od středověku po nedávnou minulost. Během před-
stavení se dozvíte mnoho zajímavých informací, ale 
především se skvěle pobavíte. Vstupné je v rámci 
vstupného na prohlídku hradu. 

23. března: CESTOVÁNÍ PO BURGUNDSKU
beseda / středa, 18:00, Expozice času 
tel.: 587 571 243
Ve středu 23. března se v multifunkčním sále 
Expozice času uskuteční již druhá cestovatelská 
přednáška z cyklu, který si pro Vás letos přichys-
talo MKZ, a to MUDr. Tomáše Přikryla – Cestování 
po Burgundsku, země slavné historie, malebných 
vesniček a měst, románské a gotické architektury,
proslulých vín, jedné z nejstarších vinic na světě a 
nejdražšího vína. Vstupné je 50 Kč.

24. března: GIRL POWER
dokument / čtvrtek, 19:00, Naše kino 
tel.: 720 478 577
Girl Power je dokumentární film o ženách, které 
zasvětily své životy graffiti, i když této subkultu-
ře naprosto dominují muži. Dokument je založen 
na silném osobním autobiografickém příběhu 
pražské writerky Sany, která ho natáčela po celém 
světě více než sedm let. Zároveň nás seznámí s 
ženskými writerkami z patnácti měst světa. Uvádí 
Naše kino, vstupné činí 80 Kč. Alternativní čtvrtek.

26. března: VELIKONOČNÍ JARMARK 
jarmark / sobota, 10:00, hrad 
tel.: 585 012 935
V sobotu 26. března přivítá návštěvníky Hradu 
Šternberk tradiční Velikonoční jarmark. Od 10 do 
16 hodin nabídne bohatý program v podobě uká-
zek tradičních velikonočních řemesel - pletení po-
mlázek, barvení vajec, výroby velikonočních ozdob 
a podobně. Zájemci si budou moci některé z tvoři-
vých činností i vyzkoušet a výrobky si pak odnést 
domů. Více informací na: www.hrad-sternberk.cz. 

TIP24. března: LENKA FILIPOVÁ A LENNY
koncert / čtvrtek, 19:00, Kulturní dům 
tel.: 585 418 011
Na Zelený čtvrtek 24. března se ve velkém sále Kul-
turního domu uskuteční Velikonoční koncert dvou 
nádherných žen - popové zpěvačky a výborné ky-
taristky Lenky Filipové a její dcery Lenny. Koncert 
začíná v 19 hodin a vstupenku v hodnotě 320 korun 
si můžete zakoupit v předprodeji v Informačním 
centru Šternberk a na: www.arks-plus.cz/vstupen-
ky. Akci pořádá agentura ARKS plus s partnery. 

27. března: DŮM KOUZEL
pohádka / neděle, 15:00, Naše kino 
tel.: 720 478 577 
Opuštěný kocourek Bouřka se jednoho deštivého 
dne ukryje v tajuplném domě starého kouzelníka, 
kde bydlí také celá řada nevšedních bytostí ze svě-
ta fantazie. Ale ne každý je nadšený příchodem 
nečekaného hosta. Králík Jack spolu s  myškou 
Maggie udělají všechno pro to, aby kocourka vy-
hnali. Jak to všechno dopadne? Přijďte se podívat 
v neděli 27. března do Našeho kina za 60/80 Kč.

TIP26. března: DÁREK
film / sobota, 19:00, Naše kino
tel.: 720 478 577
Simon a Robyn jsou mladý manželský pár, jehož 
život se odehrává přesně podle představ. Až do 
dne, kdy potkají známého ze střední školy. Od té 
chvíle se jejich budoucnost začíná rozjíždět po 
děsivém a šíleném tobogánu. Začnou objevovat 
záhadné dary, díky nimž se odkrývají podivná ta-
jemství z minulosti. V sobotu 26. března promítá 
Naše kino za vstupné 90 korun.  

22. března: BESEDA O ŠTERNBERKU
beseda / úterý, 17:00, knihovna
tel.: 587 571 249
V úterý 22. března od 17 hodin se v Městské 
knihovně Šternberk v Kulturním domě v Masary-
kově ulici uskuteční přátelská beseda a promí-
tání pod taktovkou Jana Horkého. Setkání nese 
všeříkající název Procházka starým Šternberkem. 
Více informací získáte v případě zájmu na telefon-
ním čísle 587 571 249 nebo na e-mailové adrese: 
knihovna@mkzsternberk.cz.
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Díky jarním přednáškám můžete cestovat po Evropě i Asii

ned třikrát po sobě hostil Kulturní 
dům ve Šternberku pražské umělce. 
V pondělí 25. ledna se v jeho sále 

odehrálo divadelní představení Rukojmí bez 
rizika v podání členů divadla Harlekýn Vác-
lava Vydry, Jana Šťastného, Martina Davídka, 
Jany Malé, Barbory Šťastné a Martina Zahálky. 
Pohodový podvečer si užilo přes tři sta pade-
sát diváků. Hra byla velmi pozitivně přijata a 
celým večerem se prolínaly salvy smíchu. Di-
vadelní představení pořádala agentura ARKS 
Plus ve spolupráci s partnery.

Dvě představení plná improvizačního humoru 
sehráli v pondělí 8. února v Kulturním domě 
členové show zvané Partička: Richard Genzer, 
Michal Suchánek, Ondřej Sokol, Igor Chmela, 
Marián Čurko a Jakub Kohák. Divácká účast tr-
hala rekordy a vyšplhala se téměř k tisícovce. 
Záznam z obou představení bude uložen na 
tomto odkazu: http://porady.sledujufilmy.cz/
porad/iparticka/. 
Další pražští umělci přivezli do Šternberka 
ve čtvrtek 18. února pořad Všechnopartička. 
V tomto případě se o salvy smíchu v publiku 
postarali Karel Šíp a Alois Náhlovský. � (red)

besedy a přednášky s cestovateli, 
kteří navštěvují vzdálené a cizo-
krajné země, nebude na jaře ve 

Šternberku nouze. V březnu se můžete pro-
střednictvím Našeho kina virtuálně vypravit 
do Thajska a pak se v Expozici času myšlenka-
mi přenést do Burgundska. Tamtéž se začát-
kem dubna koná i přednáška o Kyrgyzstánu.  
   
TAJE THAJSKA OBJEVÍTE V NAŠEM KINĚ
Cestovatelé Kateřina a Miloš Motani Vám 
ve středu 16. března od 19:00 v Našem kině 
představí svou nejnovější diashow ze seriálu 
„Kouzelná planeta“ a odhalí tak taje Thajska. 
Thajsko je země s obrovským kulturním i pří-
rodním bohatství. Během jediného večera bu-
dete moci zhlédnout profesionální fotografie 
notoricky známých míst jako je Opičí město, 

zlaté chrámy i Bangkok. Během návštěvy  
této asijské země cestovatelé zažili nespočet 
dobrodružství, která i zdokumentovali. Věděli 
jste, že papír se vyrábí i ze sloního trusu? Že 
i tygr se nechá pohladit? A víte, jak chutnají 
tuční červi? 
Během cestovatelské diashow se podívá-
te také na hadího muže, jak hbitě zachází  
s jedovatou kobrou, kdy jeho nebezpečné 
představení vyvrcholí polibkem smrti. Pře-
svědčíte se na vlastní oči, jak se sbírá zelený 
čaj, jak se sází rýže i jak se vyrábí pravé hedvábí. 
Jedinečný a celorepublikově úspěšný projekt 
Vás nenechá ani chvíli bez údivu a zasvětí vás  
i do těch nejtajnějších tajů této exotickézemě. 
Vstupenky lze v předprodeji zakoupit v IC 
Šternberk na Horním náměstí, ale také na 
místě. Vstupné činí 100 korun.

V EXPOZICI ČASU SE NA JAŘE PŘENESE-
TE DO BURGUNDSKA A KYRGYZSTÁNU
Ve středu 23. března od 18:00 se v multi-
funkčním sále Expozice času uskuteční již 
druhá cestovatelská přednáška z cyklu, který 
pro Vás letos připravila Městská kulturní 
zařízení. 
MUDr. Tomáš Přikryl bude vyprávět o svém 
cestování po francouzském Burgundsku - 
země slavné historie, malebných vesniček a 
měst, románské a gotické architektury, pro-
slulých vín, jedné z nejstarších vinic na světě 
a nejdražšího vína. Vstupné na přednášku činí 
50 korun.

Další cestovatelská přednáška se v Expozici 
času uskuteční v úterý 5. dubna od 18:00. 
Bude o středoasijském Kyrgyzstánu v podání 
Michala Štěpánka. Kyrgyzstán je země mnoha 
tváří. Je to pestrobarevná a rozmanitá mo-
zaika, která se mění doslova každou chvíli 
před očima. Rozsáhlé stepi a polopouště kon-
trastují s jezery a hlavně všudypřítomnými 
horami. Znatelně se změnily tváře lidí, které 
dávají najevo, že hranice Evropy jsou kdesi  
v nedohlednu. Jiné je i chování, způsob myš-
lení, jazyk, tradice a náboženství. 
Proputujete spolu s přednášejícím část Kyr-
gyzského a Kungejského Alatau, navštívíte 
dvě největší jezera v zemi a cestu zakončíte  
v hlavním městě, kde nasajete atmosféru, 
vůně a chutě v rušném bazaru. Také na tuto 
přednášku je vstupné 50 korun. � (red)

O

Inzerce

Umělci z Prahy přijeli bavit Šternberk

Thajsko a jeho obyvatelé

Kyrgyzstán a jeho příroda

H

Václav Vydra v divadelní hře Rukojmí bez rizika

První představení improvizační show Partička
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Inzerce

lasy jsou po zimě důsledkem mra-
zivého počasí vysušené a unavené. 
Proto bychom jim měly na jaře vě-

novat dostatečnou péči, která by jim pomohla 
znovu získat svěžest, zdravou barvu, pružnost 
a přirozený lesk. 
Naše vlasy jsou po zimě poškozené i tím, že  
jsme nosily čepice, schovávaly je pod šály a 
ony se pod nimi takzvaně unavily. Často jsme 
je také stahovaly do různých culíků, vytvářely 
z nich rozmanité plesové účesy a nešetřily 
přitom tužidly ani laky na vlasy. Po tom všem 
jsou nyní vyčerpané a nevypadají zdravě. 
V prvé řadě bych doporučila vrátit vlasům 
dostatečnou vláhu; hydratovat je. K tomu 
slouží nejrůznější zábaly a vlasové kůry. Dají 
se koupit v drogeriích i lékárnách, ale také 
podomácku vyrobit. 
Po umytí šamponem je nutné použít balzám. 
Ten volte podle typu vlasů - existují balzámy 
na vlasy vysušené, dehydrované, barvené, 
oslabené, mastné apod. Neméně důležitá je 
pak regenerace - viz ingredience pro domácí 
masky a vlasové zábaly.
Na jaře budou naše vlasy postiženy zvýšenou 
mírou vypadávání. Je to přirozený proces a 
není třeba se jím znepokojovat. Denně by 

nám mělo vypadnout 50 až 100 vlasů, ale  
v jarním období jich budeme ztrácet pod-
statně více. Můžeme je posílit zvýšeným 
přísunem vitamínů, zinku, křemíku a hořčíku. 
Dobrým pomocníkem se nám může stát Pan-
thenol, který je volně v prodeji. 
V roce 2016 budou v módě krátké střihy, při-
rozené vlny a jemné mokka odstíny.
� Petra Vyhnánková, kadeřnice

Ingredience pro domácí masky a zábaly
- vejce nebo vaječný žloutek 
- med
- olivový olej
- citronová šťáva

K základním složkám můžeme přidat:
- ocet (dodává vlasům lesk)
- mléko, tvaroh, bílý jogurt (k hydrataci)
- káva (podporuje růst a mírně barví)
- kokosové mléko (bohaté na minerály)
- banán (pro lesk, výživu a hydrataci)
- okurková šťáva (pro hydrataci)
- pivo (zvyšuje objem vlasů a vyživuje)
- citron (odstraňuje přebytečný maz)
- sůl (zlepšuje schopnosti šamponů)

Olejový zábal pro zimou vysušené vlasy:
Velice suché vlasy se krásně zregenerují po 
olejovém zábalu. Nejlepší službu prokáží vla-
sům kvalitní, za studena lisované. Olej stačí 
maličko nahřát a vetřít do vlasů. Jeho teplota 
by neměla přesáhnout 40oC, při vyšších tep-
lotách ztrácí účinky. Kdo má vlasy mastnější, 
může olej aplikovat jen na konečky vlasů. 
Oblíbené jsou zejména: kokosový olej, mand-
lový olej, olivový olej. � (red) 

Okénko pro ženy: co potřebují naše vlasy na jaře

V 

STAVÍME 
PLOTY

PLETIVOVÉ, SVAŘOVANÉ 
BETONOVÉ, PRŮMYSLOVÉ

www.PLOTY-OSTRAVA.cz

tel.: 722 550 000

        
www.sprintel.cz 

internet
televize
telefon



16 ŠTERNBERSKÉ LISTY | březen 2016

V lednu darovali bezplatně krev:

10x (bronzová medaile):
Kateřina Poláková, ročník 1988, Šternberk

40x (zlatá medaile):
Jaroslav Žaluda, ročník 1982, Lužice

100x
Vladimír Paulec, ročník 1966, Šternberk 

Zdroj: ÚOS ČČK Olomouc

Úmrtí šternberských občanů

Drahomíra Floriánová	 *1935 	 †18. 1. 2016
Božena Vysoudilová 	 *1924	 †18. 1. 2016
Zdeněk Dorazil 	 *1942	 †23. 1. 2016
Ladislav Silný	 *1926	 †31. 1. 2016
Drahomíra Floková 	 *1930	 †2. 2. 2016
Anna Niklová	 *1930	 †3. 2. 2016
MUDr. Pavel Dlouhý	 *1933� †9. 2. 2016
Miloslava Kolářová	 *1943� †9. 2. 2016
Božena Pachová	 *1928	 †10. 2. 2016

S P O L E Č N O S T

Česká křesťanská akademie se chystá 
pozvat k přednáškám další osobnosti 

Děti ze Šternberka a okolí narozené 
od 16. 1. do 15. 2. 2016:

René Roller, 14. 1. 2016, Šternberk
Elena Pospíšilová, 17. 1. 2016, Šternberk
Layla Nováková, 24. 1. 2016, Šternberk
Aneta Gazdíková, 28. 1. 2016, Šternberk
Petr Fajnora, 26. 1. 2016, Šternberk
Jan Zahradníček, 5. 2. 2016, Šternberk
Nejčastější jména v měsíci  lednu: Ondřej, Jakub, 
Dominik, Eliška, Ema, Veronika
Neobvyklá jména v měsíci lednu: Thomas, Ma-
tteo, Vibien, Layla, Simone
� Zdroj: Nemocnice Šternberk
Sbor pro občanské záležitosti vyzývá maminky 
narozených dětí - občanů města Šternberka, 
aby se na matrice přihlásily na obřad „Vítání 
občánků“. Tel. č. 585 086 552.

Naši lednoví jubilanti

95: Anna Husáková� 8. 1. 1921
92: Vojtěch Kamarád� 1. 1. 1924
90: Antonín Čech� 24. 1. 1926
90: Eva Vrtková� 26. 1. 1926
85: Libuška Šrubařová� 21. 1. 1931
80: Anděla Neplechová� 8. 1. 1936

Svatby: leden 2016
7. 1. 2016
Pavel Machala, Olomouc
Elena Khakhlova, Rusko

16. 1. 2016
Václav Lím, Bystrovany
Andrea Jílková, Šternberk

22. 1. 2016
David Popelář, Šternberk
Lenka Opletalová, Bělkovice-Lašťany

23. 1. 2016
Kacper Karol Rogowski, Polsko
Hana Križaničová, Huzová

28. 1. 2016
Tomáš Mátza, Lužice
Kateřina Vítková, Lužice

N

Poděkování za pomoc
Děkuji městské policii a hasičům ve Šternberku 
za pomoc, kterou mi poskytli. 
� Božena Hořáková, Šternberk

Lednová dvojčátka z Řídeče - Vojtíšek a Terezka 
Michalcovi. V rodném listě mají datum 7. 1. 2016.  

a padesát přednášek už má na svém 
kontě šternberská skupina celo-
státního sdružení s názvem Česká  

křesťanská akademie. V našem městě působí 
od roku 2005. 
Za bezmála jedenáct let své činnosti zorgani-
zovali místní členové na padesát přednášek 
z různých oborů vědy a lidské činnosti, ať již 
zmíníme přírodní vědy, politiku, historii či 
teologii. 
Mezi významnými hosty, kteří zde na po-
zvání šternberské skupiny přednášeli, mů-
žeme jmenovat například europoslance Jana 
Březinu nebo astronoma Jiřího Grygara. 
Nechyběla ani setkání s duchovními, kteří se 
věnují službě v armádě či mezi vězni. Již tra-
dičně jsou pak součástí programu i přednášky  
s cestopisnými tématy. Svým dílem se místní 
skupina České křesťanské akademie každo-
ročně zapojuje též do programu Noci kostelů.
Do budoucna přijali pozvání k další přednáš-
ce například akademický malíř Jan Jemelka 
nebo vedoucí olomouckého centra pro lidi 
bez domova Petr Prinz.  
Česká křesťanská akademie je jednou  
z prvních institucí založených ve svobodném 
Československu krátce po listopadu 1989. 
Vzešla z kruhů intelektuálů a v jejím čele 
stál nejprve katolický kněz, teolog a obhájce 
lidských práv Josef Zvěřina, kterého po jeho 
náhlé smrti vystřídal filosof a teolog Tomáš 
Halík, jenž dodnes zastává funkci prezidenta. 
Organizace je nezávislým sdružením, které 
je otevřené nejen křesťanům všech vyznání, 
ale též všem lidem cítícím zodpovědnost za 
rozvoj křesťanských, duchovních a morálních 
hodnot ve společnosti. S počtem více než 
1800  individuálních členů patří k vůbec nej-
větším spolkovým organizacím v naší zemi.
� MUDr. Dana Procházková 
� předsedkyně ČKA Šternberk 

Činnost zdejší skupiny ČKA můžete sle-
dovat na stránkách: www.cka.st.sweb.cz.

  Srdečně zveme všechny na 
SVĚTOVÝ DEN MODLITEB,

který se letos ve Šternberku uskuteční
ve čtvrtek 3. března od 18:00

ve sboru Českobratrské církve evangelické, 
U Horní brány 4. 

Kromě liturgického programu, který při-
pravily ženy z Kuby, budou poskytnuty 
informace o životě v této ostrovní zemi.
Pomocí letošní sbírky budou podpořeny 
organizace, které na Kubě pomáhají že-
nám a dětem.
� Ženy z ekumeny ze Šternberka



listopadu loňského roku proběh-
lo na Státním hradě Šternberk 
udílení cen města za rok 2015. 

Šternberské listy Vám chtějí postupně 
představit všechny vyznamenané.
Když odcházel pan Vilém Zlamal do penze, 
dal si za úkol odkrýt současné generaci his-
torické souvislosti kolem 2. světové války a 
následného odsunu původních německých 
obyvatel. Stal se předsedou letos už patnácti-
letého spolku s názvem Prohlubování česko-
-německých vztahů ve Šternberku.„Protože 
mám německé předky, začal jsem po odchodu 
do důchodu přemýšlet, jak tady kdysi spolu 
tito lidé žili. Jak prožívali historické okamži-
ky. A začaly se mi v hrubých rysech objevovat 
obrazy, které mi naše město velice přiblížily,“ 
dělí se o své myšlenky pan Zlamal, který je 
přesvědčen, že původní šternberské obyva-
telstvo zde žilo v symbioze až do roku 1945. 
Teprve poté se v důsledku válečných událostí 
začala mezi lidmi rodit nenávist, podtržená 
odsunem. Devadesát procent lidí ze Štern-
berka nuceně odešlo a do města se začali 
stěhovat lidé z vnitrozemí. A právě těm chce 
pan Vilém Zlamal dokázat, že mají být proč 
na svůj současný domov pyšní. „I přes bídu, 
kterou tady lidé trpěli, byli velice kulturní. 
Školství zde bylo na velmi dobré úrovni a díky 

tomu vzešla ze Šternberka řada významných 
osobností; ať už z oblasti vědy, kultury, umění 
nebo řemesla,“ říká muž, který byl vloni za 
svou snahu o posílení česko-německých vzta-
hů vyznamenán cenou města. 
Výkladní skříní jeho úsilí je stálá expozice ve 
druhém nadzemním podlaží bývalého augus-
tiniánského kláštera. Představuje osobnosti 
města Šternberka za posledních sto let a nese 
název Moderní posel historie. „Chtěli bychom 
letos pozvat potomky těch, co jsou v této ex-
pozici vyobrazeni,“ plánuje pan Zlamal. 
Exponáty, které nashromáždil, si chodí v rám-
ci organizovaných exkurzí prohlížet i žáci zá-
kladních škol. Autor by jejich řady rád rozšířil 
o studenty škol středních, kteří už si některé 
historické události umějí dávat do souvislostí. 
„Když se v zahraničí někoho zeptám na jeho 
město a on mi začne vyprávět jeho historii 
jako pohádku, je to nádhera,“ naznačuje pan 
Zlamal, co ho vede k tomu, pěstovat v dětech 
a mladých lidech lásku k domovu. 
Jeho expozice je stále živá. „Letos chceme 
znovu připomenout zásluhy dnes už čtyřiade-
vadesátiletého bojovníka za svobodu ze Svo-
bodovy armády, který prošel cestu z Buzuluku 
až do Prahy. Nebo docenta Hovadíka, který 
sice ve Šternberku nežil, ale zasloužil se v ob-
lasti genetiky o velmi významné úspěchy jako 

ředitel semenářského ústavu v Olomouci,“ 
vyjmenovává „nesmrtelné“ osobnosti pan Vi-
lém. Začátkem února se jeho sbírka rozrostla 
o dalšího válečného hrdinu a sice Františka 
Himlara. Nejprve musel povinně narukovat 
do německé armády, ale rozhodl se zběhnout 
a padl jako příslušník spojenecké armády  
v Jižních Čechách. Jeho syn Jiří (na fotografii 
vlevo), který dosud žije ve Šternberku, přinesl 
do expozice distinkce a knoflíky z otcovy 
vojenské uniformy, fotografie a vojenskou 
knížku. � (kap)   

CENA MĚSTA 2015: Vilém Zlamal / kultura, soudržnost

V
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Nakládání s odpady: III. Víte, jak správně třídit papír?

U rčitě jste už někdy přemýšleli o tom, 
co se děje s papírem, který házíte do 
modrých kontejnerů, vozíte do sběr-

ného dvora ve Šternberku nebo odevzdáváte 
při školním sběru. 
Co (ne)patří do modrého kontejneru?
Do modrého kontejneru patří starý papír, 
noviny, časopisy, knihy, papírové obaly, se-
šity, katalogy, krabice. Zpracovatelé si umějí 
poradit i s obálkami opatřenými fóliovými 
okénky či s kovovými sponkami na kancelář-
ském papíru. 
Rozhodně tam však nepatří mokrý, mastný či 
jinak znečištěný papír se zbytky potravin či 
chemikálií, voskovaný papír, kopírovací papír 
nebo hygienické potřeby (např. dětské pleny). 
Odhození něčeho nepatřičného do tříděného 
kontejneru může způsobit znečištění odpadu. 
To pak zkomplikuje nebo dokonce znemož-
ňuje jeho další využití! Doporučujeme sledo-
vat nálepky na kontejnerech, na nichž jsou 
uvedeny podrobnosti o třídění jednotlivých 
komodit. 
Výrobky z recyklovaného papíru jsou všu-
de kolem nás
Papír z modrých kontejnerů se nejdříve odve-
ze na speciální dotřiďovací linku, kde se ručně 
zbaví případných nečistot a jiných špatně 

vytříděných odpadů. Zároveň se zde papír 
rozdělí podle druhů. Následně se lisuje do ba-
líků a putuje ke zpracovatelům – nejčastěji do 
papíren. Princip recyklace papíru je založen 
na získávání papírenských vláken mokrým 
nebo suchým rozvlákněním.

Pro mokré rozvláknění se používá tzv. roz-
vlákňovač. Představte si obrovský mixér, do 
kterého se papír nasype a rozmixuje s vodou. 
Po několika minutách vznikne kašovitá hmo-
ta, která se ještě zbaví nečistot (jako jsou 
lepící pásky, kancelářské sponky, apod.), na-
konec zbude směs vody a papírových vláken 
určených následně pro celou řadu použití. Vy-
rábí se z nich nové papírové výrobky (noviny, 
časopisy, letáky, sešity, krabice, toaletní papír, 

apod.). Při každém dalším rozvláknění jsou 
vlákna slabší a kratší, proto je možné papír 
tímto způsobem recyklovat maximálně 5-7x. 
Papírová vlákna se mohou získat také suchým 
rozvlákněním. Papír se nadrtí, rozmixuje 
bez vody, oddělí se kovové sponky a přidají 
se určité chemické látky. Tímto způsobem 
se vyrábí např. tepelné izolace, které se pak 
používají ve stavebnictví. Izolace ze starého 
papíru jsou velmi vhodné pro rodinné domy 
i průmyslové haly. Recyklace v papírnách je 
nejrozšířenější metodou, jak starý papír opě-
tovně využít a ušetřit cenné suroviny, vodu a 
elektrickou energii.

Olomoucký kraj ve spolupráci s Autorizo-
vanou obalovou společností EKO-KOM, a. s. 
zajišťuje, prostřednictvím osvětové kampaně 
nazvané „Jak se točí odpady“, aby se veřejnost 
dozvěděla maximum informací o třídění a 
následném využití vytříděných složek komu-
nálního odpadu. 
Podrobnosti o aktivitách jsou k dispozici na 
webových stránkách www.jaksetociodpady.cz.
Děti se mohou naučit třídit odpad hravou 
formou na: www.tonda-obal.cz. Tyto stránky 
jsou určeny ke zvýšení povědomí o správném 
třídění a recyklaci odpadu.� (jto)
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ozšířený a zmodernizovaný spole-
čenský sál mají od února v Hlušovi-
cích. Nyní pojme až sto čtyřicet lidí.  

V obci jich trvale žije něco přes osm set. 
Přestavba budovy, ve které nyní sídlí i obecní 
úřad, vyšla na dvanáct milionů korun. 

„Když jsme s projektem začínali, nebyly na 
podobné záměry dotace. Vzali jsme si tedy 
jako obec úvěr 7 milionů korun a dalších  
5 milionů jsme si díky rozpočtovému určení 
daní sami našetřili,“ uvedl starosta Hlušovic 
Jaromír Malý. 

Budova společenského domu byla postavena 
v letech 1974 až 1976. Vloni ji obec nechala 
přestavět a zmodernizovat, rozšířila její stá-
vající prostory a díky tomu do ní mohla pře-
stěhovat i obecní úřad. Ten dosud sídlil v bu-
dově mateřské školy. „Nyní školku opustíme  
a její prostory se zvětší, takže počet dětí může 
narůst z pětadvaceti na čtyřicet,“ upozornil 
na další výhodu přestavby Malý.
Součástí nového obecního úřadu jsou kan-
celáře, zasedací místnost, sociální zařízení, 
archiv a bezbariérová podatelna v přízemí. 
V sobotu 5. března se v nových prostorách 
uskuteční obecní ples. � (red)

V Hlušovicích si „za své“zmodernizovali společenský dům

R

Ani letos v Bělkovicích nevynechají průvod Ježíškových Matiček
posledním březnovém víkendu se 
bude konat průvod Bělkovických 
Matiček. Tato tradice má své kořeny 

už v patnáctém století a pro místní obyvatele  
i turisty má ojedinělý půvab a kouzlo.
Na Bílou sobotu 26. března se dvě dívky v sobot-
ním kroji a sedm mládenců v oblecích sejdou  
v kostele v Dolanech na večerní mši. Po jejím 
skončení převezmou dívky od faráře sošku 
Ježíše s malou korouhvičkou a mládenci na-
zdobený kříž a šest korouhví a to vše přenesou  
do školy v Bělkovicích. 
O Velikonoční neděli 27. března v osm ho-
din ráno vyzvednou chlapci určené dívky 
- Ježíškovy Matičky - oděné do slavnostního 
nedělního kroje a všichni pak, doprovázeni 

hudbou, jdou až do školy. Tam je připraven 
provizorní malý oltář s nazdobenou soškou 
Ježíše a svícny se zapálenými svíčkami. Pro-
běhne krátká mše, po níž se všichni seřadí do 
průvodu a za zvuku zvonů a hudby odcházejí 
do dolanského kostela - dívky se soškou Ježíše 
a chlapci s korouhvemi, vrátit je na své původ-
ní místo. Po mši, která následuje, se všichni 
znovu vracejí zpátky do Bělkovic.
Ježíškovy matičky jsou hanáckou tradicí, která 
původně vznikla jako protestní průvod děvčat, 
zneužívaných sedláky a jejich pomocníky.  
V Bělkovicích se tento zvyk udržuje dodnes. 
Zajímavostí je, že druhá část obce - Lašťany 
- pořádá stejný pochod Matiček do jiného kos-
tela, a sice v Bohuňovicích.�  (red)  

O

Benefiční koncert přispěje  
v Mladějovicích na varhany 

 enefiční koncert plánují uspořádat 
v sobotu 2. dubna v Mladějovicích. 
Uskuteční se v kostele sv. Máří Mag-

dalény, který je z roku 1792. 
Koncert zahájí vystoupení dětí z místní zá-
kladní školy. Hlavními účinkujícími budou 
hudebník a cestovatel Karel Kocůrek a jeho 
žena Helena Kocůrková - houslová virzuozka. 
Výtěžek koncertu bude použit na rozsáhlou 
opravu kostelních varhan. 
Akci pořádá Římskokatolická farnost Mladě-
jovice spolu se základní školou a obcí. � (red)

B

Slavnostní otevření obecního úřadu s moderním společenským sálem si místní občané nenechali ujít. 

Zmodernizované prostory si obec Hlušovice pořídila v plné výši ze svých vlastních finančních zdrojů. 

Stav společenského domu v srpnu loňského roku.
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ulicích Šternberka se 1. března zno-
vu objevily úklidové čety. Jsou v nich 
lidé, kteří se dlouhodobě a marně 

snažili získat práci. Je jich deset a budou měs-
tu k ruce po dobu jednoho roku. 
Na projektu, jehož náplní jsou veřejně pro-
spěšné práce, spolupracuje město s místní 
pobočkou krajského úřadu práce. Ta vyti-
povala 32 lidí, kteří už minimálně tři roky 
marně hledají zaměstnání. „V lednu proběhlo 
výběrové řízení a my jsme z těch dvaatřiceti 
lidí vybrali deset. Ti teď budou pro město 
vykonávat převážně úklidové práce,“ infor-
movala tisková mluvčí města Irena Černocká. 

Lidé v oranžových vestách budou zametat 
komunikace, udržovat zeleň, dětská hřiště a 
sportoviště, pomáhat při úklidu v prostorách 
bývalého augustiniánského kláštera nebo při 
drobných údržbářských pracích na hřbitově a 
podobně. Jde o tři ženy a sedm mužů.
Veřejně prospěšné práce (VPP) jsou ve Štern-
berku provozovány už více než dvacet let. 
„Máme s tím velmi dobré zkušenosti. Sna-
žíme se, aby se lidé, kteří jsou dlouhodobě 
evidováni na úřadě práce, znovu vrátili do 
pracovního procesu a zůstali v něm i po skon-
čení projektu,“ vysvětlila smysl VPP Černocká 
s tím, že v individuálních případech se tento 
záměr daří. „Určitě budeme v projektu pokra-
čovat i v příštích letech,“ uzavřela mluvčí. 
Mezi lidmi, kteří jsou zaměstnáváni prostřed-
nictvím VPP, jsou převážně sociálně znevý-
hodnění jedinci - ať už příslušníci menšin 
nebo občané, v jejichž věku už se nové za-
městnání shání velmi těžko. „Máme tady však 
i takové, kteří ještě nikdy nepracovali a toto je 
vlastně jejich první práce,“ dodala Černocká. 
Dříve mohla města uzavírat smlouvy na VPP 
na dobu šesti měsíců. Nyní je tato doba pro-
dloužena na jeden rok. � (red)

Město pomáhá dlouhodobě nezaměstnaným 
lidem znovu se vrátit do pracovního procesu

V
Uničovská průmyslovka 
nabízí rekvalifikační kurz

ekvalifikační kurz se zaměřením na 
CNC obrábění a CNC stroje připravu-
je Střední průmyslová škola a Střední 

odborné učiliště Uničov ve spolupráci s Úřa-
dem práce v Uničově. Kurz nabízí rozšíření 
kvalifikace a nové možnosti uplatnění na trhu 
práce. Zahájen bude 14. března v Uničově na 
odloučeném pracovišti SPŠ a SOU na Morav-
ském náměstí. 
Kurz mohou absolvovat zájemci bez zku-
šenosti s prací ve strojírenských oborech, 
ale i „ostřílení“ strojírenští pracovníci, kteří 
chtějí rozšířit své znalosti. Poslouží jim  
k tomu moderně vybavené pracoviště s no-
vými CNC stroji, speciální učebny a profesi-
onální školitelé. 
Úspěšní absolventi kurzu získají osvědčení 
o získání dílčí kvalifikace, která je uznávána 
jako část profesní kvalifikace Obráběč kovů. 
Doplněním dalších dílčích kvalifikací je pak 
možné získat v tomto oboru i výuční list. 
Škola, která kurz pořádá, spolupracuje s re-
gionálními firmami, které mají o absolventy 
tohoto programu zájem. 
Více informací na: www.unicprum.cz nebo na 
tel. čísle 585 002 341 u pana Šišmy.�  (red)  

R

Inzerce

Veřejně prospěšné práce probíhají ve Šternberku 
více než 20 let.. Tato fotografie byla pořízena vloni.



„Moc mě to bavilo, nápady na výrobky byly 
perfektní, jsem ráda, že jsem se mohla natá-
čení zúčastnit.“ � Viky

„Když jsem zjistil, že budu v televizi, tak jsem 
se moc těšil. Z natáčení jsem měl dobrý pocit, 
moderátoři byli skvělí, užili jsme si zábavu  
i legraci. Práce mě bavila, ani mi nevadilo, že 
to bylo skoro celý den. Jinými slovy -  bylo to 
perfektní.“ � Kuba

„Nejdřív jsem myslela, že to nezvládnu, ale 
pak jsem si řekla, že to zkusím. Práce se mi 
podařila a byla jsem moc ráda, že jsem to 
předem nevzdala; teď by mě to mrzelo.“ �Bára

„Super zábava, veliká legrace, moderátoři 
milí, příjemní, zajímavé výrobky, moc pěkný 
den.“ � Nicol a Jana
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e také malé ruce dokážou velké věci, 
jsme si na vlastní kůži vyzkoušeli 
ve čtvrtek 4. února. Do naší školy 

zavítala milá návštěva z České televize Ost-
rava. Moderátoři pořadu Šikulové Jana a Ivo 
nám představili zajímavé výrobky, sloužící 

ke hrám a zábavě. Vlastními silami jsme si 
zhotovili minifotbal, antistresový míček, ra-
ketku na tenis a hru Rychločlověče, nezlob se. 
Během natáčení jsme přišli na to, že umíme 
vlastními silami vyrobit zábavné věci, třeba 
na dlouhé zimní večery. 

Natáčení jsme si opravdu báječně užili a už se 
těšíme na neděli 10. dubna, kdy se bude tento 
díl vysílat v televizi.
 � ZŠ nám. Svobody, Šternberk
 
Šikulové: decko.ceskatelevize.cz/sikulove

Šikulové ze ZŠ náměstí Svobody budou v České televizi

Postřehy a dojmy dětí
z televizního natáčení 

V

Ž

Ve vědomostní soutěži na programu Déčko dostali 
slovo kluci a holky ze šternberské ZŠ Dr. Hrubého 

V pondělí 25. ledna jsme se vydali do 
Ostravy. Zúčastnili jsme se totiž 
natáčení vědomostní soutěže U6 - 

Úžasný svět techniky.
Vše se odehrávalo v Dolních Vítkovicích  
v prostorách vysokých pecí. Natáčení pro-
bíhalo celý den a pro nás to byl nepopsa-
telný zážitek. Nejprve jsme prošli rukama 
maskérky a kostymérky, poté si nás vzal do 
parády zvukař, aby nám připevnil nezbytné 
mikroporty  a pak už jsme se jen řídili poky-
ny asistentky režie.
Mírně nervózní a plni očekávání jsme se 
dostavili na plac, kde na nás již čekal celý 
televizní štáb, Ducháček a doktor Mrázek  
a také náš soupeř - tým ze ZŠ v Moravské 
Třebové. Pak už jen zaznělo „klapka“ a 
„akce, klid prosím“ a kamery se rozjely 
naostro. Postupně byly natočeny všechny 
soutěžní disciplíny.
Přestože jsme bojovali na sto procent, ne 
vždy se nám dařilo tak, jak bychom si před-
stavovali. Ani v nejmenším by nás nenapad-
lo, že nás může zradit něco tak obyčejného, 
jako je například lepicí páska nebo sponko-
vačka Wink.

Překvapilo nás, jak moc bylo celodenní 
natáčení náročné, ale zároveň jsme obdi-
vovali, jak byli všichni kolem milí, trpěliví 
a usměvaví. Za svou snahu jsme si odnesli 
drobné dárky a super zážitky.
Náš tým bojoval ve složení: Alexandra Palů-
chová, Anežka Čechová, Jan Obšivač, Lukáš 
Poštulka a Ondřej Vrbka.
� ZŠ Dr. Hrubého, Šternberk

Prváci se mají na co těšit 
roce 2013 realizovala naše škola 
-   Gymnázim Šternberk - projekt 
Digitální škola III - podpora vy-

užití ICT ve výuce technických předmětů.  
V rámci tohoto projektu dostali všichni teh-
dejší studenti prvního ročníku zapůjčeny 
tablety IPad 2. 
Nyní jsou tito studenti ve čtvrtém ročníku 
a smlouva o zápůjčce jim vypršela. Tablety 
se vrátily do skříně a nyní vyhodnocujeme 
přínosy i úskalí tohoto projektu. Tablety 
ve skříni dlouho zahálet nebudou. Využijí 
je ještě v tomto školním roce studenti 1.A 
ve výuce. 
Na základě získaných zkušeností od příštího 
roku pak mírně změníme využití této již na-
koupené techniky. Při nástupu do prvního 
ročníku dostanou noví studenti čtyřletého 
studia tablety jako pomůcku do výuky před-
mětu Informatika a výpočetní technika. 
V tomto předmětu se důkladně seznámí  
s možnostmi, jak tablety smysluplně využít 
ve studiu. 
Budou je mít však k dispozici i v dalších 
předmětech a na domácí přípravu. Po skon-
čení prvního ročníku předají tablety dalším 
prvákům.
� Gymnázium Šternberk
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tudenti šternberského gymnázia se 
již podesáté stali  dobrovolnými dárci 
krve. Tentokrát se pro tento záslužný 

čin rozhodli: Matyáš Adámek (4.B), Daniela 
Kašpárková (4.B), Jiří Šesták (4.B), Natálie 
Zemánková (4.B), Pavel Maňák (4.B), Michal 
Kupka (4.B), Radim Holčík (4.B), Valerie 
Suchomelová (4.A), Anna Staňková (4.A), 
Nikol Adámková (4.A) a paní profesorka Hana 
Tichá. Všem dárcům děkujeme a přejeme 
hodně zdraví. 
NĚMČINA NEKOUŠE
Tak se jmenuje jazyková animace, která pro-
běhla v pondělí 18. ledna na naší škole. Ani-
mace byla určena pro žáky nižšího gymnázia. 
Žáci primy, sekundy a tercie si v průběhu 
jedné vyučovací hodiny mohli vyzkoušet růz-
né hry pro naučení a prohloubení gramatiky i 
slovní zásoby. Pětačtyřicet minut uteklo jako 
voda a žáci odcházeli spokojeně s nově naby-
tými zkušenostmi do další výuky.
DĚJEPISNÁ OLYMPIÁDA
V pondělí 18. ledna proběhlo v Domě dětí  
a mládeže v Olomouci okresní kolo dějepisné 
olympiády. Dříve byla tato soutěž výstižněji 

označována jako Mladý historik. Jednalo se už 
o 45. ročník. Letošní téma, vzhledem k výročí 
narození Karla IV., které se bude připomínat 
v květnu 2016, se jmenuje “Po stopách Lu-
cemburků aneb Za císařskou korunou“.
Do soutěže se zapojilo 40 dětí z celého okresu.
Při práci bylo možno získat celkově 100 bodů, 
naše nejlepší Veronika Mikolajková z kvarty 
získala obdivuhodných 76 bodů, a skončila 
tak na nádherném 3. místě. 
FYZIKÁLNÍ KALEIDOSKOP
V pátek 22. ledna navštívili studenti semináře 
fyziky Přírodovědeckou fakultu University 
Palackého, kde probíhala již tradiční akce 
Fyzikální kaleidoskop. 
Studenti mohli navštívit během jediného 
dopoledne několik zajímavých přednášek  
z přírodních věd na aktuální témata, o kte-
rých se hovoří, jako například nanotechnolo-
gie, chlazení laserem nebo výzkum v oblasti 
neutrin nebo zhlédnout netradiční pokusy. 
Také si mohli prohlédnout laboratoře v do-
provodu současných studentů a zjistit tak, 
jak to na univerzitě vypadá. Program akce byl 
velmi zajímavý a přínosný.

BLESKURYCHLÉ POZNÁVÁNÍ PRAHY
Fyzicky nás vyčerpal, ale odměnou nám bylo 
vědomostní dobití. Za tři dny jsme zvládli 
proniknout do židovské kultury i křesťan-
ských způsobů a z mnoha míst jsme mohli cí-
tit silný odkaz těchto kultur, jak v oblasti du-
chovna, tak v oblasti umění, architektury, ale 
i vzdělávání. Jakožto studenti už jsme celkem 
imunní vůči učení, takže jsme nezapomněli 
ani na kulturu. Každý večer jedno divadelní 
představení bylo pro některé návštěvou di-
vadla na tři roky dopředu a obsah Národní 
galerie nám některým vystačí na pět let. Jsme 
rádi, že nám byl takový výlet umožněn.
� Gymnázium Šternberk

Gymnazisté opět darovali krev, soutěžili a také cestovali

S

kolám připravil dům dětí a mládeže 
na březen hned čtyři Velikonoční 
salóny. První z nich se uskuteční  

v úterý 8. března, druhý ve čtvrtek 10. března, 
další v úterý 15. března a poslední ve čtvrtek  
17. března. V jejich rámci budou školáci vyrá-
bět velikonoční dekorace.
Přebor Šternberka v atletice místních 
škol je naplánován na pátek 11. března 
na atletickém stadionu v Olomouci. Půjde  
o kvalifikaci na sportovní setkání mládeže.
Druhé kolo Astronomické soutěže žáků 
šternberských škol se uskuteční 16. března od 
9:00 v prostorách DDM. 
Na čtvrtek 17. března připravil Domeček 
Turnaj ve stolním tenise. Koná se od 14 do 
16 hodin na ZŠ náměstí Svobody. Opět půjde  
o kvalifikaci na sportovní setkání mládeže. 
Stejně tak bude kvalifikační i Soutěž v horo-
lezectví, která proběhne v pondělí 21. března 
mezi 16. a 18. hodinou ve sportovní hale Ecce 
Homo Gymnázia Šternberk.
Pro děti z kroužků při DDM je na středu  
23. března připraven Velikonoční turnaj  
ve florbale. Zájemci se sejdou v prostorách 
ZŠ nám. Svobody v 15:00; turnaj potrvá při-
bližně dvě hodiny.
Velikonoční prázdniny v Domečku budou 
ve čtvrtek 24. března patřit pečení dobrot, 
pletení pomlázek a malování vajec. Přihlášky 
se přijímají do 18. března.� (red)   

V březnu se Domeček 
zaměří hlavně na sport

Masopust se dětem promítl téměř do všech předmětů

O slava masopustu u nás neproběh-
la s jídlem a pitím, ale s tancem  
a veselím v pátek 5. února. S his-

torií masopustu a tradicemi tohoto období 
se děti seznámily v hodinách českého ja-
zyka, ve čtení se učily masopustní básničky 
a říkadla a ve výtvarné výchově vyráběly 
masky. Na závěr se přišli všichni pobavit do 
tělocvičny, kde si zasoutěžili a zatančili na 
diskotéce, kterou pro své spolužáky připra-
vil Žákovský parlament. 
� Romana Tomášková, ZŠ nám. Svobody

Š

Školáci se utkali v plavání, učili se jak třídit odpadky 
a užívali si nádherného počasí na lyžařském výcviku

a úterý 26. ledna připadlo ka-
ždoroční plavecké klání mezi 
základními školami ze Šternberka 

na bazéně v Uničově. Letos se nám velmi 
dařilo. První místa ve svých kategoriích 
vybojovali Jakub Šimek a Alexandra Kuklín-
ková a zlato získala smíšená štafeta třeťáků. 
Všem plavcům děkujeme za reprezentaci 
školy. Byli moc šikovní.
TONDA OBAL NA CESTÁCH
V rámci environmentální výchovy jsme se  
8. února zapojili  do programu zaměřeného   
na třídění odpadu s názvem Tonda obal na 
cestách. V průběhu hodinové besedy lektoři 
ozřejmili správné třídění a následné využití 
separovaného odpadu; nechyběly ani ná-

zorné ukázky. Součástí lekce byla hra, kde si 
žáci sami prakticky vyzkoušeli správné tří-
dění. Aktivity se dětem moc  líbily a některé 
získaly za své vědomosti drobnou cenu.
LYŽAŘSKÝ VÝCVIK
V lednu proběhl ve Starém Městě pod 
Sněžníkem tradiční lyžařský kurz pro žáky 
7. tříd. Počasí nám přálo, sněhová nadílka 
byla bohatá, svahy upravené, občas nás 
navštívilo i sluníčko. Lyžování nás bavilo a 
únava po celém dni při večerním programu 
okamžitě  zmizela.
� ZŠ Dr. Hrubého, Šternberk
Fotky z lyžařského výcviku najdete na 
http://zshrubmond.rajce.idnes.cz/Lyzar-
sky_kurz_2016/ 

N
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Volejbalistky ukončily dlouhou šňůru prohraných mačů
odruhé po necelých třech týd-
nech se volejbalistky Šternberka 
postavily na domácí  palubovce  

v dalším sokolském derby svým rivalkám  
z Frýdku-Místku. Na konci ledna v posled-
ním kole základní části extraligy Hanačky 
podlehly svému soupeři 1:3, nyní ve druhém 
pokračování nadstavby nejvyšší domácí sou-
těže se situace dokonale obrátila a vítězství 
ve čtyřech setech slavil domácí tým. Mla-
dičký kádr Šternberanek tak okusil radost  
z extraligové výhry po dlouhých patnácti 
zápasech.
Domácí družstvo v úvodu střetnutí dvou 
sousedů v tabulce a sokolských rivalů nijak 
nepřipomínalo outsidera deptaného ne-
konečnou sérií výsledkových nezdarů a do 
svého protivníka se okamžitě zakouslo pře-
devším díky kvalitnímu servisu a bodovým 
blokům, k nimž se postupně přidával i útok. 
Výsledkem byla vcelku jasná výhra 25:18. 
Ve druhém dějství se však situace otočila, 
zpočátku to ještě nevypadalo na štern-
berský kolaps, ale od stavu 12:16 přestala 
domácí děvčata klást odpor a výsledkem 
byl nepříjemný debakl 13:25. Znovu se však 

ukázala bojovnost dravého mládí a Šternbe-
ranky hnané jako vždy výborným publikem 
dokázaly vyválčit další dvě sady shodným 
poměrem 25:22. Z vítězství se tak radovaly 
poprvé od 17. října loňského roku, kdy doma 
vyprovodily ve třech setech SG Brno.
„Bylo to vyrovnané, ale i takové nepěkné 
utkání se spoustou nevynucených chyb. 
Bohužel se na něm podepsali i rozhodčí. 
Ne, že bych si stěžoval, ale ovlivnili tu hru 
hodně, hlavně ve třetím setu, kdy jsme byli 
ve vedení asi o tři body a měly tam být dva 
balony vyloženě pro nás a oni to pískli 
naopak. Tam se to zkrátka zlomilo. Domá-
cí bojovali, nám se pak nedařilo v obraně  
a nesložili jsme míče,“ hodnotil duel trenér 
Frýdku-Místku Leopold Tůma.
„Jsem rád, že se nám podařilo přerušit 
černou sérii 15 ligových porážek za sebou. 
Myslím si, že jsme odehráli nejlepší utkání  
v průběhu letošní sezony, to zejména v 
obraně, útoku a v poli. Všechny hráčky, kte-
ré do utkání zasáhly, si odvedly svoje a mají 
podíl na tomto vítězství, a to včetně stří-
dačky, která celý tým neúnavně povzbuzo-
vala,“ neskrýval radost kouč Martin Hroch.

TJ Sokol Šternberk - TJ Sokol NIBE Frý-
dek-Místek 3:1 (18, -13, 22, 22) 
Rozhodčí: Duda, Kavala
Čas: 104 minut
Diváků: 150� Adam Fritscher

Komentář na www.volejbalsternberk.cz:
„Pěkný zápas. Divím se, že tak zkušený trenér 
(Frýdku) svaluje vinu na rozhodčí. Ano, dělali 
chyby, ale na obou stranách. Frýdek neprohrál 
kvůli chybám rozhodčích, ale proto, že Štern-
berk byl tentokrát lepší. Jsem rád, že holky 
udělaly radost sobě, ale především svému 
trenérovi. � (Mirek)

P

Hoši z gymnázia přivezli 
škole florbalové stříbro 

hlapecký tým Gymnázia Šternberk 
se zúčastnil projektu Pohár České-
ho florbalu středních škol, který je  

určen pro 1. a 2. ročníky. Cílem bylo zahrát 
si krajské finále a vysněným bonusem by byl 
postup na turnaj Top 8 Morava. 
Chlapci odehráli výborné zápasy, dlouho  
s favoritem turnaje drželi krok, ale bohužel 
rozhodly větší zkušenosti a kvalita soupeře. 
Všem členům florbalového týmu patří po-
děkování za reprezentaci školy, předvedené 
výkony a gratulace ke krásnému 2. místu  
v turnaji Top 8 Morava.
� Gymnázium Šternberk

Šternberské běhání odstartuje Jarní Kiosk   

V sobotu 20. března startuje třetí 
ročník seriálu Šternberské běhání 
tradičním závodem Jarní Kiosk. Po-

řadatelé z SK Vyhlídka Šternberk přivítají zá-
vodníky na Kiosku, hromadný start je v 11:00. 
Trať vede po lesních cestách ve zvlněném 
terénu. Okruh měří 3,5 kilometru - kategorie 
A, B, C běží dva okruhy, ostatní jeden okruh.
Ve středu 30. března se koná druhý závod 
Šternberského běhání. Silniční běh Ecce 
Homo v délce 5 kilometrů vede až na kři-
žovatku nad Lipinou, kratší trať o délce dva 
kilometry končí na starém startu. Pořadatelé 

z oddílu SK SKI-OB Šternberk přivítají zá-
vodníky v Kavárně v parku, hromadný start je  
v 18:00 z křižovatky Opavská-Sadová - ze 
startu automobilových soutěží Ecce Homo.
Běžecký seriál Šternberské běhání tvoří deset 
závodů, které se konají od března do listopa-
du. Do konečného hodnocení se počítá pět 
nejlepších výsledků. Vítěz získává 20 bodů, 
boduje prvních dvacet závodníků v kategorii. 
Pozvánka na běžecké závody je určena všem 
sportovcům bez rozdílu věku a výkonnosti. 
Informace ke všem závodům jsou k dispozici 
na: http://ste.eso9.cz/SBP/. � (red)

 

C

Silniční běh Ecce Homo tradičně začíná na startu automobilových závodů do vrchu.

Už několik týdnů jezdí po okolí autobus v barvách 
FK Šternberk. Přes víkend vozí fotbalisty na zápasy,  
v týdnu slouží jako běžný linkový autobus.

 Nepřehlédnutelní fotbalisté
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bdobí masopustu začíná vždy svát-
kem Tří králů, tedy 6. ledna a končí 
Popeleční středou, která letos při-

padla na 10. února, tj. 46 dnů před Veliko-
noční nedělí. Dříve to bývala doba hodování 
a veselí, po kterou se konaly taneční zábavy, 
zabíjačky a také svatby. 
Poslední dny masopustu se jmenovaly Kon-
činy a vyznačovaly se tím, že po vesnicích 
chodily průvody masek a vodily po chalupách 
medvěda - symbol plodnosti. Každá hospo-
dyňka si s ním musela zatančit. Tento zvyk se 
na Šternbersku dochoval dodnes. 

Zpravidla končívá masopust pochováváním 
basy, které symbolizuje konec radovánek  
a počátek půstu, jenž trvá až do Velikonoc. 
Fotografie dokumentují letošní oslavy maso-
pustu v místní části Dalov a v obcích Hlásnice 
a Domašov u Šternberka.  � (kap)  

I NA ŠTERNBERSKU SI LIDÉ UMĚJÍ UŽÍT MASOPUST

O 
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