STERNBERSKE
LISTY

BREZEN 2019 | ¢islo 3 | roénik XXVIIL.

» Stavba vlakové
trati zacne letos
béhem léta

str. 5

-

< » Hrad Sternberk » Mladym atletdim
otevira své brany se na mistrovstvi

v sobotu 2. brezna vyborné darilo
str.8a9 str. 22

S

N s




zabavné odpoledne
Maly p
| \%

' SOBOTA
2. BREZNA

2019

Ok

Sternberk

rinc

=Xpozicl casu

13:00

Co vas ceka?

_* zabavna prohlidka
expozice s Malym
princem

» film Maly princ

» vytvarna dilnicka



OBSAH

STERNBERSKE
LISTY

Sternberské listy — 28. roénik.
Periodicky tisk uzemniho samospravniho celku.
Vydavatel: MAS Sternbersko 0.p.s.
Horni ndmésti 16, 785 01 Sternberk,
ICO: 268 79 794. Vychazi 11x rogné.
Registrovano u Ministerstva kultury CR
E11215.

Sternberské listy jsou vydavany za
finanéni podpory mésta Sternberka.

Redakce:

Horni ndmésti 2, 785 01 Sternberk
Tisk: Tiskarna Budik Grafika, s. 1. 0.,
Né&drazni 5, 785 01 Sternberk

Vychdazi zdarma.

Naklad: 3 000 vytiskd.

SL jsou distribuovany ve dvou dnech.

KONTAKTY

Redakce:

Bc. Alena Fritscherova,

mobil: 606 713 704,

e-mail: listy@mas-sternbersko.cz,
adresa: Horni namésti 2,

785 01 Sternberk - Informaé&ni centrum
Uredni hodiny: stfeda 13:00—17:00,

po predchozi domluvé kdykoli

Inzerce:
inzerce@st-listy.cz
MAS

Vydavatel:

MAS Sternbersko 0.p.s.,

e-mail: info@mas-sternbersko.cz,

web: www.mas-sternbersko.cz,
www.poznej-sternbersko.cz

adresa: Horni namésti 16, Sternberk

UZAVERKA

Dubnové &islo Sternberskych listt vyjde
v pondéli 1. dubna 2019.

Uzavérka prijmu pfispévkl od
dopisovatell je ve stfedu 13. brezna.
Redakce si vyhrazuje pravo kratit
dodané prispévky a nepfijmout je

v pfipadé dodani po terminu uzavérky.

Fotografie na titulni strané:
David Sedlak/DS Foto Sternberk

Vazeni a mili ¢tenari,
zndmé prislovi o ,,bfeznu a kamnech® ndm sice fikd néco ji-
ného, za okny to vSak prece jen vypada, ze jaro (a teplo!) uz
pomalu klepe na dvefe. Leto$ni zima ndm mnoho slune¢nich
paprsku nenabidla, doufejme tedy, Ze si zdravou porci slu-
nicka dosyta uzijeme na jare. Pravé ted také nastava vhodna
doba k detoxikaci organismu a zvySené péci o nase zdravi.
Pokud hledate inspiraci, jak 1ze posilit imunitu, nebo bys-
te se o fungovani imunitniho systému chtéli dozvédét vic,
urcité si nenechte ujit prednasku, kterd se kona 26. bfezna
v knihovné. Vstup na ni je zdarma a lektorka Dagmar Lando-
va urcCité rada odpovi na vSechny Vase otdzky. Pribuzné téma nabidne také prednaska v Informac-
nim centru Sternberk, kterd se zaméfi na téma vody jako zékladni Zivotni tekutiny. Pfednaska se
uskutecni 22. bfezna od 16 hodin a také na ni se nebude vybirat zadné vstupné.
Tématem mésice je tentokrat zahajeni nové sezony na Statnim hradé Sternberk - tii zvidavé otazky
jsme polozili pracovnikovi hradu, uciteli, organizatorovi nejriznéjsich akci a va$nivému sportovci
Janu Gottwaldovi. A pokud bych Vam ja osobné mohla doporucit jednu akci z pestré bfeznové na-
bidky, bylo by to promitani filmu Bohemian Rhapsody. Vérte, ze se jedna o krasny, citlivy pfibéh
plny energie a Cisté radosti z hudby a Ze po jeho zhlédnuti ve Vas bude jesté dlouho doznivat.
Pfi tvorbé tohoto ¢&isla Sternberskych listii jsem si uvédomila, Ze se v nich sesly hned tfi soutéZe. Na
strané 6 najdete informace o soutézi, kterou vyhlasila méstska knihovna o vstupenky na jiz zmine-
ny film Bohemian Rhapsody. Expozice ¢asu pordda soutéz o nejhez¢i basen — na vyherce Cekaji zaji-
mavé odmény (strana 13) a soutéZit se bude také s MAS Sternbersko. Pokud vite, kdo je novym fedi-
telem VHS Sitka, miZete vyhrat listky na bfeznovy koncert Véry Martinové (strana 15). Rada z Vas
si urcité rikd ono zndmé ,ja stejné nikdy nic nevyhraju®, ale tfeba se zrovna na Vas usmeéje Stésti!
Mili ctenari, preji Vam krdsné dny a spoustu (nejen) kulturnich zazitka.

Alena Fritscherovd, redaktorka Sternberskych listti

TEMA MESICE

8 Hrad Sternberk zahajuje novou sezonu

Prvnim navstévnikim roku 2019 se brdny hradu oteviou v sobotu 2. bfezna v 10 hodin. Na vybér
bude ze dvou okruht a v§echny prohlidky budou zakonceny v Liechtensteinské kuchyni, kde budou
Cekat masopustni ochutnavky dle tradi¢nich receptti. Hrad muzete navstivit také v ostatni soboty.

AKTUALITY

5 MS Nadrazni bude bojovat o titul Stavba roku
Materska skola v ulici Nadrazni je prihlasena do soutéze Stavba roku Olomouckého kraje 2018, a to
v kategorii ,rekonstrukce a obnova“. Vysledky soutéze budou vyhlaseny jesté tento mésic.

6 Sportujte v barvach naseho mésta
Od druhé poloviny tohoto mésice si budete moci v informa¢nim centru zakoupit sportovni tricka
s motivem mésta Sternberka. Funk¢ni tricka budou k dostani v ddmské i panské verzi.

s

KULTURN

SERVIS

12 Kulturni akce na mésic bfezen
MKZ zvou na dvé promitani pro déti, besedu o Floridé a Havaji, vernisaze vystav i ocenovany snimek
Bohemian Rhapsody. Navstivit mizete také koncert Véry Martinové, besedu o vodé ¢i o imunité.

SPORT

22 Volejbalistky se boji o zachranu nevyhnuly
Zakladni ¢ast letosniho ro¢niku extraligy volejbalistek skoncila. Ac¢koliv Sokolky do posledni chvile
chovaly nadéji, Ze se dostanou do play-off, nakonec se jim to nepodafilo. Cek4 je tak boj o zachranu.

22 Kona se dalsi ro¢nik série Sternberské béhani
Jiz tradi¢ni serial béZeckych akci ¢itd jedendct zavodd, které se budou konat od brezna do listopadu.
Kazdy z nich nabidne dvé traté: jednu klasickou a druhou kratsi (kondi¢ni) pro zacinajici bézce.

w
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AKTUALITY

obocka Ceské posty ve Sternberku,

kter4 sidli na adrese CSA 17 (vedle
Expozice Casu), nabizi od 1. Gnora
tohoto roku novou sluzbu. Zprovoznila totiz
specializovanou bankovni prepazku, ktera
klientim poskytne vyssi komfort a vétsi dis-
krétnost. Jeji dalsi vyhody pfiblizila Marcela

]

okud uz se tésite, az na jare Slapnete

Vysla nova cyklomapa
do pedalu, prijdte si do informa¢niho

P centra na Horni namésti 2 pro kapes-

ni cyklomapu. Vydal ji Mikroregion Sternber-
sko a k dispozici je zdarma.

Informacni centrum ma otevieno od pondéli
do patku od 9 do 17 hodin. (red)

Y-
e

Novou reditelkou MKZ
se stala Marie Velka

éstskd kulturni zafizeni maji od
1. tinora 2019 novou feditelku.
Po Liboru Svobodovi nastoupila
na tuto pozici Marie Velka. Blizsi informace
i rozhovor s feditelkou MKZ si budete moci
piedist v dubnovém ¢isle Sternberskych listd,
které vychazi 1. dubna. (red)
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Motanova, vedouci posty Sternberk 1. ,Toto
nové pracovisté ma tu prednost, ze klient ne-
musi dlouze stat u okénka, ale pfi vyfizovani
potfebnych véci se v klidu posadi - a to je
hlavni predpoklad pro vytvoreni a rozvijeni
vzdjemnych osobnéjsich kontaktd.”

Doplnila, ze zdjemci zde mohou vyuzit v§ech

postovni
sjednocend

bankovnich i pojistovacich sluzeb pod jednou
strechou, v soukromi samostatné mistnosti.

Kdo by chtél tuto novou prepazku vyuzit,
musi pfi vstupu na postu pfi volbé sluzby
zméacknout vyvolavaci tlacitko ,,Bankovni
specialista“. Pracovnice poSty si jej pak zavold
k prepazce cislo 2. (red)

Zastupitel se predstavuje: Jiri Flejberk

Jméno a pfijmeni: Jifi Flejberk

Povolani: obchodni manazer

Zaliby: horska turistika, béh, kolo, koleckové
brusle, saunovani

Jak dlouho uz ve Sternberku Zijete a co na
ném mate nejradéji?

V nasem meésté ziji od pul roku véku. Narodil
jsem se ve Vyskové a rodicCe se z néj vratili
zpatky do Sternberka. Jsou to rodili Stern-
beréci. Na Sternberku miluji jeho atmosféru
historického mésta a jeho dominantu - nad-
herny kostel, ktery obdivuji z okna svého bytu
kazdy den. Dale se mi libi ta jedinecna poloha
mésta uprostred kopcti a okoli plné zelené.
Sternberk vnimam jako zelené mésto, coz je
v porovnani s ostatnimi meésty, kterd jsem
doposud poznal, velmi ojedinélé.

Co byste naopak na Sternberku rad zménil
k lepsimu?

Uvital bych ve mésté jeste vice zelené a pral
bych si, kdyby vedle oznaceni ,historické
mésto“ mél Sternberk i celorepublikové ozna-
¢eni ,mésto plné zelené®. Proto se obklopuji
lidmi, ktefi této problematice rozuméji. Vel-
kou posilou naseho tymu je Ing. Pavel Holub,
dlouholety ¢len komise zivotniho prostfedi a
kovany odbornik.

Na jakou oblast se ve své praci v zastupi-
telstvu chcete zamérit?

Uvedu to na svém piibéhu, pro¢ jsem kandi-
doval do zastupitelstva. Jako nespokojeny ro-
dic ditéte v materské skole jsem se angazoval

v rdmci skupiny rodi¢t ,Zdravé déti Stern-
berk“ v boji proti soukromé spolecnosti, kterd
dle nas nevhodné varila hlavné pravé détem
v materskych $koldch. V té dobé se za nés
v zastupitelstvu postavil jen jediny zastupi-
tel, a to Petr Endrody. Tehdy padlo mé roz-
hodnuti, ze v pristim zastupitelstvu obcané
oceni, kdyz za né budou bojovat i dalsi zastu-
pitelé. To se povedlo a jsme jiz Ctyfi.

Chtél byste ctenaium néco vzkazat?
Nebudme pasivni ob¢ané a angaZujme se ve
vécech, které se nds tykaji. Za posledni rok
jsem se presvédcil, Ze je mozné zménit spous-
tu véci a je zbytecné a neefektivni jen sedét a
nadavat, ze se stejné nic nezméni. Zméni! :-)




AKTUALITY

Z Olomouce do Sternberka za 8 minut.
Stavba vlakové trati zacne letos v 1éte

ahéjeni klicové zelezniCni stavby na
Olomoucku, elektrifikace trati z Olo-
mouce pres Sternberk do Unicova, se
blizi. Délnici by se do této zdsadni moderni-
zace zeleznice méli pustit letos v 1été. Pajde
o prvni regiondlni dradhu v Ceské republice,
na niz se zvysi rychlost az na 160 kilometr
za hodinu. Pfipravované spésné vlaky tak

umozni velmi rychlé spojeni z Unicova do
Olomouce (za 17 minut) i ze Sternberka do
Olomouce (za 8 minut).

Sprava Zelezni¢ni dopravni cesty (SZDC)
pripravuje soutéz na zhotovitele zakazky
s nazvem ,Elektrizace a zkapacitnéni trati
Unicov (v¢etné) — Olomouc®.

aterska skola v ulici Nadrazni

ve Sternberku se uchdzi o titul

Stavba roku Olomouckého kraje
2018 v kategorii ,rekonstrukce a obnova®“.
Projekt rekonstrukce a dostavby materské
skoly v ulici Nadrazni nominovalo do soutéze
mésto Sternberk.
Soutéz porada spoletnost Omnis ve spolu-
praci s hejtmanstvim a dal$imi odbornymi
sdruzenimi. Porota bude nejleps$i stavby
vybirat v jednotlivych kategoriich: stavby ur-
cené k bydleni a rekreaci, dile domy obcanské
vybavenosti a Upravy verejnych prostor. Mezi
dalsi kategorie patfi dopravni, inzenyrské a
vodohospodarské projekty, stavby techno-
logické a rekonstrukce. Kazda skupina ziska
jednoho vitéze a az tfi Cestnd uzndni. Na
navrh hejtmana muaze navic porota vyhlasit
jesté zvlastni ocenéni. Vitézové budou znami
béhem tohoto mésice, vysledky Vam prinese-
me v piistim &isle Sternberskych listd.
Autorem architektonického fe$eni MS N4-
drazni je Miroslav Pospisil z atelier-r s. 1. 0.
Olomouc, ve spolupréci s Martinem Karlikem,
Ondrejem Patschem a Adélou Tomeckovou.
Stavbu realizovala sternberska firma Lindaur
stavby s. r. 0. Celkové naklady ¢inily necelych
32 milion® korun, 24 milion® pak bylo pokry-
to z dotace.

»Zaroven pripravujeme zadost o vydani
stavebniho povoleni. Zahdjeni stavby pred-
pokladdme v poloviné letosniho roku,” infor-
moval mluvéi SZDC Marek Illia$. Vzhledem
k pozadavku na zvyS$eni tratové rychlosti
bude kompletné zrekonstruovan Zelezni¢ni
svrsek a spodek. Prvni vlaky by mély na ,no-
vou* trat vyjet v prosinci roku 2021.

Stavba zajisti optimalizaci a elektrizaci celé
trati z Olomouce az do Unicova (v¢etné stanic
a zastdvek) ve stejnosmérné trak¢ni napajeci
soustave. ,Nova maximalni tratova rychlost
bude az 160 kilometrti za hodinu, dojde k od-
stranéni vétsiny propadu tratové rychlosti na
méné nez 100 kilometr(i za hodinu. Déle tato
optimalizace prinese sniZeni negativnich vli-
vU z zelezni¢ni dopravy na Zivotni prostredi,
zvy$eni bezpecnosti Zelezni¢niho provozu a
celkové komfortnéjsi cestovani,” vyjmenoval
Marek Illias.

Elektrizace trati ¢. 290 Olomouc - Sternberk
— Uni¢ov — Sumperk je jednim z nejrozséh-
lejsich projektt elektrizace trati na Morave.
Ve vsech stanicich a zastavkach po¢ita SZDC
s novymi ndstupisti, pristresky pro cestujici,
novym informa¢nim systémem i osvétlenim
stanic a pristupovych cest. (red)

A jaké feSeni tedy architekti nakonec zvolili?
Fasada do ulice je udélana stfizlivé a jednodu-
Se, protoze tvori ochranu vnitiniho prostoru
Skolky a jeji zahrady pred hlukem, prachem
a pohled z ulice. O to pestreji ptisobi dvorni

cast fasady a vnitini prostory Skolky. Hlavnim
materidlem interiérového vybaveni je teply :

prirodni materidl - svétlé dfevo doplnéné pa-
letou akcentnich barev jednotlivych doplnkd.

Na pozemku $kolky pak vyrostl umély kopec
se skluzavkou a prilezem, nechybi ani hou-
packy raznych tvart a velikosti, lezecka sténa,
kreslici plocha ¢i koloto¢. Chodnik je upraven
na jizdni drdhu pro kola, kolobézky a odréaze-
dla. Aby bylo prostredi pro déti co nejvice pra-
telské, vysadily se zde nové stromy a smérem
do ulice vznikla zelend predsténa. (red)

V Daloveé horelo, pozar
ma tragické nasledky

e Ctvrtek 21. inora doslo v odpoled-

nich hodindch k pozéru s tragickymi

nasledky v Azylovém domé v Dalove.
P1i pozaru zahynula jedna osoba, jedna osoba
byla zranéna. Objekt byl pozdrem cdstecné
znicen.
Mésto Sternberk zajistilo ve spolupraci se
slozkami integrovaného zachranného systé-
mu evakuaci obyvatel domu, ve spolupraci
s charitou a socialnimi pracovniky dale fesi
materidlni zajisténi evakuovanych osob. Pfi-
Cina tragédie je v Setfeni.
Mésto Sternberk vyjadfuje upfimnou sou-
strast pozistalym a vSem obyvatelim azylo-
vého domu.
Vlastnikem azylového domu je mésto Stern-
berk, organizace Socialni sluzby Sternberk,
p. 0. ma budovu ve sprave. V budové bylo cel-
kem devét bytovych jednotek. Azylovy dim
poskytoval pobytové sluzby na prechodnou
dobu osobam v nepfiznivé socidlni situaci
spojené se ztratou bydleni. (red)

Zapisy deti do 1. trid
se konaji 5. dubna
pro Skolni rok 2019/2020 se uskutec-

Z ni v patek 5. dubna 2019 od 9:00 do

17:30. Zapsany budou vSechny déti narozené

apis déti do 1. tfid zédkladnich $kol

do 31. srpna 2013, déti narozené po tomto
! datu budou zapsdny predbézné. Zapisu se
museji zGcastnit i ty déti, jimz byla odlozena

$kolni dochdzka. Pfednostné budou zapsany
déti s trvalym bydlistém ve Sternberku.

Rodice nebo zdkonni zdstupci ditéte, ktefi
se s ditétem dostavi k zdpisu, predlozi jeho

rodny list.

: Neni-li dité télesné nebo duSevné pfimérené
i vyspélé a pozada-li o to pisemné zdkonny
i zastupce ditéte v dobé z4pisu k povinné $kol-
ni dochazce - tedy nejpozdéji do 30. dubna
: letoSniho roku, odlozi feditel Skoly zacatek
¢ povinné skolni dochdzky o jeden skolni rok.
i Zadost véak musi byt doloZena doporu¢ujicim
posouzenim prislusného $kolského pora-
: denského zarizeni a odborného lékare nebo
¢ klinického psychologa.

! Zapsani ditéte je pouze pfedbézné, konecné
rozmisténi probéhne v souladu s ustanoveni-
i mi obecné zévazné vyhlasky mésta Sternber-
i ka, o stanoveni spadovych obvoda zakladnich

$kol ve Sternberku a organiza¢nich pokynii

i 0 naplnovani tfid a bude provedeno po uza-
: vreni zdpisu na vSech zdkladnich Skolach ve

Sternberku.

! Zadame rodice, aby fadné a v¢as splnili tuto
: zakonem stanovenou povinnost.

(red)

STERNBERSKE LISTY | biezen 2019 5



AKTUALITY

Na zimnim stadionu
se bude bruslit zdarma

imni stadion je stile v provozu a né-

kolikrat denné na ném mistti rolbari

»Zehli“ led hladky jako zrcadlo. Prvni
sobotu v bfeznu pripravi ledovou plochu
praveé pro Vas a Vase déti ¢i vnoucata. Toto
mimoradné verejné brusleni je zdarma. Po-
radaji ho totiz zastupitelé za hnuti Oteviena
radnice Sternberk a radi se s Vami setkaji a
popovidaji si nejen o minulosti a budoucnosti
zimniho stadionu.
Mate-li chut, v sobotu 2. bfezna od 14:00 do
15:30 bude patfit ledova plocha jen Vam. Na
vidénou na Sternberském ,,zimaku“! (end)

Nova rubrika zodpovi
dotazy o nemocech

otfebujete konkrétni informace :
0 nemoci, symptomech a zpusobu

1éCby? Nevite, zda patfite do ohro-

zené skupiny? Zajima Vas zplisob prevence? :

Nebo tfeba podrobnéjsi informace o poskyto-
vanych sluzbach nemocnice?

Nemocnice Sternberk se stala nejlepsi ne-
mocnici v Olomouckém kraji (podle spoko-

jenosti pacientd). Nejvice hlasd v celostatni
anketé dostala hned ve dvou kategoriich - od

pacienti ambulanci, ale i od pacientt z 1Gz-

kovych oddéleni, ktefi kladné hodnotili jak
odbornost, tak i pfijemny pfistup persondlu. :

My vSak chceme Vam, nasim pacienttim, na-

bidnout jesté néco navic. Vase problémy jsou
i nase problémy, proto jsme se rozhodli zavést :

tuto novou rubriku.

Objasnime Vam jakoukoliv problematiku

z oblasti zdravotnictvi a prevence onemocné-
ni nebo konkrétné z nasi nemocnice. Vs do-
taz zpracuji zkus$eni zdravotnici a ve Sternber-

v pripadé onemocnéni postupovat.

Svoje navrhy zasilejte na specialni e-mail:

dotazy.lekarum@nst.agel.cz.
Do kazdého vydani pro Vas zpracujeme jaké-
koliv téma z oblasti mediciny.

Rddkovd inzerce

Thned koupim byt 2+1, 2+kk ve Sternberku
nebo Babicich, nejlépe pfizemi nebo vyssi :

patro s vytahem. Platba v hotovosti. Nezale-
zi na druhu vlastnictvi, byt mtze byt i druz-

stevni. Jsem soukroma osoba. VeSkeré pravni :

zdlezitosti a platby spojené s prevodem za-
jistim. Martin, tel. 702 232 323.

Nabizim k dlouhodobému pronajmu zdény
slunec¢ny byt 2+1, 58 m? na Unicovské ulici. :
Byt je volny od 1. dubna, zdjemci, volejte na

tel. ¢islo 733 327 195.

6 STERNBERSKE LISTY | bfezen 2019

(nem)

Sportujte v barvach naseho meésta!

ymova sportovni tricka s motivy Sternberka jsou pravé ve vyrobé. Od druhé poloviny
biezna budou k dispozici z4jemctim v Informac¢nim centru Sternberk na Hornim na-
meésti 2. Tricka si budete moci zakoupit v ddmské i panské verzi: jsou vyrobena z funk¢-
niho materidlu a jako doplnék — ozdoba bude k dostani také minidres. V barviach mésta budou
sportovat i starosta Stanislav Orsag a mistostarosta Jifi Kraus. Pro mésto Sternberk zhotovuje
tato tymova tricka na zakdzku firma www.ddsport.cz.

a ucelem zvyseni dopravni bez-
pecnosti seniord probiha osvétovy
neziskovy projekt s nazvem Senior

Z

! bez nehod, jehoz cilovou skupinou jsou lidé
skych listech pak naleznete informace o dané :
nemoci, pfi¢iné onemocnéni a doporuceni, jak :

starsi 65 let. Seniofi jsou v silni¢nim provozu
ve srovnani s ostatnimi vékovymi skupinami
nadprimérné ohrozeni. Predstavuji 18 pro-
cent celkové populace Ceské republiky, ale
jejich podil na poctu obéti dopravnich nehod
je vice nez 24 procent. Ocekava se, ze v roce
2030 bude az ¢tvrtina populace starsi 65 let.
Zvlasté alarmujicim faktem jsou fatalnéjsi
nésledky nehod senioru. Podle statistik skon¢i
nehoda jedince ve véku 65 az 74 let s dvakrat
vyssi pravdépodobnosti jako smrtelnd, nez je
tomu u osob ve véku 30 az 49 let. U lidi star-
Sich 74 let je tato pravdépodobnost dokonce
az 16krat vyssi.

Co je dulezité? Byt vidét! Nocni silnice jsou
nebezpecné hlavné pro chodce. Na reflexni
doplnky reaguiji ridici az 30krat rychleji, proto
na né nezapominejte. Pouzivejte je nejen za
tmy, ale také za soumraku ¢i svitani, ve dne za
hustého desté nebo mlhy. Idedlni umisténi je
na zapésti, pfipadné nad kotniky.

(red)

Hlavni cile projektu:

«  snizeni nehodovosti seniort a rozsifeni
povédomi o této problematice,

»  seznameni se specifiky chovani seniora
v provozu a doporuceni opatreni, jez
prispéji ke zvyseni jejich bezpecnosti
nejen na silnicich,

«  predstaveni potencidlu modernich asis-
tenc¢nich systémt motorovych vozidel,

o pripomenuti pravidel silni¢niho provozu
pro rtidice, cyklisty a chodce,

e upozornéni na zdravotni omezeni vy-
plyvajici z véku Gcastnika silni¢niho
provozu,

»  informovani o vedlej$ich Gcincich 1éku a
dalsich rizikovych faktorech.

Po celé Ceské republice se uskutecni celkem
300 edukativnich pfedndsek, a to formou
divadelnich scének spojenych s odbornym
vykladem a audiovizudlni prezentaci. Do mést
a obci, ve kterych se turné prednasek neusku-
te¢ni, budou distribuovany vzdélavaci balicky,
které poslouzi k edukaci seniorti v rezii mist-
nich samosprav ¢i klubt seniora. (red)



AKTUALITY / SPOLECNOST

rave letos si pfipomindme 10. vy-

ro¢i akce ,Bfezen — mésic Ctenaru®.

Tento celostatni projekt podporuje a
propaguje Cetbu. Difve narozeni si jisté velmi
dobfe pamatuji na udalost druhé poloviny
20. stoleti ,,Bfezen — mésic knihy*.
Akce v novém kabété vznikla v roce 2009 a je-
jim organizatorem je Svaz knihovnikd a infor-
macnich pracovnikii Ceské republiky (SKIP),
jehoz je sternberska knihovna ¢lenem.
V rdmci mésice brezna pro Vas nase knihovna
pripravila tyto akce:
Ctenar roku 2019: Zeny ¢tou daleko vice nez
muzi a my chceme muze ve ¢teni knih podpo-
fit. V pribéhu bfezna vyhodnotime a ur¢ime
vitéze — muze, ktery si v loniském roce pujcil
nejvice knih. Vitéze vyhldsime a ocenime na
ptipravované akei ,, 101 let republiky ve Stern-
berku®, kterd probéhne letos v dubnu.
Exkurze v knihovné: V oteviraci dobé Vas
sezndmime s orientaci v knihovné a s praci

s on-line katalogem. Pfijdte se k nam zare- :
gistrovat! Pro nové Ctenafe, ktefi se k ndm :
ptihlasi v pribéhu brezna — mésice Ctenard, :

je pripraven maly darek.

Ctendiska amnestie: V bfeznu se k ndm i
nebojte pfijit vratit knihy. Promijime pokuty :

za pozdni vraceni!

Détské oddéleni: Pro déti jsme pripravili
maly védomostni kviz. Nové registrované

détské ¢tenére taktéz odménime.

Soutéz pro vSechny: Zkuste odhadnout,
kolik muzu bylo registrovanych v Méstské :
knihovné Sternberk v roce 2018. Mala napo-
véda zni: Zen jsme registrovali v uvedeném
obdobi 662. Své odpoveédi s uvedenim kontak- :
tu muzete odevzdat v knihovné do 15. bfezna. :
Ten z Vés, ktery se svym tipem nejvice ptiblizi :
k presnému poctu, obdrzi dvé vstupenky na
promitani filmu Bohemian Rhapsody v utery :

19. brezna. Tésime se na Vase tipy!

za MKZ Sternberk Marie Velkd, reditelka

Okénko ridice: cyklistu nesmite ohrozit

breznovém okénku fidice se zamé-

fime na situaci v ulici Bojovnika

za svobodu. V této ulici je umis-
téna znacka IP4b ,Jednosmérny provoz”.
Pod znackou je umisténa jesté dodatkova
tabulka E12a ,Jizda cyklistd v protisméru®.
Neékteri ridici, ktefi prijizdéji do krizovatky
ulic Bojovniku za svobodu, ndmesti Svobody
a Masarykova a maji v myslu odbocit doleva,
zapominaji na skutecnost, ze nesmi ohrozit
cyklistu, ktery bude projizdét kolem nich.
V praxi to znamena, ze cyklistovi, ktery
prijizdi do kfizovatky po namésti Svobody a
odbocuje doleva na ulici Bojovniku za svobo-
du, museji fidi¢i ponechat dostatek mista na
projeti kolem jejich vozidla (viz foto - situace
z vyhledu cyKklisty).

@

R5h3 7410

Jizda
cyklista
v proti-

smeéru: z E
Tato do-
datkova

tabulka
v pfipa-
dé, Ze je umisténa pod znackou ,Jednosmérny
provoz*, informuje fidice o tom, Ze v proti-
sméru je povolena jizda cyklistu. Této sku-
teCnosti musi ridi¢ pfizptsobit své chovani,
zejména stanovenou povinnost neohrozit
ostatni ucastniky provozu na pozemnich ko-
munikacich (cyklisty).

zkusebni komisar Miroslav Vogl,

s v

Meéstsky tirad Sternberk

RodAci ze Sternberka
maji vystavu v Praze

va Sternbersti roddaci, sochar Ri-

chard Stipl a malif Josef Zlamal, vy-

stavuji svda dila v prazském Museu
Montanelli. Vystavu s ndzvem East of Eden
(Na vychod od réje) 1ze vidét az do 26. kvétna
tohoto roku.

Vystava je jedineCnd v tom, Ze exponéty se
v jejim prabéhu méni: tato skutecnost ma
symbolizovat nedprosnou proménlivost a
dynamiku Casu. Kresby, malby a skulptury se
v labyrintu muzea prolinaji tak, Ze oba autofi
maji prostor jak pro individualni vytvarny
projev, tak i spole¢né dilo. Témata jejich tvor-
by souvisi s lidskou psychikou, u obou umélct
se také Casto objevuje motiv dialogu.  (red)

aké v letosnim roce se mésto Stern-

berk uchazi o titul Historické mésto.

Do soutéze o Cenu za nejlepsi pri-
pravu a realizaci Programu regenerace mést-
skych pamatkovych rezervaci a méstskych
pamatkovych z6n, kterou kazdoroc¢né od roku
1995 vyhlasuje Sdruzeni historickych sidel
Cech, Moravy a Slezska, Ministerstvo kultury
CR a Ministerstvo pro mistni rozvoj, se mésto
Sternberk zapojuje pravidelné. V roce 2009
byl Sternberku udélen titul Historické mésto
za rok 2008 a krajskym vitézem se mésto stalo
v letech 2015, 2016 a 2017.

Na zacéatku roku se s vedenim mésta sesla
hodnotici komise (na snimku), ktera rozho-
duje o vitézi krajského kola. Vysledky soutéze
pak budou vyhlaseny pfi slavnostnim setkani
16. dubna na Prazském hradé u prilezZitosti
Mezinarodniho dne pamatek a sidel.  (red)
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Hrad Sternberk otevira své brany,
navstivit jej muzete vzdy v sobotu.
Chybet nebudou ani ochutnavky

Hrad Sternberk, ptivodné obranné stiedovéké sidlo s dochovanou vdlcovitou vézi a zbytky opevnéni hlavniho paldce, ldkd

ndvstévniky svou nevsedni atmosférou. Hrad zaloZil v poloviné 13. stoleti Zdeslav z Chlumce a ze Sternberka, pfislus-

nik starého ceského Slechtického rodu. Jeho historie je bezprostredné spjata s rodem Sternberkii i s pohnutymi chvilemi

Ceskych déjin — s husitskymi vdalkami, s potomky ceského krdle Jitiho z Podébrad, s kniZaty z Minstrberka i s tficetiletou

vdlkou, béhem které mésto i hrad znacné utrpély. Prijdte se o této krdsné dominanté naseho mésta dozvédet vic...

rvni bfeznovy vikend se znovu ote-

viou brany hradu Sternberk a bude

zahdjena turisticka sezona 2019. Na
prvni prohlidky roku se mohou navstévnici
tésit v sobotu 2. bfezna, kdy budou kromé
samotnych prohlidek hradu pfipravené ma-
sopustni ochutnavky. Navstivit Statni hrad
Sternberk bude moZné i v ostatn{ soboty, tedy
9., 16.,23. a 30. bfezna.

vstévu urcité doporucujeme. Prohlidky budou
zacinat v 11, 13 a 15 hodin.

Jelikoz 2. bfezen je zéroven posledni maso-
pustni sobotou, zakon¢ime vsechny prohlidky
v nové zrekonstruované Liechtensteinské
kuchyni, kde budou na navs$tévniky cekat
oblibené ochutnavky. Nékteré pokrmy budou
v rdmci prohlidek zdarma, jiné si mohou
navstévnici zakoupit. Menu zahrnuje napii-

V sobotu 2. bfezna si zdjemci budou moci
vybrat ze dvou navstévnickych okruht. Bud
si prohlédnou 1. zakladni okruh , Liechten-
steinské sbirky“, u kterého zacinaji jednotlivé
prohlidky v 10, 12 a 14 hodin. Zvolit mohou
také vybérovy technicky okruh ,,0d kuchyné
po pudu®, ktery bude specidlné v nabidce pro
tento den. Technicky okruh je pfistupny jen
pti vyjimecnych prilezitostech, proto jeho na-
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klad skvarkové placky, zabijackovou polévku
a prejt nebo masopustni koblihy a kolace.
Vsechny tyto dobroty se pfipravuji podle tra-
dicnich receptd.

Zacatky prohlidek:

1. okruh ,Liechtensteinské sbirky“: 10:00,
12:00, 14:00

Vybérovy technicky okruh ,,0d kuchyné po
phdu®: 11:00, 13:00, 15:00

Program:

prohlidky hradu spojené s tradi¢ni masopust-
ni ochutnavkou

Vstupné:

1. okruh: 150 K¢ / 110 K¢ / 400 K¢

Technicky okruh: 130 K¢ / 90 Ké / 340 Ké

Ostatni prohlidky v bieznu:

Navstivit hrad Sternberk bude moZné také
ve vSechny ostatni soboty v mésici. Provazet
se bude na dvou zdkladnich okruzich, které
na sebe budou navazovat. Pozor, dulezité
upozornéni: soucasti téchto prohlidek uz
nebude masopustni ochutnavka, ta je na
programu pouze v sobotu 2. biezna.
Zacatky prohlidek:
1. okruh ,Liechtensteinské sbirky“: 10:00,
12:00, 14:00
2. okruh ,Jak se zilo na Slechtickém sidle®:
11:00, 13:00, 15:00
Pfi zakoupeni vstupenky na oba okruhy sou-
Casné poskytujeme slevu.
Vstupné:
1. okruh: 150 K¢ / 110 K¢ / 400 K¢
2. okruh: 130 K¢ /90 K¢ / 340 K¢
Véfime, ze si nékterou z breznovych sobot
napldnujete cestu na hrad Sternberk a za-
hajite spolecné s nami novou navstévnickou
sezonu. Tésime se na vidénou!

za hrad Sternberk Jan Gottwald
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BTEMA MESICE

otazky pro Jana Gottwalda, zaméstnance hradu Sternberk

Mohl byste se ¢tenartum kratce predstavit?
Kde viude ve Sternberku ptisobite, kde Vas
muzeme potkat, co Vas bavi?

Dobry den v§em Ctendfim. Jmenuji se Jan
Gottwald a ve svém profesnim Zivoté plisobim
v mnoha oblastech. Mimo price na Stern-
berském hradé vyucuji télocvik na mistnim
gymnaziu. Dale se s manzelkou vénujeme pod
hlavickou Agentury 2G poradani sportovnich
a kulturnich akci pro vefejnost. Zaméfujeme
se predevsim na nejmladsi generaci, do port-
folia nasich akci patfi série zavod{i ,,Sternber-
sky sportovni talent” nebo komplexni nabid-
ka letnich pfiméstskych tabor( ,Piiméstské
tabory Sternberk s Agenturou 2G*.

Ve volném case se vénuji rodiné a mysl i télo
regeneruji pomoci sportovnich aktivit. Ce-
loro¢né se vénuji béhu, pres léto se snazim
absolvovat zdvody v triatlonu a v zimé mé
bavi hlavné skialpinismus a pobyt na horach
obecné.

Nékolik let pracujete na hradé Sternberk.
Co je naplni Vasi prace a kolik lidi se vlast-
né na chodu hradu podili?

Prace na hradé Sternberk je pestra a je tvofe-
na z mnoha ¢innosti, protoze dne$ni navstév-
nik pamatek je naro¢ny a vyhleddva kromé
standardnich prohlidek i dalsi zajimavé uda-
losti, které pro néj chystame.

Priprava a zajisténi doprovodnych kulturnich
a spolecenskych akci je prave jedna z ¢innosti,
kterou mam na starosti. Programt v nabidce

hradu je za rok témér 40 a pripravuji se pro
vSechny kategorie navstévnik od malych
déti, pres Skolni kolektivy, rodinné navstév-
niky aZ po seniory. Dale odpoviddm za komu-
nikaci hradu smérem k verejnosti a médiim,
staram se o obsah webovych stranek, prezen-
taci hradu na socialnich sitich ¢i kompletni
grafickou tvorbu plakati a inzeratt v raznych
magazinech.

Zabezpetit chod objektu, jako je hrad Stern-
berk, vyZaduje souhru a odpovédnou préci
v$ech kolegl, od pani kastelanky pres pri-
vodce po technické pracovniky. Kdyz je potte-
ba, kazdy z nas musi zvladnout takika vSech-
ny ¢innosti, a nase pozice se proto prolinaji.
Stabilni tym tvoii osm osob, které v sezoné
doplnuji externi pravodci.

Co byste doporucil navstévnikam, aby si
letos urcité nenechali ujit?
Myslim si, Ze nabidka nasich akci je Siroka a
kazdy navstévnik si vybere tu svou. Osobné
bych doporuéil navstivit Statni hrad Stern-
berk v obdobi velikono¢nich svatku, nenechal
bych si ujit nékteré z veCernich prohlidek
hradu (naptiklad Hradozameckou noc, Podve-
Cerni kostymované prohlidky, Vikend v histo-
rickych kostymech); zajimava je také nabidka
programu pro déti (Pohadkové promitani,
Odpoledne pro déti). Velkou odezvu pak maji
prohlidky s restauratory nebo specialni tech-
nické prohlidky.
Po rekonstrukci Liechtensteinské kuchyné
se ji snazime ozivit pomoci doprovodnych
programd, jakou jsou Historicka kafirna,
Podzimni mlsani ¢i Svatomartinské prohlid-
ky. Letos nové zahdjime sezonu Masopustni
ochutnédvkou. Bohaty program chystame
rovnéz na obdobi adventu a Vanoc.
Jen diky pestré nabidce se k ndm navstévnici
vraceji, a to je pro nas ta nejveétsi odmeéna.
ptala se Alena Fritscherovad
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Zakladni informace: prohlidkové okruhy, cenik, kontakt

Prohlidkové okruhy:

1. zakladni okruh - Liechtensteinské sbirky
Zahrnuje kapli, chodbu a pokoje prvniho pat-
ra vybavené mobilidfem poslednich majiteld.
Délka prohlidky je cca 60 minut. Soucasti
okruhu je i ndvstéva zrekonstruované Liech-
tensteinské kuchyné. Bezbariérovy pristup
— mozZnost navstévy i pro vozickare.

2. zdkladni okruh - Jak se Zilo na Slechtic-
kém sidle

Prohlidka druhého patra obsahuje svozové
sbirky uzavrenych hradu a zdmku severni
Moravy. Soucdasti okruhu je i ndvstéva zrekon-
struované Liechtensteinské kuchyné. Okruh
priblizuje zivot Slechty do pfelomu 19. a
20. stoleti. Délka prohlidky je cca 50 minut.

3. vybérovy okruh - Celym hradem
Zahrnuje spolecnou prohlidku 1. a 2. zaklad-
niho okruhu. Délka prohlidky je 110 minut.
4. okruh - 0d kuchyné po padu

Novy okruh predstavi ndvstévnikiim technic-
ké zézemi hradu Sternberk. Délka prohlidky
je cca 60 minut.

5. doprovodna vystava — Liechtenstienska
dominia stfedni Moravy

Stala vystava prezentuje 760 let trvajici
spole¢né déjiny dnesniho knizeciho rodu
a Ceského statu na tzemi stredni Moravy.
Jedna se o samostatnou prohlidku bez pri-
vodce, v prostorach vystavy je reprodukovany
doprovodny komentar.

brezen: vzdy v sobotu

duben: Ctvrtek az nedéle

kvéten az zafi: Utery az nedéle

fijen: Ctvrtek aZ nedéle

Navstévni doba se lisi dle prislusného mésice a
prohlidkového okruhu. Podrobny rozpis najdete
na webu www.hrad-sternberk.cz.

Cenik:

dospéli: 150 K¢

mladez 6 az 18 let: 110 K¢
seniofi nad 65 let: 110 K¢
déti do 6 let: zdarma

rodinné vstupné: 400 K¢

drzitelé prukazu ZTP/P: zdarma

Uvedeny cenik plati pro 1. zdkladni okruh. Kom-
pletni cenik najdete na webovych strankdch.

Kontakt:

Statni hrad Sternberk, Horni namésti 6
tel.: 585 012 935

e-mail: hrad.sternberk@npu.cz

web: www.hrad-sternberk.cz
kastelanka: Helena Gottwaldova
e-mail: gottwaldova.helena@npu.cz
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Sternberské stiny: topici se Zena i zlodéji vSeho druhu

MRKEV, MRKEV, MRKEV... Kdyz oslovila
ostraha Kauflandu muze - seniora, ktery si
25. ledna pred polednem ¢ast zbozi uschoval
do kapsy bundy, objevila u néj pravé mrkev za
asi 60 korun. Za prestupek mu byla na misté
uloZena pokuta 500 korun.

RYCHLA HYGIENA. Do Kauflandu vyjizdéla
hlidka i v pondéli 29. ledna vecer. Kolem osmé
si ostraha v$imla asi sedmnéctileté divky,
ktera pouzila damsky parfém znacky Tesori
tak, Ze se snim asi deset vtefin sprejovala na
téle. Pritom se nejednalo o tester ke zkousSeni.
Zbozi po pouziti vratila do regalu. Doznala se
k imysinému jednani a nakonec si ¢astecné
spotfebovany parfém zakoupila. K tomu ji
byla ulozena také pokuta.

JSME TU NEJEN PRO VELKE. Asi desetileta
skolacka si 31. ledna na Masarykové ulici ne-
daleko ZS Hrubého hréla s ¢ipem do $kolni ji-
delny. Snad radosti z vysvédceni s nim zfejmé
pohazovala, az ji uvizl na stromé, kam na néj
nedosdhla. Pomohla ji nase hlidka.

SPASNA VYBAVA. Téhoz dne vecer jiz ,,noc-
ni“ hlidka pomohla zZené, kterd po skonc¢eni
pracovni smény nemohla nastartovat kvali
vybité baterii svoji Skodovku. Jde o nepfi-
jemnost, kterd se po devaté vecer tézko fesi.
Straznici vozidlo ,,nahodili“ diky kabelim
z vlastni vybavy.

DOBRE TO DOPADLO. V nedéli 3. Ginora po
pul druhé v noci volala na stanici Zena, Ze né-
kdo na Labuti ulici kfi¢i o pomoc. Po pfijezdu
na misto oznamovatelka jiz sama ukézala pri-
volané hlidce, Ze v koryté Sitky jsou dvé osoby
v silné podnapilém stavu. Jak se pozdéji uka-
zalo, jednalo se o Zenu, ktera spadla do vody,
a jejiho syna, ktery se ji snazil vytahnout. Do
vody musela i hlidka a k Zené pak pfivolala
zachrannou sluzbu. Zachrdnéna byla preve-
zena k dal$imu vysSetfeni do nemocnice.

PODIVNI STATISTICI. Podomni prodej a
nabizeni sluzeb nejsou ve Sternberku povo-
leny! Z bytového domu na Jivavské ulici nam
oznamovatel volal ve Ctvrtek 7. inora navecer
s tim, ze tam dva mladi muzi néco nabizeji.
Ti hlidce uvedli, Ze ,,shromazduji tdaje pro
centralni vybérova fizeni“. Ani ne hodinu na
to volal i ob¢an z domu na ulici U Strelnice,
také kvuli této dvojici.

TRINACTKA NESTASTNA? Také v Tescu ma
ostraha préci se zlodéji. V patek 8. inora po
devaté vecer spatfila muze, ktery si daval zbo-
Zi do kapes a prosel kolem samoobsluznych
pokladen, aniz by ho zaplatil. Straznikiim
dobfe zndmy Unicovan — bezdomovec, které-
mu se asi zalibilo ve Sternberku, mohl usetfit
110 korun za syry a tvartzky, kdyby se mu
podarilo proklouznout. V evidenci prestupku
mél ani ne devétadvacetilety muz jiz dvanact

zaznamu. Vzhledem k tomu byla udalost
oznamena ,,vy$“, prestupkovému oddéleni.

BUMBAL PRED VECERKOU. S jinym bez-
domovcem méli v sobotu 9. tinora potize na
Sternberské charité. Vecer prisel prenocovat,
ale jaksi zapomnél vystrizlivét na prijatelnou
droven. Odpovédny zaméstnanec ho tedy
nepfijal, ale to se starSimu muzi nelibilo a
odmital z budovy odejit. Pfesvédcila ho az
ptitomnost hlidky méstské policie.

ZBYTECNE OBAVY. Na asistenty prevence
kriminality se obratila 12. inora odpoledne
osmasedmdesatiletd seniorka s obavou, Ze
v jejim byté na Unicovské ulici se pohybuje bez
jejiho svoleni cizi osoba. Rano totiz zjistila, ze
dvefe jejiho bytu nebyly uzamceny, i kdyz si
byla jist4, Ze je veCer zamykala. Nakonec se
spolu se strazniky a synem oznamovatelky
vysvétlilo, ze k pfesunuti zavory v zamku je
potfeba otoc¢it mechanismem az do druhé po-
lohy, kdy se dvefe bezpe¢né uzamknou.

NEZVANA NOCNi NAVSTEVA... Do dilny
v priumyslovém aredlu se v noci na nedéli
17. Gnora po jedné hodiné vloupali neznami
pachatelé. Béhem kratké doby vylomili dvere
a odnesli razné naradi a autodily v hodnoté
nejméneé 60 tisic korun.
strdznik Ladislav Prasil,
Meéstskd policie Sternberk

Ridi¢i usedali za volant bez opravnéni i s alkoholem v krvi

SILNICE BRAZDIL POD VLIVEM. V patek
11. ledna kolem jednadvacaté hodiny kont-
rolovali policisté na jedné z komunikaci na
Sternbersku 39letého fidi¢e osobniho vozidla
Ford Mondeo. Orienta¢ni dechovou zkouskou
mu naméfili kolem 2,2 promile alkoholu
v krvi. Zadrzeli mu tedy fidi¢sky priakaz a
zakdzali dalsi jizdu. Ridi¢ se po pouceni
dobrovolné podrobil 1ékarskému vySetreni,
spojenému s odbérem biologického materidlu
v nemocnici. Nyni ¢eli podezfeni ze spachani
trestného ¢inu ohrozeni pod vlivem navykové
latky, za ktery mu, mimo jiné, hrozi trest od-
néti svobody az na jeden rok.

RIDIL I PRES ZAKAZ. Z pfe¢inu mateni
vykonu uredniho rozhodnuti a vykazani je
podeziely 63lety fidi¢ ze Sternberska. V pon-
déli 28. ledna po Sestnacté hodiné zastavili
policisté osobni auto Skoda Felicia, a to na
ulici CSA. Pii kontrole zjistili, ze fidi¢ mé4 od
kvétna lonského roku rozhodnutim Mést-
ského tifadu Sternberk vysloven ro¢ni zakaz
tizeni vSech motorovych vozidel, tedy az do
kvétna roku 2019. Muzi za tento precin hrozi
trest odnéti svobody az na dvé 1éta.
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ROZEBRAL STROJ V LESE. V rozmezi od
utery 22. ledna do pondéli 28. ledna se nezna-
my pachatel vloupal do lesnického pracovni-
ho stroje (vyvazeci soupravy zn. Vimek 608),
odstaveného na lesni cesté v katastralnim
uzemi Lipina. Zlodéj rozbil sklenénou vypln
dvefi a z kabiny demontoval a odcizil ovladaci
péky. Ze stroje ukradl i motor vetné varia-
toru, kardanovou htidel a z korby stroje jesté
pét kovovych klanic. Poskozend organizace
vycislila Skodu predbézné na 300 tisic korun.
Pripad Setfime pro precin krddez, za ktery
pachateli hrozi trest odnéti svobody na jeden
rok az pét let nebo penézity trest.

NEDOBRZDIL A JESTE NADYCHAL. Ve
stfedu 5. inora kolem osmnacté hodiny doslo
pted okruzni kfiZzovatkou s ulici Jivavskou ke
stfetu osobniho a ndkladniho vozidla. Neho-
da se méla stat v okamziku, kdy fidi¢ naklad-
niho auta pfibrzdil pfed pfechodem pro chod-
ce, aby umoznil bezpecny prechod chodci. Na
tuto skute¢nost v$ak pravdépodobné nestacil
vCas zareagovat fidi¢ Volkswagenu a narazil
do zadni ¢asti nakladniho vozu (na snimku).
Ridi¢ osobniho vozidla se pfi dopravni ne-
hodé zranil a byl prevezen na osetfeni do
nemocnice ve Sternberku. Policisté nasledné
u obou ridict provedli orienta¢ni dechové
zkousky na alkohol. U ridice ndkladniho vozu
byla zkouska negativni, ale u fidice osobniho
auta byl vysledek pozitivni. Pfistroj fidici
Volkswagenu nameéfil hodnotu 0,86 promile
a pri opakované zkousce 0,88 promile alko-
holu v krvi.
Ridi¢ s naméfenymi hodnotami souhlasil.
Policisté mu na misté zadrzeli fidi¢ské oprav-
néni. Skoda na obou vozidlech byla vy¢islena
na 100 tisic korun.
por. Mgr. Irena Urbdnkovd,
Krajské feditelstvi PCR Olomouc



SPOLECNOST

Paméti z naseho mésta aneb Zila jsem zde témér 70 let...

enik mého Zivota. Tak pojmenovala

soubor svych vzpominek pani Ru-

zena Formankova, ktera prozila ve
Sternberku témér cely Zivot a pravé v téchto
dnech by se dozila 100 let. Narodila se 4. dub-
na roku 1919 a zemfela tfi tydny pred svymi
90. narozeninami. Dcera pani Formdnkové
vzpomina: ,Maminka byla vyucena $vadle-
nou a tak, kdyz se rodice po druhé svétové
vélce prestéhovali do Sternberka, zacala pra-
covat v mistni Odévni tvorbé, kde ptisobila
az do svého odchodu do dichodu. Pro své
pribuzné a zndmé usila cokoliv, rdda sila
hlavné plesové a svatebni saty. Jesté na své
80. narozeniny si usila krasné saty. V tomto
véku také sepsala své paméti.”
Nahlédnéte tedy s nami na stranky deniku...
Nasledujici ukazka pochazi z 1éta roku 1945,
kdy se Forménkovi stéhovali do Sternberka.
Staricek byl v tu dobu
jesté statny, a tak lidi
mysleli, Ze jsou s ma-
minkou manzelé.
Nikdo nechtél ma-
mince Veérit, Ze je to
jeji otec. Z ndrodniho
vyboru dostali i néjaky
dobytek a zanedlouho si bratr chytil ve Zlebé
vola. To Rusdci hnali dobytek a néjak se jim

zatoulal, asi se pdsl, a tak si ho bratr privedl a
uz mél ¢im orat. Bedra dostal dovolenou, a tak
jsme se jeli podivat, jenZe o Sternberk nemél zd-
jem, chtél nékam jinam. Taky chtél hospodarit
a vzpomnél si, Ze kdysi vojdkoval v Krnove, Ze je
tam hezky kraj a moc by se mu tam libilo. Muse-
la jsem poslouchat, tak jsem jeli. Byl za vojdka,
tak mu na ndrodnim vyboru vysli vstric. Kdyz
vyslechli jeho prani, napsali ndm tri ¢isla, na
kterd se mdme jit podivat. JenZe jsme neuspéli,
v prvnim byla asi bomba, neb tam byla jen dira,
druhé cislo bylo vyhorené a treti bylo tak ubohé,
Ze bych tam za nic nesla. Byli jsme rozcarovdni
a uchozeni, ale Bedra mné stdle chtél ukdzat
mista, na které rdd vzpominal. Byl to velky ko-
pec, na kterém méla byt restaurace, a tak mné
sliboval, Ze si tam odpocineme a posilnime. Méli
jsme smuilu, ani tam nic nebylo, vSe ponicené a
zavrené. To byl srpen, horko bylo, a tak Bedra
rozhodl, Ze se alespori v stribrné Opavici vykou-
peme. Nasli jsem odlehlé misto, a tak jsme se
koupali a osvézeni jeli do Sternberka.

Byl vyléceny a uz nic nenamital rozhlédnout
se po nécem ve Sternberku. Méli jsme velkou
moznost si vybirat, i kdyz hospoddrstvi uz byla
obsazena. Nebylo jich tu mnoho a na vesnici jd
nechtéla. Chtéla jsem byt blizko rodiné. Chodili
jsme po Sternberku, prohliZeli rodinné domky,
az jsme se dostali na Rymarovskou ulici. Tam
byly slusné domky. Bedra nic velkého nechtél,

Chovatelka kraliku ziskala cestnou cenu

liska Petfekova ze Sternberka pfevzala v patek 8. inora pred svymi spoluzdky na Za- i
kladni skole Dr. Hrubého podékovani starosty Stanislava Orsidga a 1. mistostarosty
Jittho Krause za reprezentaci mésta i Ceské republiky na Evropské vystavé drobného :
zvitectva v danském Herningu, kde ziskala Cestnou cenu poradatelt za svoje vystavené kraliky
plemene Cesky ¢erveny. Evropské vystavy se zti¢astnili chovatelé z vice neZ 20 zemi. Eliska do-
stala od mésta poukazku na odbér knih dle vlastniho vybéru a dékovny dopis starosty.

(red)

neb se bdl, Ze to nebudeme mit ¢im zaplatit.
S ndmi chodil jeden zahranicni vojdk, tak jsme
to spolecné prohlizeli. Stalo se, Ze jsme prisli
na jeden opustény domek, ktery byl nddherné
zarizeny, jak ndbytkem i vsim moznym. Spiz
byla plnd lihovin, konzerv a kompotii, asi Némci
narychlo vse opustili. Ten pdn, co byl s ndmi,
rekl, to bude moje, a taky bylo. Ndm se zalibil
domek, u kterého byla dost velkd a hezkad za-
hrada. Bylo poznat, Ze tam je dobry hospoddr,
vSude bylo plno ovoce, dozrdvaly merurnky a
nddhernd jablka. Problém byl v tom, Ze diim byl
obydleny, ten Némec umél mluvit cesky, a tak se
i s Bedrou domlouval. Byl ochoten se vystéhovat
do ldgru kviili manzelce, sam by tu mohl ziistat,
ale manzelka byla zarytd Némka. On byl antifa-
sista, ale ona byla v té nejhorsi fasistické strané.
Déti neméli, a tak mu to bylo jedno.

Podali jsme si zddost a hned jsme ten domek
dostali pridéleny. Bedra trval na tom, aby se co
nejdrive odstéhovali. Jesté ted citim ten nend-
vistny pohled té Némky. Byla velkd, silnd a méla
pry mlékdrnu. Na druhé strané domku bydleli
stari manzelé, ty jsme tam nechali bydlet a oni
ndm byli neskonale vdécni. Bedra v tu dobu byl
pridéleny do Uherského Hradisté, a tak byl cas-
téji doma. S tim Némcem se domluvili, co chce,
at si vezmou a na ovoce si mohou kdykoliv prijit.
Dokonceni denikového zapisu si mizete

vy

preéist v pristim éisle Sternberskych listii.

ro vSechny seniory, ktefi si radi hraji,

oteviely Socialni sluzby Sternberk

novy Klub spolecenskych her. Ve
meésté funguje od poloviny tnora, a to v are-
alu Domu s pecovatelskou sluzbou na adrese
Unicovska 51a.
Pokud chcete stravit prijemné dopoledne, ne-
véahejte a prihlaste se. Tésit se muzZete nejen
na hrani zajimavych deskovych her, ale vy-
zkousite si i skladani puzzle, vylustite rébusy
a kiiZovky a setkéte se s novymi prateli.
Svou ucast prosim potvrdte socidlnim pra-
covnicim, které Vam podaji blizsi informace:
jsou to Natdlie Bélajevova (tel. 775 381 456) a
Gabriela Sinovd (tel. 730 571 290). Zaregistro-
vat se mtzete i v kancelafi socidlnich sluzeb
na Komenského 40, a to v ifednich hodindch
v pondéli a ve stfedu od 9:00 do 15:00. (red)
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KULTURNI SERVIS =

Prehled kulturnich akci ve Sternberku

2. brezna: MALY PRINC

pro déti / sobota, 13:00, Expozice ¢asu
tel.: 587 571 278

Jste fanousky Malého prince od Antoinea de
Saint-Exupéryho? Nebo ho neznate a touzite se s
nim seznamit? Pak prijdte na zabavné odpoledne,
kde na Vas bude cekat prohlidka Expozice ¢asu
propojena pravé s knihou Maly princ. Tésit se mi-
Zete i na stejnojmenny film a vytvarnou dilnicku.
Jde o reprizu Gspésné akce z loriského roku, cena
¢ini 80 korun. Rezervace nutn4, tel. 587 571 278.

3. biezna: PODVECERY S HUDBOU

koncert / nedéle, 18:00, Kulturni dim ‘

tel.: 587 571 236

V ramci cyklu Podvecery s hudbou zahraje v Kul-
turnim domé Petrof piano trio. To vzniklo v roce
2009 z iniciativy houslisty Wihanova kvarteta
Jana Schulmeistera. Jeho ¢leny jsou renomova-
ni komorni hraci na housle, klavir a violoncello.
V programu vystoupi i Zaci oddéleni klavesovych
nastrojii ZUS Sternberk. Zazni dila Ludwiga van
Beethovena, Franze Liszta ¢i Antonina Dvoraka.

8. bfezna: VYSTAVA OBRAZU

vernisaz / patek, 17:00, Kulturni diim

tel.: 587 571 243

Manzelé Pavla a Jaroslav Lounovi vystavuji v Ko-
mornim sale Kulturniho domu svoje obrazy spo-
lecné s mistni zubarkou MUDr. Vérou Struharovou
jiz podruhé. Vsichni jsou amatérsti nadSenci vy-
tvarného uméni, v jejich obrazech a fotografiich
najdete predevsim fascinaci barvami, svétlem a
stiny, pfirodou i figuralnimi inspiracemi. Vystava
potrva do konce dubna a vstup na ni je zdarma.

2. brezna: ZAHAJENI SEZONY HRADU
pro rodiny / sobota, 10:00, hrad

tel.: 604 777 650

Prvni breznovy vikend se znovu oteviou brany
Statniho hradu Sternberk a bude zahajena turis-
ticka sezona 2019. Na prvni prohlidky tohoto roku
se mohou navstévnici tésit v sobotu 2. bfezna,
kdy budou kromé samotnych prohlidek priprave-
né rovnéz masopustni ochutnavky. Navstivit hrad
Sternberk bude mozné i v soboty 9., 16., 23. a 30.
bfezna. Dalsiinformace najdete na stranach 8 a 9.

4. brezna: FLORIDA & HAVAJ NA HAVAJI
prednaska / pondéli, 19:00, Kulturni diim
tel.: 587 571 243

Prijdte si poslechnout svétobézniky Katefinu a Mi-
loSe Motani a jejich cestovatelské zazitky z Floridy
a Havaje. Cekaji Vas vypravy na sopeéné ostrovy i
do tchvatného podmofrského svéta. Zatancite si in-
dianské tance s havajskymi tanecnicemi, zaplavete
si mezi Zraloky i delfiny a navstivite slavné zabav-
ni parky. Listek za 100 korun zakoupite v Expozici
&asu nebo v Kulturnim domé. Zvou MKZ Sternberk.

9. bfezna: MUZIKOTERAPIE

relaxace / sobota, 17:30, Expozice ¢asu
tel.: 587 571 243

Také tento mésic mate moznost zrelaxovat své
télo, myslenky i dusi pod vedenim zkuSené lektor-
ky Jany Vysoudilové. Vyuzijte této jedinecné moz-
nosti a nechte se unést podmanivymi tény zvuka
rznych hudebnich nastrojl. Karimatku, pol$tarek
a deku si vezméte s sebou. Vstupenku v hodnoté
150 korun si miZzete zakoupit na recepci Expozice
asu na adrese CSA 19. Zvou MKZ Sternberk.
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3. bfezna: POHADKOVA NEDELE
promitani / nedéle, 14:00, Kulturni dam
tel.: 587 571 243

MKZ zvou na promitani pohadky Pat a Mat: Zimni
radovanky. BliZi se zima a nasi znami kutilové to
nemohou nechat jen tak. Jaky novy stroj na snih
Pat a Mat vymysli? Po dovadéni na snéhu prijde
vhod horka sauna, tak pro¢ by si ji rovhou neposta-
vili... Jak si poradi s vanocni vyzdobou a jaké darky
si kutilové nadéli? Vstupné na animovany film je
80 korun; déti, studenti a seniofi zaplati 50 korun.

5. bfezna: NA KOLE DO MAROKA
prednaska / ttery, 16:00, infocentrum

tel.: 733 327 195

0 své cesté napii¢ Evropou az do Maroka bude vy-
pravét Marek Sova. Dozvite se, co se honi hlavou
Clovéku, ktery nikdy necestoval na kole a vse se
uci az za pochodu, nebo jaké to je mit strach z ces-
ty o samoté a nakonec zjistit, Ze to ¢lovéku vyho-
vuje. Dozvite se, pro¢ jsou Marocané tak pohostin-
ni, a pokochate se rozhledy z nejvyssi hory severni
Afriky. Vstupné je zdarma, zve MAS Sternbersko.
B TR A P i

11. bfezna: VERA MARTINOVA .
koncert / pondéli, 19:00, Kulturni diim

tel.: 724 902 465

V pondéli 11. bfezna vystoupi v Kulturnim domé
na Masarykové ulici 20 oblibend zpévacka a ky-

taristka Véra Martinova s kapelou a zahraje své
znamé skladby. Zacatek koncertu je naplanovan
na 19 hodin, vstupenky v hodnoté 270 korun si
miZete zakoupit v pfedprodeji v Informacnim cen-
tru Sternberk. Na misté bude listek stat 300 korun.
Tento koncert zajistuje spolecnost VILO servis.




mKULTURNI SERVIS

13. brezna: VYSTAVA KAMEN A DREVO
vernisaz / streda, 17:00, Expozice casu
tel.: 587 571 243

Vernisaz zahaji vystavu kamennych plastik, basre-
liéfd, soch a drevorezeb Michala Zborila ve sklep-
nich prostorach Expozice casu. Jedna se o prirez
autorovy tvorby poslednich deseti let, ktera otevira
pohled do prehistorie lidstva a kon¢i pohledem do
neutésené soucasnosti. Motto vystavy zni: ,Cogito
ergo sum — Myslim, tedy jsem”. Vystavu mizete
navstivit do konce kvétna, vstupné je dobrovolné.

19. brezna: BOHEMIAN RHAPSODY
promitani / utery, 10:00 a 19:00, Kult. dim
tel.: 587 571 243

Queen. Jediné, co je pozoruhodnéjsi nez jejich
muzika, je jejich pfibéh. Bohemian Rhapsody po-
pisuje hudebni drahu i jedinecnou Zivotni a umé-
leckou jizdu Freddieho Mercuryho od zaloZeni
skupiny Queen az po pamatny koncert Live Aid
v roce 1985. Film Bohemian Rhapsody je oslavou
rockové skupiny, jez se stala legendou. Vstupné je
90 korun; déti, studenti a seniofi zaplati 60 korun.

22. brezna: VODA - ZAKLAD ZIVOTA
prednaska / patek, 16:00, infocentrum
tel.: 733 327 195

U prileZitosti svétového dne vody porada Infor-
maéni centrum Sternberk besedu s novym fedi-
telem vodohospodarské spolecnosti Sitka. Védéli
jste, Ze VHS Sitka zasobuje vodou pres 20 tisic
obyvatel a spravuje 155 kilometr(i vodovodnich
a 150 kilometr kanalizacnich siti? Prijdte si po-
slechnout vypravéni o tom, co se s vodou déje, nez
se dostane do nasich domovu. Vstup je zdarma.

16. bfezna: POWER JOGA PRO PANY
pohyb / sobota, 14:00, Expozice casu

tel.: 587 571 243

Diky vzristajicimu zajmu muzi o zdravy Zivotni
styl pFipravuji MKZ Sternberk pro pany pravidelna
sobotni odpoledne. V téchto tiech hodinach (od
14:00 do 17:00) zjistite, ze i ten nejzkracenéjsi
sval jednou povoli. Lekci povede trenérka power
jogy Jindriska Novosadova, ktera trénuje i Ces-
ké profesionalni sportovce. Nezapomeiite si vzit
podlozku na cviceni a piti. Vstupné je 150 korun.

21. bfezna: SVETOVY DEN POEZIE

soutéz / ctvrtek, 10:00—16:00, Expozice Casu
tel.: 587 571 243

Védéli jste, Ze 21. biezna je Svétovy den poezie?
Zucastnéte se nasi soutéze o nejkrasnéjsi basen
o Expozici ¢asu. Do 18. bfezna zasilejte své bas-
ni¢ky bud' na e-mail expoziceap@gmail.com, nebo
je mUzZete donést osobné. Ty nejpovedenéjsi pak
budou 21. bfezna prezentovany pfimo ve vystav-
nich prostorach, kde se utkaji v boji o nejkrasnéjsi
basen. Hlasy jim budou davat navstévnici.

26. biezna: IMUNITA - ZAKLAD ZDRAVI
prednaska / utery, 17:00, knihovna

tel.: 587 571 249

Méstska knihovna Sternberk Vas zve na prednas-
ku Imunita — zaklad naseho zdravi. Dozvite se na
ni, které télni organy reaguji na oslabeni imunity,
jak se toto oslabeni projevuje navenek, kterymi
bylinkami mGzete imunitu posilit nebo jakymi jed-
noduchymi kroky upevnite sv(j imunitni systém.
Privodcem Vasim zdravim bude pani Dagmar
Landova, vstupné na prednasku je zdarma.

brezen 2019

17. bfezna: POHADKOVA NEDELE
promitani / nedéle, 14:00, Kulturni dim
tel.: 587 571 243

V animovaném filmu Hotel Transylvanie 3 — P¥i-
Serdézni dovolena se s oblibenou rodinkou strasi-
del vydame na vyletni parnik, kde si ma Drakula
oddechnout od prace v hotelu. Kdyz vsak jeden
z hrdinQ zjisti, Ze se Drakula zblaznil do kapitanky
lodi Eriky, ktera skryva straslivé tajemstvi, jez by
mohlo znicit strasidla po celém svété, stane se
z dovolené nocni mura. Vstupné je 50/80 korun.

21. bfezna: DIVOKA KRASA JESENIKU
prednaska / ctvrtek, 17:30, Kulturni dim
tel.: 587 571 243

Poznani Jesenikli odkryvd mnoho prekvapeni:
Existuje Arktida na Moravé? Zije zde evropsky
Jtygr’ nebo nejrychlejsi dravec svéta? Na prednas-
ce poodhalime mimoradnost jesenické prirody, jeji
ohroZenou a bohuzel i mizejici krasu. Otevieme i ak-
tualni téma klrovcové kalamity a poskozovani hor-
skych lestl a uvidime krasné scenérie hor. Vstupné
&ini 50 korun, na prednasku zvou MKZ Sternberk.

2. dubna: ZE ZIVOTA REPORTERA

beseda / ttery, 19:00, Kulturni dim

tel.: 585 418 011

Jeden z nejzndméjsich novinar( v zemi, autor fil-
movych scénéart i knih a spoluzakladatel pofadu
Na vlastni o¢i Josef Klima se Vam predstavi v pro-
gramu MUj Zivot reportéra. Dozvite se o nékterych
kauzach i o Zivotnich osudech novinare, kterého
chtélo zlikvidovat podsvéti. Po skonéeni poradu
probéhne autogramiada a prodej knih. Vstupné je
150 korun, akci porada agentura ARKS Plus.
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NOVE KNIHY: Pavel Kosatik - Jiny T. G. M.

Méstské knihovné Sternberk si mui-

Zete zapujcit novou knihu novinare a

spisovatele Pavla Kosatika s nazvem
,Jiny T. G. M.“ Masaryktv plasticky obraz
pojmenovava jeho imponujici vlastnosti a
polemicky se vyrovnava s jeho omyly. Lici
prezidenta Masaryka jako ideového rvace na
cesté za vizemi, o jejichZ mravni oprdvnénos-
ti je presvédcen. Vysledkem téchto zdpasu je
sporné pozitivni dilo: stat, o kterém snily ge-
nerace predkd. Zaroven zakladatel paradoxné
zatizil stat bremeny, kterd se Casem ukazala
netnosnd. Kniha pfinasi vic zivota a pochyb-
nosti nez pomnikd a svatych obrazka.
Knihovnice Ivana Pajtlova a Markéta
Necesana doporucuji: ,Co nového lze jesté
napsat o Masarykovi? Kosatikova kniha je
vice portrétem skutecného Masaryka nez
Masaryka — politika. Pfedevsim ukazuje né-
kolik riznych tvari prvniho ceskoslovenského
prezidenta, nejenom znama historicka fakta.
Toto origindlni dilo je skvéle napsané, jak uz
je u Pavla Kosatika dobrym zvykem. Kniha ma
ambice oslovit nejsirsi ctenarskou obec, zau-
jme také krasné grafické zpracovani.”

Ukdzka: Vilka o Slovensko. Bylo ddvno po
prevratu, plynuly dny a tydny, a ani na Sloven-
sku nic nenasvédcovalo tomu, Ze by se situace

@a skok do kuchyneé

entokrat nebudeme varit ani péct,

ale pfipomeneme si jeden z pra-

starych zpusobt konzervace masa.
Susené maso je velice vhodnou potravinou a
vyzivovym doplnkem pro cestovatele a spor-
tovce, vychutnat si ho vSak mizeme i v klidu
domova u televize ¢i knizky.
Maso vhodné k suseni: Susit se da razné
maso (veprové, kriti, ryby), ale nejcastéji se
setkdvame se suSenym hovézim masem.
Vybér masa: K suseni si vybirdme libové
maso s co nejniz$im obsahem tuku, jako je
tfeba falesna svickova nebo valecek. Tuk ma
totiz tendenci Zluknout a vysledny produkt
by se pomérné rychle zacal kazit.
Priprava masa a marinady: Ostrym noZem
nakrdjime maso na 3 az 5 milimetr tenké
platky nebo prouzky; krajet miizeme po vlak-
nech nebo napfic vlakny (pokud maso nakra-
jime po vldknech, bude tuzsi). Pfed krajenim
muzZeme maso na chvili ulozZit do mraznicky,
aby trosku ztuhlo a sndze se tak kréjelo, ale
pozor! Nesmi ndm zamrznout.
Jakmile mdme maso nakrajené, zacina tvoriva
Cast. Pfipravime si marinadu, kterd ndm maso
ochuti dle nasich predstav. Marinddu je dobré
michat zvlast, abychom ji mohli ochutnat,
nez do ni pfiddme maso. Jejim zdkladem je
s6jova omacka.
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vyvijela smérem ke spolecnému stdtu, naopak.
Prvni pokus o vojenské obsazeni Slovenska uci-
nila prazskd vldda uz zacdtkem listopadu 1918;
Madari vsak proti jejim vojdkium mobilizovali
a béhem dvou tydnii je vyhnali. Clen Ndrodniho
vyboru Vavro Srobdr, povazovany v Praze za
nejloajdlnéjsiho Slovdka, jakého si Ize viibec
predstavit, ,vlddl“ v téchto dnech Slovensku
z Uherské Skalice, méstecka na samé hranici
s Moravou. Piisobilo to az komicky: kdykoli se
odtamtud dalo zase utéct, a i sadm Srobdr, kdyz
si s madarskou presilou nevédél rady, nakonec
utekl.

O mésic pozdéji, 10. prosince 1918, tedy prazsky
revolucni parlament ucinil pokus cislo dvé a za-
vedl na Slovensku mimorddnd opatreni. Vavro
Srobdr byl jmenovdn ministrem s plnou moct
pro Slovensko a kromé rady kompetenci dostal
k ruce i vlastni malou slovenskou tirednickou
vlddu®,

Praha zdroven prispéchala s prohldsenim, Ze se
jednd jen o docasné opatreni vynucené okolnost-
mi, v Zddném pripadé ne o predzvést autonomie,
o0 niz se mluvilo v Pittsburské dohodé. Dne
12. prosince 1918 Srobdr se svym novym tymem
rozbil stan v Ziliné, opét tam nikym nevitdn.
Madari, opoustéjici zemi jen velmi neochotné,
ho ddl nepustili a jeho vlastni Slovdci o pocindni
podivného ministra nejevili zvldstni zdjem.

Zanr: ¢eska literatura, historie
Rok vydani: 2018
Nakladatelstvi: Paseka

Pocet stran: 424

Vazba knihy: pevna / vazana

susené hovézi maso neboli ,beef jerky”

Co budeme potfebovat:

e sOjova omacka

e Cerstvé mlety pepf, trocha soli

»  trocha medu nebo titinového cukru (na
kilogram masa jedna Cajova 1zicka)

o chilli nebo cayensky pepft

«  suseny Cesnek

Do marinady mazeme pouzit prakticky jaké-
koli koreni, které ndm chutna. MizZeme do ni
pridat i balzamikovy ocet nebo worcestrovou
Ci teriaki omacku. Pak do ni nalozime maso,
porddné ho v marinddé promasirujeme a
minimdlné tfi hodiny ho nechdme marinovat
v lednici (idedlné pres noc nebo pres den).

Suseni: Kdysi se maso susilo na dfevénych
konstrukcich na slunicku. Vedle byl zapéleny

ohen, ktery odhanél mouchy a zaroven masu
dodéval i jemné uzeny nddech. My si doma
muzeme maso vysusit bud v susicce na ovoce,
nebo v troubé. Pfed susenim si maso rozlozi-
me na papirovou utérku a opatrné odsajeme
prebytetnou marinddu. Zkratime si tim dobu
suseni a nebude ndm z masa témér nic kapat.
Maso rozlozime na rosty tak, aby se nepre-
kryvalo. V suSic¢ce nastavime maximalni tep-
lotu, ktera se obvykle pohybuje kolem 70 °C,
a maso nechame 5 az 8 hodin susit.

Pokud maso su$ime v troubé, napichdme je za
konce na Spejle a ty povésime na mfizku tak,
aby maso viselo pod mfizkou. Pak mfizku i
s masem umistime do nejvyssi drazky a na
dno trouby polozime plech, aby se v ném
zachytily pfipadné kapky. Je dobré dat do
plechu teplomér, ktery se pouziva tfeba na
zavarovani, abychom mohli sledovat skutec-
nou teplotu v troubé. Ta by se méla pohybo-
vat mezi 60 az 75 °C. Nechceme maso upéct,
ale vysusit! Dulezité je nechat troubu mirné
pootevienou, aby mohla unikat vlhkost.
Vysledny produkt by mél byt tuhy, ale porad
mirné pruzny. Maso by se mélo pti ohnuti
ldmat a konzistenci by mélo pfipominat
kazi. Ususené maso miizeme zkonzumovat
okamZzité, nebo si ho uloZit na cesty do uzavi-
ratelné krabicky nebo pytlicku. (hum)
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Souteézte o listky na Véru Martinovou

a jare je ji zpravidla dostatek, horsi

je to v parném 1été. Re¢ je o vodé -

zivotadarné tekutiné. V extrémnich
ptipadech musi hospodareni s vodou regulo-
vat dokonce tfad. Vloni byl i ve Sternberku
na nékolik tydni vyhlasen zdkaz zalévani.
Mnozi si ani neuvédomujeme, jak je situace
s vysychajici planetou zavazna, protoze doma
nam voda tece, kdykoliv oto¢ime kohoutkem.
Ve Sternberku zajidtuje zdsobovani pitnou
vodou spolec¢nost VHS Sitka, kterou letos po-
tkala vyznamna personalni zména.
Soutézni otazka zni: Vite, kdo je novym
feditelem spolec¢nosti VHS Sitka?
Své odpovedi zasilejte na e-mailovou adresu:
listy@mas-sternbersko.cz nebo noste do sid-
la redakce v informa¢nim centru na Hornim

a za¢atku unora se na olomouckém

Gymnaziu Cajkovského konalo

okresni findle florbalu stfednich
$kol. Florbalovy tym Gymnéazia Sternberk
odehral v hale ,Cajkaréna“ velmi povedeny
turnaj. Po prvni fazi (hala Ecce Homo, postup
pfes Gymndazium Unicov a Gymndzium Lito-
vel) jsme nepfijeli do Olomouce jako favorité.
Konkurence byla tézka, protoZe postup si vy-
bojovala také Gymnéazium Hejéin, Slovanské
gymnéazium a Gymndazium Cajkovského.

namésti. Dva z Vs, ktefi odpovi nejrychleji a :
spravné, ziskaji vzdy vstupenku pro dvé osoby
na koncert Véry Martinové. Ten se ve Stern- :
berku kond v pondéli 11. bfezna.

dalsi Grovné, tedy do krajského kola.
Nasi kluci predvedli skvélou hru, nasazeni a

tymového ducha - po vyhre 3:2 nad Gymna- :
ziem Hej¢in, remize 3:3 s Gymnaziem Cajkov-
ského a vyhfe 4:1 se Slovanskym gymnéziem |
na turnaji zvitézili a zajistili si tak postup do :
krajského finale! Celému tymu patfi obrovska

. Dékujeme za pomoc
: se snéhem v Hlasnici

gratulace za predvedené vykony. (8ym)

Podvecery s hudbou zvou na Petrof piano trio

nedéli 3. bfezna pokracuje cyklus
Podvecery s hudbou tfetim koncer-
tem: v 18:00 vystoupi v Kulturnim
domeé Petrof piano trio. To vzniklo v roce 2009
z iniciativy houslisty Jana Schulmeistera; dal-
$imi jeho ¢leny jsou Kamil Zvak (violoncello)
a Martina Schulmeisterova (klavir). Na pro-
gramu budou dila Ludwiga van Beethovena,

Inzerce

Franze Liszta, Sergeje Rachmaninova, Bély

Bartoka a Antonina Dvoraka.

Na koncerté zahraji také zaci oddéleni klave- :
sovych nastroji ZUS Sternberk Tomas Sedlak, :
Antonin Ma¢ala, Veronika M4calové, Hana
Sedlakova a Zbynék Siegel. Vstupné je 130 ko- :
run, vyuzit muzete rovnéz predplatné, které :
(red) i

I1ze zajistit v Kulturnim domé.

(kap)

htéla bych se s Vami podélit o své
pocity pfi pobytu v Nemocnici Stern-
berk. V této nemocnici jsem byla

hospitalizovana ve dnech 11. az 16. listopadu
i 2018, kdy mi byl po osklivém zanétu laparo-
¢ skopicky vyoperovan zluénik. Operaci mi per-
i fektné proved] priméaf chirurgického oddéleni
Jan Smetka. Poté nasledovala GiZasné obétava
i péce v té dobé slouziciho lékare a sestficek. Po
i péti dnech jsem byla v pofadku propusténa do
i domdci péce. V sou¢asné dobé musim s poté-
Senim konstatovat, ze se mi dari, co se zdravi
i tyce, dobfe a i mistni pan doktor pfi vyndava-
i ni steht ocenil kvalitné odvedenou préci.

i I kdyz spadové pod $ternberskou nemocnici
nepatfim, musim konstatovat, ze jsem byla
i ochotné prijata a za celou dobu pobytu jsem
i se nesetkala s Zddnou neochotou ¢i mrzutosti
i néjakého zaméstnance. Asi by to méla byt
Turnaj nabidl opravdu kvalitni florbal, tésné
vysledky i obrovské emoce hraca. Kazdy tym
mohl pomyslet na vitézstvi a na postup do
chirurgického oddéleni za jejich praci.

¢ Do budoucna pfeji Nemocnici Sternberk mno-

samoziejmost, ale po vlastni zkuSenosti vim,
Ze tomu tak vSude neni, a o to vic ocenuji a
dékuji Sternberské nemocnici a zvlast tymu

ho spokojenych pacientt a slibuji, ze budu
$ifit jeji dobré jméno.
Ludmila Spindlerovd, Zdkupy

ocatkem tnora se také v nasi obci
Hlasnice naplno ohlésila pani zima.
Privaly snéhu postupné prerostly ve
snéhovou kalamitu. Radi bychom vyjadrili
podékovani starostovi a mistostarostovi obce
Hléasnice panu Margholdovi a panu Faltynko-
vi, kter{ situaci velmi dobfe a obétavé zvladli
a veskeré cesty a cesticky v obci zprijezdnili a
zprachodnili. obcané obce

romérizskd europoslankyné

MUDr. Olga Sehnalova je verej-

nosti znama hlavné jako neunav-
na bojovnice proti dvoji kvalité potravin,
ruznym $mejdam nebo také za lepsi do-
pravni bezpec¢nost v EU. Méné zndma je
jeji ¢cinnost v Evropském parlamentu ve
prospéch lidi se zdravotnim postizenim.

Pani doktorko, co pro lidi s postizenim
déla Evropsky parlament?

Malokdo si uvédomuje, ze mnoho na prvni
pohled samoziejmych ¢innosti, jako je sledo-
vani televize nebo ¢teni obrazovky pocitace,
je pro fadu lidi s postizenim problém. Nebo si

zavolat zachranku, kdyz potfebujete pomoc.
O tom, Ze cestovani verejnou dopravou, tfeba
vlakem, znamend kvili nutnosti asistence
planovat si cestu nékolik dni dopfedu, védi
lidé se zdravotnim postizenim také své.
K tomu vSemu jsme v posledni dobé pfijali
nékolik dtlezitych zdkond, které uz brzy
zlepsi zivot lidi se zdravotnim postizenim u
nas doma i v celé EU.

Jsem rada, Ze jsem mohla fadu prospésnych
zmén prosadit, tfeba zkraceni doby nutné
pro objednani asisten¢nich sluzeb na zelez-
nici, bezbariérové bankomaty ¢i automaty na
jizdenky. Zapomenout nesmim na jednotnou
Evropskou kartu zdravotniho postizeni,

kterd usnadni cesty do zahranici. Snad ji
brzo zavede i Ceska republika, jinde v EU uz
funguje.

Védi o tom, co se pripravuje, lidé u nas
doma?

Jsem v Evropském parlamentu predsedky-
ni poslanecké skupiny, kterd se pravy lidi
s postizenim zabyvd, takze jsem samoziejmé
v dennodennim kontaktu s riznymi organi-
zacemi zdravotné postizenych z celé Evropy,
veetné téch z domova. Pofdddm s nimi riznd
setkani, jak v Ceské republice, tak v Bruselu.
Takovéto konzultace jsou pro mne velice uzi-
tecné. Je to prace, kterd ma smysl. (red)
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Umrti $ternberskych ob¢ant

Zdenka Smitalova *1925 +5.1.2019
Vladimir Gazdik *1950  127.1.2019
Véclav Svec #1943 +28.1.2019
Véclav Kucera *1951  129.1.2019
Jaroslav Marek *1950  131.1.2019
Maria Edelmanova *1937 12.2.2019
Frantiska Swaczynova *1932 12.2.2019
Stanislav Mouric *1954 14.2.2019
FrantiSek Benedikt *1933 19.2.2019
10. ledna 2019

Vlastimil Ostadal, Sternberk
Petra Bémova, Sternberk

Vyherci si na vernisazi
prevzali svoji odménu
vyhlasila MAS Sternbersko souté:

v Ctendfri, ktefi poznali, kde se nacha-

zi narozni kimen na fotografii, mohli ziskat
zajimavé ceny. Nejrychlejsi soutézici si svou
odménu vyzvedli na vernisazi vystavy ,Ma-
dony a kameny*, kterd se uskutecnila na za-
Catku Gnora v prostorach infocentra (viz foto).
Jsou to: Dagmar Mikoskov4, Ivana Valentova,
FrantiSek Bures, Lenka Nesrovnalova, Petra
Unzeitigova a Petra Horka.

A jaké byla spravna odpoveéd? Patnik zobraze-
ny na fotografii stoji v ulici Potoc¢ni. V dobé
vyhlaseni soutéze jej v§ak nékdo vyvratil...
Zajimavost na zavér: V 18. a 19. stoleti po-
uzivali kamenici pro oznaceni ndrozniho
kamene termin ,trdlo”. Z tohoto oznaceni
také vzniklo tdslovi ,,Stoji$ tam jako trdlo“ —
tedy staticky, bez hnuti. Tuto informaci ndm
v reakci na soutéz prozradil jeden ze ¢tenaru
Sternberskych listd. (red)

minulém éisle Sternberskych listh

Foto z vernisdzZe: Antonin GerzZa
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Lednovi jubilanti

93: Antonin Cech 24.1.1926
93: Eva Vrtkova 26.1.1926
90: Vlasta Rybnikarova 14.1.1929
85: Jarmila Sel¢anova 2.1.1934
85: Jan Dohnal 5.1.1934
85: Zdenka Smrckova 9.1.1934

Déti ze Sternberka a okoli narozené
od 14. 1. do 10. 2. 2019:

i Antonin Fidler, 14. 1. 2019, Sternberk

i Amélka Poldchové, 19. 1. 2019, Sternberk
: Frantisek Straka, 22. 1. 2019, Sternberk

¢ Jakub Slama, 25. 1. 2019, Sternberk

i Karolina Kolatov4, 25. 1. 2019, Sternberk

i Truong Minh Tuan, 26. 1. 2019, Sternberk
¢ Johana Soldanov4, 30. 1. 2019, Sternberk

i Sara Hudcovd, 1. 2. 2019, Sternberk

: Dominik Svozil, 2. 2. 2019, Sternberk

85: Stefan Horvath 18.1.1934
85: Karel Stybnar 21.1.1934
85: Zdenék Horacek 23.1.1934
85: Zdenka Simonikova 28.1.1934
80: Jifina Adamikova 6.1.1939
80: Vlasta Kaderabkova 20.1. 1939
80: Josef RySanek 20. 1. 1939

Vsem jubilantiim srdecné blahopiejeme!

Jan Miler, 4. 2. 2019, Sternberk
Chantal Torresova, 7. 2. 2019, Sternberk
Damian Valouch, 8. 2. 2019, Sternberk

V lednu 2019 se v porodnici Nemocnice
Sternberk narodilo 77 déti, z toho 37 chlapcii
a 40 dévcat.
Nejcastéjsi jména v lednu: Jakub, Filip,
Jan; Eliska, Julie, Karolina.
Zajimava jména v lednu: Natanael, Tom;
Amalka, Johana, Chantal.

Zdroj: Nemocnice Sternberk

Vzpominka: ucitel, kronikar a publicista
Josef Valicek se narodil pred 120 lety

etos v bfeznu uplyne 120 let od

narozeni vlasteneckého ucitele, re-

giondlniho publicisty, vlastivédného
pracovnika a Sternberského kronikare Josefa
Valicka (15. 3. 1899 - 2. 7. 1986). Pojdme si
jeho osobnost pripomenout v medailonku,
jehoz autorkou je Vlasta Hltizova.

Josef Valicek byl ve
vsSech svych ucitel-
skych puisobiStich
kulturné a osvétoveé
¢inny. Na Sternbersko
nastoupil v roce 1924.
Zapojil se do prdce
vlasteneckého spolku
Ceské mensiny Ndrod-
ni jednota (NJ), byl
téz clenem Ustredniho
vyboru NJ v Olomouci a jednatelem Okresniho
osvétového sboru ve Sternberku. Ve Sternberku
zacal pusobit jako ridici ucitel obecné skoly od
roku 1946, vyucoval do skolniho roku 1958/59.
V povdlecné dobé se jako skolsky a kulturni
referent rady ONV Sternberk zaméfil na tisek
skolstvi, kultury a vlastivédy. PoloZil také zd-
klady sternberskému archivu a vlastivédnému
muzeu, pozdéji specializovanému muzeu hodin.
Pro vlastivédnou sbératelskou ¢innost se mu
podarilo zainteresovat spolupracovniky z rad
dospélych i skolni mlddeZe a takto ziskat stovky
hodnotnych archivilii ze Sternberské oblasti.

Zdsluznd byla jeho péce o hmotné pamdtky na
Sternbersku, jako okresni konzervdtor pamdt-
kové péce poridil téz jejich zdkladni evidenci.
Dokladem jeho folklorni sbératelské cinnosti

je 56 zapsanych povésti ze Sternberska a
Unicovska. Vychdzely na prelomu let 1956/57
jako seridl v tydeniku tehdejsiho Okresniho
ndrodniho vyboru ve Sternberku Za novy Zivot
Sternberska pod ndzvem Povésti z nasich obci.
Prvniho knizniho vyddni se dockaly aZ v roce
2002 pod ndzvem Povésti z obci na Stern-
bersku (ed. V. Hliizovd). Vysly pak jesté trikrdt
(2003, 2004, 2009).

Bohatd byla rovnéz Valickova vlastivédnd
publikacni a predndskovd cinnost. V letech
1956 — 1974 vedl Sternberskou kroniku, do niz
zpétné zaclenil i predchozi historii mésta. Spolu
se Sternberskym lékarem, pediatrem Mojmirem
Zajickem zachytili historii Sternberské nemocni-
ce od jejich pocdtkii v pamétni publikaci 60 let
nemocnice ve Sternberku (1913 - 1973).
Pres nékteré drobné historické omyly, jez vétsi-
nou vyplynuly z politické poplatnosti povdlecné
dobé i z trovné tehdejsiho vlastivédného bddd-
ni, dluzno rici, Ze J. Vali¢ek vykonal pro Stern-
berskou vlastivédu mnozstvi zdsluzné prdce.
Pro upominku
na obétavého

vlastivédného MR -
pracovnika a & &
hranicdrské- PROSLI )

STERNBERSKEM

ho ucitele Jo-
sefa Valicka
byla roku 2002
pojmenovdna Y
noveé vznikajict ;% :
Sternberskd uli- w 9

ce na Rymarov- D g ’E‘

ském kopci Va- )
lickova. (vhl)
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Okénko do historie nemocnice: ve meéste stoji pres 100 let

minulém vyddni Sternberskych listii

jste si mohli precist prvni ¢dst cldnku

o historii Sternberské nemocnice.
Jeho dokonceni Vam prindsime na ndsleduji-
cich radcich.
Pri izemni reorganizaci v roce 1960 prestal
byt Sternberk okresnim méstem a nemocnice
se stala soucasti Okresniho Gstavu narodniho
zdravi Olomouc. Nova pristavba rozsifila
gynekologické oddéleni a dokoncil se také
spojovaci trakt mezi chirurgii a budovou ku-
chyné, ¢imz vznikl chirurgicky komplement
se dvéma operacnimi sdly a spolecnou ste-
rilizaci v meziséli, dale pracovny pro lékare,
velka hala v prizemi slouzici jako cekarna
k ambulancim atd. Ve spolupraci s psychiat-
rickou 1écebnou bylo v jejim aredlu vybudo-
vano pracovisté pro patologickou anatomii.
Rovnéz v roce 1960 ziskalo zdravotnictvi bu-
dovy v Opavské ulici, aby zde zfidilo polikli-
niku; ve meésté tak vznikl druhy zdravotnicky
komplex. V nemocnici, zejména v oddélenich
chirurgie, pediatrie a gynekologie, postupné
preménily velké sily na mensi pokoje. V le-
tech 1967 az 1970 byly nad nemocnici vysta-
vény druzstevni byty pro zaméstnance, roku
1986 pak byla dokoncena budova internatu
pro malé rodiny a svobodné zaméstnance.

V roce 1971 se zacala stavét kotelna na
lehké topné oleje a nadstavba spojovaciho
traktu nad chirurgii, aby se tu mohlo zfidit
resuscitacni oddéleni. V roce 1978 se v aredlu
nemocnice postavily zavodni jesle, o sedm
let pozdéji k nim pribyla i matefska skola. Ta
vsak byla v roce 1995 zrusena kvuli nedostat-
ku déti ve mésté. Roku 1981 se otevrela nova

budova porodnice a v letech 1985 az 1991 byl
postaven pavilon spole¢nych vysetfovacich a
1écebnych slozek.

V lednu 1992 zanikl Okresni dstav ndrodniho
zdravi Olomouc. Ministerstvo zdravotnictvi
CR dalo souhlas ke vzniku sdruzeného zdra-
votnického zarizeni Nemocnice s poliklinikou
Sternberk a dal$imi poliklinikami v Uni¢ové a

Litovli (celkem pro 75 tisic obyvatel) jako sa-
mostatného pravniho subjektu. Zakladatelem
byl Okresni irad Olomouc.

V roce 1993 byly rekonstruovany operac¢ni
saly a gynekologicky pavilon, o rok pozdéji
vzniklo geriatrické oddéleni. V témze roce
méla uz vSechna oddéleni pocitace, zvysil
se pocet luzek v gastroenterologii a rozsirily
se sluzby v urologii, otorrhinolaryngologii
a u laparoskopickych operaci. V roce 1998
probéhla rekonstrukce interniho oddéleni a
zacalo se s opravami stravovaciho provozu,
které byly dokonceny v roce 2000.

V letech 2001 az 2003 probihala rozsahla pre-
stavba pavilonu chirurgickych obort, novin-
kou pak bylo pracovisté centralni sterilizace.
0d roku 2005 je Nemocnice Sternberk z diivo-
du organizace zdravotni péce v Olomouckém
kraji soucasti spolecnosti Nemocnice Olo-
mouckého kraje, a. s. (NOK).

V roce 2005 prosla rekonstrukei a rozsirenim
budova porodnice, v 1été roku 2007 se pak
prestavély a zmodernizovaly porodni sély na
tzv. boxovy systém.

1. Cervence 2007 pronajala spoletnost NOK
Sternberskou nemocnici spolec¢nosti Stredo-
moravska nemocnicni, a. s., kterd je Clenem
skupiny Agel.  Zdroj: Nemocnice Sternberk

(Ne)znamé osudy aneb Osobnosti Sternberska ve 20. stoleti

eridl (Ne)zndmé osudy aneb Osobnosti
Sternberska ve 20. stoleti predstavuje
osoby, které se v regionu bud narodily,
anebo zde po néjakou dobu Zily, pracovaly a tvo-
rily. Texty jsou s jejim laskavym svolenim prevza-
ty z publikace Vlasty Hliizové ,,Osobnosti Stern-
berska ve 20. stoleti”, kterd vysla v roce 2007 a
zahrnuje osudy lidi, jejichz ¢innost a dilo pozitiv-
né ovlivnily kulturni, spolecensky i ndrodni Zivot.

Metodéj KRAMPOL

1. 4. 1866 (Konice) — 3. 11. 1938 (Olomouc)

V roce 1893 byl v okrajové &asti Sternberka-
-Lhoté vybudovan aredl 2. zemského ustavu
choromyslnych. Mezi jeho prvnimi zamést-
nanci byl i zfizenec Metodéj Krampol. Se svou
zenou Cecilii dostal v aredlu 1écebny také
sluzebni byt. Vychovavali ctyri déti. V té dobé
jiz méla v némeckém Sternberku nepodetnd
deskd mensina sviij spolek. Byl to Ctendisky
(pozdéji Ctenéisko-pévecky) spolek Moravan,
zalozeny 11. listopadu 1883.

Spolkova Cinnost se zacala rozvijet zvlasté
po prirtstku novych c¢lenti, prevazneé lékaru i
zaméstnancli nové postaveného tstavu cho-
romysInych. Métodéj Krampol se stal jeho
¢lenem jiz na podzim roku 1894. V roce 1906
se Krampol seznamil s Adolfem Kubisem, ta-

jemnikem ustfedi Narodni jednoty v Olomou-
ci. Protoze se ¢innost Moravanu v silné na-
cionalnim prostfedi némeckého Sternberska
nemohla dobfe rozvijet, byl v roce 1908 Mo-
ravan rozpustén a zasluhou Metodéje Kram-
pola se transformoval v mistni odbor Narodni
jednoty, jenz prevzal majetek Moravanu.
Krampol byl zprvu knihovnikem spolku, pak
jeho jednatelem, od roku 1912 jeho predse-
dou. V zafi téhoz roku si ¢lenové spolku pori-
dili z prken darovanych $ternberskou firmou
J. Mohelsky i jevisté a za vedeni Krampolova
syna Oldficha zacali hrat spolkové divadlo.

V tehdej$i dobé byla oviem ve Sternberku
narodnostni situace takova, Ze hlasit se ote-
viené k ¢esstvi bylo hrdinstvim. Kdyz se stal
Krampol predsedou odboru NJ, musel pocitat
i s tim, ze bude ter¢em némeckych naciona-
listickych utokél. Sikané se nevyhnuly ani
jeho déti v némecké Skole. V této dobé bylo
ve Sternberku ze 14 601 obyvatel 149 Cecht.
Béhem prvni svétové valky byla ¢innost od-
boru prerusena, nebot fada jeho Clend mu-
sela nastoupit vojenskou sluzbu. Némecky
feditel dstavu pro choromyslné dosahl toho,
aby byl od tinora 1915 Metodéj Krampol slu-
Zebné prelozen do Jihlavy. Byl tim zdravotné
i financné velmi poskozen a jeho rodina zde
trpéla po vSechna vale¢n4 1éta hladem.

Pak byla cinnost Nérodni jednoty obnove-
na. Krampol se do Sternberka z jihlavského
vyhnanstvi vratil v ¢ervnu 1919, ale to uz se
situace zménila ve prospéch Cechti. V odboru
Nérodni jednoty byly sdruzeny vSechny spol-
ky osvétové, télovychovné a dalsi, Cesi usilo-
zivlu mezi zaméstnanci obce.

Ze zprav, objevujicich se v dobovém tisku, se
doviddme o Gspésné se rozvijejici ¢innosti od-
boru v mezivalecném obdobi. Staral se nejen
o kulturni, spolecensky a spolkovy zivot ceské
mensiny, ale predevSim sehrdl vyznamnou
ulohu pri posilovani narodniho sebevédomi.
Za tuto dobu bylo ve mésté vybudovano ceské
skolstvi velmi dobré tGrovné, vznikla Vefejna
Ceska knihovna, rozvijely se rizné sportovni
organizace, turistika, ochotnické divadlo atd.
Tragickych uddlosti po Mnichové 1938 se
Krampol uz nedockal. TéZce nemocny byl na
sklonku roku 1938 prevezen do nemocnice
v Olomouci, kde zemfel. Za druhé svétové
valky zahynuli dva jeho synové a vnuk.
Upominkou na ¢eského vlasteneckého hrani-
care Metodéje Krampola a jeho rodinu je ve
Sternberku nazev ulice, ktera odbocuje z ulice
Masarykovy a vyustuje na ulici Unicovskou.
Zdroj: Vlasta Hliizovd - Osobnosti Sternber-
ska ve 20. stoleti; text je redakcné krdacen
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DEJE SE VE MESTE A OKOLI m

Doprava bude opét bezpecnéjsi, vznikaji nové chodniky

a nové chodniky se mohou tésit
obc¢ané Sternberka, Mutkova, Hra-
ni¢nych Petrovic a Dolan. Vybérova

N

komise MAS Sternbersko totiZ na svém tno-

rovém jednani zvolila k realizaci

Nazev iadatele

Nazev projektu Zplsobilé vydaje

projekty ve vyzvé Bezpecnost
dopravy II, jeZ se uskute¢ni praveé

Obec Hranicné
Petrovice

Vystavba chodnikl v obci Hraniéné

1550 000,00 K&
Petrovice

v téchto obcich.
Ve Sternberku se jedné o chodnik

Mésto Sternberk

Stavebni Upravy a prodlouieni

= 1550 000,00 KE
chodniku ul. Dlouhd ve Sternberku !

a autobusovou zastavku naproti

vis .. , . Obec Mutkov
hibitovu v ulici Dlouha. V obci

Chodnik a autobusova zastavka v obci

1540 196,55 K&
Mutkov

Mutkov se obcané dockaji dlouho  [Gbec bolany

Dolany - bezpecnost dopravy 1302 610,64 K

ocekavaného chodniku vedou-
ciho ze sméru od obecniho Gradu k zastavce
hromadné dopravy. V Hrani¢nych Petrovicich
bude postaven bezbariérovy chodnik pfi vypa-
dovce ve sméru na Sternberk a Tésikov; ob¢ané
Dolan budou moci vyuzit novy chodnik, ktery

povede od autobusové zastavky smérem do
mistni ¢asti Dolanky.

Dalsi, v potadi jiz tieti vyzva MAS Sternbersko
zaméfend na bezpecnost v dopravé bude vy-
hlasena v letnich mésicich tohoto roku. (red)

Novy projekt nabizi spolecné akce spolkii, stale se mtizete zapojit

e zaCatkem nového roku odstartoval
také projekt Mezindrodni spoluprace
CR-PL Spolky a obce bez hranic.
V rdmci tohoto projektu jsou planovany
vyjezdy a spolecné akce spolkd a zajmovych
sdruzeni: napriklad je mozné usporadat spo-
le¢né sportovni utkani, tematicky pozndvaci

ny s détmi, spole¢né cviceni hasici apod. Ak-
tivity a vyjezdy budou hrazeny z finan¢nich
prostredkud projektu.

Na konci tnora 2019 se k projektu uskutec-
nilo tvodni setkani se zdstupci organizaci,
které maji o icast v projektu zdjem a na némz
byl podrobné predstaven planovany harmo-

Uvodni setkani jiz sice probéhlo, zajemci se
vsak do projektu stale mohou zapojit. Veskeré
informace rdda poskytne vedouci manazerka
projektu Katefina Cerna na tel. 604 460 490
nebo e-mailu cerna@mas-sternbersko.cz.

,Vérime, ze Vas naSe nabidka spoluprace
zaujme. V pfipadé dotazu nas nevahejte kon-

vyjezd, zUcCastnit se akci zamérenych na rodi- taktovat,” fekla Katefina Cern. (red)

Policie Ceské republiky pfijme
do svych rad nové pracovniky!

Benefity:

« jistota pravidelného sluzebniho pfijmu

« 6 tydnu dovolené

» moznost zvysovani kvalifikace a odbornosti

o kariérni rist

» moznost vyuzivat resortnich sportovnich zafizeni a ubytoven

« prispévky FKSP na dovolenou, sportovni ¢i kulturni akce

« prispévek na penzijni pfipojisténi

» ozdravny pobyt v délce 14 dnti k upevnéni télesného a dusevniho

nogram aktivit.

535

%@é KRAJSIKE REDTELSTVI POLICIE §
Y  OLOMOUGKEHO [KRAJE

&)

Chcete si splnit sviij sen?

Jste ob&an Ceské republiky starsi 18 let?
Mate smysl| pro spravedinost a férovost?

Jste fyzicky zdatny a psychicky odolny? zdravi
Jste trestné bezthonny?
Mate minimalné stiedoskolské vzdélani s maturitou? Podminky prijeti:

« uchazefem o piijeti do sluZebniho poméru mfize byt obéan CR
star$i 18 let, ktery o pfijeti pisemné pozada

« je bezlihonny a plné svépravny

» ma dokoncené stredoskolské vzdélani s maturitou

« je zdravotné, osobnostné a fyzicky zptsobily

» nesmi byt pri prijeti clenem politické strany nebo politického hnuti
» nesmi vykondvat zivnostenskou nebo jinou vydéle¢nou ¢innost

PAK HLEDAME PRAVE VAS!
sylva.salkova@pcr.cz +420 724 895 267

www.policie.cz

Testy fyzické zdatnosti:
Testy fyzické zdatnosti se sklddaji z téchto ¢tyr disciplin: ¢clunkovy béh
4 x 10 m, klik - vzpor lezmo, celomotoricky test a béh na 1 000 m.

Kontakt:

Krajské feditelstvi policie Olomouckého kraje
tel. 974 761 406, 724 895 267 (7:30 az 14:00)
e-mail: krpm.op.sekretariat @pcr.cz

Na www.youtube.com miiZete zadat do vyhled4véni ,Policie CR: Pfidej
se k ndm!“ a zhlédnout néborové video.
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mINZERCE

HORIBA

oLoMoucC

r

o

MECHANICI &
ELEKTROTECHNICI

“NASTUP MOZNY

o/

Uz VAS
NEBAVI DELAT
NA SMENY?

U NAS
NEMUSITE

DELAME
JENOM RANNIi

CHLAPI I!

KOI\{TA ﬁ

# Zeleznicni 512/7,779 00 Olomouc | m jana.kivackova@horiba.com | W 725935129,588118393 | @&  www.horiba.com

Mate zajem o praci v Miele?
Kazdé utery v 15.00 hod.

Sumperska 1348, Unicov

T=I Miele technika s.r.o., Uni¢ov =< kariera@miele.cz \, 587 072 108, 587 072 124
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DETIAMLADEZ m

Zakam ZS Dr. Hrubého
se dari nejen v chemii

ém¢ina ndm jde: V utery 29. ledna :
probéhlo v Olomouci okresni kolo :
konverzac¢ni soutéze v némeckém
jazyce. Nasi $kolu reprezentoval Zak 9. ro¢-
niku Matéj Siroky, ktery nejlépe uplatnil své
dovednosti (poslech, popis obrazku a kon-
verzace). V silné konkurenci vybojoval prvni
i v d&jepisu probirali dobu osvicenstvi, vybrala
Mgr. Simona Mohaplovad

misto a postupuje do krajského kola.

Mlady chemik: RovnéZ v utery 29. ledna se
na Stredni $kole logistiky a chemie v Olomou-
ci uskuteénilo krajské kolo soutéZze Mlady :
chemik. Z4ci si zde ovéfovali nejen teoretické :
schopnosti, ale predevsim laboratorni doved-

nosti, kterym predchazela méreni a vypocty.

Do celostatniho finale postoupil ze 4. mista
74k 9. tfidy David Zona. Findle se bude konat
11. gervna na Fakulté chemicko-technologic- :

ké Univerzity Pardubice. Zde se nas zak mize
tésit na hodnotné ceny a bohaty doprovodny
program.

Literarni talent: ZS Dr. Hrubého si pfipsala
mimofadny tGspéch v celostatnim kole lite- :
rarni soutéze. Milan Matuska, zak tiidy 7.B, se i

umistil na vynikajicim 2. misté v celostatni li-
terarni soutézi, kterou vyhlasil Narodni dstav
dusevniho zdravi (NUDZ) v Praze.
Ve své literarni praci se zamyslel nad otdzkou,
co pro néj znamend dusevni zdravi, a pokusil
se Ctendfi nastinit svlij osobity a citlivy po-
hled na véc. Za dilo mu bude z NUDZ zasldna
finan¢ni odména ve vysi 2 000 korun.
Svym dspéchem tak reprezentuje nejen nasi
$kolu, ale i mésto Sternberk v ramci celé re-
publiky. Do soutéze se zapojilo okolo tfi set
zakua zdkladnich a stfednich Skol, mezi nimi
i 25 dalsich z4ka nasi skoly.
Milanovi k ispéchu blahoprejeme!

Mgr. Ludmila Vacova

20 STERNBERSKE LISTY | biezen 2019

Mgr. Darja Tomanovd

avstéva palace: ,,Kde bych tentokrat
mohla rozdat détem vysvédceni,*
ptala jsem se sama sebe, ,na misté,
které je spojeno s historii a taktéz dustojné
pro tak vyznamny den?“ Nase kroky vedly do
Arcibiskupského palace v Olomouci, tedy do
mist, kterd jsou spjata s vyznamnymi osob-
nostmi nasi historie. A protoze jsme nedavno

jsem pro své osmaky vzdélavaci program o ci-
sarovné Marii Terezii a jejich détech. Nejdrive
jsme si vyslechli vSeobecné informace o palaci
a pak uz jsme zacali plnit tkoly a lustili kviz.
Celou dobu nés provédzela mild pani Lucie
Kropackova, kterd svym osobnim Sarmem za-
ujala i ty nejvétsi neposedy ze ttidy, ze nikoho
nenapadlo rusit vyklad nebo praci ostatnich.

Po téchto aktivitach jsme zacali s prohlidkou
palace a bylo na co se divat! Zhlédli jsme

. Vysvédceni jsme predavali v palaci

portrét Marie Terezie a jejiho manzela Fran-
tiska Stépana Lotrinského, portréty jejich
dcer i sousosi Cyrila a Metodéje. Po $pickach
jsme prosli kolem kancelafi soucasného ar-
cibiskupa Jana Graubnera a pak jiz zavitali
do prenddhernych baroknich a rokokovych
prostor. V tom nejvétsim a nejhonosnéjsim
sale s ndazvem Slavnostni dvorana jsem détem
vysvédceni predala.
Veérim, ze diky atmosfére a krasné architek-
ture paldce si moji Zaci tento den uchovaji
v paméti a budou na néj radi vzpominat.
Mgr. Iveta Vrtkovd, ZS ndmésti Svobody

Mame radi zvifata: My, z4ci 5. tf{d ZS. ndmés-
ti Svobody, jsme se zapojili do soutéze ,,Srdce
s laskou darované“ (na snimku). Rozhodli jsme
se pomoct Vasemu utulku v Olomouci. Méli
jsme na vybér spousty organizaci, ale vybrali
jsme si Vas, protoze mame radi Ctyfnohé ka-
marady. Pfinesli jsme dobroty, které jsme sami
pekli. Také jsme dovezli hracky i jiné potfebné
veéci. Pfejeme, at jsou pejsci zdravi a najdou si
novy domov. Dékujeme, Ze jsme mohli pfijet.

A protoze jsme se prihlasili do soutéze, bude-
me radi, kdyz ndm do 15. bfezna poslete hlasy
na strankach www.srdceslaskou.cz (Srdce pro
psi Gtulek v Olomouci, Nefedin). Mtizete hla-
sovat z mobilu, pocitace, notebooku, tabletu.
Dékujeme za Vasi podporu!  tridy 5.A a 5.B

Na ZS Svatoplukova se sportuje i soutézi

yzarsky vycvik: Jako kazdy rok, tak

iletos se zaci 7. tfid ZS Svatoplukova

na chvili rozloucili se skolou a vyda-
li se na lyzarsky kurz. Jiz po nékolikaté se kurz
uskutec¢nil v Hyn¢icich pod Susinou, nedaleko
Starého Mésta. Domovem zakt se na dobu
Sesti dnu stala krdsné horska chata Erlina.
Svahy a vleky jsou hned za jejimi dvermi.
Jak rekl pan ucitel Libor Roudny, vedouci kur-
zu: ,,Cilem neni naucit vSechny hned lyZovat,
ale predevsim ukazat détem krasu zimnich
sportli. Ten tyden stihne clovék jen zaklad
lyzovani. Navic pri takovych akcich se utuzuje
kolektiv a déti poznaji uditele i z jiné stranky,
nez jak je znaji ve skole, a naopak.”
Prvni den byli Zaci rozdéleni do tfi skupin
podle svych lyzafskych zkusenosti. Kazdou
skupinu si prevzal jeden z uciteld. A pak uz
to zacalo.
Réno bohata snidané a hurad na svah. Potom
obéd a siesta k nacerpani sil. Odpoledni
lyZovacka, no a pro ty unavené — prochdzka
s pokusy o stavéni snéhuldka. Vecefe, po ni
program zahrnujici rizné prednasky, ale téz
diskotéku. Vse zakoncil karneval plny masek
s volbou miss a sympatéaka kurzu.
Vérim, ze se mym spoluzakiim, stejné jako

mneé, lyzarsky kurz 1ibil a ziskali lepsi pred-
stavu, jak vyuzit zimni cas. )
Josef Kuzilek, 7.A ZS Svatoplukova

Soutézime o sto Sest: Skoln{ rok 2018/2019
vykrocil zostra do své druhé poloviny a sou-
téze, které probihaly na drovni Skolnich a
meéstskych kol, odstartovaly do kol okresnich
a krajskych. Nas tési, Ze se v nich objevuji
i Zaci nasi skoly.

Do okresniho kola recitacni soutéze Détska
scéna 2019 postoupili po skvélych vykonech
ve $kolnim kole Stépan Krumnikl z 5.B a
Alena Kenova ze 6.B. V okresnim kole Olym-
piady v Ceském jazyce za nasi Skolu bojoval
0 co nejlepsi umisténi David Buxbaum z 9.B,
ktery nds bude se svym spoluzidkem TobiaSem
Pudlem reprezentovat v krajském kole Déje-
pisné olympiady.

Do krajského kola soutéze v ruském jazyce
postoupila Adéla Janikova z 9.B. Nesmime
zapomenout ani na okresni kolo soutéze
v némeckém jazyce, protoze Barbora Hrebic-
kova ze 7.B a Natalie Motanova z 8.B obsadily
treti mista. VSem Gcastnikim drzime palce ve
vyssich kolech soutézi a dékujeme za vybor-
nou reprezentaci skoly. (sva)



BDETI A MLADEZ / KULTURA

Ve skolce se konala beseda s pedagozkou

o skoly s usmévem: Ve stfedu

23. ledna usporadala Materska

Skola Komenského pro rodice bu-
doucich prviiackti besedu na téma ,,Skolni
zralost aneb jak nejlépe pfipravit své dité na
prechod do zdkladni $koly“. Pozvani pfijala
Lenka Binova, kterd pracuje jako odborny
pedagog a specialni pedagog — psycholog
v Pedagogicko-psychologické poradné v Brné
a je uznavanou odbornici v tomto oboru.
Beseda se podrobné vénovala oblasti $kolni
zralosti, coz bylo jisté pfinosem pro rodice
nasich malych $koldkd. Prechod z matefské
do zékladni $koly je dilezitym krokem v Zi-
voté kazdého ditéte. Rodice se tak dozvedéli,
co mohou v tomto sméru udélat pro své dité.
Jsme radi, ze ucast byla hojnd a maminky
i tatinkové se do debaty s Lenkou Binovou

aktivné zapojili. Pevné véfime, ze prednaska
byla prospésna a déti zvladnou zacatek skolni
dochazky bez vétsich probléma, k ¢emuz chce
nase materska $kola co nejvice prispét.
Dékujeme v§em rodi¢tim za tGcast a téSime se
na vidénou pfi nékteré z dalsich akci porada-
nych MS Komenského.

Chemie ve $kole: Na ctvrtek 31. ledna do-
stali predskolaci z MS Komenského pozvani
k navitévé ZS nam. Svobody. Déti si prohlédly
prostory skoly a v ucebné chemie pro né byly
pripraveny zdbavné pokusy pod vedenim
Veroniky Novotné. Timto bychom chtéli
podékovat vedeni skoly a pani ucitelce za
perfektné pripraveny program, ktery si nasi
predskolaci ndramné uzili.

Petra Gottwaldovd, MS Komenského

DDM laka na letni tabor i jarni prazdniny

romé akci na tento mésic, o kterych

si miZete pre¢ist v samostatném

¢lanku vpravo, pfipravuje Dum déti
a mladeZe Sternberk také tabory a program
na jarni prazdniny. Jesté stale muzete pfi-
hlésit své ratolesti na néktery z piiméstskych
tabortd — podrobnéjsi informace ziskate pfimo
v domé déti a mladeze na Opavské 14, sleduj-
te také web www.ddmsternberk.cz.
DDM nabizi rovnéz program na jarni prazd-
niny od pondéli 11. do patku 15. brezna 2019.
Kazdy den Cekaji na déti od 8 do 14 hodin
zajimavé aktivity: v pondéli a ve stfedu si
uziji sportovni den, v Utery vyrazi na bazén
do Bohunovic, ve ¢tvrtek navstivi zoo na Sva-
tém Kopecku a v pétek se vydaji do Pevnosti
poznani v Olomouci.
0d nedéle 14. do patku 19. Cervence porada
Ddm déti a mlddeZe Sternberk Letni pobyto-
vy tabor v Louc¢né nad Desnou. Tabor je ur-
¢eny zajemctim od 6 do 18 let a na programu
budou vylety do okoli i sportovni, turistické
a vytvarné aktivity. Uzavérka prihlasek je do

25. brezna 2019, vice informaci se dozvite
na webu DDM nebo na tel. ¢isle 739 667 360.
Cena za pobyt ¢ini 3 700 korun, prvni splatku
je nutné uhradit do 10. dubna, doplatek nej-
pozdéji do 27. kvétna 2019.

(red)

prednaska, kterou si v informac-
nim centru nenechalo ujit rekord-

M

nich 60 navtévnika. Ti, kdo na konci ledna :

dorazili do ,icka“, si poslechli zajimavé povi-

dani Katefiny Smidové spojené s fotoprojekci
z jejtho mési¢niho putovani ,zem{ Inkd®. :
Ucastnici mohli ochutnat i typicky peruansky :

napoj, ktery jim pani Smidova umichala.

Vstup na prednésku byl zdarma a usporadala

ji MAS Sternbersko. Na dalsi zajimavou bese-

vvvvvv

najdete na strané 12. (red)

oje laska: Peru. Tak se jmenovala

Breznovy program
domu deéti a mladeze

Stfeda 6. bfezna: Astronomicka soutéz.
Druhé kolo soutéZe pro zaky mistnich skol se
bude konat od 9 hodin v DDM Sternberk.

Pitek 8. bfezna: Prebor v atletice. Na
atletickém stadionu v Olomouci se déti ze
Sternberskych $kol zucastni preboru v atleti-
ce. Zaroven se jednd o kvalifikaci na sportovni
setkani mladeze.

11. - 15. brezna: Jarni prazdniny s Domec-
kem. Platby s prihlaskou je nutné odevzdat do
4. brezna, podrobné informace najdete na této
strané v samostatném clanku.

Pondéli 18. biezna: Soutéz v horolezectvi.
Sportovni hala Ecce Homo Gymnézia Stern-
berk bude hostit horolezeckou soutéz, ktera
je zaroven i kvalifikaci na sportovni setkdni
mladeze. Soutéz zacne v 16 hodin.

Utery 26. a stfeda 27. brezna: Velikono¢ni
salény pro skoly. Déti budou v tyto dva dny
vyrabét velikonocni dekorace.

Nedéle 31. biezna: Sternbersky slavicek
2019. V Kulturnim domé se bude od 14 hodin
konat oblibend péveckd soutéz pro déti.

Pripravujeme na tutery 30. dubna: Slet ¢a-
rodéjnic. Posledni den v dubnu se do Stern-
berka sleti malé carodéjnice a carodéjoveé.

Podrobné informace o akcich Domu déti a
mladeZe Sternberk jsou k dispozici na plaka-
tech a na webu www.ddmsternberk.cz, zavo-
lat mizete také na tel. 585 012 957. (red)

.| VOLNA VSTUPENKA

N

STAVOTECH

stavebni a technicky veletrh

VSE PRO STAVBU

OoLOMOUC

Vystavisté Flora

28. - 30. brezna

€T, PA 9-18 HODIN
SO 9-17 HODIN

K stavotech  www.stavotech.cz

Omnis Olomouc, .s., Honi an 10a, 779 00 Olomouc |
tel.: 588 881422, mobil: 608 711 422, e-mail: nasadil@omnis.cz, www.omnis.cz
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SPORT m

Na volejbalistky cekaji narocné zachranarské boje

akladni cast letosniho ro¢niku ex-

traligy volejbalistek skon¢ila. Stern-

berské hracky do posledniho kola a
domadciho utkdni s mistrovskym Prost&jovem
usilovaly o Gcast v play-off a tim také o vy-
hnuti se bojum o zachranu. Favoritovi sice
sebraly jednu sadu, po pordzce 1:3 je vSak
tuhé zachranarské boje prece jen neminou.
TJ Sokol Sternberk - VK Prostéjov 1:3.
V prvni a druhé sadé se Sokolkdm nepovedlo
uhrat vic nez 10 a 15 micd, treti set vSak pri-
nesl drama: outsider ziskal v koncovce naskok
a snizil na 1:2. Utkani razem dostalo Gplné
jiny ndboj a ctvry set nabidl velkou pretaho-
vanou. Nadéji na play-off drzely Sokolky jesté
za stavu 22:23, posledni dvé vymeény v zdpase
ale nakonec patfily Prostéjovu. ,,Celkové to
byl z nasi strany pékny vykon, za ktery se hol-
ky nemuseji stydét. Mame se od ¢eho odpich-
nout a urcité ndm to pomuze do klicovych
zdpast v sezoné. Chvalim predevsim Natélii
Zeménkovou zejména za jeji nebezpecny a
ucinny servis,” fekl domdci kouc Jan Dresl.

TJ Sokol Frydek-Mistek — TJ Sokol Stern-
berk 0:3. Pred ¢tyimi sokolskymi derby
v fadé, které maji rozhodnout o padu jednoho
tymu do obavané baraze, mél naskok jednoho

bodu celek Frydku-Mistku. Ten se vSak zacal
rozplyvat hned od Givodu prvni partie, kterou
volejbalistky z mésta na pomezi Moravy a
Slezska rozehraly ve své hale. Sternberk mél
od zaCatku mirné navrch, vedl az o pét boda
(5:10), a prestoze o tuto vyhodu v poloviné

sady prisel, nakonec se ve vyrovnané koncov-
ce radoval prave on — 23:25.

Ve druhém déjstvi to byly naopak hracky
Frydku, jez mély nastup (9:4) a dlouho si udr-
zovaly nékolikabodovy distanc. V zavéru vsak
bylo opét srovnano a znovu to byl hostujici
tym, ktery zvitézil 25:23.

Ta prava bitva o veledilezité body prisla
v koncovce treti ¢asti. Domaci vedli 19:14,
Sternberk vyrovnal (20:20), nasledné opét
ztracel (22:20), ale ¢tyfmi body v fadeé si vy-
pracoval dva mecboly a ten druhy proménil:
do tretice 23:25 a 0:3.

,Utkani bylo vyrovnané a jako na houpacce,
v zavérech jednotlivych setd se Stésti priklo-
nilo k ndm,” hodnotil prvni dil zachranarské
mise Sternbersky kouc¢ Jan Dresl. ,,Chvalim
tym za to, jak se zkonsolidoval a dotdhl zapas
do vitézného konce. Udélali jsme prvni krok,
ceka nds vsak jesté dlouhd cesta. Kankou na
aspéchu je zranéni kotniku nahravacky Ze-
mankové, trapi nas také stav kolene Brazilky
Dias Godoiové,” zminil Dresl. (amb)

BézZecky serial zacina,

ma jedenact zavodu

O

konat od bfezna do listopadu tohoto roku.

Zavody jsou urCeny vSem zdjemciim bez roz-
dilu véku nebo vykonnosti; ziCastnit se mize :

uplné kazdy, kdo mé chut se probéhnout.

Kazdy ze zavodl nabidne dvé rdzné traté

hlavni a kratsi (kondicni), kterd je urcend za-
¢ateénikiim nebo mladsim tGcastnikam. Start
je vzdy hromadny a do konec¢ného potadi se
bude pocitat pét nejlepsich vysledka. Cely se- :
ridl pak zavrsi spolecné setkani s vyhlasenim

vitéza, které se bude konat v listopadu.

Tento mésic se muzete poprat s bézeckou
trati hned dvakrat: v nedéli 17. bfezna se kona :
Jarni Kiosk (start v 11:00) a ve stfedu 27. brez- i
na je v planu zavod Ecce Homo (start v 17:30,

sraz v kavarné v parku).

Na spolecné béhani zve Kristyna Skyvova ze
SKI-OB Sternberk, MAS Sternbersko, mésto
(red) :

Sternberk a Olomoucky kraj.
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blibeny seridl bézeckych akci uz
klepe na dvefe. Série s nazvem
»Sternberské béhani 2019“ zahr- i
nuje celkem jedendct zavodu, které se budou

Atleti zazarili na mistrovstvi Moravy

a zacatku unora hostila ostravska

atleticka hala mistrovstvi Moravy

a Slezska v atletice, kterého se zu-
¢astnili také sportovci ze Sternberka. Podafilo
se jim dosdhnout hned na nékolik cennych
umisténi i v rdmci republikové $picky.
Mistryni Moravy se stala Veronika Janos$ikova
v béhu na 3 000 metra zen, kdy atakovala
osobni rekord. O nejvétsi prekvapeni se vSak
postarala Ema Klimentova v discipliné béh na
1 500 metra zakyn: zvitézila ve vynikajicim
Case 4:57,76 a zaradila se na tfeti misto celo-
statnich tabulek! Pfitom o tyden dfive ziskala
stejny titul v chtzi na 3 000 metra zakyn,
rovnéz ve skvélém case.
Stfibrné medaile si z mistrovstvi odvazeji
dorostenec Jakub Grégr na trati 800 metrf,
kterou zdolal v osobnim rekordu 1:56,80 a
zaradil se tak na druhé misto celostatnich
tabulek, a dorostenka Ludmila Hfebickova
v béhu na 1 500 metrii rovnéz v osobnim re-
kordu 5:11,29. V celostatnich tabulkach ji tak
patfi 11. misto.
Krasny souboj predvedla Sternberské stafeta

muzl na 4 x 200 metrt s Opavou a Brnem:
kluci nakonec vybojovali taktéz stfibrnou
medaili. Stafeta Zen obsadila 5. misto, Elena
Urbaskova brala v délce 6. pricku; za zminku
stoji jesté 9. misto Ondreje Lenharta v béhu
na 200 metrd (23,70 - osobni rekord), 7. misto
Jakuba Grégra v béhu na 400 metrt (51,38 -
osobni rekord) a 10. misto Adama Dohnala a
12. misto Ondreje Lenharta v téze discipliné.
Ve vytrvalostnim béhu na 3 000 metr( obsa-
dil Miroslav Haltmar 7. pficku v muzich, kdy
dobéhl v osobnim rekordu 9:06,76. Rovnéz
sedmy byl na stejné trati, ovSem v juniorské
kategorii, Adam Janosik v ¢ase 9:37,52: tomu
osobni rekord tésné unikl.

Skvélym vykonem se v kategorii zactva blyskl
Alois Hrebicek na trati 1 500 metr: pripsal si
6. misto v osobnim rekordu 4:45,54 a fekl si
tak o Gc¢ast na mistrovstvi CR. Vyborné vyko-
ny predvedli i mladsi zaci na trati 300 metrt:
Breta ObSil ziskal 5. misto za osobni rekord
48,52 a Oliver Sulak byl v ¢case 50,58 sedmy.
Mladym atletim gratulujeme a prejeme hod-
né tspéchu v dalsi ¢asti sezony. (red)




DIVKOU ROKU 2019 SE STALA KRISTYNA NAVRATILOVA

sobotu 9. tinora se v prostorach

Kulturniho domu konalo za-

kladni kolo celostatni soutéze
Divka roku. Ve Sternberku se soutéZilo uZ
po osmndcté, celorepublikove se jednalo
0 jubilejni 30. ro¢nik. Deset divek ve véku
od 13 do 15 let se snazilo zaujmout poro-
tu, ve které mimo jiné usedl také starosta
Sternberka Stanislav Orsag, mistostaros-
ta mésta Libor Samsula, referentka od-
déleni personalistiky, skolstvi a kultury
Jana Kamenickova, feditelka MKZ Marie
Velka, znamy fotograf Lukas Navara Ci
tanecnice Andrea Rendlova.

STERNBERK

A jak se divkam darilo? Vitézkou se stala
Kristyna Navratilovd, kterd zabodovala také
u divaka a odnesla si i titul Divka Sympatie;
Kristyna tedy postupuje do dalsiho kola. Dru-
hé misto obsadila Barbora Cechékova (té zaro-
ven patfi i titul Divka Talent) a tfeti skoncila
Vanessa Reiterova. Hlavnim hostem vecera
byl zpévak a skladatel Pekar. (red)
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PREHLED DISTRIBUCNICH MIST STERNBERSKYCH LISTU
VE MESTE STERNBERK, MISTNICH CASTECH A OKOLNICH OBCICH

| OBCHODY, TRAFIKY

Stanek Novak, Nadrazni ul. u Eutechu
Trafika J. Dolezel, Obloukova 34

Trafika Adam, Bezrucova 11

Trafika J. Jéglova, CSA 42

Potraviny A. Davidova, CSA 5

Trafika M. Skurkova, Hlavni namésti 2
Potraviny pod hradem, Dvorska 23
Potraviny Skopalikova, Jiraskova 30
Benzina, Nadrazni 54

Potraviny Adam, Masarykova 15
Obchudek na Krampolce, Krampolova 4
Knihkupectvi Leheckova, Radnicni 7
Lékarna u nemochnice, Jivavska 16
Lékarna v nemocnici - Agel, Jivavska 20
Nemocnice Sternberk - kantyna, Jivavska 20
Psych. lé¢ebna - kantyna, Olomoucka 173
Zdravotnickeé potreby, Olomoucka 54

| VEREJNE INSTITUCE
Méstsky urad Sternberk, Horni namésti 16
Méstsky urad Sternberk, Opavska 1

Méstska knihovna Sternberk, Masarykova 20
Socialni sluzby Sternberk, Komenského 40
Informacni centrum Sternberk, Horni nam. 2
Expozice éasu, CSA 19

| MiSTNi CASTI A OKOLNi OBCE
Babice: konzum Radka

Luzice: potraviny Adam
Chabicov: osadni vybor

Dolni Zleb: penzion U zlatého muflona
Hlasnice: obecni urad
Dalov: potraviny

Rideé: potraviny
Tesikov: osadni vybor
Krakorice: osadni vybor

Komarov: potraviny




