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Méstska kulturni zaFizeni, pFispévkova organizace ve spolupraci s méstem Sternberk

vyhlasuji I. roénik soutéze v peceni doméaciho chleba

Pravo ucasti:
Vsichni bez rozdilu véku a mista bydliste.

Jediné pravidlo soutéze:

Jako surovina pro pripravu chleba nesmi byt
pouzita jakakoliv kupovana smes.

Verejna degustace a hodnocenf
borotou probéhne v sobotu 4. 4 2020

na Hljvnl'm nameéstj ve Sternberku
u prilezitosti kongnj trad
Venkovského trhy Sternberk

icniho

Podminky soutéze:

Kategorie:
I. Chléb z domaci pekarny
I1. Chléb z domaci trouby

Ceny pro vitéze v obou kategoriich:

1. misto - Domaci pekarna ETA Delicca 11
2. misto - Rucni Sleha¢ ETA Lento

3. misto - Rychlovarna konvice ETA Ela

Zvlastni ceny poroty: |
Domadci pekdrna ETA Delicca 11 1 ES
v hodnoté 3.499 K¢ wﬂ
Stolni mixér ETA Vital Blend STERNBERK
v hodnoteé 3.999 K¢

Stern berk

tady je doma méstska kulturni zal

R
g

Souteézici se prihlasi k ticasti e-mailem (reditelka@mkzsternberk.cz) v terminu do 2. 4. 2020. Vlastnoru¢né upe-
¢eny cerstvy chléb preda v sobotu 4. 4. 2020 od 8.00 do 9.00 hodin v soutéznim stanu na nameésti. Vyvhodnoceni
v 11.00 hodin. Soutézni chléb musi byt oznacen jménem soutéziciho, kontaktnimi tdaji v¢. telefonniho cisla. Ke
kazdému soutéznimu chlebu musi byt dodan navod na pripravu v¢. rozpisu pouzitych ingredienci, ktery bude
nasledné zvefejnén. Kazdy acastnik soutéze obdrzi volnou vstupenku na divadelni predstaveni v KD Sternberk.
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UZAVERKA

Dubnové vydani Sternberskych listi
vyjde ve stfedu 1. dubna.

Uzavérka prijmu pfispévkl od
dopisovatell je v patek 13. brezna.
Redakce si vyhrazuje pravo kratit
dodané prispévky a nepfijmout je

v pfipadé dodani po terminu uzavérky.

Fotografie na titulni strané:
David Sedlak/DS Foto Sternberk

Vazeni a mili ¢tenari,

v bfeznovém vydéani Sternberskych listd je pro vas opét pfi-
pravena spousta zajimavého Cteni. Hned na protilehlé stra-
né najdete pozvanku na akci, kterou pro verejnost pripravili
v MKZ Sternberk - jednd se o prvni rocnik soutéze
Sternbersky pecen, ktera se bude konat prvni dubnovou so-
botu u prilezitosti porddani tradi¢nich Venkovskych trha
Sternberk. Hlasit se do ni, pokud chcete predvést své pekar-
ské schopnosti, mizete po cely biezen az do 2. dubna.

Dale v novinach najdete informace o Svétovém dni ledvin,
ktery kazdoro¢né pripada na druhy breznovy Ctvrtek. V celé republice se u prilezitosti tohoto vy-
znamného dne oteviraji nefrologické ambulace a zdjemci se zde zdarma mohou nechat vySetfit a
zjistit, v jakém stavu jsou jejich ledviny, a rovnou si o tom popovidat s odborniky.

V tématu mésice jsme tentokrat zaméfili pozornost na Sternbersky spolek Aura Canis. Jeho tera-
peutky navstévuji se svymi zvifecimi pomocniky pacienty nejen v nemocnicich a rtiznych zdravot-
nickych zafizenich, ale vytvareji také zajimavé programy i pro skolkové a skolni déti.

Preji vam prijemné Cteni.

Lenka Kovarikovd, redaktorka Sternberskych listii

AKTUALITY

4 Zména rezimu Méstské policie Sternberk
QOd 1. Gnora vesla z diivodu nizkého poctu straznika, ktery se i pres opakované snahy radnice nedari
doplnit, v platnost zména rezimu provozu meéstské policie ve Sternberku.

6 Nechejte se na Svétovy den ledvin vySetfit od odbornika
Na druhy bfeznovy ¢tvrtek pripada Svétovy den ledvin a u této prileZitosti se oteviraji nefrologické
ambulance napfi¢ celou republikou, lidé se zde zcela bezplatné mohou nechat preventivné vySetfit.

15 Nova kniha nejen pro déti Sternberské autorky Viktorie Veselé
Na pultech knihkupct je nova kniha Ester a Basilova pomsta. Co je na ni zvla$tniho? Kromé toho, ze
vam ukaze, Ze nadprirozené bytosti mohou i dnes Zit mezi ndmi, ji napsala autorka ze Sternberka.

TEMA MESICE

8 Aura Canis pomaha nejen v nemocnicich

Védéli jste, Ze ve Sternberku jiz od roku 2006 funguje a ma hlavni sidlo spolek Aura Canis, kte-
ry se zabyva canisterapii? Tato technika je oblibena u pacientt vSech vékovych kategorii a nejen
v nemocnicich. Vice se dozvite v bfeznovém tématu mésice.

KULTURNI SERVIS A DENI V OKOLI

12 Kulturni akce v bfeznu
Breznovy kulturni program ve mésté nenecha nikoho na pochybach, ze skutecné je z ¢eho vybirat.
Nékolik zajimavych akci pfipravuje informacni centrum a také MKZ Sternberk i jini poradatelé.

18 Maite vazné problémy se zrakem? Navstivte poradnu.
Jiz nékolik let jsou k dispozici pro obcany se zrakovym postizenim ze Sternberka a okoli zdarma
poradenské a aktiviza¢ni sluzby v Domé socidlnich sluZeb Sternberk.

SPORT A VOLNY CAS

21 Jarni prazdninovy program v rezii domu déti a mladeze se povedl na vybornou
Dny nabité aktivitami, zdbavou a také sportem za sebou maji déti, které se zapojily pres jarni prazd-
niny do programu poiéddaného pracovniky DDM Sternberk.

22 Ema Klimentova mistryni CR Zakyn v chiizi
Titulem mistr CR v chiizi na 3 000 metr{ se od nedéle 9. inora, kdy se konaly v Praze zdvody, mtiZze
pySnit Sternberska atletka Ema Klimentova.

w
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AKTUALITY

provozu méstské policie ve Sternberku
od 1. tnora 2020. Po dobu nékterych i
dennich nebo noc¢nich smén straznikd ne-
bude na sluzebné méstské policie v budové :
CSA 30 piitomna stald dozor¢i sluzba a sluzeb- :

I nformujeme verejnost o zméné rezimu

na bude pro verejnost uzaviena.

Cinnost méstské policie bude i po dobu uza-
viené sluzebny plné zajisténa. V dobé uzavieni :
sluzebny volejte prosim na telefonni ¢isla: 156,
(red)

585086 201, 732 686 236.

Meésto nabizi k odkupu
razné palivové drivi

a zakladé problému zpusobenych
vétrnou a kiirovcovou kalamitou je :
v lesich mésta Sternberka aktualné :
tézeno velké mnozstvi drivi. Touto cestou

mésto Sternberk nabizi vyrobené palivové dfivi :
k prodeji. Diivi je vytézeno z porostd, priblize-

no k cestam a ulozeno na odvoznich mistech.

Palivové drivi: smrk, olSe a osika je mozno
odkoupit za 300 K¢/m® + 15% DPH a dale :
i bfizové difvi mésto Sternberk nabiz{ za :

700 K&¢/m® + 15% DPH.

Odbér vyrobeného dfivi z odvoznich mist, napft.
lokalita ,Ale“- 96 m® (k.U. Lhota u Sternberka); :

»Bélkovické idoli“- 100 m® atd.

Po dohodé se spravcem méstskych lesu,
Oldfichem Hlavatym (tel.: 737 733 540), je :
mozné zajisténi naloZeni a preprava dfivi. (red) :

ajimavou besedu o své cesté do

Arménie pfipravila pro Sternberské

publikum v dtery 11. dnora olo-
moucka cestovatelka, fotografka a nadsena
objevovatelka zajimavych a poutavych za-
bér Jitka Brabcova. Poviddni nad fotkami
o této pro mnohé tak trochu zahadné zemi se
konalo v informa¢nim centru ve Sternberku
od 18 hodin. Fotografie z cesty zde byly vy-
staveny do konce tinora.
»,D0 Arménie jsem se vydala na ¢trnact dni,
pri foceni nebylo a vlastné nikdy neni mym
hlavnim cilem dokumentarni pojeti fotogra-
fii, tedy abych danou zemi vérné zachycovala
z ruznych aspektl. Soustfedim se na to,
abych udélala pékné a zajimavé fotky, které
maji atmosféru,” vysvétlila Brabcova.
Fotografka uz ma na svém konté pres pat-
néct vystav ze svych cest po svété. Pocet
destinaci, které navstivila a na fotografiich
zachytila, neni rozhodné zanedbatelny.

pokracovani na str. 15
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V soutézi se mimo jiné hodnoti
péce o pamatky, nebo i celkovy vizudlni do-
jem mésta. Sternberk letos uspél mimo jiné i
diky dlouhodobé péci, kterou vénuje tdrzbé
historického klastera. Hodnotitelé navic
pamétnim listem ocenili i zdchranu altdnu
v TyrSovych sadech. Sternberk také postou-
pil do celostatniho kola. Vysledky budou
vyhldseny v rdmci Mezindrodniho dne pa-
matek v Praze.

Sternberk bodoval i v soutézi o titul
Pamatka roku 2019 v Olomouckém kraji,
a to v kategorii mensich rekonstrukci (do
2 miliont korun), kde byl vyhlasen sternber-
sky Altan v TyrSovych sadech.

O vitéznych projektech v kraji rozhodla
krajska sekce Sdruzeni historickych sidel

V krajském kole soutéze Historické meésto roku
. uspel Sternberk, postoupil do celostatniho kola

krajském kole soutéze Historické
: mésto za rok 2019 vyhral Sternberk.

Cech, Moravy a Slezska s ticasti zastupce
Asociace krajii CR a Narodniho pamétkové-
ho ustavu. O krajském vitézi hlasovali pfi-
tomni ¢lenové Sdruzeni za Olomoucky kraj.
Cena se udéluje za nejleps$i projekt a rea-
lizaci obnovy budovy nebo souboru sta-
veb, které maji vyznamné pamatkové,
architektonické nebo urbanistické hod-

noty a jsou zaroven nositeli specifického
charakteru.

(red)

Psychosomaticka konference posedmé ve meésté

edmy roc¢nik odborné konference

pro lékare a psychology s ndzvem

Psychosomatickd medicina 2020
porada Psychiatricka 1é¢ebna Sternberk
v terminu od patku 13. do soboty 14. bfezna
v mistnim kulturnim domé. Garantem akce
je primar MUDr. Michal Kryl z Psychotera-
peutického oddéleni ve Sternberku.
Konference je urcena pro lékare a psychology
i pro studenty vysokych skol v oboru. Predna-

et do Sternberka v bieznu dorazi kromé fady
odbornika z celé republiky také naptiklad
$ir$i verejnosti zndmy MUDr. Radkin Honzék,
ktery promluvi o pozitivni a negativni afek-
tivité a jejim vlivu na nastaveni organismu.

Soucdsti setkdni bude mnoho zajimavych
prednések a také nékolik praktickych tema-
tickych worshopti. Vice o psychosomatice a
také rozhovor s primafem Krylem najdete
v dubnovém vydani SL. (red)

Vite, co je to neformalni vzdéelavani?
Odpoved na otazku zna MAS Sternbersko

e Ctvrtek 23. ledna byl spolecnosti
MAS Sternbersko o.p.s. schvélen
projekt s nazvem: Podpora zvy-
Sovani kvality neformdlniho vzdélavani
v Olomouckém kraji, ktery je urcen zejména
pro neziskové organizace zamérujici se na
praci s détmi a mladezi a pusobi na izemi
MAS Sternbersko.
Projekt je zaméren na zkvalitnéni neformal-
niho vzdélavani a napfi¢ Olomouckym kra-
jem je realizovan spolecné s dalsimi deseti
mistnimi ak¢nimi skupinami.
Realizace projektu bude probihat v obdobi
od 1. bfezna 2020 az do 31. prosince 2022.
Celkova vyse pridélenych finan¢nich pro-
stftedkd pro MAS Sternbersko o.p.s. ¢ini
7717 613,96 K¢.
V rdmci projektu budou na tizemi Sternber-
ska realizovany nasledujici aktivity:
> sdileni zkusSenosti pracovniku
v neformdalnim vzdélavani,
> projektové dny v klubovné.

Kontaktni osobou pro podani vice informaci
o projektu i o0 mozném zapojeni do tohoto
nového projektu je Ing. Jana LukeSova,
e-mail: lukesova@mas-sternbersko.cz,
tel.: +420 774 401 559.

Zajemci z tad neziskovych organizaci se
mohou obracet s zddostmi o informace, ¢i
schiizky na vyse uvedeném e-mailu.

Vice informaci o projektu naleznete také
na webu http://www.mas-sternbersko.cz/
v sekci NNO OL. (red)



AKTUALITY

Devitimetrové tramy se vznasely nad
klasterem, rekonstrukce pokracuje

evitimetrové tfistakilové tramy se

vznésely nad Sternberskym klas-

terem ve Ctvrtek 23. ledna, a to
v rdmci rekonstrukce stropti a strechy vcetné
krovu. Puvodni krovy napadla dfevomorka.
»Zpocatku se predpoklidala jejich sanace,
ale po odkryti se ukazalo, ze neni vzhledem
k jejich stavu moznd,“ fekl stavbyvedouci
FrantiSek Nedéla.
Stavebni firma musela pfi pfesouvani tramu
do konstrukce rozebrat ¢ést stfechy, jinudy by
se totiz dlouhé tramy dovnitf nedostaly.
Nosné konstrukce povalovych stropt je tvo-
fena tramy, které maji obvykle tfi hranéné
plochy, jsou kladené nadoraz a propojené
ocelovymi skobami nebo sikmo zardzenymi
drevénymi kliny.
Fresky ze stropu jsou v soucasné dobé sne-
seny a bezpecné ulozeny, do budoucna se
pocitd s moznosti jejich navraceni zpét na
ptvodni misto.
Vymeéna tramu je soucasti velkych oprav, kte-
ré zacaly uz vroce 2018 a mély by skoncit letos
v ¢cervnu. Celkové ndklady jsou vycisleny na
20,7 milionu korun. Mésto uz do oprav roz-

pribéhu brezna se na knihobudce

v Masarykové ulici objevi novy a

rozhodné zajimavy Ctenar — malo-
vany ptak Hugo. K jeho oficidlnimu predsta-
veni a uvedeni mezi pravoplatné Ctenare do-
jde ve stredu 1. dubna. Tento den ma jednak
svatek Hugo, zaroven je mezi lidmi znamy
jako April. O néco méné znamy avSak neméné
zésadni je dalsi vyznam, ktery na tento den
kazdoro¢né pfipad4, a to Mezindrodni den
ptactva.
Na 1. dubna tedy MKZ Sternberk pfipravila
kromé predstaveni nového ctenare Huga,
jehoZ autorem je sternbersky malif a ilust-
rator Vincent Chignier, také malou pouli¢ni
vystavu vénovanou tomuto v poslednich le-
tech rychle ubyvajicimu zivoc¢isnému druhu.
Vystava bude naistalovana u knihobudky na
venkovni siti a bude volné pristupnd vSem
pésim a cyklistim, ktefi jsou timto srde¢né
zvani k aprilové prochazce nebo vyjizdce
v jedine¢nych kulisach.
V pripadé, ze mate zdjem se zapojit do akce
a vystavovat v této venkovni galerii, mazete
prinést jiz v pribéhu bfezna své obrazky
vSech opefencu nejriznéjsich barev a veli-
kosti do kancelare nebo do knihovny v kul-
turnim domé v Masarykové ulici. Dila budou
vystavena podepsana i nepodepsana, dle

sahlé pamatky investovalo v novém tisicileti
necelych 34 miliont a dalSich témér 17 mi-
liont ziskalo z dotaci.

Kromé soucasnych praci budou letos za-
héjeny opravy dal$ich prostor klastera za
3,5 milionu korun, ty potrvaji dva roky a poté
zde vznikne komunitni centrum.

Klaster augustiniant kanovnika byl zalozen
v roce 1371 a po vétsinu své existence byl
centrem vzdélanosti na Moravé. Vzdélavali
se zde predev$im mladi muzi pro sluzbu
v raznych uradech. Do josefinskych reforem
klaster postupné prodélal fadu stavebnich
promén od gotiky az po klasicismus, a je pro-
to vyznamnou barokni pamatkou.

Na vyzdobé jeho budov se podileli vynikajici
umeélci moravského baroka, napriklad malif
Jan Krystof Handke nebo sochatri Filip Sattler
a Jan Kammereith. Po zruseni klastera v roce
1784 dekretem Josefa II. byl objekt rozdélen.
Kostel, spojovaci trakt a byvaly probostsky
palac pripadly Arcibiskupstvi olomouckému,
prostory byvalého klastera postupné slouzily
jako kasarna, némecké gymnazium a pozdéji i
jako skladisté textilu. Foto na str. 23.  (red)

vaseho prani. Vitany jsou obrazky malované
nejen détmi. Velikost obrdzku max. A4.

Projekt knihobudky na podporu Ctenarstvi
funguje ve Sternberku jiZ ptl roku a je velmi
uspésny. O knihy, které jsou zde umistény, je
zdjem a panuje zde pomérné Cily ctenarsky
ruch. Knihobudka navic funguje svébytné -
jen s lehkou kontrolou knihovnic. (red)

. ’ o IR

MKZ pripravuji akce

éstska kulturni zafizeni Sternberk

ptipravuji jako obvykle mnoho za-

jimavych akci, jejich vybér najdete
v nésledujicich fadcich.

> Workshop cteni a formy relaxace. Umét
relaxovat je k nezaplaceni. Nékolikrat denné
se ¢lovék dostane do situace, kterd mu nemusi
byt prijemnd. Pokud se nepodafi béhem dne
tyto neprijemné, nebo dokonce az stresové
chvile uzavfrit, nese si je clovék s sebou dal. Pri
stresu se vyplavuje hormon kortizol a pfiliSné
uvolnovani kortizolu zptisobuje vysoky krevni
tlak, poruchy spanku, je zvysené riziko vzniku
cukrovky a mnohych dalsich onemocnéni.
Nemoc pouhd relaxace neodbourd, muze vsak
pomoci predejit vzniku nemoci. Hlavnim
cilem setkani v knihovné je nabidnout knihu
jako moznost pro relaxaci, protoze clovek,
ktery dovede zklidnit svou mysl, zpomalit a
uzivat si okamzik, je v zivoté prosté a jedno-
duse Stastnéjsi a o to ndm vsem jde.

Brezen je mésic knihy a proto je pravé v brez-
nu Cas zacit relaxovat s knihou.

Jak se do takové relaxace co nejsnadnéji
ponotrit, jak vyuzit svij dech k efektivnimu
odpocinku a jakym zptusobem vyuzit knihy
k relaxaci, o tom vSem se bude povidat
v knihovné v ttery 17. bfezna od 17 hodin.

> Retrokoutek v knihovné. U prilezitos-
ti brezna
- mésice
Ctenaru je
pripraven
v meéstské
knihovné
retrokou-
tek, ve kte-
rém objevi-
te nékteré
poklady jak
knizni, tak i Casopisecké z dob minulych.

> Noc s Andersenem. Do celostdtni akce
knihoven Noc s Andersenem se zapoji
v patek 27. brezna od 14 do 18 hodin i
v knihovné ve Sternberku. My$lenka piiva-
dét déti ke knihdm a ukdzat jim, jak hezké
je travit cas s knihou, vznikla v knihovné
v Uherském Hradisti uz v roce 2000.

Ve Sternberku si letos v rdmci Noci s Ander-
senem budou déti hrat se slovni zdsobou a
hledat v knihach zajimava slova. Z téch pak
budou tvorit vlastni pohadky a ptibéhy. Jen
ten, kdo cte, totiz pak dokaze i poutavé psat.
Déti se dozvi, jak vypadd novinarska prace
a jak vznikaji Sternberské listy. Samy si také
vyzkousi praci novinare.

Jejich rozhovory na témata vénujici
se knihdm a ¢teni ndsledné najdete ve
Sternberskych listech. (red)
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AKTUALITY

Uzavirky v centru

a fadu novych dopravnich omezeni

Olomouce pokracuji
by se mél zavcasu pripravit kazdy,

N kdo dojizdi do centra Olomouce.

Od pondéli 2. bfezna totiz prestanou ve sméru
od hlavniho vlakového nddrazi do centra més-
ta jezdit tramvaje a neprojedou ani auta.

Na most v Komenského ulici, ktery byl vice
nez rok a pul pro kompletni rekonstrukei
zavieny, by se automobilova doprava bez
omezeni méla vratit v patek 27. tnora a hned
ndsledujici pondéli se prace posunou na most
pres reku Moravu, ktery vede na Masarykove
tride.

Most ¢ekd kompletni demolice, nové premos-
téni by mélo byt podle Povodi Moravy hotové
na zacatku roku 2022. Silnice bude po celou
dobu uzaviena pro veskerou dopravu, zacho-
van zustane jen koridor pro pési.

Olomoucka radnice na toto obdobi také napla-
novala fadu dalsich oprav - rekonstrukci mos-
tu pres Mlynsky potok v ulici 1. maje a dale
také kompletni rekonstrukci ulice 8. kvétna
(u nakupni galerie Moritz) vCetné tramvajo-
vych trati. Tyto opravy by mély byt hotové
letos na podzim.

Prepravu cestujicich zajisti vylukové autobu-
sy, které nebudou obsluhovat Gsek mezi na-
drazim a zastdvkou U Bystficky. Posileny pak
budou spoje vedené pres tfidu Kosmonautu.
Po dokonceni realizace opravy ulice 8. kvétna
a mostu pres Mlynsky potok by mély obou-
stranné tramvaje jezdit od sv. Mofice na
Zizkovo ndmésti a zase zpét. (red)

Zprava o uplatnovani
tzemniho planu

dbor stavebni Méstského Gradu
Sternberk jako ufad Gizemniho plé- :
novani zahéjil projedndni névrhu
Zpravy o uplatiiovani Uzemniho planu Stern-
berk v uplynulém obdobi, které je vymezeno

od 02/2014 do 12/2019. Povinnost pofizeni
zpravy vyplyva ze stavebniho zékona.

Utelem zpravy je zejména vyhodnotit, zda :
1ze i nadéle v souladu s izemnim planem na- :
pliovat koncep¢ni zasady rozvoje feseného :
uzemi a ochrany jeho hodnot, zda je vyuziti i
tzemi, resp. jednotlivych ploch s rozdilnym
zpusobem vyuziti, Gzemnim planem vyme-
zeno a definovano vhodné a tcelné, do jaké :
miry jsou plochy zmén navrzené Gzemnim
planem vyuzity a také vyhodnoceni potfeby

potizeni zmény izemniho planu.

Zprava o uplatnovani uzemniho planu bude
po ukonceni projednani predlozena ke schva-
leni Zastupitelstvu mésta Sternberka na jeho

dubnové zasedani.

pokracovani na str. 11 :
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Nechejte se na Den ledvin vysetrit u odborniku

édeli jste, ze na druhy bfeznovy

ctvrtek kazdorocné pripada Svétovy

den ledvin? A co vic, Ze v tento den
se napfi¢ celou Ceskou republikou oteviraji
mnohd dialyzacni stfediska a ambulance, aby
se zde lidé mohli nechat bezplatné vysetfit a
popovidat si s odborniky z oboru nefrologie,
jak se véda zabyvajici se diagn6zou a 1é¢cbou
ledvin nazyva?
Pokud vés zajima, v jaké kondici vase ledviny
jsou, muzZete si to nechat jiz popaté overit i
ve Sternberku. U pfilezitosti Svétového dne
ledvin budou mit dorazivsi od 8 do 14 hodin
v Nefrologické ambulanci Nemocnice Stern-
berk moznost nechat se ve ¢tvrtek 12. brezna
odborné vysetfit.
,Lidé si zde mohou nechat otestovat pritom-
nost krve, cukru nebo bilkovin v mo¢i, coz
jsou obvykle jedny z prvnich zndmek toho, Ze

nékolik stavebnich pozemku a také
budov k prodeji nabizi aktudlné meés-
to Sternberk.

« Mésto Sternberk nabiz{ vefejnou nejvyssi na-
bidkou k prodeji pozemek parc. €. 2825 zahrada
o vyméfe 890 m? a pozemek parc. ¢. 2826/1
ostatni plocha o vymérfe 99 m? (tvofi pfistu-
povy koridor k pozemku parc. ¢. 2825) v k. Q.
Sternberk. Pozemky se nachdzeji v Paloukové
ulici ve Sternberku.

. Zhlediska tzemniho planu se jedna o stavebni
pozemky urcené k zastavéni bytovymi ¢i rodin-
! nymi domy.

i Nabidkova kupni cena ¢ini minimdlne

1 483 500 K¢. Blizsi informace vdm sdéli mésto
Sternberk, Horni ndmésti 16, odbor spravy
majetku mésta, tel.: 585 086 214, popt. je rov-
néz naleznete na tfedni desce M&U Sternberk.

« Mésto Sternberk nabizi k prodeji pozemek

i parc. €. 69, zast. plocha a nadvofi, jehoz sou-
i (Casti je stavba ¢. pop. 67 a pozemek parc. ¢. 73,
zast. plocha a nadvori, jehoz soucasti je stavba

s ledvinami nemusi byt néco v poradku. Navic
jsou to projevy, které jsou patrné az po odbor-
ném vysetfeni. Nejen cukr a bilkovinu, avsak
ani krev v moci pacienti pouhym okem nemusi
vibec vidét, vysvétlila primarka Hemodia-
lyza¢niho oddéleni Nemocnice Sternberk
MUDr. Lada JanusSova.

Kromé tohoto specializovaného zakladniho
vysetfeni si muzete nechat také zméfit tlak a
persondl nefrologické ambulance vam zodpovi
vase pripadné otazky ohledné toho, jak sebe i
své ledviny udrzovat fit.

Stejné tak si mohou lidé prohlédnout, jak
dialyza funguje. ,Neni to sice uplné primarni
smysl akce, ale pokud méli 1idé v predchozich
letech zajem si nase pracovisté prohlédnout,
radi jsme jim, pokud to bylo mozné, vyhovéli,“
doplnila priméaika.

pokracovani na str. 11

¢. pop. 68, ve v k. 4. Sternberk. Nemovitosti
se nachézeji v bezprostfedni blizkosti centra
meésta v Opavské ulici.

Objekt je tvoren dvéma stavebné propojenymi
budovami a dfive byl vyuzivan jako zdzemi a
ucebny Skolského zarizeni — lesnického uci-
listé. Nabidkova kupni cena ¢ini minimalné
6 180 000 Kc.

V pripadé zajmu lze prodej nemovitosti rea-
lizovat i jednotlivé za nasledujicich cenovych
podminek:

« nabidkova kupni cena pozemku parc. ¢. 73/1,
jehoz soucasti je stavba ¢.p. 68 (Opavska 2)
v k. 4. Sternberk ¢ini 3 000 000 K¢,

« nabidkova kupni cena pozemku parc. ¢. 69,
jehoz soucasti je stavba C.p. 67 (Opavska 4),
v k. 0. Sternberk ¢inf 3 500 000 K¢.

Bliz$i informace vam sdéli mésto Sternberk,
Horni ndmésti 16, odbor spravy majetku més-
ta, tel. €. 585 086 450 (zde lze v pripadé zajmu
dohodnout prohlidku nemovitosti), popft.
je rovnéz naleznete na uUredni desce
MéU Sternberk. (red)



AKTUALITY / SPOLECNOST

~
editelstvi zdkladnich $kol ve
Sternberku na zakladé ustanoveni
§ 36 zdkona C. 561/2004 Sb., o pred-
$kolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdéldvani, ve znéni
pozdéjsich predpisd, ve spolupraci s méstem
Sternberk oznamuiji, ze:

ZAPIS DETI DO 1. TRID
ZAKLADNICH SKOL
pro skolni rok 2020/2021 bude proveden
v patek 3. dubna 2020
od 9:00 do 17:30 hodin.
U zapisu budou zapsany vSechny déti
narozené do 31. srpna 2014.
Déti narozené po tomto datu budou zapsany
predbézné. Zapisu se musi zucastnit i deéti,
jimz byla odlozena $kolni dochazka.

Rodice nebo zadkonni zastupci ditéte, ktefi
se s ditétem dostavi k zapisu, predlozi jeho
rodny list.

Reditel/feditelka zakladni $koly mtiZe pre-
dem stanovit maximalni pocet déti, které
bude mozné z hlediska kapacity do dané
Skoly prijmout.

Provedené zapsani ditéte je pouze predbéz-
né, konecné rozmisténi probéhne v souladu
s ustanovenimi obecné zavazné vyhlasky
mésta Sternberka, o stanoveni spddovych
obvodi zakladnich $kol ve Sternberku a
organizacCnich pokynd o naplnovani tfid
a bude provedeno po uzavreni zapisu na
viech zakladnich $kol4ch ve Sternberku.
Obecné zavaznou vyhldaskou mésta
Sternberka jsou stanoveny spadové obvody
jednotlivych skol.

RodiCe mohou zapsat dité do zdkladni $ko-

ly mimo spadovy obvod této Skoly, avsak

s rizikem nepfijeti na vybranou skolu z ka-

pacitnich divoda (Obecné zdvazna vyhlaska
mésta Sternberka, kterou se stanovi $kolské :
obvody zdkladnich $kol zfizenych méstem :
hejtmanstvi hlésice, které v pripadé poza-
du zakladni $koly zfizené méstem Sternberk, :
je k dispozici na webovych strankach :

Sternberk a ¢4st spole¢ného $kolského obvo-
www.sternberk.eu, dale v zdkladnich $ko-
lach, materskych Skolach a na odboru perso-
Sternberk).

Informace k odkladu $kolni dochazky:
Neni-li dité télesné nebo dusSevné pfi-
mérfené vyspélé a pozada-li o to pisemné

zakonny zastupce ditéte v dobé zapisu di-

do 30. dubna 2020, odlozi feditel skoly zac4-

posouzenim prislusného $kolského pora-
klinického psychologa.
to, aby pripadné s ditétem navstivili pedago-

vhodny ¢i nutny odklad povinné skolni do-
chazky.

skol, zda je u jejich ditéte vyse uvedené vyset-
feni potfeba a pokud ano, vcas se k nému ob-

o odklad $kolni dochdzky a predlozili je jiz
u zépisu do 1. trid. (red)

. Kraj rozda lidem stovky
. pozarnich hlasica

rojekt, jehoZ cilem je intenzivnéjsi
ochrana obyvatel regionu, pfipra-
vuje v soucasné dobé Olomoucky
kraj. Seniordm nad pétasedesat let, zrakove
a tézce zdravotné postizenym lidem rozda

ru upozorni majitele na pripadné hrozici
nebezpedi.
»Projekt je vysledkem pravidelnych jednani

nasi bezpec¢nostni rady. Ta uz vloni vydala
nalistiky, Skolstvi a kultury Méstského tGfadu :
i prave k této problematice. Zdmér rozdat po-
i Zarni hlasi¢e mezi nejohroZenéjsi skupiny
obyvatel je tak dals$im krokem k zajisténi
: vétsi bezpecnosti nasich obcant,” uvedl
i Ladislav Oklesték, hejtman Olomouckého
téte k povinné $kolni dochézce, nejpozdéji i
Kraj na projekt instalace pozarnich hlasict
tek povinné Skolni dochazky o jeden skolni
rok, pokud je Zadost doloZena doporucujicim
i profesionalné montovat pfimo hasiéi.
denského zafizeni a odborného lékate nebo i

brozuru, kde lidé najdou uzite¢né informace

kraje.

vyclenil celkem ¢tyfi sta tisic korun. Jednot-
livé hlasice budou lidem do jejich pribytka

V prvni fazi projektu ptjde o stovky zafi-

: zeni.
Rodice tak maji pomérné dostatek ¢asu na :
i jejichz zdkladé budeme hlésice pridélovat,”
gicko-psychologickou poradnu ¢i specidlné
pedagogické centrum, jez posoudi, zda je :
! Nejde o prvni ukdzku aktivniho zapojeni
¢ kraje do preventivnich aktivit, které zachra-
Rodi¢e by méli podrobné a v dostateCném
predstihu projednat s ucitelkami matefskych
i slouzi zdchranafm k tomu, aby rychleji do-
i kazali diagnostikovat zdravotni problémy,
jednat, aby méli potfebné doklady pro zadost
¢ tiskopis urceny lidem starstho véku, prede-
! vS$im tém, ktefi Ziji osaméle.

,V soucasné dobé chystdme podminky, na
rekla tajemnice bezpecnostni rady kraje

Alena Hlozkova.

nuji zivot. Neddvno hejtmanstvi podpoftilo
napriklad projekt Seniorska obalka - ta

do kterych se lidé mohou dostat. Jednd se o

(red)

Okénko ridice: chybné parkovani u vyjezdu z kruhového objezdu

dnesnim okénku chceme ridice
upozornit na nespravné zastaveni a
stani v Olomoucké ulici pfi vyjezdu
z kruhového objezdu ve sméru na Olomouc.
Proto je vhodné si pfipomenout nékolik
pravidel:
« fidi¢ smi zastavit a stit jen vpravo ve
sméru jizdy co nejblize k okraji pozemni
komunikace.
« pfi stdni musi zustat volny alespon jeden
jizdni pruh Siroky nejméné 3 m pro kazdy
smér jizdy.
» fidi¢ nesmi zastavit a stit na kfizovatce a
ve vzdalenosti krat$i nez 5 m pred hranici
krizovatky a 5 m za ni; tento zdkaz neplati
v obci na kfizovatce tvaru ,,T“ na protéjsi
strané vyustujici pozemni komunikace.

V misté za vyjezdem z kruhového objezdu
fidi¢i mnohdy castecné stoji na chodniku.

Chodnik je mistni komunikace IV. tridy, kde
je nepripustny provoz silni¢nich motoro-
vych vozidel.

V tomto dseku neni ¢dstecné stidni na
chodniku po-
délné povoleno
prislusnou do-
pravni znackou
IP 11g.

Ridi¢i stojici
timto zpisobem [FSETIE
se dopousti pre-
stupku a vysta-
vuji se postihu
v podobé tzv.
boticky a na-
sledné po-
kuty na misté
nebo ozname-
ni spravnimu

organu, ktery dany prestupek vyresi ve

spravnim fizeni.
zkusebni komisar Miroslav Vogl,
Méstsky trad Sternberk
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TEMA MESICE m

Canisterapie a felinoterapie spolku
Aura Canis pomahaji pacientiim
nejen po fyzické, ale i dusevni strance

Sternbersky spolek Aura Canis vznikl v roce 2006 a od té doby se znacné rozrostl. Pod Sternberskou zdkladnu se pridaly de-

sitky dalsich terapeutii, ti se svymi psy a kockami, ale i dalsimi zvitaty, vyrdzi za pacienty takika vsech vékovych kategorii,

které trdpi riizné strasti - at jde o fyzické problémy, napriklad potirazové stavy, nebo jim tilevu prindseji po psychickeé strdnce.

Jedna ze zakladatelek spolku Aura Canis Jana Dohnalovd ndm v ndsledujicim rozhovoru pfibliZila, jak ke canisterapii

sama dospéla, jak dlouho ji déld a co ji neustdle na svété zvirat neprestdvd fascinovat.

N~

eknete nam, jak vznikla myslen-

ka zalozit spolek? A kam jste se

za dobu fungovani s kolegynémi
posunuly?
Ke canisterapii jsem se dopracovala postup-
né. U prvniho bernského salasnického psa
jsem méla velké ambice. Chtéla jsem s fenkou
chodit na vystavy a vénovat se chovu, coz mi
ovSem zhatila hned prvni vystava. Rozhod¢i
na ni zjistil, Ze ji chybi jeden dulezity zub,
coz byl pro psa s rodokmenem problém a bylo
jasné, ze nam ji nedovoli uchovnit, aby vadu
nepredavala dal. Ale protoze jsem védéla, ze
mam doma skute¢né mimoradného psa, po-
fad jsem premyslela, co budu délat. Ndhodou
jsem zahlédla dokument o canisterapii a bylo
jasno. Oslovila jsem spolek Piafa z Vyskova,
kde se mé ujaly Gzasné ddmy. Skvéle mi
v$echno vysvétlily a motivovaly mé.
Nejprve jsem se tedy rozhodla délat terapii
sama za sebe, ale po dvou letech jsem zjistila,
Ze financni bilance je netiprosna a penize jsou
v tomto sméru skutené potfeba — se psy se
musi nékam dojet, musi byt zdravi, Cisti, jsou
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potfeba razné pomiicky, a to vSechno
néco stoji. Jeden rok mé podporilo
finan¢ni ¢astkou mésto a néasledujici
rok jsem zacala uvaZovat, Ze bych za- |
lozila spolek. —
S kolegyn{ Janou Pecenkovou z Cech
jsme se znaly z raznych psich akci a
ackoli jsme se toho trochu obavaly, B
spolek jsme spole¢nymi silami v roce
2006 zalozily.

No, a od té doby fungujeme, mame
vice nez dvé desitky aktivnich tera-
peutek, porddame seminare a také
zkousky a predev$im, o¢ nam $lo,
poméahadme lidem zpfijemnit Zivot za
pritomnosti psu a kocek.

Komu canisterapie pomaha? A jak
vlastné probiha?

Za dobu, kdy se osobné ja terapii vénuji, jsem
si prosla snad vSechny cilové skupiny od nej-
mensich déti az po klienty na geriatrii. S tera-
pii se obvykle zacind a s pejsky navstévujeme
déti od matefskych Skol az po starsi $kolaky,
ale urcité se najdou terapeuti, kteri
| pracuji i s mlad$imi détmi. Canistera-
. pie je vhodna pro klienty s télesnym
| i mentalnim postiZenim, jen je tfeba
vzdy konkrétni terapii prizpuisobit
danému klientovi. Neni od véci napfi-
klad konzultace s psychologem. I z to-
hoto davodu trvame u nasich ¢lent, a
rozhodné je do toho nemusime nutit,
aby si prohlubovali v oboru vzdélani
- at uz riznymi canisterapeutickymi
. kurzy, nebo se vénovali psychologii
¢i semindfim se zaméfenim na ur-
Cita postizeni. Skute¢né to ma své
opodstatnéni a musim fict, Ze vSichni
nasi Clenové na vzdélani a rozsifovani
znalosti dbaji.

V rdmci canisterapie ja osobné napriklad na-
vitévuji psychiatrickou 1é¢ebnu ve Sternber-
ku a Fakultni nemocnici Olomouc. Chodim na
oddéleni intenzivni péce, kde je mnoho pa-
cientd po vaznych urazech, v kématu atd.

A jak canisterapie probiha? Jedna se o
podpuirnou lécebnou metodu, pfi které se
vyuziva pozitivni pisobeni pejska na zdravi
Clovéka. Mnohymi védeckymi vyzkumy uz je
dnes dokazéno, Ze uz jen pritomnost zvifat
pusobi pozitivné na lidskou psychiku, tim
spi$ kontakt s nimi - takové pohlazeni hladké
psi/koCici srsti je prosté néco skvélého.

Lidé se mohou se zvifetem pomazlit a zapo-
menout alespon chvili na své starosti. Mohou
se zvifeti svéfit, pro nékoho to muze pusobit
komicky, ale ja fikdm klienttim, ze se pejskovi
muzou svérit se v§im, on jediny to skute¢né
nikomu nefekne.

Diilezita je pro nds i zpétna vazba - od oset-
fujiciho personélu se dozviddm, Ze klienti o
nasi navstévé mluvi jesté vecer a sdéluji si
dojmy.
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BTEMA MESICE

Jak casto klienty navstévujete? A jak na-
vstévy snasi primo psi? Maji tfeba néjaky
denni limit kontaktu?

Névstévy by mély byt pravidelné, aby mély
spravny pozitivni efekt — klienti se vyloZené
tési, az zase prijdeme. Konkrétné na psy-
chiatrii chodim kazdy tyden, ale chodi tam
jesteé ¢tyri kolegyné, pacientd je hodné, tak
abychom mély $anci jich potésit co nejvic.
Do fakultni nemocnice chodim pfiblizné
jednou za ¢trnact dni, je pravda, Ze jsem
driv chodila skoro kazdy den, ale bohuzel uz
sama nemam tolik energie. Navstévy jsou
nesmirné psychicky niro¢né nejen pro psa,
ale i pro terapeuta. Ten musi bezchybné
komunikovat se psem, pfi terapii ho vést,
ale také komunikovat s lidmi, s oSetrujicim
persondlem, pfipravit program atd.

Co se tyka ndrocnosti pro psa, pak je hlavni
zodpoveédnost na panovi — kazdy by mél do-
konale znat své zvire. Prave i proto se délaji
zkousky, kde se testuje nejen povaha zvirat,
ale i souhra v tymu terapeut-pes, ta musi
byt dokonala. Kdyz psa dobfe znate, pozna-
te, zZe je tfeba po hodiné, dvou unaveny.
Taky rozhodné nemtiZu vzit rdno psa jen
tak ze zahrady a jit na terapii. Pes by mél
byt totiz doma a travit ¢as s pdnem, jen tak
ho nejvic a zaroven nejlépe poznate. Pokud
nékdo prijde, ze chce terapii délat a zmini
se, Ze mé psa na zahradé v boudé, coz jde
mnohdy i poznat, je jasné, Ze to je problém,
protoze spolu netravi dost ¢asu.

Dalsi véc je, ze nemuzu vzit $pinavé zvife
ze zahrady a jit s nim na terapii. Musi byt
vzdy naprosto Cisté. My pouzivime spe-
cidlni fukar na srst — musime z ni odstranit
prach, roztoce, musi byt vykartacovany,
mit vycisténé usi, ostfihané drapy. Nase
bernacka Anicka spi doma a ven se jde pred
odchodem na terapii jen vyvencit.

Samotna terapie pro psy samoziejmé tinav-
na je. Pes se nesmi k praci nutit. Kdyz chce
odpocivat, musime mu dat tu moznost a
vénovat se klientovi individudlné.

Jsou plemena, které jsou pro canisterapii
vhodnéjsi?

Neni nikde predepsdna vhodnost.
Canisterapii délaji skoro vSechna
plemena, je to jen o povaze zvifete,
ktera se testuje u canisterapeu-
tickych zkousek, kterymi by kazdé
zvife mélo projit. Ale zase plati, ze
by si mél terapeut vybrat zarizeni
podle povahy psa.

Fenka peruanského nahéace, kterou
mam, je na terapii vytecnd, ale na
oddéleni lezicich se necitila dobre,
nevédéla, co ma délat. Je zvykla, ze
s ni klienti komunikuji a tady na ni
nikdo nemluvil. To zase nad oceka-
vani sedlo nasi bernacce. Vzdycky
clovéka muze pes prekvapit, dile-
Zité je mu plné davérovat. Naprosta
davéra je v tomto pripadé nutnd.

Kromé canisterapie se vénujete i felino-
terapii, pfi niz vyuzivate kocky. Popsala
byste nam rozdily?

Jsou totiz typy klientu, pro které jsou vhod-
néjsi na terapii kocky. Zacalo to tak, ze jsem
navs$tévovala klienty na geriatrii s dvéma
psy, ale jedna z fen bohuzel néhle zemrela a
nemeéla jsem za ni ndhradu. A tak mé napadlo,
Ze by byl nas kocour vhodny praveé ke klien-
tim do postele. A Jonas se na oddéleni skvéle
osveédcil, a stal se z néj nepostradatelny tera-
peut k lezicim klienttm.

U lezicich je to velka vyhoda, protoze psovi
chvili trvd, nez se poskladd a nékdy prosté
nemoc nebo traz nedovoli, aby se pes snazil
za Clovékem do postele ulehnout, kdezto koc-
ky jsou pro tyto pfipady genidlni. M{j Jonas
se osvedcil vsude na ltizkovém oddéleni. Byl
parkrét i u déti, ale tady se jeho efekt mijel
ucinkem, od déti se sice nechal pohladit, ale
jakmile zacaly byt hlasité, hledal klid v pre-
pravce.

Koci¢i povaha je jeSté specifictéjsi, osobné
méam doma tfi a jen dveé jsou pro felinoterapii
vhodné. Mame zkousky i pro kocky a jsou
skutecné prisné, je totiz tfeba poznat povahu
zvirete a to, jak bude v provozu reagovat.
Neni tedy rozhodné dilezity rodokmen, ale
dulezita je povaha, coz plati i u ostatnich
zvirat.

Jak probihaji seminafe a zkousky, které
vas spolek porada? Jakou maji prihlaseni
Gspésnost?

Seminare porddame pro lidi, ktefi se chtéji na
zkousky teprve pripravit, ale i pro ty, ktefi je
uz maji za sebou a chtéji se dale vzdélavat a
vymenit si své zkusenosti. Je na kazdém, zda
nejprve navstivi seminar nebo jde rovnou ke
zkouskam. Ale stava se pak, ze jsou lidé pre-
kvapeni, na ¢em v§em trvame, a co u zkousek
neodpoustime.

Musime si byt totiz stoprocentné jisti, ze
pes v terénu urcité typy situaci zvladne.
A stejné tak jeho pan. U zkouSek mame asi
deset zékladnich disciplin. Samozfejmosti je
poslusnost - nemtzu jit do zafizeni se psem,

Mo znaCné ulehceny.

ktery mé neposlechne na slovo a nevnima
pokyny. Kromé poslusnosti trvime i na dal-
Sich socializa¢nich pozadavcich - na zkous-
kéach naptiklad figuranti chytaji na psa, hlasi-
té se spolu bavi, a my sledujeme, jak reaguje.
Dtlezita je zkouska, kdy figurant rozdovadi
psa hrackou a padn musi byt schopny psa na
jeden povel odvolat zpatky k sobé. Testuje se
tim, jak pes dokaze ze vzruseni pfepnout do
klidu. Kazdy pes to neumi a pro potfeby ca-
nisterapie je to bez debat nutné. To neodpus-
time nikomu. Déle se zkousi odlozZeni pejska,
musi nékde ztstat a Cekat, ¢ichdni k nepfi-
jemnym pachtim, chize na voditku a dalsi.

Je ale dulezité fict, Ze pokud nékdo zkousku
neudéld, pak je to vidycky vina ¢lovéka. Ne
psa. I kdyz pes udéla chybu, nebo nevi, co po
ném chceme, tak je to proto, Ze ndm nerozu-
mi, ¢ili vzdy je za tim lidska chyba.

Z deseti prihlasenych na zkousky, coZ je nas
strop, se stane, ze je obCas jeden dva lidé neu-
délaji. Nase zkousky maji dobrou reputaci, na
coz jsme nalezité hrdi. Pravé proto k nam lidé
jezdi, je to pro né vyzva. Zkousky jsme totiz
zacali délat po té, co jsem se sama setkala
s jednim az prilis benevolentnim komisarem.
Kocic¢i zkousky maji zase jina specifika, tady
se nedd uplné hodnotit poslusnost, spis sle-
dujeme, jestli se nechaji pohladit od ciziho
Clovéka, zda nevytahuji drapky, jak reaguji na
hluk a podobné.

Muzete poradit, jak cvicit psa?

Pfi vychové je potfeba skute¢né aktivné
s nim pracovat. Sténé se primarné uc¢i od
matky, od smecky, ale jakmile ho dostaneme
domt, musime s nim zacit pracovat sami.
Nékdo fika, ze se maji Sténata treba do ptl
roku nechat bez tréninku, ale to je podle mé
chyba. Je podstatné od mala ucit psa komu-
nikovat — volat na néj jménem a vénovat se
zékladnimu vycviku. Doporucuji pozitivni
motivaci — cvicit hrou a po dobrém.

My cvic¢ime psy jen pozitivni motivaci. Sprav-
nost pochopeni pak potvrzuji pamlskem
nebo klikrem. Ale hlavni je, Ze pes z tréninku
musi mit radost.

Rozhodné jsem proti cvi¢eni psa
nasilim.

Navic bych rada zminila, Ze je dtle-
Zité si $téné dobre vybrat — my tfeba
doopravdy velmi rychle pozname,
jestli chovatel mél sténata doma a
vénoval se jim, nebo byla zaviena
nékde venku a nebyla s lidmi az tak
v kontaktu. Hodné se toho sice da
naucit, ale chce to pak mnoho trpéli-
vosti a prace.

Doporucuji dat pfednost chovate-
ltm, ktefi se svym pejskim skute¢né
vénuji. Nase feny peruanského na-
. hace aktualné maji $téfata a pokud
se naptiklad nékdo rozhodne pro
psa od néas, md jistotu, ze bude plné
socializovany a start tim maji panicci

¢ ()
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Sternberské stiny: sousedsky spor o garaZ resi policisté

SNAD TO SKONCI. Dlouhodoby spor kviili spo-
lecnému uzivani garaze vyjizdeéli straznici resit
ve stfedu 22. ledna. Jeden z vlastnika uvedl,
Ze se s dal$im uzivatelem difive dohodl bez
neshod a hadek. Nyni, kdyz se novym spolec-
nym vlastnikem stala jeho pani, dohoda mozna
neni. I kdyz se snazi vyhybat konfliktiim i kon-
taktu s ni, byl jiZ i fyzicky napaden a Policie CR
jejich vztahy resila v posledni dobé asi pétkrat.
Véc tekd na projedndni u prestupkové komise.

SPORT PROTI KULTURE. Reditelka kulturni-
ho domu pozadala o vykazani déti z prostoru
pred hlavnim vchodem do budovy a o zvySeny
dohled nad mistem. Ctyfi kluci na kolobézkach
zde 23. ledna odpoledne fadili na schodech a
nadsené uvedli: ,To jsou ty nejlepsi prekazky
ve Sternberku!“ Bohuzel se trénink kolobéz-
kari projevuje postupné na poskozovani zulo-
vych obrubniki a i na fasddé budovy, kam své
stroje opiraji. Byli nasmérovani na hristé.

OHRIVAL SI STRAVU? Obavy zavladly vdomé
v Husoveé ulici, kdyz zde v sobotu 25. ledna pred
19. hodinou obyvatelé ze sousedniho bytu citili
zietelny zapach zemniho plynu. Podafilo se
kontaktovat nepfitomného uzivatele bytu a do
jeho prichodu ostatni vyckali pfed domem. Jak
se zjistilo po kontrole bytu, byl mirné otoceny
ovladaci knoflik na spordku a podle v$eho to
mél na svédomi pes, ktery se v byté asi nudil.

OPILCOVA KLIKA. Ridi¢, ktery v pondéli
3. inora kolem tfeti odpoledne projizdél po
ulici Hvézdné udoli, ozndmil, Ze asi 100 me-
tri pred kruhovym objezdem upadl chodec
s jizdnim kolem v okamziku, kdyz ho mijel. Mél
obavu, aby chodcem nebyl obvinén a také mu

chtél pomoci, proto pfivolal stradzniky. Jak se
zjistilo, podnapily muz doslapl $patné na ob-
rubnik chodniku a upadl i s kolem do vozovky.

UZ NEVYDRZEL. U kamenolomu v mistni
¢asti Dolni Zleb spadl 5. Ginora na elektrické
vedeni vétrem vyvriceny vzrostly strom. Pre-
trzené vodiCe zustaly leZet pres komunikaci.
Straznici na misté tedy od desaté dopoledne
asi hodinu do pfijezdu havarijni sluzby museli
usmeérnovat provoz, zasahovali i hasici.

HROZI VYSOKE POKUTY. Na lesni cestu
nad Krakoricemi kdosi odstavil polorozebra-
né auto, straznici proveérovali toto ozndmeni
6. inora spolu se spravcem meéstskych lesu.
Z vozidla byly odstranény registracni znacky a
nékteré dulezité dily, takZe na misto nemohlo
dojet vlastni silou, spiSe bylo pfitazeno na
lané a pak po louce sjelo az asi 30 m za okraj
lesa. Vzhledem k tomu, Ze karoserie i starsich
vozidel je oznacena vyrobnim ¢islem na né-
kolika mistech, nebylo tézké zjistit, ze vozidlo
je registrované na muze z Paseky. Dalsi tkony
proti nému povede odbor Zivotniho prostredi.

UDELAL Z Ni MATRU? Pfi projednavani uda-
losti v méstské parku v sobotu 8. tinora hlidka
zjistila, Ze kdosi cervenou barvou popsal bo¢ni
sténu nedavno opravené fontany na promena-
dé. Nevime, co chtél autor nipisem ,ORTAM"“
fici, kazdopadné podle vécné prislusnosti
takovych ¢indl pfevzala véc Policie CR k dalim
ukondm. Jestli to snad bylo vyznani lasky pro
Martu naopak, pak se vloudila autorovi chyba.

RESTE VECI HNED. Pokouséani psem na lesni
cesté nad Kioskem ozndmila Zena na sluzebneé

v pondéli 10. inora dopoledne. K uddlosti
podle ni doslo predchoziho dne odpoledne,
kdyz vencila svého psa. Ten se setkal a popral
s jingym hafanem a kdyz se je snazila rozdélit,
byla pokousana nékterym z nich. I kdyz uvadeé-
la, Ze je v poradku, nakonec vyhledala oSetfeni
v nemocnici. Z evidence psti byla podle pleme-
ne dohleddna majitelka druhého psa a mohla
poskytnout tdaje o ockovéani svého chovance.

VENOVAN JIRIM. Nékde v centru mésta ztra-
tila kolem poledne v pondéli 11. tinora snubni
prsten z bilého zlata mladé Zena a pozadala o
predani v pripadé nalezu. Doufame, Ze nikam
nezapadl a pfipadny nélezce jej poznd podle
jména déarce a data snatku. Vécné nalezy se
predavaji na podatelné méstského uradu.

NEVESELY NALEZ. V ttery 18. tinora odpole-
dne prijala méstska policie oznameni o lidském
téle na hladiné stfedniho rybnika v Dolnim
Zlebu. Hlidka zajistila okoli do piijezdu Policie
CR. TotoZnost muZe potvrdi dal$i ikony.

NESL STOPY DOBRE PECE. Néhlou potfebu
se 1é¢it mél 18. Gnora jedenactyficetilety muz
ze Sumperka. Pohyboval se po arealu psychiat-
rické 1écebny, kdyz pro podnapilost nebyl prijat
k 1éceni, az na ného strazniky upozornili za-
meéstnanci. Uvedl, Ze zije bez trvalého domova.
Z mista odesel, ale po ptlnoci byla na misto
opét privolana hlidka, protoze se znovu pohy-
boval pred vratnici a vzbuzoval obavu, Ze by se
mohl snazit domahat vstupu do uzavieného
arealu. Mezitim se stihl poranit na hlaveé a ruku
meél v sadre, vSe ukazkove oSetreno.
strdznik Ladislav Pradsil
Meéstskd policie Sternberk

Zlodéji brali paralyzér i hrnce, parohy a vycpanou kunu

NETRADICNI LUP. Z kradeZe je podezfely
dosud neznamy zlodéj. Jeho ter¢em se v dobé
od 13. do 14. ledna staly dvé chaty u obce na
Sternbersku. Poté, co poskodil pletivo a dostal
se na pozemek, vypacil vstupni dvere do jedné
chaty, ze které si odnesl visaci zamek, plynovou
bombu a baterku s paralyzérem. Jeho pozor-
nosti neunikla ani druha chata, u které rovnéz
poskodil vstupni dvefe a dostal se dovnitf.
Odsud odesel s odpadkovym kosem. Celkové za
sebou zanechal $kodu v predbézné vysi okolo
2 500 K¢ a to v¢etné znicenych dveri.

PRIPRAVOVAL SE NA SEZONU? Ve ¢tvrtek
6. tinora policisté ve Sternberku zahdjili tikony
trestniho fizeni pro podezreni ze spachani
trestného ¢inu kradezZe a trestného ¢inu poru-
$ovani domovni svobody. V chatai'ské oblasti
v Luzicich totiZ dosud neznamy zlodéj v dobé od
4. do 6. inora zacilil na jeden ze zdejsich rekre-
acnich objektu. Aby se dostal na pozemek, roz-
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stfihnul nejprve oploceni a nasledné nezjiste-
nym predmétem vypacil vstupni dvere do chaty.
V interiéru objevil motorovou a elektrickou
fetézovou pilu, se kterymi odesel. Ulovek mu
nestacil a prozkoumal i vedlej$i kiilnu, do které
vniknul poté, co vypacil vstupni dvere. Odsud si
k lupu pribral jesté elektrickou thlovou brusku
a teleskopické nluzky na zivy plot. Hodnota
odcizeného naradi piesahuje 15 000 K¢. Skodu
poskozenim, kterou pachatel za sebou zanechal,
si majitel vycislil na 4 000 K¢. V pripadé dopa-
deni pachatele a prokazani viny mu hrozi trest
odnéti svobody na 6 mésict az tfi léta.

BRAL HRNCE, PAROHY I VYCPANOU KUNU.
V dttery 11. Gnora zahdjili policisté tkony
trestniho Fizeni pro podezieni ze spachdni kré-
deze. Té se meél dopustit dosud neznamy zlodéj,
ktery si od 8. do 11. inora vyhlédl mysliveckou
chatu ve Stépanové. Na pozemek se dostal po
odstranéni visaciho zdmku na brané oploceni.

Nejprve se pokusil dostat do skladu, u jehoz
vrat poskodil petlici, ale dovnitf se neprobojo-
val. Proto se zaméfil na kovovou mfiz u chaty,
z niZ odstranil visaci zdmek a nasledné vypacil
i vstupni dvere. Zde bral, co mu prislo pod ruku.
Kromé benzinového kiovinofezu a sekacky na
travu si odnesl i nékolik nerezovych hrnca s po-
klicemi. Zaujalo ho ovsem i nékolik kust trofeji
srnce, kamzika i jelena, vycpana kuna, krkavec i
nékolik vycinénych lisek, které si k lupu pridal.
Jeho pozornosti neusla ani povelka pro hlaseni
zahdjeni a ukonceni honu.
Ke svému kvalitnimu tlovku jesté pribral dvé
lahve vina spolu s nékolika pet lahvemi nealko
napojt. Celkova hodnota uloupenych véci se
tak predbézné vysplhala témér na 20 000 Kc.
Skoda poskozenim, kterou za sebou povedeny
lovec zanechal, se pohybuje okolo 1 000 K¢.
Policisté nyni po pachateli intenzivné patraji.
por. Mgr. Lenka Vankova,
Krajské feditelstvi PCR Olomouc
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Kam s nim? To je, oc tu bézi... Projekt
Uklidme Cesko prinasi odpovedi

elych 150 let trvalo, nez jsme ko-

necné dostali uspokojivou odpo-

véd na jiz klasickou nerudovskou
otdzku ,Kam s nim?“ Zakladatelé akce
Uklidme Cesko pfisli s novou webovou aplikaci
Kam s nim?, kterd ndm nyni dava odpovéd
jasnou a struc¢nou...
Pred 150 lety napsal Jan Neruda ve svém feje-
tonu: ,Nékde u domu stoji stary dZban. Nékde
na pokraji chodniku sdratovana bandaska.
Nékde uprostred ulice lezi pekac. Jak tam
prisly ty véci? Vysly si za noci z nestfezenych
polic a netrefily pak domu, kdyz se rozbresklo
rano?“ Situace se za 150 let bohuzel mnohdy
nijak zasadné nezmeénila a letité Kam s nim?

dokonceni ze str. 6

Prevence ve vSech smérech a u ledvin zvlast
je velmi dulezitd, obzvlast proto, Ze v pocatku
onemocneéni ledviny nemusi viibec bolet.

,To je u ledvinového onemocnéni skutecné
specifické. Bolesti, vysoké horecky ¢i dalsi
pravodni jevy spojené s onemocnénim ledvin
jiz naznacuji vaznéjsi stav onemocneéni s nut-
nosti fadného dosetrfeni,” vysvétlila primarka
Janu$ova. V pripadé, ze na zakladé vysledku
l1ékar shleda urcité problémy, se zajemci mo-
hou rovnou objednat k dal$imu vysetfeni.
,V minulych letech dorazilo v tento den kolem
80 pacientt a priblizné 15-20 % z nich se sku-
tecné stalo nasimi pacienty a zacali pravidelné

re$ime dodnes, mnohde se nam vraci v podo-
bé Cernych sklddek, pneumatik odloZenych
v prikopu, ¢i lednicky pohozené u lesa...
»Pred péti lety jsme proto zalozili s kolegy
tradici dobrovolnickych GklidG pod nazvem
Uklidme Cesko, ktera se stala fenoménem
s vice jak 150 000 zapojenych dobrovolni-
ka v lonském roce. Nasim cilem v$ak neni
donekonecna uklizet neporadek po jinych.
Z toho diivodu jsme vyvinuli webovou apli-
kaci Kam s nim?, pro ty, ktefi by snad i dnes,
v dobé sbérnych stredisek a v§udypritomnych
kontejnert na tfidény odpad nevédéli...“, fika
autor projektu Miroslav Kubasek.
pokracovani na str. 18

dochézet do nasi nefrologické poradny, a to
aniz by predtim pocitové méli s ledvinami
néjaky problém,” dodala primarka Janu$ova.
Praveé proto podobné preventivni akce mo-
hou v odhaleni pfipadnych problému velmi
pomoci. A tak jsou tedy vS$ichni, jimz neni
jejich zdravi lhostejné, zvani, aby si nasli cas a
12. brezna dorazili do Nefrologické ambulance
Nemocnice Sternberk.

Zaroven neni na Skodu pripomenout néktera
pravidla, kterd by se pro dobry stav ledvin méla
dodrzovat - je dulezité nepodcenovat pitny
rezim, zejména u starsich lidi, dale je vhodné
omezit soleni a také si hlidat a udrzovat sprav-
né hodnoty krevniho tlaku. (k)

Podékovani za Trikralovou sbirku patfi vsem,
kteri se vydali na cesty nebo prispéli financné

harita Sternberk dékuje viem, kte-

i prispéli do pokladnicek i svym

koledovanim - pfanim dobrého pfi
Trikralové sbirce 2020.
Dékujeme tisku za uverejnéni informaci o
kondani Trikrdlové sbirky 2020. Oslovenym
skoldm a Skolkdm, které pomohly s pfedinim
informaci rodi¢im déti - kolednikd. Mamin-
kédm z Eccécku za ochotu pomoci - opravily
roztrhané turbany pro krale a také koledovaly,
pripadné svérily své déti jinym maminkdm
- vedoucim skupinek, aby mohly ,délat tfi
kréle“. Bylo do- ‘
konce 5 skupinek, [
které koledovaly §
2X, protoze jsme
nepokryli vSechny
okruhy. Mali ko-
ledni¢ci moc chté-
li a vedouci byli "8
ochotni koledovat *

jesté jednou. V nemalé mire dékujeme i vSem,
kdo nés podpofili modlitbou. Jsme radi, ze
se nikomu nic nestalo a vSichni se ve zdravi
a v radosti rozesli do svych pozehnanych
domovu.

Vybrand ¢astka ve Sternberku je 228 375 K¢. .
Z toho v Dalové jste darovali 3 082 K¢,
v Chabigové 30 760 K¢ a v Tésikové 3 659 K¢&.
Do Krakofic letos zadna skupinka kolednika :
nedorazila. Nezvladli jsme tento okruh pokryt :
a timto se mistnim ob¢aniim omlouvédme. Kéz i
jsou nase vzdjemna setkavani a vztahy prozi-
. vané v radosti

i Méstského tfadu Sternberk, navrh zpravy
Vsem zucast-
nénym déku- :
jeme a preje- :
! jednani zpravy a také informace o moznosti
podavat pripominky jsou zverejnény pro-
Charita :
Sternberk :

A : A
! 48 a pokoji.

me v$e dobré
do dalsich dni!

Zivotni podminky 2020

Setreni v domacnostech

~

esky statisticky urad organizuje

v roce 2020 v souladu se zakonem

€. 89/1995 Sb., o statni statistické
sluzbé, ve znéni pozdéjsich predpist, kazdo-
ro¢ni vybérové setreni o zivotnich podminkach
domacnosti v Ceské republice pod ndzvem
Zivotni podminky 2020 (EU-SILC), které nava-
zuje na predchozi ro¢niky tohoto Setfeni.
Smyslem tohoto zjistovani je ziskavat dlou-
hodobé srovnatelné tidaje o socidlni a ekono-
mické situaci obyvatel v celkem 34 evropskych
zemich. Dal$im cilem je ziskat data pro vypocet
ukazateli penézni a materialni chudoby.
Setfeni se uskute¢ni na tizemi celé Ceské
republiky v 11 403 domacnostech, z nichz se
6 653 zucastnilo setfeni jiz v predchozich
letech. VSechny domdcnosti byly do Setfeni
zahrnuty na zakladé ndhodného vybéru prove-
deného pocitacem.
Vlastni Setfeni probéhne v dobé od 1. Gnora
do 24. kvétna 2020 prostrednictvim specidlné
vyskolenych tazateld. Do Setfeni budou zahr-
nuty vSechny osoby, které maji ve vybraném
byté obvyklé bydlisté. Aktivni Gicast obCanti na
tomto vyznamném statistickém Setfent a jejich
ochota spolupracovat s CSU je pro nas nesmir-
né dulezitd a umozni nam ziskat fadu dulezi-
tych informaci o socidlni situaci domacnosti
v CR, které nelze zjistit Zddnym jinym zpiso-
bem. Terénni pracovnici zapojeni do Setfeni se
budou prokazovat prukazem tazatele a zaroven
pritkazem zaméstnance CSU nebo dokladem
totoznosti. Ve vSech fazich zpracovani je zaru-
Cena anonymita zjisténych tidaju a ziskana data
jsou dtisledné chranéna. Cesky statisticky trad
plné respektuje evropsky pravni rdmec ochra-
ny osobnich idajii (GDPR) a jedna v souladu
s nim. Vsichni pracovnici CSU jsou navic podle
zakona €. 89/1995 Sb., o statni statistické sluz-
bé, vazani micenlivosti o veskerych Setfenych
skutecnostech.
Kontaktni pracovnik Krajské spravy CSU poveé-
feny fizenim Setfeni Zivotni podminky 2020:
tel.: 731 439 274. (red)

Zprava o upravach...

dokoncéni ze str. 6

S projednavanym navrhem Zpravy o uplat-
novani Uzemniho pldnu Sternberk za
uplynulé obdobi je mozné se seznamit
v pribéhu brfezna na odboru stavebnim

je rovnéz zvefejnén zplsobem umoznu-

jicim dalkovy pfistup na webové adrese
www.sternberk.eu. Konkrétni terminy pro-

stfednictvim fyzické i elektronické uredni
desky méstského tifadu. (RC)
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Prehled kulturnich akci ve Sternberku

3. bfezna: KOSTELNI ZVONY PRO...
vernisaz / utery, 18:00, informacni centrum
tel.: 739 486 060
Prijdte se podivat na vernisaz, kterou bude za-
hajena vystava obrazd Kostelni zvony pro srd-
ce Moravy zni autorky Dany Losenické Precan
v Informaénim centru Sternberk. Vernisaz zahaji
Pavel Konecny, ktery se zaroven postara i o chvil-
ku poezie. Kromé vybéru z kreseb autorky bude
na vernisazi promitan také zaznam z jejiho tvlr-
¢iho obdobi za poslednich deset let.

-::."i makitha nubwdhlak

R

Kostelnlevony pro sedce Moravy zni

7. biezna: ZAHAJENI SEZONY NA HRADE
prohlidky / sobota, od 10:00, hrad

tel.: 604 777 650

Zahajeni sezony na hradé Sternberk se bude ko-
nat v sobotu 7. bfezna. Mimo dvou prohlidkovych
okruht Liechtensteinské sbirky a specialniho vy-
bérového okruhu Od kuchyné po ptidu budou pri-
pravené také masopustni ochutnavky. Hrad bude
mozné navstivit i o dalSich sobotach 14., 21. a
28. biezna. Nenechejte si ujit zahajeni hradni se-
zony v novém roce 2020, jste srdecné zvani.

10. biezna: EUTANAZIE - POSTOJE
prednaska / utery, 18:00, Farni 3 (farni mistnost)
tel. 739 524 352

Na jaFe 2020 se bude v Parlamentu CR rozhodovat o
zakonu, ktery ma legalizovat eutanazii. Spole¢nost
je rozdélena. Prosazuji zastanci eutanazie kulturu
smrti? Nebo chtéji jeji odplrci omezit lidska prava?
Diskutovat prijdte s doc. Dominikem Opatrnym,
vyucujicim moralni teologie na CMTF v Olomouci.
Pracuje také jako nemocniéni kaplan. Zve CKA MS
Sternberk, www.cka-st.webnode.cz.

A

.1?{&
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3. biezna: EXPEDICE BORNEO
beseda / utery, od 19:00, kulturni diim

tel.: 587 571 243

Na zajimavou besedu se mohou tésit vSichni mi-
lovnici cestovani v Gtery 3. biezna s Katefinou
a Milosem Motani. Dvojice dobrodruhli tento-
krat bude pred Sternberskym publikem vypravét
0 své cesté na treti nejvétsi ostrov na svété, jimz je
Borneo nachazejici se v jihovychodni Asii mezi
Indickym a Tichym ocedanem. Vstupné na besedu
je 120 korun na misté pred zacatkem akce.

8. bfezna: JIRI PAZOUR
koncert / nedéle, 18:00, kulturni dim

tel.: 587 571 243

Jako dalsi se v ramci cyklu Podvecery s hudbou
v kulturnim domé ve Sternberku predstavi klavi-
rista, skladatel, pedagog a predevsim vyjimecny
klavirni improvizator Jifi Pazour, ¢lovék mnoha
hudebnich dovednosti, vynikajici pokracovatel kla-
sické koncertni improvizace navazujici na odkaz
Dr. Arneho Linky. Nenechejte si ujit dalsi vynikajici
hudebni zazitek. Vstupné je 130 K¢.

prednaska/ streda, 18:00, informacni centrum
tel.: 733 327 195

Mustafa Kabul je plivodem z Turecka, deset let Zije
v Ceské republice a je mozné, Ze vas vezl nékam do
zahranic¢i. Donedéavna byl fidicem zajezdového au-
tobusu s garazovym stanim v Olomouci. Mustafa
je kazdym coulem muslim a tvrdi, Ze v Evropé radi
tzv. isldmofobie. Lidem se snazi priblizit, jak jeho
nabozenstvi vzniklo, jak se vyvijelo a jaka je jeho

5. brezna: POSLEDNI ARISTOKRATKA
promitani/ctvrtek,10:00a19:00, kulturnidiim
tel.: 587 571 243

Promitani pro verejnost ve Sternberském kultur-
nim domé tentokrat predstavi film Jifiho Vejdélka
na motivy oblibené humoristické knihy spisova-
tele Evzena Bocka Posledni aristokratka. Promi-
tani se kona ve dvou ¢asech - dopoledne od 10
a vecer od 19 hodin. Prijdte se pobavit a podivat,
jak se podle Vejdélka a Bocka Zije ceské Slechté.
Vstupné 80 K¢ zakladni a snizené 50 K¢.

< L

10. bfezna: BESEDA S TURISTY @
beseda / ttery, 17:00, kulturni dim
tel.: 587 571 243
Dal$i ze série besed pfipravil pro zdjemce Klub
eskych turisttl Sternberk. Setkéni se bude konat
v Utery 10. bfezna od 17 hodin v kulturnim domé.
Breznova prednaska bude tentokrat na téma
Narodni park Poloniny. Ve o programu klubu se
muizete vzdy aktualné docist na jeho webovych
strankach www.kctsternberk.cz nebo také na
Facebooku sternberskych turistu.

y o

T

11. bfezna: HRADISTAN
koncert / streda, 19:00, kulturni dim

tel.: 587 571 243

0d roku 1978 je uméleckym vedoucim Hradistanu
vyrazna tvréi osobnost - houslista a hudebni
skladatel Jifi Pavlica. Pod jeho vedenim se dra-
maturgie zacala postupné transformovat do Sir-
Sich souvislosti historickych, geografickych, ale
i spolecenskych. Vstupné je 430 K¢. Predprodej
listkt v Informaénim centru Sternberk a pres
www.ticketart.cz.
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12. biezna: DIVOCINOU USA
prednaska / ctvrtek, 17:30, Expozice ¢asu
tel.: 587 571 243

Cestovatelska prednaska s Ondrejem Bacikem o
Cesté na severozapad - divocinou USA se bude
konat v Expozici ¢asu ve Ctvrtek 12. brezna od
17:30 hodin. Nechejte se unést strhujici prednas-
kou do nejkrasnéjsich mist planety Zemé. Délka
projekce bude cca 2 hodiny dle mnoZstvi dotazt,
zavérecné besedy, také dle potreby prestavky bé-
hem programu. Vstupné 60 K¢.

Cesta na Severozdp
divocinou USA

Ondra Bacik

19. bfezna: ONE MAN SHOW TATA

divadlo / étvrtek, 19:00, kulturni diim

tel.: 587 571 243

Byt tatou je GiZzasné! Byt dobrym tatou ale vyzaduje
hodné odvahy, odhodlani a zruénosti. A také sprav-
ného chlapa, ktery se s vami rad podéli o vlastni
zkuSenosti a poradi vam, jak na to, coZ si v této one
man show vezme na starost Roman Pomajbo. UZij-
te si ,tatologii“ 21. stoleti na vlastni kiiZi! Vstupné
270 K¢, predprodej listkG v Informaénim centru
Sternberk nebo na www.arks-plus.cz.

28. brezna: SKRITEK O VELIKONOCICH
divadlo / sobota, 15:00, kulturni dim

tel.: 587 571 243

Na divadelni predstaveni Jak skfitek o Velikono-
cich zachranil barvicky mohou dorazit do kul-
turniho domu déti i s rodici v sobotu 28. bfezna.
Velikonoéni skitek Bludimir zacaruje barvicky a
ozdobené kraslice jsou najednou bilé jako snih. Po-
hadkova babicka skfitka posle do svéta, aby barvy
nasel a vrétil je zpatky na velikonoéni vajicka. Jed-
notné vstupné 100 K¢.

13. biezna: COUNTRY VECER
hudba / patek, 18:00, Expozice Casu

tel.: 587 571 243

K tanci a poslechu zahraje ve Sternberku v patek
13. brezna Slatinsky Schrummel. Prvopocatky
seskupeni sahaji do minulého stoleti, kdy se hud-
bychtivi nadSenci nezavazné schazeli v mistnim
hostinci k tzv. ,békani”, jak sami fikaji. Repertoar
tvofi znamé traditional country od riznych inter-
pretd. Obcerstveni bude na misté zajisténo. Vstup-
né 120 K&, predprodej v Expozici asu Sternberk.
FELW . 5 ol - e

24. biezna: ZEME OHNE A LEDU

prednaska/ utery, 18:00, informacni centrum
tel.: 733 327 195

Vydejte se na cestu poznani mytologického Islandu
a spolecné s troly a skitky poznejte nespoutanou
krasu ledovct, vodopadu, fjord( ¢i polarni zare. Pro-
jdéte se pres lavova pole, nahlédnéte do krater(i so-
pek, zaZijte pozorovani velryb, nebo si zasnorchlujte
mezi litosférickymi deskami. Pfednaskou spojenou
s projekei o této bezpochyby tchvatné zemi vas pro-
vede Katefina Smidova.

29. biezna: TAJNY ZIVOT MAZLICKU 2
promitani / nedéle, 10:00, kulturni dim

tel.: 587 571 243

Max se horko tézko vyrovnal se skutecnosti, ze
neni jedinym oblibencem panicky Katie, a uz jsou
na obzoru dal$i zmény. NejdFiv se k nim nastéhoval
ten chlap, pak Katie zacala tloustnout, na néjaky
Cas odjela, a kdyz se vrétila, privezla miminko. Jak
se Max a Baron s novou situaci vyrovnaji, se pfijdte
podivat i s détmi v nedéli 29. bfezna. Vstupné 80 K&
zakladni a 50 K¢ snizené.

brezen 2020

17. brezna: CTENi A FORMY RELAXACE
workshop / utery, 17:00, knihovna

tel.: 587 571 243

Zazitkové, odpocinkové, uvoliujici - takové je pro
mnohé ¢teni knih. V Gtery 17. bfezna si to mizete
zkusit na pripravovaném workshopu od 17 hodin
v méstské knihovné. Predstavite si ¢teni jako jed-
nu z nejefektivnéjsich forem relaxace. Workshop
ukaze také jednoduché a zaroven velmi ucinné re-
laxacni techniky, které si maze kdykoli vyzkouset
kazdy z nas. Vstupné 30 K¢.

s

lrunNi pOME

MESTSK< J<N|HOVNA

26. brezna: CESTOU NECESTOU ISLANDEM
prednaska / ¢tvrtek, od 17:00, kulturni dim
tel.: 587 571 243

Prednaska Ceského &erveného kfize o Islandu
se bude konat ve Ctvrtek 26. biezna v kulturnim
domé. Pokud vas toto téma zaujalo, rozhodné si
prednasku s nazvem Cestou necestou Islandem
nenechejte ujit. Divakiim bude prednaset a disku-
tovat s nimi Petra Vladykova. Vstup zdarma. Ak-
tualni program akci, které pofadaji MKZ Sternberk,
najdete vzdy na www.mkzsternberk.cz.

31. biezna: GARODEJKY V KUCHYNI
divadlo / utery, 19:00, kulturni dGim

tel.: 587 571 243

Komedie o tom, co se stane, kdyz osud svede
dvé zralé Zeny, které se léta nendvidi, do jedné
televizni kucharské show. Brilantni komedie ka-
nadské autorky, ktera si u nas ziskala u divakd
skvély ohlas. Ve sternberském kulturnim domé
se v Utery 31. bfezna predstavi Sandra Pogodovsa,
Michaela Dolinova, Vincenc Navrétil a dalsi.
Vstupné je 430 K¢ a 390 K¢.
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TIP NA KNIHU: Volker Kutscher - Spis Vaterland

méstské knihovné Sternberk si mu-

Zete pujcit knihu od némeckého

autora Volkera Kutschera s ndzvem
Spis Vaterland. Knihu predstavuje Sternber-
sk4 knihovnice Markéta Necesand: Cervenec
1932, berlinska policie stoji pred zdhadou
- v ndkladnim vytahu v ,,Domé Vaterland®, le-
gendarnim chrdmu zabavy na Postupimském
nameésti, lezi mrtvy muz. Vse nasvédcuje
tomu, ze se utopil.
Komisatr Gereon Rath neméa z nového pfri-
padu velkou radost, ma dost nepfijemnosti
uz tak. Jeho vysetfovani s cilem dopadnout
neznamého najemného vraha se uz celé tyd-
ny nehyba z mista. A to, ze jeho velka laska
Charlotte ,,Charly“ Ritterova se vraci z ro¢ni-
ho studijniho pobytu v Parizi a nastupuje jako
komisarka cekatelka na Alex — na oddéleni
vrazd, celou situaci zrovna neusnadnuje.
Zda se, ze mrtvy muz z Postupimského na-
meésti je jednou z obéti série vrazd, jejichz
stopy vedou daleko, az nékam k polskym
hranicim. Tady se Rath setkava s mlcenlivymi
vychodnimi Prusiky, nelegalné palenou ko-
falkou a se zaludnostmi tamni pfirody.
Odpor proti vysetfovateli z Berlina vzroste
ve chvili, kdy narazi na dlouho strezené ta-
jemstvi.

Ukazka: Uhasil nedopalek v miniaturnim po-
pelniku auta a vystoupil, odhodlany vyridit tu
véc co nejrychleji a vrdtit se do Carmerstrasse
za Charly. Pred vchodem stdl doktor Karthaus,
ktery vzdy nosil sviij bily pldst i mimo pitevnu, a
bavil se s prislusnikem porddkové policie. Kdyz se
Rath priblizil, modry zasalutoval a soudni lékar
naznacil jen lehké kyvnuti.

,,Dobré rdno, doktore.“,, Pane komisari! Je hezké,
Ze jste nds nakonec poctil. Jd si tady z dlouhé
chvile udim plice do cerna. Co se stalo? Porou-
chalo se vdm auto? Moznd byste si mél radéji
poridit némeckou znacku.“ Rath tuto nardzku
presel. ,, Tak co to tady mdme za mrtvolu?“ zeptal
se. Karthaus se mirné usmdl. , To je na krimindini
policii to hezké - Ze clovék miize vSechno vyprdveét
trikrdt. Pojdte se mnou, vsechno vam ukdzu. Lezi
jesté nahore. Pohrebdci uzZ netrpélivé Cekaji, az
budou moct télo konecné odvézt.”“ ,Nahote?“
Karthaus odhodil cigaretu do louze. ,,Pokud mé
pan komisar rdci ndsledovat.” Aniz by ¢ekal na
odpovéd, doktor se otocil a vesel do budovy. Rath
ndsledoval bily pldst do velké, strohé mistnosti,
do niz ustily dva ndkladni vytahy a jedno scho-
disté. Vypadalo to na prijem zbozi pro Vaterland.
Dosel do ctvrtého patra, kde pred vytahem cekali
dva porddkovi a dva muZi v cerném. Na zemi
leZela zinkovd rakev.

Volker

Kutscher
Spis

Nazev originalu: Die Akte Vaterland
Nakladatel: Moba

Zanr: krimi, detektivka

Rok vydani: 2019

Originalni jazyk: némcina

Pocet stran: 632

Cyklus besed nejen o téhotenstvi, porodu a sestinedeli

yklus besed, ktery se bude tocit ko-

lem tématu zrozeni nového zivota,

pripravili na nésledujici mésice pro
vefejnost v méstské knihovné ve Sternberku.
Besedy se budou konat vzdy treti pondéli
v mésici, poprvé 16. bfezna se bude povidat
o téhotenstvi, pfi druhém setkani 20. dubna
o porodu a naposledy 18. kvétna o obdobi
Sestinedéli. Pokud by vas besedy zajimaly, ale
napfiklad neméte hlidani pro déti, neni problém
je vzit s sebou, mohou si po dobu besedovani
v détské knihovné, kde budou setkani probihat,
kreslit nebo prohlizet knizky.
Vstupné pro dospélé je 100 K¢, par zaplati 150 K¢
a déti maji vstup zdarma. Prihlasky posilejte
na program@mkzsternberk.cz do 8. bfezna.
Lektorkou bude Ludmila Utikalova Martinkova.

Prvni beseda se bude vénovat TEHOTENSTVI.
V pondéli 16. bfezna se v knihovné mohou
dorazivsi od 9 do 11 hodin dozvédét o tom, jak
si obdobi téhotenstvi co nejlépe uzit a ptipravit
se na prichod nového clena rodiny.

Zazni zde také par slov o maorské tradici
Haputanga, kterd je praktikovana od pocat-
ku vékt a tzce zapojuje do celého procesu
téhotenstvi a porodu partnera, ¢imz velmi
zkvalitiiuje a prohlubuje vazbu mezi partnery.
Utastnici se dozvi, co z tradice Haputanga mo-
hou vyuzit pro sebe a své miminko.
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Dal$im tématem bude sila slov a myslenek,
kterd je v téhotenstvi silnéjsi nez kdy jindy.
Znacnd Cast besedy bude také vénovana veé-
domi nenarozeného ditéte a tomu, jak jsou
prvotni otisky, kterym se miminku dostane uz
v déloze matky, nesmirné dalezité a ovlivni
clovéka na cely zivot.

Na besedé bude prostor sdilet své radosti a sta-
rosti téhotenstvi. Krom ucelenych odbornych
informaci ve formé malé ptirucky si odnesete
také tipy na literaturu, kterd se vaze k t€hoten-
stvi a porodu.

Druhym tématem cyklu besed bude POROD.
Beseda na téma porod probéhne v pondéli
20. dubna opét v case 9 az 11 hodin.

Porod je bezesporu jednim z nejdulezitéjsich
okamziku v zivoté Zeny a ma obrovsky vliv na
partnersky vztah. Je to velkd udélost pro celou
rodinu. Na besedé se bude mluvit o tom, jak
jeden z nejdulezitéj$ich okamzika v zivoté
rodiny prozit co nejkrasnéji.

Dozvite se, jak funguje nervovy systém béhem
porodu, jaké hormony jsou pfi porodu zaddouci
akteré naopak ne a jak a ¢im mtzeme jejich vy-
plavovani ovlivnit. Mluvit se bude o bondingu a
ovlivu porodu na partnersky zivot muze a Zeny.
I z druhé besedy si tcastnici odnesou bro-
zurku s ucelenymi tipy a informacemi pfimo
k porodu.

Tretim a poslednim tématem z cyklu besed
bude SESTINEDELI.

Beseda na findlni téma Sestinedéli probéhne
v pondéli 18. kvétna od 9 do 11 hodin.

Obdobi Sestinedéli je cas, kdy se porodem
promeénéné télo vraci zpét k netéhotnému zpu-
sobu zivota. Zotavit se a uzaviit proces porodu
je soucCasné s péci o miminko nejddlezitéjsim
ukolem zeny.

Zpusob, jak zZena prozije Sestinedéli, zaklada
silu zenské moudrosti a pfinasi zdravi do jejiho
zivota po porodu.

Povidat se bude o moznych zptsobech, jak
zotavit télo po téhotenstvi a porodu, o ritudlu
uzavreni téla po porodu Rebozo, ktery se pro-
vadi tfeba v Mexiku a nebo o ukrajinské tradici
zavinovani.

Nezapomene se ani na péc¢i o novorozené mi-
minko. Dozvite se zakladni véci o kojenti, v po-
sledni dobé oblibenim noseni miminka v $atku
(i nositku a moznostech pouzivani krdsnych
pestrobarevnych modernich latkovych plen.
Cely cyklus téchto besed se ponese na pfijemné
klidné viné pohody a pomuze vam naladit se na
sebe samu a na miminko.

Programem dorazivsi provede
Ludmila Utikalova Martinkova, ktera pracovala
jako lektorka Predporodni pfipravy s Hypno-
porodem, jako lektorka poporodnich dul a také
jako poporodni dula. (red)
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Nova kniha pro déti sternberské autorky Viktorie Veselé

a pultech knihkupectvi se objevila

nova kniha pro déti, kterd ma pro

mistni Ctenafe specidlni vyznam -
napsala ji Sternberska rodacka Viktorie Veseld.
TakzZe pokud radi Ctete nejen sobg, ale i svym
détem, pak by vam knizka Ester a Basilova
pomsta nemeéla rozhodné ujit. Moderni vtip-
né napsand pohadka s detektivni zapletkou
Ctenarum vsech vékovych kategorii ukazuje,
ze i v dne$ni dobé mezi ndmi mohou zit
nadpfrirozené bytosti, jakymi jsou napriklad
Carodéjnice, hejkal ¢i bazilisek.

Mohla byste se ¢tendfum piedstavit?

Jsem rodacka ze Sternberka, Ziji zde cely
Zivot. Pracuji v 1ékdrné. Mam rada cestovani,
prirodu, zvirata a samozrejme knihy.

Jak jste na napad napsat détskou knihu
prisla?

Mam dveé dnes jiz dospélé déti, pro které jsem
velmi rdda vymyslela pohddkové pfibéhy. Ty
jsem ale nerecyklovala a vymys$lela je vzdy
zvlast pro syna a zvlast pro dceru - byly jim
doslova $ité na miru. Sama jsem vyrostla
s knihami a byly pro mé nedilnou soucésti dét-
stvi, takze kazdym pohadkovym
piibéhem jsem se k nému mohla
tros$ku se svymi détmi vratit.

Je Ester a Basilova pomsta vase
prvni kniha? Jak dlouho jste na
ni pracovala?

KnizZka je moje prvotina. Nej-
driv mé napadla tvodni Cast
a na ni se postupné naba-
lovalo pokracovani déje.
V roce 2017 jsem poslala ukazku
pribéhu do nékolika naklada-
telstvi. Mezitim vznikalo nakla-

datelstvi Pointa (coZ je internetovy projekt
zaméreny na podporu vzniku a vydavani knih
Ceskych autoru jak v tisténé podobé, tak i
v podobé e-knih - pozn. red.), které dostalo
konec¢nou podobu pred rokem. Méli na mé
kontakt z Albatrosu a tak mé oslovili, zda bych
nechtéla zkusit vydani pres tuto platformu.
Nevéhala jsem, a $la jsem tedy do toho. Pfi-
blizné od lonského dubna se zacalo pracovat
na vydani. A v prosinci byla kniha na svété.

Ukazka z knihy Ester a Basilova pomsta

V dnesni dobé mdm s kostétem utrum, tak jezdim aspon na koleckovejch
bruslich. Odreaguju se tak od vsech téch starosti, co mdm s kouzlenim,

ale zase tak moc to neprehdnim.

Ve sklepé mdm malou laborator, prosté takovej malej kamrlik, kde délam
novy pokusy a tak. Ale reknu vam, nejlepsi kouzla a triky jsou vzdycky
v terénu a mezi lidma. Nékdy se vyplati, Ze ¢lovék (chacha) miiZe zasdh-
nout i doma. Jako tenkrdt, kdyz jsem méla takovej mensi problém
s mysma ve Spajzu. Driv bych si i na néjaky smisla, ale zase musim jit
s dobou, a ne se chovat jako cuné, Ze? I nasusit by se daly... UZ na to zase
myslim... FUJ! Zakdzu si za to bonbony. Anebo ne, to bych nevydrZela.
A tak jsem mysi precarovala na spekdcky, to byl ndpad!

Pro jak staré déti je kniha ur¢ena? Mate
v planu se détského publika drZet, nebo si
chcete zkusit i knihu pro dospélé ctenare?
Kniha je primarné urc¢ena détem od sedmi
let, ale véfim, ze se pfi jejim cteni pobavi i
dospéli. Mam uz zpétnou vazbu od nékoli-
ka détskych i dospélych Ctendid, Ze se jim
piibéh Ester moc libil, coz velmi tési. Co se
tyce dalsich tvarcich pokusu, uvidime, jak se
dal zadari. Prozatim nechdvdm napady volné
plynout.

Kde vs$ude je knizka k dostani?

Kniha je dostupnd v distribucni siti v po-
dobé tisténé i jako e-kniha v e-shopech.
Najdete ji také samoziejmé ve vSech vétsich
knihkupectvich. U nés ve Sternberku je jesté
par kouskl k prodeji v knihkupectvi Lehecko-
va. Jinak si knizku mizete samoziejmé pujcit
i v nasi Sternberské knihovnée.

Prozradite, jak probihalo uvedeni knihy
na trh a jeji slavnosti krest?

Kniha Ester a Basilova pomsta vysla u na-
kladatelstvi Pointa loni v prosinci a mne
mile prekvapilo, kdyz mi pani Leheckova
z mistniho knihkupectvi nabidla
moznost pokftit knihu u ni.
Krest se konal v patek 24. ledna,
prisla zazpivat téZ mistni rodac-
ka Eva Gadhof.

Nechybélo prijemné povidani
nejen o knihach a mila spo-
le¢nost. Nejvice mé prekvapi-
la pani, ktera si o planované
akci precetla v Olomouckém
deniku a pfijela za mnou az
z Unicova, knihu si na kitu kou-
pila a nechala si ji ode mne
podepsat. (k)

dokonceni ze str. 4

»Za vSechny bych jmenovala napftiklad po-
byt v Peru, na Novém Zélandu nebo tfeba
v New Yorku. Cesty si nikdy moc dopredu
neplanuji. Obvykle si mne najdou tak né-
jak samy prirozené. Napriklad jede nékdo

z mych zndmych a pozada mé, aby mu délala
doprovod,“ doplnila nadSené fotografka a
cestovatelka.

A co ma v planu pro nasledujici obdobi?
»Jak jsem fikala, nechavam otdzku cestovani
volné plynout. Pfedbézné mam napriiklad na-
planovanou cestu do Petrohradu. Ale je sku-
teCné jesté celd rada dalSich mist, kam bych
se chtéla podivat a fotit tam, momentalné meé
napada tfeba Kambodza — tam bych se mohla
vypravit snad pristi rok,” nastinila ¢ast svych
zameéru Brabcova.

Pii besedé o Arménii se dorazivsi dozvedéli
zajimavosti o historii a pamatkach této zemé,
dale néco o dennim zivoté a také tamé;jsi pri-
rodé. ,,Besedy s lidmi o cestovani mam velmi
rada, jinak bych je neméla potrebu poradat.
Réda s nimi sdilim své dojmy, zazitky a pocity
z cest. Té$i mé, kdyz si mé vypraveni prijdou

lidé poslechnout a prohlédnou si i mé fotky.
Jestli jim tim danou zemi trochu pfiblizim a
prenesu na né néco ze svého nadseni a za-
palu pro cestovani a fotografovani, pak je to
pro mé skutecné ta pravd odména,” shrnula
Jitka Brabcova. (k)
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Umrti $ternberskych ob¢ant

Libuse Spanihelovd %1937 +19. 1.
Jitka Travencova *1937 127. 1.
Zdenka Serd #1929 t16. 1.
Jiti Semet *1970 5. 2.
Rudolf Kadlec *1937 +10. 2.
FrantiSek Schnel *1930 +10. 2.

Lednovi jubilanti

94: Antonin Cech 24.1.1926
94: Eva Vrtkova 26.1.1926
91: Vlasta Rybnikarova 14.1.1929
90: Pavla Hefmanova 17.1.1930
85: BoZena Py$na 21.1.1935
85: Marta Kra¢marova 27.1.1935
80: Eva Sehnalova 6.1.1940
80: Bohuslava Mikelova 24.1.1940
80: Danuse Korena 27.1.1940
80: Anna Vaculikova 31.1.1940

Valérie Kreclovd, 10. ledna, Sternberk,
Alfréd Balcarek, 12. ledna, Sternberk,
Klaudie Trnkova, 15. ledna, Sternberk,
Martin Pechr, 16. ledna, Sternberk,
Vojtéch Wehsner, 23. ledna, Sternberk,
Ema Tich4, 22. ledna, Sternberk,
Viktorie Stehlikova, 25. ledna, Sternberk,
Nikol K6hlerovd, 4. inora, Sternberk.

V lednu se v porodnici Nemocnice
Sternberk narodilo celkem 92 déti:

50 chlapct a 42 dévcat.

vevs

tyas, Matéj, Anna, Julie, Laura, Nela, Valerie.
Neobvykld jména v lednu::
Harold, Emir, Ezra, Kvétoslava, Stefanie

Zdroj: Nemocnice Sternberk

25.ledna
Jaroslav Sikora, Sternberk, ¢ast Chabicov
Alzbéta Fatkova, Tvorovice

Inzerce

« Proddm zahrady v Luzicich, plocha
450 m? - cena 300 K¢/m? (p.¢. 617/29 az
36), elektfina na hranici pozemku. Kontakt: :

drlik@volny.cz, tel.: 602 625 431.

« Proddm zahradu ve Sternberku
(LV 2367), plocha cca 420 m? - s chatou, :
vrtanou studnou a elektfinou (220/380 V). :

Tel.: 608 479 777.

« Prodam vybaveny byt 3+1 ve Sternberku :
v Janackové ulici €. 12 - cca 70 m?2, 2 NP.

Tel.: 608 479 777.

16 STERNBERSKE LISTY biezen 2020

Kulatiny slavila pani Pavla Hefmanova

: obcanské zdlezitosti.

. Inzerce

V pétek 17. ledna oslavila 90. narozeniny pani Pavla Hefmanova. K vyznamnému zi-
votnimu jubileu ji poblahoprdl starosta Stanislav Orsdg a také predsedkyné Sboru pro
Foto: David Sedlak/DS Foto Sternberk

recnika/recnici

dechberouci svatebni Saty
zasnubni prsteny
snubni prsteny
: oznameni
‘ \ biZuterie...

-

i ¥ = 3
svatebni agentura a salon Litovel

| Vo, WWW.Vasden.cz



SPOLECNOST

Proc je potreba sundavat si pred rentgenem sperky?

emocnice Sternberk odpovida na
nejcastéjsi dotazy ohledné rentgeno-
vého vySetreni.

Ackoliv rentgenovani neboli, jen malokdo
ho vSak podstupuje rad. Ze zkusenosti to vi
Ing. Barbara Zapletalova, vedouci radiologicka
asistentka Nemocnice Sternberk, kterd se bé-
hem své pracovni Cinnosti setkdva s riznymi
myty kolem rentgenu. Vétsina lidi si napriklad
snimkovani spojuje s nebezpecim radioaktiv-
niho ozéreni. Zbyte¢né. Moderni pristroje totiz
ke snimkovani potrebuji mnohonasobné nizsi
davky zareni nez pred lety. Vybrali jsme pro
vas nejcastéjsi dotazy tykajici se rentgenového
vysetreni.

1. Jak casto se muze podstupovat radio-
diagnostické vysetfeni? Neposkodi se zdra-
vi pacienta mnohocetnym snimkovanim
béhem jednoho roku?

Skiagrafii neboli bézné snimkovani, kam patii
rentgenovani zlomenin, hrudniku, hlavy, zub
Ci bricha, 1ze podstoupit i nékolikrat za rok,
ptficemz ani gravidita nemusi byt prekazkou.
Vsechny provadéné radiologické vykony musi
vzdy byt indikovany 1ékarem, tzn. Gcelem bylo
stanoveni diagndzy a néasledné 1éceni zdravot-
niho problému. Lékarské ozareni se provadi jen
tehdy, je-li to nezbytné ze zdravotnich divodu
a je-li aplikovdna jen nejnizs$i mozna davka
potfebnd k dosazeni pozadované informace.
V tom pripadé je mozné pristoupit k hodnoceni
miry $kodlivosti i k posouzeni nevyhod pouziti
rentgenového zareni bez zbytecnych obav.
Na kazdého z nas ptsobi radiacni zafeni z pro-
stredi v minimdlnich davkéch kazdy den.

2. Musim se na rentgen objednavat?

Ne, indikujici 1ékaf musi vybavit kazdého
pacienta odeslaného k radiodiagnostickému
vysSetfeni fadné vyplnénou zadankou, kterd
musi obsahovat vsechny potfebné nalezitosti,
aby mohlo byt provedeno vysetfeni pomoci
ionizujiciho zéareni. Pro 1ékarské ozareni neni
stanoven zadny zavazny limit, zddnd hodnota
jednotlivé ani souctové efektivni davky, ktera
nesmi byt prekrocena.

Statni urad pro jadernou bezpecnost navic
kontroluje, zda jednotlivé vykony s pouzitim
ionizujiciho zafeni byly tzv. optimalizované,
tj. zda nebyly prekroceny diagnostické refe-
rencni Grovné. Na kazdém radiodiagnostickém
oddéleni se postupuje tak, aby davka ionizu-
jiciho zareni byla tak nizka, jak lze rozumné
dosahnout. Diagnosticky pfinos musi byt vétsi
nez riziko poskozeni. Moderni pfistroje vsak

IU{

ke snimkovani potfebuji mnohondsobné nizsi
davky zareni nez pred lety.

3. Jaké ochranné pomiicky se pouzivaji pfi
radiodiagnostickém vySetieni?

Podle platnych predpist ma radiodiagnostic-
ké pracovisté pouzivat ochranné prostredky.
Radiologicky asistent je plné kompetentni,
aby rozhodl, zda je vhodné pouzit ochranné
pomticky.

Pokud pouziti ochrannych pomtcek brani
diagnostické informaci, nepouziji se. Ne kazdé
vysetfeni vyzaduje pouziti osobnich ochran-
nych prostfedkd a pomucek, zalezi na jeho
charakteru.

Nékdy muze byt pouziti stinici zastéry pro vy-
Setrovaného kontraproduktivni.

Pristroje prochézi pravidelnou kontrolou, aby
byly spravné sefizeny a rozptylené zareni bylo
velmi nizké az zanedbatelné. Pfi kazdém vyset-
reni je aplikujici odbornik povinen clonit a ko-
limovat svazek zafeni pfesné na objekt zajmu.
Naopak pro doprovazejici, pridrzujici, ktefi
nejsou sami vySetrovani, je pouziti ochranné
zastéry povinnosti.

4. Je potfeba sundavat Sperky pfi RTG
vySetfeni?

Pfi rentgenu se musi vySetfovanému sundat
predmeéty, které by snizily kvalitu snimku.
Naptiklad ndusnice vytvori stin a zobrazi se do
obratlu kréni patere.

Tyto stiny pak brani 1ékati radiologovi ve
spravném zhodnoceni nalezu v dané oblasti.
Plsobenim rentgenového zareni se z predmétt
zarice nestanou a ani nehrozi jejich poskozeni.

(Ne)znamé osudy aneb Osobnosti Sternberska ve 20. stoleti

eridl (Ne)zndmé osudy aneb Osobnosti

Sternberska ve 20. stoleti predstavuje

osoby, které se v regionu bud narodily,
anebo zde Zily, pracovaly a tvorily. Texty jsou
prevzaty s laskavym svolenim autorky z publi-
kace Vlasty Hliizové ,,Prosli Sternberskem”, jez
vysla v roce 2010 a 2015 a zahrnuje osudy lidi,
jejichz cinnost a dilo pozitivné ovlivnily kulturni,
spolecensky i ndrodni Zivot.

Hermann GROGER

(7. 4. 1875 Sternberk - 7. 6. 1948 Hohenberg,
Némecko)

« majitel textilni tovarny a pfedni odbor-
nik na barveni suken.

Hermann Groger byl poslednim pokraco-
vatelem tkalcovské tradice Sternberskych
rodin Grégert. Tradice zacala podomdackou
tkalcovskou vyrobou jiz v 17. stoleti, po-
kracovala vyrobou manufakturni (pfevazné
v nékolika objektech pri dnes$ni Opavské

ulici) a vyvrcholila vznikem textilni firmy
Gebriider Groger a moderni vyrobou tovarni.
Kdyz byla v roce 1845 vybudovana silnice
na Opavu, vznikla ve Sternberku Opavska
ulice. Vétsinu pozemk pii ni skoupili tex-
tilni podnikatelé z rodiny Grégerovy a pfi ni
pak staveli velké domy. Mnohé z nich se jen
v mélo zménéné podobé zachovaly dodnes.
Pritom dochdzelo k demolicim mensich
domka, které zde ,na vrsku“ (Berglgasse)
dosud roztrousené staly ve velkych zahra-
dach.

Jeden velky diim v Opavské ulici vznikl sta-
vebnim propojenim ptvodnich dvou domt
s manufakturou (Johann Groger, 1867).
Prestavény dam zakoupil roku 1904
Hermann Gréger a ucinil z néj rodinné sidlo.
Po svém otci se stal majitelem pradelny ze
70.1et 19. stoleti. Ta byla jesté koncem 90. let
19. stoleti rozsitena o tkalcovnu a barvirnu
za finan¢ni Ucasti firmy Mikulaschek.

Spole¢na tovarna na Svétlové se v nékolika
provozech specializovala na vyrobu zefir,
ltizkovin, $atka a kosilovin, prevazné pro vy-
voz. Hermann Groger proslul jako odbornik
na barveni suken. Byl téz vybornym znalcem
literatury a botaniky a v Sirokém regionu zna-
my jako majitel i tvlirce nddherné okrasné
zahrady pod hradem. Ve 30. letech minulé-
ho stoleti ji nav§tévovaly také razné spolky
z Olomouce a okoli.

Upadek textilni vyroby ve Sternberku byl
ovlivnén mj. svétovou hospodarskou krizi.
Firma Groger a Mikulaschek ukoncila textilni
vyrobu na prahu 2. svétové valky. Z tovarny se
stala zbrojovka, po vélce zavod prevzala firma
Seveik, vyrabéjici Sicf stroje Minerva, a v roce
1953 byl objekt byvalého Grogerova zavodu
zaClenén do majtetku narodniho podniku
Moravia v Maridnském Udoli (vyroba plyno-
vych spotfebicl, pozdéji zavod MORA-TOP).
Zdroj: Vlasta Hliizovd - Prosli Sternberskem
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DEJE SE VE MESTE A OKOLIm

Pri besedé s turisty se zamerili

atery 11. Gnora se od 17 hodin ko-

nala v kulturnim domé dalsi beseda,

kterou poradal Klub ¢eskych turist
Sternberk, tentokrat na téma geologie.
Na otazky ohledné geologie na Sternbersku
odpovidal odbornik na slovo vzaty — geolog
Véclav Kopecny. Vsichni dorazivsi, jichz
bylo nékolik desitek, se béhem zajimavého
povidani dozvédéli, po ¢em vlastné Slapeme,
co je kolem nas, i jaka je historie geologic-
kého slozeni pravé na Sternbersku a v jeho
okoli. Vaclav Kopecny ddle rozebral to, pro¢
kopce kolem nés vypadaji zrovna tak, jak
vypadaji a jestli i nasi oblast mtze zasahnout
zemétreseni.

Ucastnici si prohlédli
geologickou mapu a na
misto mohli prinést ka-
meny, jejichz ptvod je
zajimal, ale sami si na
blizsi urceni jejich slo-
Zeni a véku netroufli.

Dalsi beseda poradana
turisty se bude konat
v utery 10. bfezna opét
v Kulturnim domé
Sternberk a opét od
17 hodin tentorkat na
téma Néarodni park
Poloniny. (k) &

na geologii Sternberska

Desitky miliona da kraj na modernizaci
vodohospodarské infrastruktury

elkem tficet ¢tyfi miliénu korun le-

tos poskytne Olomoucky kraj obcim

na modernizaci a rozsireni vodovodu
a kanalizaci. Krajské penize pomohou tam,
kde je nedostatek vody nebo problémy s jejim
Cisténim.
,0O dotacni titul na obnovu vodohospodarské
infrastruktury je kazdorocné velky zajem,
ktery prevysuje rozpoctové moznosti kraje.
Svéddi to o tom, Ze program je opravdu po-
tfebny a uzitecny, uvedl ndméstek hejtmana
Olomouckého kraje pro oblast zivotniho pro-
stfedi Milan Klimes.
Dalsi tfi miliény korun jsou v krajském roz-
pocCtu pripraveny na odstranéni $kod, které

obcim vzniknou pfi havariich na vodovodnich
a kanaliza¢nich fadech. Ze stejného baliku
penéz je mozné Cerpat i na stavbu protipo- :

vodnovych opatfeni.

,Krajské penize mohou Zadatelé ziskat :
v pfipadé, Ze dojde k poruse na vodovodu, a i
v disledku toho k omezeni dodavek pitné
vody. Opravy vodohospodarské infrastruktu- :
ry jsou velmi ndkladné, proto chce hejtman-
stvi obcim s financovanim pomoci,” vysvétlil :
A samoziejmé nejen to. Aplikace obsahuje
Zadosti o podporu v obou dota¢nich progra- :
mech zacne Grad pfijimat 23. brezna. Dotace
jsou uréeny obcim nebo jejich mistnim ¢as- :
tem a také dobrovolnym svazkdm obci. (red)

nameéstek Klimes.

Mate vazné problémy se zrakem?
Prijdte se radéji poradit za odborniky

7 po nékolik let poskytujeme pro

obcany se zrakovym postizenim ze

Sternberka a okoli zdarma poraden-
ské a aktivizacni sluzby. Prijit mtzete kazdé
prvni Gtery v mésici od 8:30 do 10:30 v pfize-
mi Domu socidlnich sluzeb, Komenského 40,
Sternberk (do budovy je bezbariérovy pfistup).
V rdmci poradnich dnd nabizime:
1. Zakladni poradenstvi — informace, rady
nebo podporu pri vybéru druhu socialni sluz-
by podle potieb uzivatele nebo ¢lent rodiny,
kdy se podileji na péci o osobu se zrakovym
postizenim, zprostredkovani navazujicich
sluzeb a potfebnych kontaktd.
2. Odborné poradenstvi — poradenstvi v sys-
tému socidlniho zabezpeceni, v oblasti vzdé-
lavani, kompenzacnich pomucek.
stizenim s moznosti vymény zkusenosti se
zvlddanim nérocnych situaci, které zrakové
postizeni prinasi.
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Z dtivodu trvalého zdjmu ma tato sluzba ve :

Sternberku své stalé misto.
KONTAKT:

Sjednocena organizace nevidomych a slabo-
zrakych CR, z. s. Oblastni odbo¢ka Olomouc,

1. P. Pavlova 69, 779 00 Olomouc
e-mail: olomouc-odbocka@sons.cz
Tel.: 608 321 399, 585 427 750
www.sons.cz/olomouc.

. Kam s nim? To je,
. o€ tu bezi...

dokonceni ze str. 11

Aplikace poradi, kde miizete ve vasem okoli
legalné a v drtivé vétsiné i bezplatné odevzdat
jak bézny odpad z domdcnosti, tak napriklad
i veci, které se v domacnostech mohou Casem
nashromazdit a neni tak Gplné jasné, kam se
maji odevzdat ¢i vyhodit. Piikladem mohou
byt proslé 1éky, pneumatiky, vyslouZilé elek-
tro, baterie, svételné zdroje, velkoobjemovy
odpad, nebo tfeba i odpady nebezpecné.

soucasné i provozni doby jednotlivych sbér-
nych stfedisek ¢i mist zpétného odbéru, véet-
né moznosti navigace na tato mista.

»~Tam, kde jsou k dispozici data o kontejne-
rovych stdnich na tfidény odpad, naptiklad

v Praze Ci Brné, lze tato mista naprosto jed-

noduse vyhledat a zobrazit je v mapé, kterd
aktudlné obsahuje pfes 35 000 odbérnych
mist a dalsi budou priibézné piibyvat“, dopl-
nil Kubasek.

Jediné mlikatka muze pomoci? To platilo
za dob Jana Nerudy v 19. stoleti. Nyni je
zde pro vas aplikace, kterou naleznete na
www.kamsnim.cz

Kontaktni osoba pro dalsi informace:
Radek Janousek, Spolek Uklidme Cesko,
e-mail: radek@uklidmecesko.cz,

i otel.: 777 176 675. (red)
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u u
I n\l Zajezdy od vice
nez 300 CK

Vas specialista na First Minute

MoZnost vyuzit prispévku
od zaméstnavatele (FKSP)

+420 603 177 777 « sternberk@invia.cz
Hlavni ndmésti 17, Sternberk

STERNBERSKE LISTY | bfezen 2020




DETIAMLADEZ m

Stripky z gymnazia

P

stars$i muzsky klaster v nasi vlasti, Bfevnov.

V kiestanskych pamatkach pak pokracovali i
v dal$ich dnech. Pfi prohlidce Hradu dikladné :
prozkoumali katedralu sv. Vita i baziliku sv. Jifi. :
K tomu pak jesté Vysehrad a sbirka krestan-

skych pamatek byla kompletni.

Na programu byly i galerie. Nejvétsim zazit-
kem byl DOX. Centrum soucasného umeéni

s retrospektivou vytvarnika Petra Sise.

Kazdy vecer studenty také cekala divadelni
predstaveni, navstivili divadlo Na Zabradli, :
v Celetné a Svandovo divadlo. Reakce na
divadla byla rdzn4. Nejvice kladnych reakei :
meélo slozité predstaveni volné zkombinované
podle her a filmd Ingmara Bergmana s nazvem
Persony (Na Zabradli). Posledni spole¢nou akci
si studenti uzili a dozajista na ni budou vzpo- :
minat. Pak uz je ¢ekd spoletnd jen maturita.

¢ husta, Ze jsme Casto vidéli jen

> Nebojme se myslet

Zname vysledky 10. ro¢niku soutéze porddané
FF UP Olomouc s ndzvem Nebojme se myslet! :
V patek 13. prosince se ji Gcastnilo 170 studen- :
té z CR a mezi nimi i osm zdstupcd Sternber- :
ského gymnazia. Uspéla Barbora Nesladkova
ze 3. A, kterd obsadila tfeti misto, a postupuje :

do druhého kola soutéze, jehoz vitéz bude
CR reprezentovat na leto$ni International
Philosophy Olympiad v Lisabonu.

>Vyhodnoceni pfekladatelské soutéze

V patek 31. ledna se na Filozofické fakulté UP
v Olomouci konalo slavnostni predavani cen
studentim, ktefi se zdcastnili fakultniho kola
prekladatelské soutéze. Studentky francouz-
ského jazyka z Gymnaézia Sternberk zabojovaly
a obsadily predni pficky. Daniela Petfekova
ziskala 1. misto, Karolina Letochova 2. misto a
Emma Gentric 4. misto. (TS)
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osledni lednovy tyden se muze zdat
jako nevhodny pro navs$tévu Prahy,
Sternber$ti ¢tvrtaci z gymnézia se :
v$ak presvédcili, ze tomu tak neni. Praha
téméf liduprdzdnd, pamatky viditelné a atrak- :
tivni mista, kde byste se jindy sotva prodirali :
davy lidi, byla prazdna. I podasi bylo pfijem- i
né - svitilo slunce, dny byly delsi a teplota
v Praze stoupala k deseti stupndm. Studenti
méli béhem dne idedlni moZnost seznamit se :
s pamdtkami, a to pfedev$im v duchu his- i
toricko-religionistickém. Nejprve navstivili
Zidovské muzeum v Praze, poté si prosli nej- :

Nejen Olaf a Locika bodovali v soutézi

éti z materské Skoly v Luzicich

u Sternberka se raduji z umis-

téni ve vytvarné soutézi, kte-
rou poradala MAS Sternbersko v ramci
Mistniho ak¢niho planu rozvoje vzdélavani
v SO ORP Sternberk II.
Tématem soutéze byla Moje oblibend po-
hadkova postava. Déti do soutéze poslaly
nakreslenou Cervenou Karkulku, prince
s princeznou, Sipkovou RéiZzenku, princeznu
Lociku, také naptiklad Elsu z Ledového kra-
lovstvi a nesmél chybét ani oblibeny snéhu-
14k Olaf z jiz zminéné pohadky.
Dékujeme poradatelim za krasné ceny,
které Gcastnici soutéze ziskali. VSechny
darky udélaly détem ohromnou radost.

d nedéle 12. ledna

do patku 17. ledna

se zaci 7. trid ze za-
kladni $koly Svatoplukova
zucastnili lyzafského kurzu
v Hyncicich pod Susinou.
Pocasi ndm skutecné az tak
moc neprélo, slunce se ukaza-
lo snad jen jedno odpoledne,
snéhu na sjezdovkach také
moc nebylo a mlha byla tak !

par metrt pred sebe.

Ovsem nejvice nés jedno do-
poledne prekvapilo difuzni
svétlo, kdy jsme nevédéli, kde
je zem a kde nebe. I pfes tyto
vskutku naro¢né podminky
si v§ichni Gcastnici lyzafsky *

Nyni méame tato vytvarna dila vystavena
v materské skole, kde si je mohou navstévni-
ci materské skoly prohlédnout. (KH)

kurz skvéle uzili. Ti, kteri
prijeli s tim, Ze neumi lyzovat,
po tydnu takrka bez sebemen-
Sich problému sjeli Cervenou
sjezdovku.

Ostatni své lyzarské doved-
nosti zase dotdhli témér
k dokonalosti.

A kdyz jsme zrovna ndhodou
nebyli na sjezdovce, hrali
jsme rtizné spolecenské hry a
vzajemné se v kolektivu lépe
poznavali.

Takze se po tydnu nikomu
domu ani popravdé nijak
zésadné nechtélo a nejradéji
by vSichni jesté minimalné na
| jeden tyden lyZzafského kurzu
zlstali. av

Poklad pro Mikiho aneb srdce plné radosti

Svobody se zapojily do celostat-

D niho projektu Srdce s laskou da-

rované. Tento sy == X T 4
projekt détem & - . 5 ﬁ

poskytl kras- |
nou prilezitost
potésit nékoho
v nelehké zi-
votni situaci.
Déti spole¢né
vytvorily Po- |
klad aneb Srd-
ce plné radosti,
které vénovaly
malému Miku-
1askovi.

Diky dalsim
lidem s obrov-

éti z 1. C ze Zakladni skoly nameésti

skym srdcem se détem podarilo nejen vytvorit
krasné srdicko, ale také toto srdicko naplnit
velkou radosti — vécmi, které by Mikulaskovi
mohly pomo-
ci pfi cviceni a
pfi jeho dalsim
rozvoji. Pokud
by vas nas pro-
jekt zaujal, vice
se muzete do-
zvédét na ofi-
cidlnich stran-
» kach Srdce
s laskou daro-
vané pod vyse
zminénym na-
zvem.

 Tfida 1. C, ZS
ndm. Svobody 3



Jarni prazdninovy program v rezii domu
déti a mladeze se povedl na vybornou

d utery 4. - az do patku 7. inora pro-

béhly v rezii Domu déti a mladeze

Sternberk jarni prazdniny. Pro déti
byl pfipraveny skutecné nabity program plny
tvoreni, sladkého peceni, her, pohybovych akci,
rukodélnych aktivit i zajimavych vyletd.
Utery zacalo sladce. Celym ,domeckem" se li-
nula 1dkava viiné upecené buchty. Jen u peceni
ale nezustalo, déti se v pribéhu uterniho pro-
gramu pustily i do vyrabéni dievénych vyrobka
a nasledné si spolec¢né uzily spousty legrace na
horolezecké sténé.
Stfeda byla zaméfend zase o néco vice dobro-
druzné. Vyrazili jsme s détmi na vylet do zoo-
logické zahrady na Svaty Kopecek v Olomouci.
I pfes nepfilis pfiznivé pocasi, které ndm
pripravilo dokonce i snéhovou chumelenici,
déti prosly s usmévem na tvari pavilony pri-
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matd, Selem, vodnich zZivocichd, plazua a ptaka.
S nadS$enim jsme spole¢né nakrmili zvifatka
a odménou vSsem byla navstéva obchtdku se
suvenyry, kde si kazdy poridil néco drobného
na pamatku.

Ctvrtek byl uréeny nejen pro véechny zapalené
sportovce a bruslare. Déti si vyzkousSely tak
trochu jiné zimni brusleni, a to na ledové plose
uprostfed nakupniho centra Olomouc City.
Zakoncenim tohoto dne byla nav$téva moder-
niho sportovi$té Jump Family, kde si Gcastnici
zaskékali na profi trampolindch a na atrakcich
si uzili plno sportovni zébavy.

Poslednim programem v tydnu jarnich prazd-
nin byla patecni navstéva nedalekého bazénu
v Bohunovicich. Tady se déti skvéle odreagova-
ly, vydovéadély a dopfély si takika mofte vodnich
radovanek. (DDM)

Soutéz: moje prvni kniha a vysnéna skola

oncem lonského kalendainiho roku

se Z$ Dr. Hrubého zGéastnila dvou

détskych vytvarnych soutézi, které
vyhlasila MAS Sternbersko. Z4ci 1. stupné sou-
tézili na téma Moje prvni kniha a zaci 2. stupné
vytvarné zpracovali zadani Moje vysnéna sko-
la. A Ze to byl uspéch! .
Zaci prvniho stupné
ziskali za téma Moje
kniha Sest ocenéni,
Zaci druhého stup-
né za téma Vysné-
na $kola sedm cen.
Z toho se pétkrat jed-
nalo o prvni misto!
Ve stfedu 22. ledna
nds ve Skole navsti-
vil starosta mésta
Stanislav Orsag se
zastupci MAS Stern-
bersko, aby ndm pre-
dali ceny.

Obdarovany byly celé tiidni kolektivy a mély z
nich velkou radost. Ttidy se totiz vydaji na ce-
lodenni vylety, napiiklad do brnénské Vidy, na
Modrou, do Pevnosti pozndni ¢i do zoo.

Vsem blahopiejeme a dékujeme za vzornou
reprezentaci $koly. (KB)

BVOLNY CAS

MKZ Sternberk, p. 0. vypisuji vybérové fizeni
na pracovni pozici:
priavodce v muzeu Expozice ¢asu Sternberk.
Prace vhodna i pro studenty a aktivni seniory.
Jedna se o sezonni pracovni pomér uzavieny
na dohodu o provedeni prace.
Uchazeci musi byt pfipraveni vést
komentované prohlidky v muzeu.
Vitany jsou iniciativni osoby se zdjmem
o historii, pfirodni védy, astronomii, astrologii
pripadné jiné obory souvisejici s muzeem.
Své nabidky zasilejte k rukam feditelky

organizace Marie Velké do 30. bfezna 2020.
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Nejlepsi sportovec z TK Sternberk

omas David, ¢len TK Sternberk, z. s.

ziskal jiz druhy titul Nejlepsi sporto-

vec mésta za uplynuly rok.
Tom4$ zadinal s tenisem v 1. tfidé Z$
vkrouzku DDM pod vedenim Vaclava Pytlicka.
O prazdninach po ukonceni 1. tfidy absol-
voval tenisovou $kolicku, kterou pravidelné
pofadd TK Sternberk. Nasledujici rok se jiz
stal zdvodnim hra¢em TK Sternberk v kate-
gorii baby tenis. V roce 2015 se v kategorii
mladsich %4kt nominoval na Mistrovstvi CR
jednotlivcl, kde se probojoval mezi 32 nejlep-
$ich hract z celé CR.
V soutéZzich druzstev hral za TK Sternberk,
pozdéji, vzhledem k jeho vzrustajici vykon-
nosti, jako hostujici hrac ligova utkani za
TK MILO Olomouc a v lonském roce extrali-
govou, tj. nejvyssi soutéz, za Vysokou skolu
banskou - Technickou univerzitu Ostrava.

TK Sternberk, z.s.

Nyni je Tomas Zadkem 2. ro¢niku Gymnadzia

Sternberk. Trénuje
pravidelné, zejmé-
na ve Sternberku,
se svym dlouho-
letym trenérem
Jiftim Sedldfem
a v letosni zimni
halové sezoné se
dosud zucastnil
turnajui v Brné a |
ve Zliné, které oba
vyhral.

Tomasovi prejeme |
uspéchy v tenise i
ve studiu. (BV)

Ema Klimentova mistryni CR zakyn v chuizi

ma Klimentova v nedéli 9. Gnora
pro Sternberskou atletiku ziskala,
v atletické hale Otakara Jandery
v Praze, titul Mistr CR v chdzi na 3 000 m
zakyn. Zpusobem start-cil zvitézila svym
taktickym vykonem a nenechala nikoho na

uuuuu SYSTEM
MCR PRAHA |
VICEBOJE
- 1822020

osledni lednovou stredu se uskutec-
nilo v Olomouci okresni findle ve
florbalu stfednich skol.

Florbalovy tym Gymndzia Sternberk (i kdyZ
byl oslabeny o studenty ¢tvrtych ro¢nikda,
ktefi byli na exkurzi v Praze) si pocinal
v turnaji skvéle. Na zacatku turnaje se mistni
gymnazisté utkali se Slovanskym gymnaziem
Olomouc a po bojovném vykonu a neprome-
novani brankovych prilezitosti odesli s poraz-
kou 1:2. Druhy zapas s Gymnaziem Olomouc
- Hejc¢in byl plny osobnich stretd a bojovnosti.
I kdyz Sternbersti v paté minuté utkani pre-
kvapivé vedli uz 4:0, nakonec soupef otocil
vysledek utkani ve sviij prospéch na 6:4.

V poslednim utkani se SternberS$ti stu-
denti stfetli s olomouckym Gymnéziem
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pro rok 2020.

Gratulujeme a prejeme hodné tspécht v dalsi
Casti halové sezony.

konecné 3. misto v okrese.

nasi skoly.

Volejbalistky Sternberka
. v Liberci neuspély

V individuélnich soutézich v pribéhu letni i :
zimni sezony reprezentuje sviij matefsky klub :

o predchozi nestastné domadci poréazce
s Prostéjovem zajizdeély volejba-
listky Sokola Sternberk v dohravce

P

21. extraligového kola na palubovku
¢ Dukly Liberec. Hanacky na severu Cech postra-
i daly svou Gto¢nou oporu Schandlovou, zatim-
i co Dukla pfedstavila brazilskou univerzalku
Tolentinovou. Po vysledku 3:0 nakonec vSech-
¢ ny body zUstaly v Liberci.

: Uvodni set byl vyrovnany pouze do stavu 5:5.
! Potom zacal doméci celek bodové odskakovat
(8:5, 13:7), bez vétsich potizi odrazil vSechny
: pokusy hosti o sniZeni a vyrovnani a nakonec
i zvitézil presvédcive 20:15.

¢ Do druhého déjstvi vstoupily 1épe Libere¢anky
i (5:2,10:5), ale Sokol pak zacal stahovat (12:8,

12:11), vyrovnal (14:14) a nékolikrat Sel do-

ceerveerveessees e ssesssssssessssssesssseensennnnes o KONCE dO NejtésnéjSiho vedenti (15:16, 18:19).
¢ 0d stavu 20:20 uhraly domdci volejbalistky tfi
vymény v fadé, Sternberk v$ak kontroval stej-
i né. Az poté si Dukla vypracovala dva setboly za
pochybach, Ze je jiz tfetim rokem nejlepsi :
z4kovskou chodkyni v Ceské republice, ¢imz
potvrdila i vedeni v celostatnich tabulkach
: ve treti casti duelu chopil Liberec (8:6) a uz ji

sebou a ten druhy proménila esem v dulezitou
vyhru 26:24.
Po Gvodni prestrelce (5:1, 5:5) se iniciativy

nepustil. Ndskok domdcich postupné nartstal

i (15:7) a skon¢il vitézstvim 25:18 a celkové 3:0.
»Zatimco my jsme do Liberce jeli bez Schan-
: dlové, soupefi hodné pomohla nové posila
! Tolentinova, se kterou jsme si neporadili
i v obrané na siti ani v poli. Zapas se definitivné
zlomil v tésné koncovce druhého setu, kterou
i jsme hrubé nezvladli. Pochvalit mizu mladou
! Latalovou, kterd dobfe vstoupila hlavné do
! tfetiho setu. Slu$né utkani odehrala také
Kneiflova,” hodnotil Sternbersky kouc¢ Jan
: Dresl. Po pohdrové pauze Sokol hostil v sobotu

15. inora v mimoradné dulezitém stretnuti

¢ posledni tym tabulky Pierov.
VK Dukla Liberec - T] Sokol Sternberk 3:0 (20,
i 24,18)
, . , , i Rozhod¢i: Marschner, HladiSové
Bronzovi studenti v okresnim finale florbalu :
: Divaka: 150
Cajkovského a po utkdni plném zvratd ve
vedeni zvitézili 5:4 a obsadili na turnaji :
i lova. Stiidaly: Sotkovska, Kolafovd, BartoSova.
Blahoprejeme nasemu tymu k dosazenému
vysledku a dékujeme za vzornou reprezentaci :
(Ts) i
i Kamidinova.

Cas: 88 minut

Liberec: Bajuszova, Svobodova, Kohoutova,
Tolentinova, Sulcova, Rutarova, libero Dosta-

Sternberk: Smidova, Meidlova, Kneiflova,
Mazurova, Sifferlenova, Kofieova, libero Zil-
bermanova. Stridaly: Karabinovicové, Latalova,
(AF)
Nové informace o déni ve
Sternberku i okoli
najdete vzdy na

www.poznej-sternbersko.cz




REKONSTRUKCE KLASTERA PROBIHA PO CASTECH | NADALE

yména tramu, kterd je
na fotografiich zachyce-
na, probihala ve Ctvrtek

23. ledna. Vyména se v klaste-
fe konala jako soucést velkych
oprav, které zacaly uz v roce 2018
a mély by skoncit letos v cervnu.
Celkové naklady jsou vycisleny na
20,7 milionu korun.

Mésto Sternberk uz do oprav této
rozsédhlé pamatky investovalo
v novém tisicileti necelych 34 mi-
liont a dalsich témér 17 miliont
ziskalo z dotaci.
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PREHLED DISTRIBUCNICH MIST STERNBERSKYCH LISTU
VE MESTE STERNBERK, MISTNICH CASTECH A OKOLNICH OBCICH

| OBCHODY, TRAFIKY

Stanek Novak, Nadrazni ul. u Eutechu
Trafika J. Dolezel, Obloukova 34

Trafika Adam, Bezrucova 11

Trafika J. Jéglova, CSA 42

Potraviny A. Davidova, CSA 5

Trafika M. Skurkova, Hlavni namésti 2
Potraviny pod hradem, Dvorska 23
Potraviny Skopalikova, Jiraskova 30
Benzina, Nadrazni 54

Potraviny Adam, Masarykova 15
Obchudek na Krampolce, Krampolova 4
Knihkupectvi Leheckova, Radnicni 7
Léekarna u nemocnice, Jivavska 16
Lékarna v nemocnici - Agel, Jivavska 20
Nemocnice Sternberk - kantyna, Jivavska 20
Psych. lééebna - kantyna, Olomoucka 173
Zdravotnickeé potreby, Olomoucka 54

| VEREJNE INSTITUCE

Méstsky arad Sternberk, Horni namésti 16
Méstsky arad Sternberk, Opavska 1

Méstska knihovna Sternberk, Masarykova 20
Socialni sluzby Sternberk, Komenského 40
Informacni centrum Sternberk, Horni nam. 2
Expozice éasu, CSA 19

| MiSTNI CASTI A OKOLNi OBCE
Komarov: potraviny, Domov pro seniory
Dolni Zleb: penzion U Zlatého Muflona
Babice: konzum Radka
Luzice: potraviny Adam
Chabicov: osadni vybor
Tésikov: osadni vybor
Krakorice: osadni vybor
Hlasnice: obecni Gfad
Rideé: potraviny




