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Meéstska kulturni zaFizeni, pFispévkova organizace ve spolupraci s méstem Sternberk

vyhlasuji I. roénik soutéze v pe¢eni domaciho chleba

Pravo ucasti:
Vsichni bez rozdilu véku a mista bydlisteé.

Jediné pravidlo soutéze:
Jako surovina pro pripravu chleba nesmi byt
pouzita jakakoliv kupovana smes.

Verejna degustace 3 hodnoceni
porotou probéhne v sobotu 4. 1, 2020

na Hljvnvl'm nameéstj ve Sternberku
u prilezitosti kongnj trad
Venkovského trhy Sternberk

icniho

Podminky soutéze:

Kategorie:
I. Chléb z domaci pekarny
I1. Chléb z domaci trouby

Ceny pro vitéze v obou kategoriich:

1. misto - Domaci pekarna ETA Delicca 11
2. misto - Rucni slehac ETA Lento

3. misto - Rychlovarna konvice ETA FEla

N/
i

Zvlasini ceny poroty: il
Domaci pekarna ETA Delicca 11 :A

v hodnoté 3.499 K¢ =
Stolni mixér ETA Vital Blend S
v hodnote 3.999 K¢

Souteézici se prihlasi k ticasti e-mailem (reditelka@mkzsternberk.cz) v terminu do 2. 4. 2020. Vlastnoru¢né upe-
ceny cerstvy chléb preda v sobotu 4. 4. 2020 od 8.00 do 9.00 hodin v soutéznim stanu na namesti. Vyhodnoceni
v 11.00 hodin. Soutézni chléb musi byt oznacen jménem soutéziciho, kontaktnimi tidaji v¢. telefonniho cisla. Ke
kazdému soutéznimu chlebu musi byt dodan navod na pripravu vé. rozpisu pouzitych ingredienci, ktery bude
nasledné zvefejnén. Kazdy acastnik soutéze obdrzi volnou vstupenku na divadelni predstaveni v KD Sternberk.
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UZAVERKA

Kvétnové vydani Sternberskych listl
vyjde v pondéli 4. kvétna.

Uzavérka prijmu pfispévkl od
dopisovatelll je v pondéli 13. dubna.
Redakce si vyhrazuje pravo kratit
dodané prispévky a nepfijmout je

v pfipadé dodani po terminu uzavérky.

Fotografie na titulni strané:
David Sedlak/DS Foto Sternberk

Vazeni a mili ¢tenari,

dubnové vydani Sternberskych listii, stejné jako situace ve
které se aktudlné vsichni nachazime, je ponékud atypické.
V dobé uzavérky a naslednych ptiprav novin, které probi-
haly v druhé poloviné bfezna, nebylo jasné, jak dlouho bu-
dou platnd vyjimecna opatfeni stran zdkazu poradani akci,
na kterych by se mohlo sejit vice lidi a shromazdovani lidi
vibec.

V dusledku toho mnozi poradatelé na duben radéji akce vi-
bec nepripravovali, pripadné byly drive a dlouhodobé napla-
nované akce preventivné zruseny.

Nezbyva nez doufat, Ze tyto neveselé Casy brzy pominou a snad jiz u dal$iho, kvétnového, vydani
Sternberskych list{i se za¢ne situace uklidfiovat.

V redakci jsme si plné védomi vaznosti situace a v rdimci moznosti jsme se vam snazili do dubno-
vého vydani velenit alespon nékolik zdkladnich a zaroven podstatnych informaci k onemocnéni
koronavirem. Ani v tomto vydani vSak nevynechdvame volnocasova témata urcena k relaxaci a
odpocinku v této ndrocné dobe.

V dubnovém vydéni byl v rdmci rubriky Téma mésice pro ¢tenare ptivodné pripraven obsdhly a
rozhodné podnétny rozhovor s primarem Psychoterapeutického oddéleni Psychiatrické 1é¢ebny
Sternberk MUDr. Michalem Krylem tak, jak jsem v bfeznovém vydani avizovala. Aviak vzhledem
k jingym akutnim textim, které jsme vam, ¢tenartim, potiebovali predat, je text o psychosomatice
posunut do dal$iho vydani novin.

V rdmci moznosti vdm preji ptijemné cteni.
Lenka Kovarikovd,
redaktorka Sternberskych listit

AKTUALITY

6 Méstska policie Sternberk funguje v upraveném rezimu
Rozhovor s feditelem Méstské policie Sternberk a zdroven druhym mistostarostou
Liborem Samsulou prinasi informace nejen o soucasné situaci méstské policie.

7 Slavite Mezinarodni den rodiny?
Ve svété se slavi od roku 1994 a v Ceské republice od roku 2006. Nejen u piileZitosti tohoto dne
pripravuje Centrum pro rodinu pusobici pod dékanatem Sternberk zajimavé akce.

9 Zapis déti do matefskych skol se blizi
Dalsi faze zapisu déti, tentokrat téch nejmladsich do matefskych $kol, se bude konat ve dvou dnech, a
to v pondéli 4. a v Gtery 5. kvétna.

KULTURNI SERVIS A DENI V OKOLI

12 Kulturni akce
Vzhledem k vyjimecné situaci byly planované akce zruSeny, pripadné presunuty na jiné datum.
V prehledu piina$ime pozvanku napiiklad na kvétnovou besedu nad knihou Roberta Slachty.

18 Bike park Sternberk nabizi sportovni vyziti
R4dné sportovni vyziti tady najdou nejen rodice s détmi, ale i zkuSen{ bikefi. Park se nachazi za
sidlistém v Unicovské ulici, na misté byvalé skladky pod kaplickou.

SPORT A VOLNY CAS

22 Ocelovi muzi a Zeny ve Sternberku
Poprvé v historii by mél Sternberk v sobotu 16. kvétna privitat Ocelové zeny a muze. VSichni spor-
tovci si zde mohou otestovat svoji kondici v péti disciplinach.

23 Masopustni maskary prosly méstem
Masopustni pravod plny veselych masek prosel v sobotu 25. tinora ulicemi mésta a zakoncen byl na
Hlavnim ndmésti, kde se konaly masopustni trhy. Prohlédnéte si nékteré fotografie z akce.

w
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AKTUALITY

sy

ak se vlastné koronavirus 1é¢i, a co

mate délat v pfipadé, Ze se vy nebo né-
kdo vam blizky nakazi? To vSe najdete

vnasledujicim textu dostupném na webovych

strankach s veskerymi informacemi k situaci
https://koronavirus.mzcr.cz.

1. Existuje jiz vakcina proti nakaze?

V soucasné dobé neni k dispozici vakcina,
ktera by chranila proti tomuto onemocné-
ni. Na vyvoji a distribuci nové vakciny se
pracuje. Klinické studie Gi¢innosti a bezpec-
nosti trvaji vzdy minimdlné nékolik mésict,
vétsinou az roky. U stavajici pandemie bude
snaha to maximdlné urychlit. Izrael$ti védci
ocekavaji bezpecnostni data ke své vakciné
do 3 mésicu. Léky budou mozn4 jesté drive,

pokud se tedy skutecné prokaze, ze ma jejich

nasazeni smysl.

2. Jak poznam, ze mam koronavirus?

Pi{znaky onemocnéni jsou podobné chfipce. i

Jedna se o zvySenou teplotu, dusnost, kasel,
bolesti svall ¢i tnava. Onemocnéni dopro-

vazeji respira¢ni potiZe. Pouze u nékterych

pacient( vede k rozvoji virového zapalu plic,
ktery muze vyustit az v selhani dychéni.
Rozhodné neplati, ze kazdy, kdo ma teplotu
a respiracni potize, trpi infekci COVID-19!
Kazdy ptripad infekce koronavirem musi byt
charakteristicky epidemiologickymi kritérii
- tzn. dany jedinec byl v kontaktu s nékym,
kdo je infikovan, a také klinickymi kritérii,
tzn. vykazuje symptomy, které jsou charak-
teristické pro dané onemocnéni.

3. Co je to vlastné dusnost?

Dusnost je charakterizovdna subjektivné
vnimanymi problémy s dychdnim. Pacient
maé pocit tize na prsou nebo nedostatku
vzduchu, obtizné se mu dycha.

4. Co mam délat, kdyz mam pfiznaky
onemocnéni?

V pripadé, ze mate obavy o sviij zdravotni
stav, je tfeba telefonicky kontaktovat svého
registrujiciho 1ékare, 1ékarskou pohotovostni
sluzbu, krajskou hygienickou stanici, pro
informace o dal$im postupu. Muzete se také
poradit na celostatni bezplatné lince 1212.

5.Jaka je tedy lécba tohoto onemocnéni?
Pro infekci COVID-19 neni doporucena
Zadna specificka antivirova 1écba. Lidé infi-
kovani koronavirem by méli zahdjit podptr-
nou lécbu, zmirnujici priznaky této infekce.
Lécba je vzdy individudlni a vychazi z kon-
krétnich potfeb pacienta. K podptirné 1écbe
se vyuzivaji bézné dostupné 1éky, mnozstvi
symptomd onemocnéni COVID-19 se da
uspésné 1écit. pokracovdni na str. 14
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lavnim tématem poslednich tydni
je virové onemocnéni koronavirem,
kde mnohd opatreni doléhaji i na
obyvatele mésta Sternberka.
V této souvislosti jsme pozadali starostu
Stanislava Orséaga o kratky rozhovor.

Jaké nejvaznéjsi problémy jste z pozice
meésta museli v této souvislosti resit?
Cela tato situace je vdzna a s kolegy denné
reSime spoustu zdlezitosti, problémi, které
souvisi s chodem naseho mésta.

Nastésti se ndm dramatickd opatfeni jako
v sousednim Unicové nebo Litovli zatim
vyhnula.

Co povazujete v soucasné dobé za pod-
statné/dulezité?

Dulezité je dbat nafizeni vlady a pokyni
hygienikud. Vim, Ze je to mnohdy tézké, ale
neméli bychom ani propadat panice, a na-
opak si zachovat chladnou hlavu. Lidé se mé
nejvice dotazuji, jestli bude mésto uzavieno,
kdo jsou pozitivné testovani. Sifi se také
stdle rada ,,zarucenych“ zpréav a informaci.
Prosim, aby lidé sledovali oficialni zdroje
jako je rozhlas, televize, zpravy, webové

Vérim, ze to spolu zvladneme, vzkazuje
. obyvateliim mesta starosta Stanislav Orsag

stranky mésta nebo také profil mésta na
socialnich sitich.

Nasel jste na celé vzniklé situaci také
néjaka pozitiva?

Prekvapila mé obrovska solidarita. Denné
dostavam nabidky rizné pomoci, hldsi se
ndm dobrovolnici, fidi¢i s nabidkami rozvo-
zU... Jsme timto pristupem opravdu velice
mile zaskoceni a ja doufam, ze i v nasledu-
jicich tydnech a mésicich mezi lidmi tato
stranka vydrzi.

Co byste vzkazal ob¢aniim mésta v tomto
obdobi?

Chtél bych v§em podékovat za jejich pristup
a vzkéazat také podékovani od prijemct
pomoci. Bohuzel to nelze uz kvili rozsahu
udélat adresné, ale vérte mi, Ze vSichni si
pamatujeme kazdého, kdo tfeba jen pomoc
nabidl. To nejtézsi je teprve pred ndmi. Az
vSechna opatfeni pominou, bude potfeba
jesté hodné Casu a usili, nez se v$e zase da
do poradku. Zachovejme si ale optimismus a
téSme se zase na chvile, kdy odloZime rousky
a budeme se moci spolu potkéavat.

Vérim, ze spolu to zvladneme! (red)

I zameéstnankyné radnice $iji ve volném
case rousky pro déti a také seniory

a Sternberské radnici se do Siti

rousek zapojily na dvé desit-

ky zaméstnankyn. Uz od pondéli
16. brezna $iji sikovné maminky, které jsou
aktudlné doma s détmi nebo ty, co chodi do
préace, ve volném cCase, rousky pro seniory a
déti v materské Skole na Svétlove, vybaveni
rucné Sitymi rouskami byli také zameéstnanci
méstského Uradu a straznici méstské policie
ve Sternberku.
Matefskd $kola Svétlov ve Sternberku byla
rozhodnutim hejtmana Olomouckého kraje
urcena k vykonavani -
péce o déti za nouzové-
ho stavu a pani ucitelky
se od stredy 18. brezna
staraji o déti zameést-
nanct bezpec¢nostnich
sbort, policie a posky-
tovatell zdravotnich
sluzeb ¢i prislusnika
ozbrojenych sil. Panim
ucitelkdm MS Svétlov
dékujeme!
Vsechny dobrovolnice
usily ke 20. bfeznu jiz
vice nez pét set rousek
a stle se $iji dalsi.

Kromé toho méstsky Grad pomaha seniorim
nad 70 let a osobdm se zdravotnim postize-
nim s donaskami nakupu zakladnich potravin
Ci vyzvedavanim 1éka.

Sluzba a dovoz obéda jsou zajistény pracov-
niky organizace Socialni sluzby Sternberk,
piipadné strazniky Méstské policie Sternberk
a pracovniky odboru socidlnich véci méstské-
ho uradu.

Tyto sluzby jsou poskytovany prednostné
osameéle zijicim osobdm. Vice o nabizené
pomoci na str. 6.




AKTUALITY

Zakladni informace o koronaviru a pokyny, jak
snizit riziko nakazeni na minimum

nésledujicim textu vam pfinasime
ptehled zdkladnich otazek o koro-
naviru a také informace o tom, jak
muzete vy sami snizit riziko svého nakazeni.

1. Co je koronavirus?

Oznaceni koronavirus se pouziva pro jakykoli
virus, patfici do podceledi Coronaviridae.
Jde o souhrnné oznaceni pro Ctyfi Celedi
vird, které zplisobuji onemocnéni s riznym
stupném zdvaznosti. Nazev je odvozen od
charakteristického usporadani povrchovych
struktur lipidového obalu vira ve tvaru slu-
necni korony. Mize zpusobit bézné obtize,
jako je nachlazeni, kaSel, dychaci obtiZe,
teploty. Ale také zavaznéjsi choroby, jako
je dychaci onemocnéni zvané tézky akutni
respiracni syndrom (SARS; Severe Acute Re-
spiratory Syndrome) ¢i infekci MERS (Middle
East Respiratory Syndrome).

Novy typ koronaviru oznacovany jako ,novy
koronavirus“ neboli SARS-CoV-2 (piivodné
oznaceny jako 2019-nCoV), pfipadné také
jako wuchansky koronavirus, se objevil
poprvé v na zacatku prosince 2019 v ¢inské
provincii Chu-pej, v niz se nachézi jedendc-
timilionové mésto Wu-chan. Onemocnéni,
které tento koronavirus zpusobuje, dostalo
oznaceni COVID-19.

2. Jak se onemocnéni COVID-19 pienasi?
Koronavirus se prenasi z Clovéka na ¢loveka
po uzkém kontaktu. Jednd se o tzv. kapén-
kovou infekci, kterd je prendsena vzduchem.
Zasahuje nejcastéji sliznice hornich a dolnich
dychacich cest a spojivky. Inkubacni doba je
dva az Ctrnact dni. Po tydnu od nakazeni se
nemoc projevi horeckami, které neustupuji.
Mohou byt provazené neprijemnymi pocity,
bolestmi kloubti a svall a objevuji i projevy
kasle.

3. Jaké jsou priznaky onemocnéni?
Priznaky onemocnéni jsou podobné chfipce.
Jedna se o zvySenou teplotu, dusnost, kasel,
bolesti svalt ¢i inava. Pouze u nékterych
pacientd vede k rozvoji virového zapalu plic,
ktery muze vyustit az v selhani dychéni.

4. Jak se proti nakaze COVID-19 preventi-
vé chranit?

Dulezité je postupovat tak, jako pti béz-
ném virovém
onemocnéni, tzn.
dodrzovat zaklad-
ni hygienicka pra-
vidla. V soucasné
dobé Ministerstvo
zdravotnictvi za-
kazalo cestovat,
v pripadé nezbyt-

mé horecku nebo kasel

#Coronavirus #COVIDT9

SniZte své riziko nakaZeni koronavirem:

Casto a ditkladn& si myjte ruce pomoci desinfekénich -
plipravki na alkoholové bazi nebo mydiem a vodou CR.

Kychejte nebo kaslete do rukdvu na pfedlokti nebo kapesnicku
- kapesniek okamzité vyhodte a umyjte si ruce

Predchézejte blizkému kontaktu s kymkoliv kdo

nych zahrani¢nich cest je tfeba kontaktovat
Ministerstvo zahrani¢nich véci CR.
Doporucuje se:

« Casto si myt ruce vodou a mydlem

« vyhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni

« pouzivat naptiklad i dezinfekci na ruce na
bazi alkoholu

« dezinfikovat domdci prostredi i elektroniku
a dalsi pfedméty denni potieby

« nezdrzovat se v mistech s vys$si koncentraci
osob

« chrénit se pri kontaktu s ostatnimi, pouzi-
vat rousku, pripadné respirator

« pfi kychdani/kaslani si zakryvat tsta kapes-
nikem, pazi nebo rukdvem - nikdy si nezakry-
vat tsta rukou!

5. Jaké skupiny lidi jsou nejohrozené;jsi?
Mezi ohrozené skupiny patti zejména seniofi,
chronicky nemocni ¢i osoby s oslabenou imu-
nitou. Také to zatim vypada, Ze pro téhotné
zeny riziko zvySené neni. Ukazalo se, ze i u
déti je zatim, podle dostupnych informaci,
virus snasen dobre.

6. Existuje vakcina proti nakaze CO-
VID-19?

V soucasné dobé neni k dispozici vakcina,
ktera by chranila proti tomuto onemocnéni.
Na vyvoji a distribuci nové vakciny se pracuje.

7.Jaka je tedy 1é¢cba tohoto onemocnéni?
Pro infekci COVID-19 neni doporucena zadna
specificka antivirova 1écba. Lidé infikovani
koronavirem by méli zahéjit podptrnou 1éc-
bu, zmirnujici pfiznaky infekce. Lécba je vzdy
individudlni a vychazi z konkrétnich potfeb
pacienta. K podptrné 1é¢bé se vyuzivaji
bézné dostupné 1éky, mnoho symptomu
onemocnéni COVID-19 se da uspésné 1éc¢it.
Vysokou ucinnost 1é¢by potvrzuje i Svétova
zdravotnicka organizace (WHO).

8. Jak fesi CR na $ifeni epidemie CO-
VID-19?

Ceska republika zavedla celou fadu opatfeni,
kterd patfi v tomto sméru k neprisnéjsim
v zemich EU. VSechny organy, které maji na
starost ochranu verejného zdravi, Narodni
referencni laboratof, nemocnice, zdravotnic-
ké zachranna sluzba a dalsi, jsou ve stélé po-
hotovosti. Situaci aktivné resi Bezpec¢nostni
rada statu, Ustfed-
ni epidemiologic-
k& komise a vlada

Sledujte opatfeni
na webu minister-
stva zdravotnictvi.
pokracovdni na

Werkd Health
@5 str. 14

Rady a doporuceni pro
domaci karenténu

okud jste v domaci karanténé je dule-
zité dodrzovat nasledujici pokyny.

1. Zustante doma

Vy nebo osoba, o kterou pecujete, byste méli
zustat doma s vyjimkou lékarské péce. Nechod-
te do prace, skoly, na vefejna mista a nepou-
zZivejte hromadnou dopravu nebo taxi, dokud
vam nebude feceno, Ze je to bezpecné. Jestlize
potfebujete obstarat nakup potravin, jiného
zbozi a 1éku, musite pozddat o pomoc jinou
osobu. Také si muzete nakup objednat telefo-
nicky nebo mailem (online). V instrukcich pro
dodéni zbozi musi byt uvedeno, ze ndkup ma
byt ponechan venku na jiném vhodném misté.

2. Izolujte se od ostatnich osob

MEéli byste ztstat v dobre vétratelné mistnosti
s oknem, které se da otevirat a pokud to lze,
méli byste byt separovani od ostatnich osob
v domacnosti. Zavirejte dvere.

Pouzivejte oddélenou koupelnu. Pokud sdilite
koupelnu s ostatnimi osobami, je nezbytny
pravidelny tklid. Pokud nemate k dispozici
samostatnou koupelnu, méla by osoba v izolaci
pouzivat zafizeni jako posledni, a poté by tato
osoba méla koupelnu radné uklidit. Osoba
v domdci izolaci musi pouzivat vlastni rucniky.
Pokud bydlite na koleji ¢i jiném misté, kde
sdilite spole¢nou kuchyni, koupelnu a spo-
lecenské prostory, méli byste ztstat jen ve
svém pokoji se zavienymi dvefmi, vychazet jen
v nezbytnych pripadech a nosit Gstni rousku.
Pokud sdilite s ostatnimi osobami kuchyn (na
koleji apod.), pokud je to mozné, nevstupujte
do téchto mist, pokud jsou tam pritomni ostat-
ni. Pokud to jinak nejde, noste tUstni rousku.
Jidlo jezte ve svém pokoji. Pouzité nadobi myj-
te rucné v horké vodeé s ¢isticim prostredkem a
osuste vlastni utérkou.

3. Nez navstivite svého 1ékare, zavolejte mu
Navstévy lékare by mély byt predem projedna-
ny telefonicky. Pokud se zhorsi zdravotni stav
(objevi se zejména horecka, kasel, dusnost),
kontaktujte telefonicky svého 1ékare, ktery
bude dale organizovat poskytovani zdravotni
péce ve spolupraci krajskou hygienickou stani-
ci, ptipadné volejte linku 112. Pokud pottebu-
jete poradit v souvislosti s koronavirem, jsou
k dispozici nonstop linky Statniho zdravotniho
ustavu 724 810 106 nebo 725 191 367 nebo
725 191 370. K dispozici jsou i infolinky jednot-
livych krajskych hygienickych stanic.

4. Noste tGstni rousku

0d 19. brezna je povinnost nosit rousku ¢i
Satek zakryvajici Gsta a nos. Musite ji nosit
na verejnosti i pripadé, ze pobyvate ve stejné
mistnosti s jinymi lidmi. pokracovdni na str. 8
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4zeni navstévnici, priznivci trhi,
prodejci a vSichni, kdo mite nase
trhy radi, v navaznosti na prijata ce-
lostatni krizova opatfeni z divodu ohrozeni
zdravi v souvislosti s vyskytem koronaviru
sdélujeme, Ze Venkovské trhy Sternberk se
v sobotu 4. dubna RUSI.
Ackoli jsme vyckavali do posledni chvile s na-
déji, Ze situace mize byt v dubnu priznivéjsi
a nadale jsme se vénovali pfipravdm na tuto
akci, bohuzel musime konstatovat, Ze dubno-
vé trhy neprobéhnou.
Situace se zatim vyviji velmi prekotné a mrzi
nds, ze nejsme schopni odhadnout, jaky osud
ceka trhy také v dalsich avizovanych termi-
nech.
Aktuédlné budeme o dal$im déni informovat
na profilu Venkovskych trhii Sternberk na
Facebooku.
Tésime se na brzké setkani ve zdravi s vami se
vSemi a budte na sebe opatrni! 71)

i Jaka omezeni s sebou sniZujici se stav
straznika pfinesl?

: Bohuzel jsme byli nuceni pfistoupit k opat-
! fenim, ze kterych ja osobné radost nemém,
i nicméné byla nutna a nevyhnutelna. Opatfent,
které funguje od 1. dnora letosniho roku, je
i takové, ze v nékterych dnech v denni nebo
! noc¢ni dobé na stélé sluzbé v budové méstské
i policie nenf nikdo fyzicky pfitomen a slouZici
straznici jsou v terénu. Oznament, kterd v tuto
¢ dobu obcané ucini, jsou pfijata na mobilnich
i telefonech, které maji straznici s sebou na
i pochiizkach.

Nehrozi tedy, ze by se obcané nikomu ne-
¢ dovolali, pokud potfebuji ozndmit néjakou

Sternbersky kopec
bude na novém misté

azeni pfiznivci Sternberského kop-

ce, letosni 17. ro¢nik oblibeného

hudebniho festivalu se bude konat
v sobotu 25. ¢ervence v prostorach starého
startu zavodu Ecce Homo.
Lokalita byla vybrdna spolec¢né méstem a
poradatelem festivalu agenturou ARKS Plus,
s. 1. 0. TéSime se na vas a doufame, ze letosni
festival si uzijete prinejmensim stejné tak
skvéle, jako v letech minulych. (red)

nasledujicich fadcich vam prinasime
rozhovor s feditelem Méstské policie

Sternberk a zaroven s druhym mis-

i tostarostou mésta Liborem Samsulou nejen o
: soucasné situaci v méstské policii.

! Kolik ma aktualné Méstska policie Stern-
berk straznika? Jak se pocty méni?

i Aktualné (rozhovor byl pfipraven v unoru - pozn.
! red.) mame ve sluzbé celkem Ctrnact strazni-
i kb. Kdyz se podivame do minulych let, tak se
pocty strazniki pohybovaly v plnych stavech
¢ kolem jednadvaceti lidi.

i Ale napftiklad v roce 2015, kdy jsem prisel
¢ do funkce velitele méstské policie, byl pocet
straznika devatendct. Toto Cislo bylo v té dobé
: dostacujici pro zajisténi bezproblémového
i vykonu sluzby. Sou¢asny stav je tedy az o
i tfetinu niZ${ oproti idedlni situaci, a to uZ je,
pfi organizaci ¢innosti a planovani smén nebo
¢ bezpecnostnich akcich, znét.

Osameélym seniortim dovezou nakup
v pripadé potreby i obéd, staci zavolat

ésto Sternberk oznamuje, Ze
v souvislosti se stavem nouze po-
cinaje pondélim 16. brezna bude

pro seniory ve véku 70 let plus a pro osoby
se zdravotnim postizenim zajiStén bézny
néakup zakladnich potravin a 1éku. Tato sluz-
ba bude poskytovana prednostné osaméle
Zijicim osobam.

Jeji princip je jednoduchy. Pokud budou
mit seniofi o nakup zdjem, mohou zavolat
na nize uvedend telefonni ¢isla, a to denné
od 8 do 20 hodin. Nakup se objednava na
nasledujici den s tim, Ze senior nahlasi svou
adresu a povéreny pracovnik se doptd na
potrebné informace.

Vse bude vysvétleno a dojednano telefonic-
ky. Tato sluzba je bezplatna a netyka se lidi
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v karanténé. Na stejnych telefonnich ¢islech
si mohou od pondéli 16. bfezna seniofi a
osoby se zdravotnim postizenim objednat
rovnéz obédy. Cena obéda s dovazkou je
95 korun.

Sluzba a dovoz obéda jsou zajistény pracov-
niky organizace Socialni sluzby Sternberk,
prispévkova organizace, pripadné strazniky
Méstské policie Sternberk a pracovniky
odboru socidlnich véci. Objednavky a in-
formace koordinuje odbor socidlnich véci
Méstského tfadu ve Sternberku.

Telefonni ¢isla:

Pondéli — patek od 8 do 15 hodin volejte na
tel.: 585 086 521, 585 086 528.

Pondéli — nedéle od 8 do 20 hodin volejte na
tel.: 739 590 191. (red)

. Méstska policie funguje v upraveném rezimu,
. zdjemci o praci ve sboru jsou stale vitani

uddlost. Pouze nemusi vzdy uspét, pokud by
na stanici chtéli jit osobné néco resit. Zda-
raznuji vsak, ze fungovani straznikd neni
omezeno, jen muze byt situace méné kom-
fortni pro obc¢any. Skute¢né to vsak byl jediny
schidny zpusob, jak zachovat nepretrzitou
sluzbu méstské policie ve dvanactihodino-
vych sméndch od sedmi do sedmi pres den a
v noci. Rad bych jesté podotkl, Ze se nejedna
o nijak neobvyklé feseni — v tomto rezimu
provadi vykon sluzby také nékterd obvodni
oddéleni PCR, a to nejen na Olomoucku. Poli-
cisté tedy vykonavaji sluzbu v motorizovanych
nebo v pésich hlidkach a nejsou pfitomni na
sluzebné.

Pokud se nam v budoucnosti stav straznika
podafi doplnit, nepochybné se vratime k pt-
vodnimu modelu - tedy jedna az dvé hlidky o
dvou lidech v terénu a jeden straznik pritomen
na sluzebné pfipraven k pfijeti ozndmeni ob-
canu a ukolovani straznikl v terénu.

Hrozi, Ze by méstska policie ve Sternberku
skoncila uplné?

To skutecné nehrozi. Pokud by méla méstska
policie skoncit Gplné, muselo by o této velmi
zasadni véci rozhodnout zastupitelstvo mésta,
nebot to jediné vyhlaskou zfizuje nebo zrusuje
meéstskou policii.

Myslim si, ze v soucasné dobé k takovému
kroku neni divod. Kdyby k nécemu podobné-
mu mélo dojit, bylo by to rozhodné Spatné.
Meéstska policie a jeji prace pro ob¢any mésta
smysl ma. [ predstavitelé statni policie kladné
hodnoti existenci a fungovani méstské policie,
ktera je nedilnou soucésti bezpecnostniho
systému. pokracovdni na str. 15

Nejen budovy MéU
jsou nadale uzavreny

rizovy $tdb mésta Sternberka
v pondéli 16. brezna rozhodl o
uzavieni v§ech objektt Méstského
uradu Sternberk a Méstské policie Sternberk
pro verejnost od pondéli 16. brezna od 8 ho-
din do odvolani.
Krizovy $tab souhlasi s omezenim vykonu
nékterych agend vefejné spravy a v pripadé
potreby prevést zaméstnance k plnéni jinych
Ukolt na useku krizového tizeni.
Toto omezeni se nevztahuje na pfipady,
kdyby mohlo dojit k ohrozZeni zdravi nebo
majetku obcanti.
Vzhledem k tomu, Ze mésto Sternberk dosud
neobdrzZelo a ani se nepodafilo ziskat zaddné
ochranné pomucky (respirdtory, rousky)
nebude do odvolani umoznén zadny kontakt
zameéstnancu... pokracovdni na str. 7
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patek 8. kvétna mél probéhnout na
méstském hibitové ve Sternberku
vzpominkovy akt u prilezitosti stat-

76

niho svatku ,Den vitézstvi®.

S ohledem na mimoradna opatfeni si jej pro
letosek prfipomeneme pouze symbolicky
prostrednictvim fotografie Davida Sedlaka.

(red)

Slavite Mezinarodni den rodiny? Prijit mtizete
na vystavu fotografii i pravidelna setkani manzela

ezindrodni den rodiny se ve svété

slavi od roku 1994 a pripadd vidy

na 15. kvétna, v Ceské republice se
pak tento den slavi od roku 2006. Den rodiny
je bezpochyby vyznamnym dnem pro spolec-
nost. Rodina je zdkladnim faktorem celé spo-
leCnosti a je dulezitym prvkem pro vychovu
budoucich generaci.
Z rodiny bychom si v idedlnim ptipadé méli
odnést piijemny, naplnujici a nenahraditelny
pocit, ktery by nds mél provazet po cely nas
Zivot. Nejen proto bychom si tento den méli
15. kvétna prfipomenout a uvédomit si, ze
pocit rodinné sounélezitosti neni samozrej-
mosti.
U prilezitosti Mezindrodniho dne rodiny
pripravuje Centrum pro rodinu ptsobici pod
dékanatem Sternberk ve spoluprdci s dalsi-
mi organizacemi akci, ktera by méla rozsirit
povédomi vefejnosti o tomto datu a také o
smyslu instituce rodiny. V rozhovoru jsme se
zeptali Radka Ctvrtlika, co méa Centrum pro
rodinu dékanatu Sternberk v planu.

Mohl byste nam fici, co si mizeme pod
nazvem Centrum pro rodinu dékanatu
Sternberk predstavit?

Jak samotny nazev rikd, vénujeme se aktivi-
tdm souvisejicim s rodinou. Jsme presvédcent,
Ze souziti mezi manzeli je rozhodné jednim
z nejvétsich umeéni zivota. O manzelstvi je
tfeba pecovat, stile na ném pracovat, a to jak
v pocatcich vztahu, tak i po letech jeho trvéani.
Centrum pro rodinu vzniklo ve Sternberku uz
v roce 2012. Mame kancelar v ulici Farni 3 ve
Sternberku. Madme zde soucasné i kontaktni
misto, jehoZ vedouci je Sora Slosarova.

Cim se Centrum pro rodinu zabyva?
Primarnim poslanim Centra je podporovat
manzelstvi, rodinu a mezilidské vztahy na
zékladé krestanskych hodnot, pfispivat
k pfiznivému prorodinnému klimatu nejen
v nasem mésté, ale i celém regionu. Podporu
uskutecnujeme prostfednictvim raznych
programu pro snoubence a jejich pfipravy na
manzelstvi, nasledné programt pro manzele
i rodiny. Poradame také tematické kurzy pro
rodice, déle kurzy vzdélavani, pfipadné po-
skytujeme pomoc v obtiznych vztahovych si-
tuacich v rodiné, mezi manzeli, které mohou
nastat, dale nabizime i parové doprovazeni.

Jaky smysl ma ¢innost Centra?

Doporucuji kazdému, aby se zamyslel nad
tim, kolik casu v Zivoté vyuzivame pro pre-
ventivni prohlidky véeho moZného. Skolime
se v novych poznatcich, udrzujeme Zivotnost
dovednosti, platnost priikazu, peCujeme o sva
téla, auta, kola, pocitace, ctyfnohé mazlicky,
ale péci o vztahy s nejbliz$imi Sidime, na ty
mnohdy Cas nezbude. pokracovdni na str. 9

Nejen budovy MéU...

dokonceni ze str. 5

...s verejnosti s vyjimkou pripadd, ve kterych
by toto omezeni vykonu verejné spravy moh-
lo ohrozovat zdravi nebo majetek obcand.
Podani obcant lze cinit vyhradné dalko-
veé, tedy prostfednictvim posty, datovych
schranek nebo elektronicky se zarucenym
elektronickym podpisem, pripadné pres
e-podatelnu. Pro konzultace a dotazy k vy-
fizovani svych zdlezitosti vyuzijte telefonni
nebo e-mailovy kontakt.

Dékujeme obcantim, ze chapou mimoradnou
situaci a respektuji narizeni krizového stabu,
omezuji maximalné styk s dalsimi osobami
a tim chrani zejména své zdravi a zdravi
svych nejblizsich. Aktudlni usneseni vlady
k mimoradnym opatfenim ve sbirkach zako-
nu najdete na uredni desce. Uzavien zustava
také sbérny dvir a kompostarna.

> Uzavfeny jsou od pondéli 16. bfezna i
materské skoly

Na sternberské radnici probéhlo v patek
13. bfezna zasedani bezpecnostni rady
meésta a i na zdkladé pozadavku reditelek
materskych kol bylo rozhodnuto o uzavreni
mateiskych kol ve Sternberku od pondéli
16. bfezna az do odvolani. Jiz od stfedy
11. brezna azZ do odvolani je uzavrena za-
kladni umélecka skola a dim déti a mladeze
ve Sternberku véetné uzavreni vsech jejich
prostor i pro aktivity jinych subjektt. Pro
verejnost byla uzaviena méstska knihovna,
zruSeny byly vSechny aktivity pro verejnost a
akce pro seniory porddané organizaci Sociél-
ni sluzby Sternberk.

Zakladni Skoly zlstavaji uzavieny vcetné
vsech prostor i pro aktivity jinych subjekta.
Uzavrena zustane i Expozice casu a Infor-
macéni centrum Sternberk.

Bezpetnostni rada mésta Sternberka do-
porucuje do odvolani, aby obcané omezili
navstévy na Méstském tifadé Sternberk a pri
vyftizovani svych zalezitosti preferovali tele-
fonicky nebo mailovy kontakt.

Spolkim a vSem organizacim (sportovnim,
kulturnim, socidlnim apod.) je zakazano, aby
konaly a porddaly setkavani a akce s vétSim
poctem osob.

Nadale plati mimoradnd opatreni souvisejici
s uzavienim Skol a zdkazem kondni akci a
konadnim svateb a vitdnim obc¢ank.

Vyzva obcantim:

« Vyvarujte se Siteni domnének a nepodloze-
nych informaci ohledné nékazy a nevyvola-
vejte nenavist mezi obcany.

« Dékujeme obcantim, ze na rozdil od velkych
meést nesifi ndkupni paniku.

» Upozornujeme obcany, ze poruseni nari-
zené karantény je vzhledem k vyhlasenému
nouzovému stavu trestny ¢in. Je potfeba pri-
padnou karanténu dusledné dodrzovat. (red)
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ni svozy velkoobjemovych odpadi
ve Sternberku a mistnich ¢dstech
letos v mésici dubnu neprobéhnou, a to
v navaznosti na situaci spojenou s nakazou
COVID-19.
Situace se zatim kazdym dnem méni, ne-
jsme aktudlné schopni odhadnout, jaky by
mohl byt stanoven ndhradni termin. Jakmile
bude situace stabilizovand, zavcas budeme
verejnost informovat.
Uzavren zustava také sbérny dvir v Unicov-
ské ulici a kompostarna. (red)

I nformujeme verejnost, Ze tradic-

Vybérové fizeni reditele |

pro MS Svétlov

ésto Sternberk, v souladu s usta-
novenim § 166 odst. 2 zakona
€. 561/2004 Sb., o predskolnim,

z&kladnim, stfednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni
pozdéjsich predpisu, a v souladu s vyhlas-
kou ¢. 54/2005 Sb., o nalezitostech konkurs-
niho fizeni a konkursnich komisich, ve zne-
ni pozdéjsich predpis, na zakladé usneseni
Rady mésta Sternberka ¢. 1191/29 ze dne
16. bfezna 2020 vyhlasuje konkursni
Fizeni na obsazeni pracovniho mista fe-
ditele/feditelky prispévkové organizace:
Matetska $kola Svétlov, Sternberk,
prispévkova organizace.

Vice informaci na www.sternberk.eu. (red)

Rady a doporuceni pro domaci karanténu

dokoncenti ze str. 5

5. Kryjte si usta a nos pri kasli a kychani
Pii kaslani nebo kychéni si zakryjte Gsta a
nos kapesnikem na jedno pouziti. Kapesniky
odhazujte do plastového pytle na odpadky a po
jejich pouziti si umyjte ruce mydlem a vodou
(po dobu nejméné 20 sekund), oplachnéte si je.

6. Myjte si ruce

Myijte si ruce a 0osobé, o kterou pecujete, poma-
hejte pfi myti rukou. To by se mélo provadét
Casto a dikladné mydlem a vodou nejméné
20 sekund, poté si ruce oplachnéte a dukladné
osuste. TotéZ plati pro osoby pecujici o koho-
koli, kdo je testovan na SARS-CoV-2. Nedoty-
kejte se o¢i, nosu a Ust nemytyma rukama.

7. Vyhnéte se sdileni domacich potieb

Predméty (sklenicky, $alky, kuchynské nacini,
rucniky, lozni pradlo nebo jiné predméty), kte-
ré jste vy nebo osoba, o kterou pecujete, pou-
zili, byste nemeéli sdilet s ostatnimi osobami ve

vasi domacnosti. Po pouziti téchto predmétu

je dikladné omyjte mydlem a vodou; k myti
néadobi a pfibort Ize pouzit mycku nadobi.
Pradlo by mélo byt ulozeno v plastovém pytli
a vyprany, jakmile bude znamo, ze testy na
SARS-CoV-2 (COVID-19) jsou negativni.

8. Nezvéte si domil navstévy
9. Domadci zvifata
Snazte se drzet déal od svych domdcich maz-

lick(. Myjte si ruce pred a po kontaktu s nimi.

10. Prani pradla
Pokud pottebujete vyprat doma pradlo nez bu-

Zahajeni druhé etapy priutahu Vézni odlozeno

ovolujeme si informovat verejnost o

odlozeni planovaného zahéjeni dru-

hé etapy pratahu ulice Vézni, nazev
stavby ,11/444 Sternberk - priitah, II. etapa“,
a to na zéakladé soucasné situace spojené
s ndkazou COVID-19, vyhlasenim vyjimec-
ného stavu a karanténou.
Tato akce méla byt dle pivodniho planu zahé-
jena v pondéli 23. biezna jako spole¢na stav-
ba Olomouckého kraje a mésta Sternberka.
Prozatim se jednd, dle vyjadreni zhotovitele,
o odloZeni o 14 dni. VSe ovSem zéleZi na dal-
$im vyvoji aktudlni situace. SouCasné s timto
se odkladaji i planované uzavirky a k tomu
urcené objizdné trasy.
II. etapa stavby ,11/444 Sternberk — pritah“
navaze na jiz dokon¢enou prvni etapu dila.
Stavba fesi celkové stavebni Gpravy ulice
Veézni, v iseku od kfizovatky s ulici Nadrazni
a konci za Zeleznicnim nadjezdem, pred od-
bocenim ve sméru na Unicov.
V této etapé budou kromé nové silnice 11/444
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a novych podélnych parkovacich stani také
noveé vybudovany dvé okruzni kfizovatky, a
to s ulici Nadrazni a Unicovska. Opraveny
budou také mosty pres Sitku a zelezniCni
trat. Ddle budou realizovany nové komunika-
ce pro pési a smiSené komunikace pro pési a
cyklisty. Soucdsti dila je rovnéz nové verejné
osvétleni, souvislé oploceni podél silnice
a rozsahlé sadové upravy okolnich ploch.
Zmény vyvolané stavbou pak fesi nékolik
prelozZek stavajicich inzenyrskych siti, jako je
kanalizace, vodovod, plynovod, CEZ a CETIN.
Na zékladé vybérového fizeni a uzaviené
smlouvy o dilo bude stavebni prace realizo-
vat Spolecnost PORR a. s. a COLAS CZ, a. s.
Praha.

Akce je spolufinancovand v ramci projekti:
,SmiSena cyklostezka podél 11/444 ve Stern-
berku — ISPROFOND 5718510086 a ,,Chod-
nik véetné prechodt podél 11/444 ve Stern-
berku — ISPROFOND 5717510147 z rozpo¢tu
Statniho fondu dopravni infrastruktury. (red)

dou k dispozici vysledky vySetfeni, vyperte ho
pomoci praciho prostiedku pii nejvyssi mozné
teploté vhodné pro danou tkaninu. Vhodné
jsou teploty nad 60 °C. Suste a Zehlete pradlo
na nejvyssi moznou teplotu vhodnou pro da-
nou tkaninu. Pfi manipulaci se znecisténymi
materialy pouzivejte jednordzové rukavice a
plastovou zastéru a ocCistéte v§echny povrchy
v okoli pracky. Pradlo nenoste do vefejné pra-
delny. Po manipulaci si dikladné umyijte ruce.

11. Odpady

Veskery odpad (v¢etné rousek a kapesniki) od
osoby v izolaci, by mél byt uloZen v plastovém
pytli na odpadky a po naplnéni musi byt pevné
zavazan. Plastovy pytel by pak mél byt vlozen
do druhého pytle a zavazan a az poté dan do
kontejneru na odpad.

12. Sledujte pfiznaky onemocnéni

Pokud se zhorSuje zdravotni stav napf. mite
dychaci obtize, vyhledejte 1ékafskou pomoc.
Pokud se nejedna o nouzovou situaci, telefo-
nujte praktickému Iékari nebo do nemocnice.
Pokud potrebujete zavolat sanitku, informujte
volajiciho nebo operatora, ze jste vySetfovani
na SARS-CoV-2 (nebo Ze pecujete o nékoho,
kdo je testovan na SARS-CoV-2).

Inzerce zdroj: https://koronavirus.mzcr.cz

@5 VHS SITKA

Spolec¢nost VHS SITKA, s.r.o.,
hleda zaméstnance
na pracovni pozici
PROVOZNI MONTER VODOVODU
Pozadujeme:
v/ praxi v oboru nejméné 2 roky
v RP skupiny B
/ trestni bezihonnost
v/ pocitacovou zpusobilost
v vykonost, samostatnost, aktivitu
Nabizime:
v dlouhodobou praci ve stabilni spo-
le¢nosti
V pripadé zajmu zaslete Vas Zivotopis

na e-mail: pudel@vhs-sitka.cz




AKTUALITY / SPOLECNOST

N~
editelky materskych $kol na zakladé
ustanoveni zdkona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani (skol-
sky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist,
ve spolupréci s méstem Sternberk vyhlasuji:

ZAPIS DETI
DO MATERSKYCH SKOL
pro Skolni rok 2020/2021
Zapis bude proveden ve dnech
4.a 5. kvétna 2020
v dobé od 9:00 do 16:00 hodin

Zapis probéhne v materskych skolach (misto
zapisu):

Mateiska $kola Svétlov 21, Sternberk
https://www.ms-svetlov.cz/

pro pracovisté: Obloukova 45 a Svétlov 21
Matei'ska $kola Nadrazni 7, Sternberk
https://msnadrazni.stbk.cz/

pro pracovi$té: Nadrazni 7 a U Drahy 3
Matei'ska $kola Komenského 44, Sternberk
https://www.skolkakomenskeho.cz/
pro pracovisté: Komenského 44 a Horni
Lodénice.
Zapisdétidomaterskychskolseridizdsadami:
1. Zépis ditéte bude proveden na formuléri
(zadost o prijeti ditéte k predskolnimu vzdé-
lavani), ktery rodice/zdkonni zéstupci ditéte
obdrzi v jakémkoli pracovis$ti matefskych
skol nebo si stdhnou z webovych stranek
materskych $kol. Vyplnéné formulére ode-
vzdaji rodi¢e/zdkonni zastupci ditéte v misté
konani zépisu (viz vyse) v terminu zapisu.
Pred timto terminem nebudou pfihlasky
prijimany.

2. Pri zdpisu je nutné predlozit rodny list
ditéte a obcCansky prukaz rodice/zakonného
zastupce.
3. Pro déti, které do 31. srpna 2020 dosdhnou
véku péti let, je od 1. zari 2020 predskolni
vzdeélavani povinné. Pokud jesté dité do
matefské $koly nedochéazi, musi ho zdkonny
zastupce do materské skoly zapsat v terminu
zapisu.
4. Rozhodnuti o pfijeti a umisténi ditéte
bude vydano reditelkou materské skoly nej-
pozdéji do 30 dnti ode dne zahdjeni zapisu.
5. Dalsi informace k zapisu véetné kritérii pro
prijiméani déti jsou na webovych strankach
matefskych skol.
Sledujte, prosim, aktudlni informace na
webovych strankach www.sternberk.eu
nebo strankach jednotlivych matefskych
skol. (red)
foto: David Sedldk/DS Foto Sternberk

Okénko ridice: nespravné zastaveni i stani

aktudlnim dubnovém okénku ridice

bychom radi upozornili vS§echny

motoristy na dal$i zptisoby ne-
spravného zastaveni a stani, které jsou
v silni¢nim provozu obcas k vidéni.
V tomto konkrétnim pripadé
(viz foto) ridi¢ vozidla porusil
hned dvé ustanoveni silni¢c- =
niho zdkona: ke
- pfi stdni musi zustat volny
alespon jeden jizdni pruh $i-
roky nejméné 3 m pro kazdy
smér jizdy,
> ridi¢ nesmi zastavit a stat
v misté, kde by vozidlo zakry-
valo svislou dopravni znacku
nebo vodorovnou dopravni
znacku V 9b ,,Smérové Sipky*
nebo V 15 ,Népis na vozov- £
ce®.

Ridi¢ v protisméru nespravné zastavil a stoji

na vodorovné dopravni znacce V 13 ,Sikmé
rovnobézné Cary“.

zkusebni komisar Miroslav Vogl,

Meéstsky tirad Sternberk

Slavite Mezinarodni
: den rodiny? Prijit...

i dokonceni ze str. 7

A to je rozhodné $koda. V nasem Centru vyse
: zminéna péce o rodiny konkrétné znamena
! setkdvani se se snoubeneckymi pary jiz pred
! jejich svatbou, také zpravidla kazdy mésic,
s vyjimkou prazdninovych mésict, pordddme
: tzv. Manzelské vecery pro manzelské pary.
! Také jsme se pripojili k celondrodni akci
i Zveme Cesko na rande v Narodnim tydnu
manzelstvi.

{ Kde se s manzeli setkavate a jak tato se-
! tkavani obvykle probihaji?

Kazdy mésic mame pravidelnd setkani
: v salonku Hanacké restaurace Expedice ve
: Sternberku. Zde jsme nasli jak pfijemné zéaze-
i mi, tak i vsticnost ze strany pani majitelky. Je
nam tu vSem prosté dobfe a pozitivni odezvu
: mame od vSech dcastniki. Tyto akce byvaji
i ve veCernich hodindch, v dobé, kdy prijdou
i manzelé z prace a maji na sebe po celém dni
i plném povinnosti ¢as.

i Proto je tento Cas spojen i s vecefi. Po vecefi
i zpravidla zazni urCité pfedem zvolené téma.
i Nechci Fici, Ze by se zde konala vylozené
néjaka predndaska, to by asi znélo ponékud
i nadnesené. Spise jde o jednotlivé a rizné
i impulsy, nad kterymi se mohou oba v paru
i spolecné i kazdy sdm za sebe zamyslet a sviij
vztah na jejich zakladech, pokud maji zajem,
i dale zkvalitnovat.

i Jaké aktivity letos k Mezinarodnimu dni
! rodiny pfipravujete?

i Vletosnim roce aktudlné planujeme v kvétnu
! fotografickou vystavu. Bude zaméfena pravé

na Mezinarodni den rodiny.

V Cesku se 15. kvéten slavi jako vyznamny den
jiz od roku 2006. Vystava se bude konat v In-
formaénim centru Sternberk a bude oficidlné
zahdjena vernisazi v utery 5. kvétna a potrva
do patku 15. kvétna (zména terminu vzhledem
k situaci vyhrazena - pozn. red.). Jde o nasi spo-
lupraci s SCLLD MAS Sternbersko. (red)

Inzerce

PENIZE PRO VAS

o -
PUIJCKA
Penize pro podnikatele,

OSVC, zaméstnance,
rodice na MD i dichodce.

VOLEITE

777 225 343
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KRIMI =

Sternberské stiny: straznici vyslechli poselstvi z vesmiru

JA VIM, JAK TO CHODI! Hodinu pfed po-
lednem v pondéli 24. Gnora byli straznici
upozornéni na muze, ktery pry prodaval
v centru mésta nabozenské knihy. Snad své-
dek Jehoviv.

Kdyz ho straznici podle popisu dohledali,
bylo i podle barev jasné, Ze patii do Gplné
jiné ,firmy“. Uvedl, zZe je mnichem Hnuti
Hare Kris$na a Ze zije z dar, které obdrzi.
Dérctim pak z vdécnosti vénuje literaturu.
Rozhodné a s tsmévem popiral, ze by se
dopoustél néceho protipravniho.

DO DOBRYCH RUKOU. Po pil pité nad
ranem 25. Unora hlidka kontrolovala dva-
cetiletého mladika, ktery lezel podnapily
na chodniku pred ndkupnim stfediskem v
centru mésta. Byl pfi védomi, nebyl zranén
a dobfe komunikoval. Nakonec si ho misto
1ékare prevzala jeho babicka.

RUPLY MU NERVY. Téhoz dne o jedendcté
vecer hlidka projizdéla kolem parkovisté
u prodejny Hruska v UniCovské ulici, kdyz
si povsimla zluté Felicie, ktera se rozjela a
narazila do jiného vozidla. Ovétila tedy, co
se stalo, a za volantem nasla osmnictileté-
ho mladika, ktery nemél opravnéni k rizeni.
Chtél se projet pijcenym autem, a kdyz pry
vidél policejni auto, zazmatkoval. Udalost
prevzala Policie CR.

UZ TU PECI NEMOHL VYDRZET. Z inter-
niho oddéleni nemocnice odesel v nedéli
1. bfezna odpoledne bez ukonceni 1é¢by
Sestatficetilety muz, ktery ,na svobodé“
Zije bez trvalého vlastniho pristfesi, zato
ale s Castou podporou zdravotnikd. Bez ni
by kvli zavislosti na alkoholu ddvno nezil.
Nalezen byl kousek od nemocnice u hospody
a byl predan zpét oSetfujicimu lékafri.

PLATIT SE MUSI. Pied desatou vecer
1. bfezna oznamil ¢iSnik z pivnice v Jirds-
kové ulici, ze jeden z hostd odmitl zaplatit
utratu skoro za Sest stovek a odesel. Hlidka
ho nasla v misté bydlisté a pétatficetiletého
muze vyzvala, aby vzniklou $kodu uhradil.
Skutecné se do vycepu vratil a dluh srovnal,
ale kdyz s nim strdznik chtél projednat pre-
stupek, zacal se chovat agresivné a nakonec
se ho snazil napadat péstmi do obliceje.
Hlidka muzi prilozila pouta a omezila ho
na osobni svobodé do piedani Policii CR. Ta
prevzala véc k provedeni dalsich dkond.

BYLI JSME U TOHO. Pti vystoupeni z au-
tobusu pred skolou ve Svatoplukoveé ulici se
v Utery 3. bfezna rano udélalo nevolno
zakyni a upadla na chodniku. Divka uvedla
tichym hlasem, Ze se citi velmi unavend a ze
se ji to¢i hlava. Straznik provadéjici dohled u
skoly ji poskytl nezbytnou pomoc a prfivolal
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zachrannou sluzbu, 1ékaf pak rozhodl o pre-
vozu k dalsimu vysetreni.

OBTEZOVAL I PERSONAL. Muze z Unic¢ova
(34), ktery se pohyboval po psychiatrické 1é-
Cebné, kontrolovali strdznici 3. bfezna nave-
Cer. Nasli ho sediciho pod borovici, tvrdil, Ze
byl navstivit svou pritelkyni v 1éCbé a pritom
mezi nimi doslo ke konfliktu, ktery chtél
urovnat. O to se pak snazil i 5. bfezna, kdy se
opakovala podobna situace. VZdy ho musela
z aredlu vyprovodil hlidka.

VE STINU POMNIKU. Kolem tfeti odpole-
dne 4. bfezna ozndmili lidé z Dolan, Ze na
hrbitové mezi hroby lezi néjaky muz. Hlidka
zjistila, Ze se jedna o pétasSedesatiletého
Olomoucana, ktery uvedl, Ze si pouze trochu
odpocinul. Lékafskou pomoc nepotteboval.

TRPELIVA PRACE. Také ve stiedu 4. biez-
na pred desdtou vecer privolala servirka
z provozovny ,,Vézka“ hlidku kvili zndmému
hostu, ktery prisel do podniku jiz zna¢né
podnapily. Odmitla ho dal obsluhovat. On si
ale sedal k jingym hostiim a dokonce se napil
z ciziho pullitru.

Stavbarfi ze Slovenska to ale nebrali jako
pratelské gesto a hrozilo, ze domdci otrava
dostane brzo po nenechavych dstech. Straz-
nici ho radéji vyprovodili na cerstvy vzduch
a nasmérovali k domovu. Asi po dvacatém
opakovani azimutu se muz zorientoval a
vykrocil spravnym smérem.

SAM SI TO NABOURAL. Ke kuriézni ne-
hodé za kruhovym objezdem ve sméru na
Olomouc doslo v patek 6. bfezna po desaté
hodiné. Ridi¢i vypovédél sluzbu nale$tény
stary Favorit a tak se ho sam snazil roztlacit.
Vozidlo bez posddky pak zamifilo do zdi
byvalé Chronotechny. Odnesl to blatnik,
naraznik a svétlo. Protoze mohl svym jedna-
nim ohrozit bezpecnost silni¢niho provozu,
prevzala véc k dofeseni Policie CR.

PIJU, VY SE STAREJTE. Béhem autohlidky
spatrili straznici 7. bfezna odpoledne na
autobusovém stanovisti u nadrazi lezet pod-
napilého muze. Nebyl schopny komunikace
ani pohybu a museli mu pfivolat 1ékarskou
pomoc. Sedesatnikovi se podafilo rychle
se zotavit, a tak se s nim mohli setkat opét
21. bfezna vecer v TyrSovych sadech, kde
se v podnapilosti pfi padu uhodil do hlavy
o lavicku. Zachranafi s nim tedy méli dalsi
praci.

NAHODA? Ve Lhotské ulici shofely v nedéli
8. brezna dvé hodiny po pulnoci kompletné
tfi plastové kontejnery na separovany od-
pad. Mistni se snazili marné hasit kbelikem
s vodou, nakonec pomohli straznikim od-

sunout dalsi dva kontejnery a zabrénit tak
jesté vétsi skodé. I kdyz na majetku mésta
jiz nebylo co zachranovat, hotici plast zalili
vodou z cisterny nasi hasi¢i. Skoda je témér
30 tisic korun a Policie CR pievzala véc
k dalsimu Setfeni.

ZAPOMEL TO ZASTAVIT. Na hluk ze stav-
by domu si stézoval obcan brzy po ptilnoci
v sobotu 14. bfezna v ulici Pod Lesem. Hlid-
ka na misté zjistila, ze pracovnik dodavatel-
ské firmy strojem provadél na misté brouse-
ni lité podlahy. Za ruseni no¢niho klidu mu
byla ulozena tisicikorunova pokuta.

VELVYSLANEC U PSYCHIATRA. Jiz
vdobé mimoradnych opatfenivlady pozadalo
v pondéli 16. bfezna po ptilnoci krajské ope-
ra¢ni stfedisko Policie CR o provéfeni ozna-
meni o0 muzi, ktery se pohybuje v Tkalcovské
ulici, vol4 o pomoc a bouché na dvefe domu
a zvoni na zvonky.
Kdyz hlidka dorazila na misto, asi dvaceti-
lety mladik opakované tvrdil, ze byl zasazen
do o¢i neznamou latkou a Ze ztraci vidéni.
Pry ho v centru mésta napadl gang asi 10
lidi a musel pred nimi prchnout. Straznici
mu samoziejmé pozorné naslouchali a sna-
zili se mu poskytnout pomoc, ale pribéh se
zacal rozvijet tak barvité, Ze mladika, ktery
neustale poskakoval, pobihal a pokftikoval,
radéji pripoutali ke sloupku s dopravni
znackou a privolali 1ékare.
Ten v sanité muze prohlédl a nezjistil
74dné poranéni. Dale byl jiz hlidkou PCR
proveden test na alkohol a psychotropni
latky, oba prekvapivé negativni. Kdyz vsak
zacal opét vasnivé mluvit o poselstvi z
vesmiru, které je prendseno lidu Evropské
unie s tim, ze Ceskou republiku ma na sta-
rost pravé on, skoncil opét pod dohledem
v sanitnim voze a svou misi zakoncil proza-
tim na klinice v Olomouci.
straznik Ladislav Pradsil,
Meéstskd policie Sternberk

Nové informace o déni ve
Sternberku i okoli
najdete vZdy na
www.poznej-sternbersko.cz

Inzerce

Koupim staré FILMOVE PLAKATY (ale i
dal$i: hudebni, divadelni, reklamni...).
Miuzete volat, pfipadné i prozvonit (za-
voldm zpét), ptipadné napsat sms nebo
e-mail. Kontakt tel.: 704 404 825, e-mail:
strapecl @email.cz



SPOLECNOST

akladni kolo Divky roku 2020 pro-

béhlo v sobotu 29. inora v Kulturnim

domé ve Sternberku. Jednalo se o
19. ro¢nik soutéze v nasem meésté a tentokrat
nesl podtitul Filmova party.
Soutézilo deset krasnych divek ve Ctyfech
vefejnych disciplindch: rozhovor s porotcem,
pohybova disciplina, médni prehlidka a volna
disciplina.
Nejlépe se umistila divka z Prostéjova
Klara Hrubad a stala se tak novou tradujici
vitézkou Divky roku Sternberk. Ziskala také
ocenéni Divka foto.
Na druhém misté skoncila patndctileta
Natalie Becvarik ze Samotisek, kterd si odnes-
la také titul Divka talent. Treti pficku obsadila
Vanessa Reiterova z Prostéjova. Ta zaujala
vSechny pritomné svou disciplinou pole dan-
ce. Do semifinalového castingu postupuje
i divka na ctvrtém misté Karmela Hoskova,
ktera vyhrala také Divku sympatie. Tu si zvo-
lili divaci v sale.
Hlavnim hostem vecera byl Cesky pisnickar
Pokac, ktery potésil pritomné nékolika zabav-
nymi pisnickami. Se svymi fanousky se také

velmi ochotné fotil a podepisoval se jim.
O dalsi doprovodny program se postaraly
Mazoretky Violky pii DDM Sternberk,
také vybornd tanecni skupina Just Us
z Olomouce, ktera predvedla skvélou
show inspirovanou Michaelem Jackso-
nem a oddil sportovni gymnastiky
Sokol Sternberk. Zde se ptedvedly Emma
Nyklova s pomy a Elen Novakova se
stuhou.
Moderace celého vecera se skvéle ujal
DJ Gajdy.
V poroté usedl profesionalni foto-
graf Jakub Snabl, tvaf této soutéze
Natdlie Kocarova, Miss Czech Republic
a Vicemiss Miss Princess of the World
Monika Kolouchova, Gspésny tanecnik
Maikl Manak a dalsi.
Dékujeme vSem partnerim, pomocni-
kam, soutézicim divkam, odborné poroté
a tém, ktefi prisli na tuto akci divky
podporit.
Tésime se na jubilejni 20. rocnik.
Bc. Milena Schiirferovd, organizdtorka
foto: David Sedldk/DS Foto Sternberk
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KULTURNI SERVIS =

Prehled kulturnich akci ve Sternberku

4. kvétna: CTENI IROVSKY

Cteni / pondéli, 17:00, kulturni dim
tel. 587 571 243

Na zajimavou akci srdec¢né zvou Méstska kulturni
zafizeni Sternberk v pondéli 4. kvétna. 0d 17 hodin
by se v kulturnim domé mélo uskutecnit autorské
¢teni s Jaroslavem Irovskym. Olomoucky nadéjny
spisovatel bude doraziv§im posluchactim predci-
tat ze svého nového a zaroven debutového roma-
nu s nazvem ... s dusi beadnika. Pfibéh popisuje

« S du¥{ weainika

Jareslav Irevskf

6. kvétna: ROBERT SLACHTA
beseda / streda, 17:00, kulturni dim
tel. 587 571 243

Meéstska kulturni zafizeni Sternberk srdeéné zvou
vSechny zdjemce na besedu nad novou knihou
Roberta Slachty Tricet let pod pfisahou, ktera ma
vyjit tiskem ve étvrtek 30. dubna. Beseda se usku-
teéni v kulturnim domé ve Sternberku ve stfedu
6. kvétna od 17 hodin. Vstup na akci je zdarma.

Robert Slachta je byvaly esky celnik, od ledna

cervenec/srpen: LETNi TABORY
tabory / prazdniny, DDM Sternberk
tel.: 739 667 360

Bohuzel vzhledem k aktualni nejisté situaci byly
akce naplanované na mésic duben pod taktov-

kou Domu déti a mladeze Sternberk zruseny, a to
véetné oblibeného dubnového sletu ¢arodéjnic,
ktery byl naplanovan na 30. dubna.

Nicméné pracovnici domu déti a mladeze hla-
si, Ze alespon prihlasky na letni tabory pro déti
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Zivotni peripetie véénéhou outsidera. Jaroslav
Irovsky je rodak z valasskych SluSovic, takika de-
set let uz Zije v Olomouci. Diky svému osobitému
stylu psani patfi mezi nejvyraznéjsi mladé olo-
moucké autory souc¢asnosti.

Svou nezavislou prozaickou tvorbou, navazuje na
autory americké Beat Generation, Johna Fanteho ¢i
Charlese Bukowského. V 1été 2019 jej chorvatsky li-
terarni Casopis Artikulacije zaradil na seznam ,osmi
ceskych spisovatelt narozenych po roce 1980, kteri
svou tvorbou vyznamné reprezentuji sou¢asnou do-

2008 do &ervna 2016 pusobil jako Feditel Utvaru
pro odhalovani organizovaného zloc¢inu, od srpna
2016 do listopadu 2019 pak jako naméstek patra-
ciho odboru Celni spravy CR.

,Pred 30 lety jsem nastoupil svou sluzbu statu a
ob&andm Ceské republiky. Prisahal jsem na svdj
Zivot a Cest, Ze budu chranit zakony této zemé a
Ze nebudu vahat pfi tom nasadit vlastni Zivot. Tato
pfisaha je pro mé vizi i virou.

Je to energie, ktera mé pohani a nedovoli mi to-
lerovat drzost a lez. Diky ni také stale véfim ve

prijimaji a pripravy na né probihaji i nadale beze
zmén. Pokud tedy chcete svym détem doprat
prazdniny plné zabavy, sportovniho vyziti a zaji-
mavych aktivit v reZii pracovniki DDM Sternberk,
pak rozhodné nevahejte a vyuZzijte této moznos-
ti. Se svymi otazkami muzete kontaktovat pra-
covniky na tel.: 739 667 360 nebo na e-mailu:
vedoucipedagog@ddmsternberk.cz.

Prozatim jsou na leto$ni sezonu naplanovany pro
déti tyto tabory: pobytovy v Lou¢né nad Desnou,
déle tyden plny vyletd napriklad do lanového

maci literarni scénu“. Kniha popisuje mésic Zivota
(konec srpna — konec zafi 2017) autorova alter ega,
jimZ je nezaméstnany spisovatel, zéroven introvert,
inklinujici k bohémstvi a samoté, trpici depresemi a
opovrhujici konzumnim Zivotem.

| u této akce doporucuji poradatelé, aby se pfi-
padni zajemci o autorské Cteni pred akci radéji
informovali, zda skutecné probéhne. Veskeré
aktualni informace o pofadanych i planovanych
akcich v rezii MKZ Sternberk na dal$i mésice na-
jdete na www.mkzsternberk.cz.

A datsi bumorcsloy

vSechny poctivé a slusné lidi, ktefi cti zakony.
To jim jsem prisahal, Ze neustoupim pred nikym,
padni komu padni. Ale takovi jsme byli na ttvaru
vSichni.

Dékuji Josefu Klimovi, Ze dal mym vzpominkam
a myslenkam tvar. Nase kniha vypravi o tom, jak
jsem pracoval a uvazoval.

Vypravi o mych zacatcich u policie, o vzniku a
formovani Utvaru pro odhalovani organizovaného
zlo€inu, o nasich nejvétsich kauzach a o tom, jaké
to je zit svij Zivot pod prisahou” Robert Slachta

Tiicet let |
j)()(l pi'lsahol

centra, do zoo, na dopravni hristé, koupalisté
atd. Pro zajemce je zorganizovan oblibeny tabor
s konskou tematikou v Libosi, dale pro malé
sportovce atleticky pfiméstsky tabor, pro tance-
chtivé zase tanecni priméstsky tabor.

Veskeré aktualni informace o poradanych i pla-
novanych akcich domu déti a mladeze na dal-
§i mésice najdete jako obvykle na webovych
strankach organizace www.ddmsternberk.cz,
pripadné si muzete zavolat na telefonni cislo
585012 957.
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TIP NA KNIHU: Marie Kondo - Zit s radosti

méstské knihovné Sternberk si mu-

Zete pujcit knihu od proslulé japon-

ské autorky, kterd svym Zazracnym
Uklidem strhla bezpocet lidi k tomu, aby si
usporadali svoje véci. Marie Kondo napsala
pokracovani své slavné knizky. Nejenze roz-
sifila rady o jesté konkretnéjsi navody, jak se
vyporadat s jednotlivymi kategoriemi toho,
co vlastnime, ale navic zduraznuje zdsadni
kritéria, diky nimz se dokdzeme snadno roz-
hodnout, co si prejeme ponechat pro Stastny
zivot. Knihu doprovazeji inspirativni obrazky,
jak mame véci skladat a uchovavat.
Ukazka: Pri uklizeni, do jakého se hodldte
pustit, nejde o to, abyste svou domdcnost zbavili
nepotrebného haraburdi nebo si jen tak naoko
honem uklidili kviili ndvstéve. Spis tu jde o to,
abyste si uklidili tak, Ze to vnese radost do vase-
ho Zivota a jednou provzdy vdam ho zmént.
Kdyz si uklidite po zptisobu KonMari, dockdte
se nekolika zmén. Predevsim, az si jedinkrdt a
jednou pro vzdy uklidite, uz nikdy nezazijete
neporddek. Navic si udéldte jasno ve svych hod-
notdch a v tom, co chcete délat. Naucite se dobre
pecovat o sviij majetek a budete se kazdy den
citit spokojent. Klicem k tomu, aby se vdm to po-
vedlo, je uklidit si rychle a dokonale, zvladnout
vsechno na jeden zdtah.

Jakmile jednou poznate, jaky je to pocit, mit do-
mdcnost v pravém slova smyslu dokonale ukli-
zenou, uz nikdy nebudete chtit zazit neporddek
a ten pocit bude tak silny, ze vdam dodd energii
porddek udrZovat.

1. Odhodlejte se k tiklidu

Metoda KonMari se miize zddt trochu tézkd.
Rozhodné vyZaduje cas a usili. ... Jakmile se do
toho jednou pustite, staci jen dodrzovat sprdavny
postup.

2. Predstavte si sviij idedlIni Zivotni styl

Moyslete na to, v jaké domdcnosti byste chtéli
Zit a jak v ni chcete Zit. Jinymi slovy, predstavte
si sviij idedlni zivotni styl. Pokud rddi kreslite,
nactrtnéte si, jak by mél vypadat. Jestlize radéji
piSete, popiste si ho do seSitu. MiiZete si také
vystrihat fotografie z Casopisii. Ze byste se ra-
déji pustili rovnou do uklizeni? JenZe to je pravé
ten divod, proc se tolik lidi po uklidu vraci do
starych koleji. Kdyz si predstavite sviij idedlIni
Zivotni styl, vlastné si tim ujasnite, proc chcete
uklizet a stanovite si zpiisob Zivota, jaky byste
chtéli vést, az tiklid dokoncite. Uklizeni tak bude
ve vasem Zivoté predstavovat nesmirné vyznam-
ny bod zlomu. Proto si dobre promyslete, o jaky
Zivotni styl usilujete.

3. Nejprve dokoncete tridéni

Klicem k tispéchu je to, Ze véci probereme...

Zakladni informace o koronaviru...

dokonceni ze str. 5

9. Jak se virus $ifi v Ceské republice?

V Ceské republice se prvni pozitivni pipady
objevily 1. bfezna 2020. V poloviné bfezna jiz
Slo o vice nez 250 pozitivnich pripadd. Ak-
tudlni poCty najdete v aplikaci, ktera vyskyt
onemocnéni na tzemi CR piehledné mapuje.

10. Kde vs$ude ve svété byla jiz infekce ko-
ronavirem prokazana?

Infekce virem SARS-CoV-2 byla prokazana ve
vétsiné svéta. Stav miizete sledovat na webu:
www.worldometers.info/coronavirus/ ¢i na
strankach Svétové zdravotnické organizace

(WHO)

11. WHO vyhlasila ve svété stav pandemie.
Co to konkrétné znamena?

Pandemie je epidemie velkého rozsahu zasa-
hujici vice kontinentd. Jedna se tedy o vyskyt
onemocneéni s vysokou incidenci na velkém
uzemi (kontinenty) za urcité ¢asové obdobi.
Opakuji se vSak pandemie chfipky A, zejména
viru (§panélska chripka aj.). Rovnéz Sifeni
SARS zvladnuté za znacné naklady bylo
vaznou hrozbou. Pandemii predstavuje i od
prosince 2019 probihajici epidemie koronavi-
ru SARS-CoV-2 (onemocnéni COVID-19). Za
pandemii ji Svétova zdravotnicka organizace
prohlésila 11. bfezna 2020.
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skvrnitého tyfu. Od 80. let 20. stoleti je vel-

bylo v roce 2018 zasazeno pres 37 milionu lidi,
vétsinou obyvatel subsaharské Afriky.

12. Co doporucuje WHO a dalsi mezina-
virem?

urgentni vyménu informaci, tzv. Early War-
ning and Response System. Jedna se o uzavre-

ny systém, diky kterému muizeme prubézné

staty. Dale se MZ tcastni pravidelnych tele-

kde jsou sdileny informace. Konkrétné infor-

prevenci a kontrolu nemoci (ECDC).

dalsiho sifeni ndkazy a ochranit ceské obcany,

k onemocnéni.

MARIE KONDO

ZITS RDOSTI'

ILUSTROVANY PRUVODCE
UMENIM TRIDENI A UKLIDU

Nakladatel: Pragma

Zanr: naucnd literatura

Rok vydani: 2018
Originalni jazyk: anglictina
Pocet stran: 240

: rv -

: Lécba koronaviru a co
S b4 v /7 v ’

V minulosti se celosvétové pandemie tykaly : dEIat v pl'lpade nakaZY
zejména chfipky, dale také moru, cholery ¢&i :

dokonceni ze str. 5

kym nebezpe¢im pandemie AIDS, virem HIV :
¢ Pokud vdm testovani nafidil hygienik nebo
i lékaf, je hrazené z vefejného zdravotniho
pojisténi. Pokud si ho chcete nechat udélat
¢ soukrome, zaplatite cenu podle ceniku labo-
rodni organizace v souvislosti s korona- :
! Seznam akreditovanych laboratofi, které
Pro tyto situace pouzivd MZ prostiedek pro

6. Jak se miizu nechat otestovat?

ratore.

testuji na koronavirus, se neustale rozsituje.

! V ramci své ochrany i ochrany okoli ne-
! chodte k 1ékafi ani do laboratofi osobné,
zavolejte svého lékarte Ci hygienu a do-
komunikovat na kazdodenni bazi s ostatnimi

mluvte si postup testovani.

i Odbér vzorku casto probihd pfimo v domac-
konferenci Vyboru pro zdravotni bezpe¢nost
EU (angl. HSC-Health Security Committee), i
i testd.
mace o tom, jaky je epidemiologicky vyvoj a
dale v ramci telekonference zaznivaji odborna :
a relevantni vyjadreni Svétové zdravotnické
organizace (WHO) a Evropského stiediska pro :
! Dal$i moznosti je dostavit se osobné na
Zarovent WHO nabadd zemé, aby v soucas- :
né situaci adekvatnim zptisobem zpfisnily
mimoradna opatfeni s cilem sniZit moznost :

nostech pomoci odbérové sanitky. Po odbéru
Cekate v prostredi svého domova na vysledek

Podle zavaznosti je vam narizena bud domaci
karanténa (v ptipadé lehkého priibéhu), nebo
hospitalizace na infekéni oddéleni do prislus-
né nemocnice.

specialni odbérové misto (specialni zdra-
votnicky stan), kde vam zdravotnicky per-
sonal odebere vzorky pro test.

! Odbérové mista zfizuji nemocnice ve svych
predevsim zvlast rizikové skupiny ndchylné :

aredlech. Mapa odbérovych mist je v aplikaci,

kterd mapuje onemocnéni koronavirem v CR.
zdroj: https://koronavirus.mzcr.cz :

zdroj: https://koronavirus.mzcr.cz
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Meéstska policie funguje v upraveném rezimu. Zajemci o praci ve sboru...

dokonceni ze str. 6

Pro zajisténi bezproblémového vykonu sluzby
v nasem meésté bychom povazovali za idedl-
ni, kdybychom dokézali na sménu postavit
dvé hlidky - jedna by napfiklad jezdila resit
oznameni od ob¢anu a druhd by pusobila
preventivné na obchtizkich v ulicich. I to je
nezanedbatelny smysl strazniki — kazdodenni
preventivni pisobeni v ulicich. Neni cilem
davat jen pokuty za nezaplacené parkovani,
i kdyz toto rovnéz spada do cinnosti méstské
policie. Primdrni je zajistovani verejného po-
radku a normalni Grovné obcanského souziti.
Straznici se pfi své ¢innosti nezaméruji pouze
na Sternberk, ale maji v gesci i mistn{ ¢4sti
a na zakladé vefejnopravnich smluv ptisobi
také v nékolika okolnich obcich - naptiklad
v Babicich, Starnové, LuZicich a Dolanech.
S posledné jmenovanou obci mame smlouvu o
poskytovani sluzeb a ¢innosti méstské policie
uzavienu radu let, ale s ohledem na aktudlni
personalni situaci a nasmlouvany rozsah
¢innosti v této obci budeme muset v nejblizsi
dobé smlouvu ukoncit.

Jaky vékovy pramér je u straznikia?
Nejpocetnéjsi vékovou skupinou v rdmci
republiky jsou straznici od 40 do 49 let, a
Sternberk neni vyjimkou. Vétsina straZnikd
u nds slouzi vice nez deset let a jsou praveé
kolem této vékové kategorie. Kromé straz-
nikG mame i tfi strdZnice. Damy zvladaji
naprosto bez problému jak béznou hlidkovou
Cinnost, tak i sluzebni zdkroky s pripadnymi
donucovacimi prostfedky. Rozhodné nejsou
diskriminovéany a pfipadné zdjemkyné o praci
u MP jsou vitany. Navic mame zkusenost, Ze
pokud se zeny prihlasi do vybérového fizeni,
jsou obvykle 1épe pripravené na fyzické testy
nez mnoz{ muzi, jsou v tomto sméru skutecné
peclivéjsi a pripravu neberou na lehkou vahu.

Jaké jsou pozadavky na osoby, které maji
zajem o profesi straZznika méstské policie?
Pozadavky na pfijeti na pozici straznika stano-
vuje zakon. V prvni fadé je to Cisty trestni rej-
stiik. Do sluzby pak miize nastoupit uchazec
star$i osmndcti let, ale toto je dle mého nazoru
ponékud teoreticka véc, kdyz v dnesni dobé
studenti sklddaji maturitni zkousku kolem
devatenactého roku véku a dals$i podminkou
je, Zze v dobé odevzdani prihlasky musi uchazec
dolozit maturitni vysvédceni. V tomto sméru
povazuji z urcitého hlediska a v nékterych
ptipadech pozadavek dosazeni Gplného stred-
niho vzdélani s maturitou za limitujici. Méli
jsme zajemce, ktefi byli vyucCeni v femeslném
oboru a maturitu neméli, avSak domnivam se,
Ze by praci straznika za podminek tspésného
absolvovani specializa¢niho kurzu a sloZeni
zkousky pred odbornou komisi ministerstva
vnitra zvladli. Ale zdkon v tomto sméru hovor{
jasné. Muze byt otdzkou budouciho vyvoje,

zda v tomto sméru nezménit legislativni pra-
vidla. Déle pro zajemce do jednadvaceti let
existuje omezeni ze strany zakona o zbranich,
kdy mohou byt drzitelem zbrojniho prukazu
az od uvedeného véku. Mladsi straznik musi
slouzit beze zbrané.

Vsichni uchazec¢i musi splnit testy fyzické zpua-
sobilosti. Ty jsou dané, rozlisuji se podle véku,
pohlavi atd. U muzi je pozadovdno splnéni
predepsaného limitu ubéhnuté vzdalenosti za
dvanact minut, déle jsou to shyby na hrazde,
sedy lehy a tlak s ¢inkou na lavicce. U zen je
pozadovéano provedeni stanoveného poctu
klika, sedti-lehti a opét dvanactiminutovy béh.
Limity jsou nastaveny dle mého nazoru v celku
rozumne, tedy tak, ze pokud cloveék alespon
trochu sportuje, nemél by mit zasadni problém
je zvladnout.

Dalsi fazi vybérového fizeni je psychologické
vysetreni uchazece. Toto testovani provadi po-
licejni psycholog z Krajského reditelstvi PCR
v Olomouci. Na zdkladé vysledku psycholo-
gického vysetreni je ucinén zavér o vhodnosti
¢i nevhodnosti uchazece pro pozici straznika.
V této souvislosti musim Fict, ze je Uspésnost
takrka padesat na padesat. Az polovina zajem-
cu pres psychologické vySetfeni Gspésné ne-
projde. Nicméné opét to nejde jinak. Straznik
je uredni osoba, ozbrojend, pozivajici rizna
opravnéni ze zdkona a pokud je tfeba, také
omezujici prdva obcanu. Coz bez debat musi
byt clovék, ktery ma nadhled a jistou lidskou
i odbornou droven. Navic testy, které ma
psycholog provadéjici vySetfeni pfipravené,
jsou nastavené skutecné velmi dobre a jedinci,
ktefi ndm na jejich zadkladé byli doporuceni
k prijeti se nasledné v praxi osveédcuji. Dalsi
Casti vybérového fizeni je posouzeni zdravotni
zpusobilosti 1ékarem.

Mate zmapovano, z jakého duvodu strazni-
ci odchazeji?

Dutivody jsou ruzné, cast téch, kteri odesli, byli
ve véku pres padesat let a po mnoha letech
odslouzenych v faddch méstské policie chtéli
zménit zameéstnani ve smyslu klidnéjsi prace
napftiklad v pravidelné osmihodinové pracovni
dobé. U méstské policie jsou sluzby konci-
povany nepretrzité ve dvanactihodinovych
sméndch, v noci i ve dne, rozlozené po cely
rok, o vikendech a svatcich nevyjimaje. Mnozi
straznici po letech sluzby preferuji i klidnéjsi
osobni Zivot, do kterého by prace zasahovala o
néco min, coz je pochopitelné. Nezaznamenali
jsme nicméné, ze by odesli z divodu nedosta-
tecného finan¢niho ohodnoceni. Platy nasich
straznikd jsou srovnatelné s velkymi mésty a
mozna i lepsi. Nabizime naborovy prispévek
60 tisic korun, kterého straznik mtze vyuzit,
na druhé strané se tim uvaze slouzit v fadach
méstské policie po dobu péti let. Pokud odcha-
zi dfiv, pomérnou Cést prispévku musi vratit.
Déle se ndm stava, ze po dvou tfech letech pre-

devsim mladsi straznici odchazeji do statnich
bezpecnostnich sloZek, k policii nebo do ar-
mady. Tady je to na rovinu zpravidla z diivodu
vétsi perspektivy velkého statniho sboru, so-
cidlnich vyhod pripadné také moznosti defini-
tivy. To je bezpochyby velky motivacni prvek.

Co miizete novym zajemcum, ktefi se pri-
hlasi, nabidnout?

My strazniktim nabizime stabilni velmi slusné
finan¢ni ohodnocent, pokud sluzbu vykonavaji
tak, jak maji a jak je po nich pozadovano. Dale
jsou dvakrat do roka ohodnoceni odménami.
Nabizime i vy$e zminény ndborovy piispévek.
Ve vedeni mésta aktudlné fesime, jak motivo-
vat zdjemce o praci - mésto do budoucna pla-
nuje rozsirit bytovy fond, takze uvazujeme, ze
bychom straznikovi mohli nabidnout sluzebni
byt. Poskytujeme také Sestitisicovy benefit —
straznici mohou cerpat penize na dovolenou,
1éky, sportovni vyziti atd. Z hlediska hmotné-
ho si tedy myslim, Ze to rozhodné neni $patné.
A z hlediska nehmotného bych rad zminil, Ze
je pro nas dulezité kvalitni pracovni prostiedi.
Straznici maji sluzebnu na dobrém misté v
centru mésta, do budoucna neni vylouceno
stéhovani do objektu hasicské zachranné sta-
nice na nam. Svobody, coZ je taktéz taktické
misto.

Stejné tak je straznikim naklonéno vedeni
meésta, vychazi se jim skutecné hodné vstric,
at uz se jednd o pozadavky stran vybaveni -
nakoupili jsme nové zbrané, vozidlo a dalsi.
Také odévni slozky — kombinézy a vesty, aby se
jim lip slouzilo v noci, kdy se provadéji riazné
bezpecnostni akce a zakroky.

Nebo dale pfi reSeni riznych jejich casto i
osobnich problémd, kdy se jim skutecné sna-
Zime vyjit vstfic.

Rozpocet na provoz méstské policie je solidni,
nikdy jsem nemél jako velitel méstské policie
ani jako mistostarosta pocit, Ze se penize
v odivodnénych situacich nenasly a nebyly ve
prospéch meéstské policie uvolnény. Straznici
maji navic k dispozici stfelnici, kde mohou
trénovat strelbu a taktiku sluzebnich zakrokii,
coZ malokteré mésto nabizi.

Jak byste aktualné shrnul situaci?

V soucasné dobé nezaznamendvame zasadni
krizové momenty, které by fungovani méstské
policie zcela paralyzovaly. Nicméné nizsi po-
Cetni stav straznika si vynutil opatfeni, které
jsem popisoval vyse.. Takze nezbyva nez fict,
Ze pokud bude vic strdznik, bude to prosté
dobfe pro obcany naseho mésta, pro strazni-
ky samotné a nepochybuiji, Ze se to odrazi ve
kvalité Zivota ve mésté, pokud se bezpecnostni
situace tyka. Straznici budou vic vidét, a mo-
hou Iépe plisobit - obzvlast v letnich mésicich,
které nas zahy cekaji, kdy se nejen ve mésté
kond mnoho akci, na ulicich je vét$i ruch a
bohuzel také vice sport. (k)

STERNBERSKE LISTY | duben 2020 15



SPOLECNOST

Umrti $ternberskych ob¢ant

Robert Smolka *1964 126.12.2019
Emilie Dfimalkova *1933 +13. 2.
Miloslav Metelka *1942 +15. 2.
Zdenka Simonikovd %1934 +21. 2.
Jifi Kovar *1953 122. 2.
Danuse Novakova *1955 125. 2.
Olga Korcinova *1953 129. 2.
Karel Pohanka *1945 129. 2.
Marie Richterova *1945 +1. 3.
Zdenka Cechova %1927 t4.3.
Vladimir Dopita *1953 17.3
Frantisek Coufal *1936 19.3
Viéclav Korinek *1943 +10.3
Libuse Krejci *1933 $10.3

Unorovi jubilanti

93: Jifinka Vosmanska 4.2.1927
93: Zdenka Dohnalova 11.2.1927
92: Danuska Svoncova 29.2.1928
90: Helena Vrbova 16.2.1930
85: Helena Hybnerova 7.2.1935
80: Milan HorniSer 19. 2. 1940
80: Marie Zbrankova 24.2.1940

Matéj Budka, 10. Ginora, Sternberk,
Beéta Pavelkova, 14. tinora, Sternberk,
Dominik Maslak, 18. Ginora, Sternberk,
Santino Gébor, 22. tinora, Sternberk,
Radek Dajéar, 3. biezna, Sternberk,
Rozalie Smolkova, 8. biezna, Sternberk.

. ta k samotnému
: privitani novych
i Rodice deéeti
i prevzali z ru-

i kou starosty a

Karla Orséaga pa-
i métni list, kytici

i pred naro¢nou Zivotni situaci

V tinoru se v porodnici Nemocnice
Sternberk narodilo celkem 69 déti: 35 chlap- :

cl a 34 dévcat.

Nejcastéjs$i jména v Gnoru: Jan, Jifi, :

Mikulas, Anna, Emma, Stella.

Neobvykla jména v tnoru: Diego, Remi,

Santino, Niké, Zoe.

i prostory.

Zdroj: Nemocnice Sternberk

Inzerce

* Proddm zahrady v Luzicich, plocha
450 m? - cena 300 K¢/m? (p.¢. 617/29 az
36), elektiina na hranici pozemku. Kontakt: :

drlik@volny.cz, tel.: 602 625 431.

e« Proddm zahradu ve Sternberku
(LV 2367), plocha cca 420 m? - s chatou, :

vrtanou studnou a elektfinou (220/380 V).
Tel.: 608 479 777.

PODEKOVANI ZA PECI
Chtéli bychom touto cestou podékovat prak-
tickému 1ékari MUDr. Viclavu Kohoutkovi a
jeho zdravotni sestfe Michaele Addmkové za
ptikladny a profesiondlni pristup k pacien-
tim. manzelé Grancovi, Sternberk
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Obec Luzice privitala poprvé do svych
rad oficialné devet novych obcanki

prostorach Matefské $koly Luzice

probéhlo v sobotu 25. ledna histo-

ricky 1. oficidlni vitani obcanka obce
LuZice narozenych v kalendarnim roce 2019.
Pritomné rodice, déti a hosty nejprve pfi-
vital starosta obce Jaroslav Zaluda, nasle-
dovalo hudebni
vystoupeni déti
z Matefrské Skoly
Luzice a po slav-
nostnim proslovu
pristoupil staros-

Ty

obcankd.

mistostarosty

haritni poradna
Nedluzim poskytu-
je své poradenské
sluzby uz od roku 1995. Za
dobu pusobeni jsme pomoh-
li, poradili a podporili stovky
obcani. Nezalekneme se ani

a nebojime se hledat nové
cesty feseni.

Naptiklad se vice jak rok
starame o klienta, ktery je
invalidni a ma jedinou smu-
lu. Majitel domu mu odmita
vydat vyuctovani za spolecné 8

S klientem jsme podali jiz tfi
zaloby a soudy klient vyhral.
I presto stdle nedostal potfebné vytuctovani
a nema cely kalendafni rok narok na davku
prispévku na bydleni. Veskery svij prijem (in-
validni dichod) klient pouzije na najem a bez
nasi pomoci by skoncil bez domova. Nebali
jsme se oslovit politiky a ministerstvo.

Tak jsme se dostali az do Poslanecké snémov-
ny. Pfipad jsme mohli probrat s nameéstkyni
MPSV, vrchnim ministerskym radou a poslan-
cem Maridnem Jureckou, ktery celé setkani
inicioval. Vazime si moznosti informovat
o problémech nasich klientd na ,vys$ich®

mistech.
Nevéhejte zavolat v¢as na tel.: 605 314 434

nebo muzete o radu napsat na e-mail:
sternberk.poradna@sternberk.charita.cz.
Chceme bojovat za vase prava a také se ndm

! todafi.

Inzerce

a finan¢ni dar a poté vSe stvrdili podpisem do
pamétni knihy narozenych déti.

Prabéh celého slavnostniho aktu byl zazna-
menan fotografem Vladimirem Dolezelem a
na zaveér akce byla vyhotovena spolecna foto-
grafie rodici, déti a vedeni obce. (red)

. _'1-5‘, X

Charitni poradna Nedlu-
Zim je tu pro vas po objed-
nani kazdy pracovni den.
PomtiZeme vim v oblasti
davek, dluhové problema-
tice, podat navrh na od-
dluzeni (osobni bankrot),
s fesenim exekuci a mnoho
dal$iho. Jsme tu pro vas pri-
mo ve Sternberku a nebojime
se velkych pripada.

0Od zacatku tohoto roku
je poradna podpofena ze
zdrojii MAS Sternbersko, a
to diky projektu s ndzvem:
Charita Sternberk odbornym
poradenstvim bojuje proti
dluhové pasti pod cislem
CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0014529.

Kolektiv pracovnikii poradny

Nechte svlij pozemek ¢i zahradu

vydélavat

Pronajméte jej kratkodobé (i1 den)

slusnym turisttim a karavanistim.

kontaktujte nas:
tel: 725914 111
info@bezkempu.cz
www.bezkempu.cz




SPOLECNOST

Informace z Nemocnice Sternberk k onemocnéni COVID - 19,
dotazy pro epidemiologa a opatreni v nemocnici

e spoluprdci s prednim ceskym epi-

demiologem doc. MUDr. Rastislavem

Madarem, PhD., MBA, FRCPS odpovi-
dd Nemocnice Sternberk, ¢len skupiny AGEL, na
Casté dotazy ohledné prevence Sireni viru SARS
— COV - 2 zptisobujici onemocnéni COVID - 19.
Onemocnéni COVID - 19 md priznaky po-
dobné chripce a doprovazeji ho respira¢ni
potize, které se mohou u nékterych pacienta
rozvinout az do virového zéapalu plic, ktery
komplikuje dychani.
Nejohrozenéjsi skupinou jsou dle dosavad-
nich poznatku predevs$im seniofi ve véku
65 let a vice, ale fatdlné poskodit plice umi
virus i mladému, zdravému clovéku.
Prevenci je diisledna hygiena rukou a noseni
rousek, které zabrani masovému kapénko-
vému Siteni.

Kdy se projevi prvni pfiznaky onemocné-
ni Covid 19? Jaké jsou?

Maximalni inkubac¢ni doba, kterd v soucas-
nosti plati jako zaklad pro dobu trvani ka-
rantény, je 14 dni od kontaktu s nemocnym
do prvnich priznakd.

Témi jsou horecka, suchy kasel, tinava a
posléze rozvoj dusnosti. Prevenci $ifeni je
dodrzovani zasad hygieny rukou a prevence
$ifeni respiracnich ndkaz. Mezi zdkladni
pravidla hygieny rukou patfi si myt ruce i
v meziprstnich $térbinach.

Po prodélani onemocnéni
COVID - 19 jsem chranény
pred timto virem, ¢i niko-
liv?

Zda se, ze po prodélané na-
kaze COVID - 19 se vytvori
protilatky.

Jak dlouho vsak vydrzi, neni
jasné. Zminované opakované
infekce jsou spise charakteru
opétovné reaktivace viru,
napr. u osob se snizenou
imunitou. K tomu vsak bude
nutny dal$i detailnéjsi vy-
zkum.

Nemocnice

Stfedomoravska nemocniéni
Clen skupiny AGEL

Stredomoravska nemocniéni a.s., Nemocnice Sternberk
Jivavska 20, 785 01 Sternberk

OPATRENI K PREVENCI 3iRENI VIRU COVID — 19
v Nemocnici Sternberk

S Gcinnosti od pondéli 16. bfezna 2020 doplfiujeme dosavadni ochrannd opatfeni,
aktudlné plati nasledujici pravidla:

. ZAKAZ NAVSTEV.

N

. ZRUSEN{ VSECH NEAKUTNICH OPERACNICH VYKONU A PROVOZU
ODBORNYCH AMBULANCI A PORADEN - oietiovény budou pouze akutni
stavy.

~

w

. KONTROLOVANY VSTUP DO AREALU NEMOCNICE.

Jak se spravné chovat k dy-
chacim cestam?

Pouzivejte jednordzové papi-
rové kapesniky, které po pou-
ziti ihned zlikvidujte, pokud
mozno Vv igelitovych pytlich
¢i sdccich.

Poté si peclivé umyijte ruce.
V pripadé vzniku vlhkého
kasle je dobré uzivat 1éky na
rozpusténi hlenu (mukolyti-
ka), které vsak neni vhodné
kombinovat s 1éky proti kasli
(antitusiky).

Vzhledem k Sifici se ndkaze COVID-19 timto Zadame pacienty, aby
nechodili do aredlu nemocnice, pokud nemaji akutni zdravotni
problémy.

Nemocnice Sternberk dékuje véem za pochopeni, dodriovani pravidel a respektovani
pokyn{ personalu.

Vedeni Sttedomoravské nemocnicni a.s.

nemocnicesternberk.agel.cz

(Ne)znamé osudy aneb Osobnosti Sternberska ve 20. stoleti

eridl (Ne)znamé osudy aneb Osobnosti

Sternberska ve 20. stoleti predstavuje

osoby, které se v regionu bud narodily,
anebo zde Zily, pracovaly a tvorily. Texty jsou
prevzaty s laskavym svolenim autorky z publi-
kace Vlasty Hliizové ,Prosli Sternberskem*, jez
vysla v roce 2010 a 2015 a zahrnuje osudy lidi,
jejichZ cinnost a dilo pozitivné ovlivnily kulturni,
spolecensky i ndrodni Zivot.

Ernst TITTEL, prof., Dr. phil.

(26. 4. 1910 Sternberk - 28. 7. 1969 Vider)

¢ hudebni skladatel a pedagog, hudebni
historik a teoretik, varhanik.

Jeho rodny ddm je ve Sternberku v ulici Rad-
ni¢ni 3 (byvala zde galerie, nyni osobnost hu-
debnika pfipomina pamétni deska).

Zaklady hudebniho vzdélani ziskal v rodném
meésté diky svym rodi¢tm, ktefi jej dali ucit hie
na housle a harmonium. Hluboké citové za-
Zitky mu prinéasel poslech hudebnich skladeb
ve Sternberském farnim chramu. Zde se sam
naucil hrat na varhany a ziskal i nékteré teo-
retické hudebni védomosti a poznatky o vede-

ni chéru. Brzy zacal samostatné komponovat.
V roce 1928 maturoval na Vyssi redlné skole
ve Sternberku, dale studoval na Musikakade-
mii ve Vidni u Josepha Lechthalera cirkevni
hudbu a kompozici a na univerzité hudebni
védu. Od roku 1933 byl houslistou videnského
frantiskanského chramu.

V roce 1935 ziskal titul Dr. phil. a zacal vy-
ucovat na videnské Hudebni akademii jako
asistent Vinzenze Gollera. V roce 1936 se
stal docentem hudebni teorie. Plisobil nejen
jako pedagog, ale také jako hudebni histo-
rik a skladatel cirkevni hudby. Komponoval
i kantaty pro sbor, opery, oratoria, choraly a
symfonie.

Mj. prepracoval ucebnici Johanna Josepha
Fuxe Novy gradus. V dobé druhé svétové val-
ky musel nékolikrat svou pedagogickou c¢in-
nost prerusit, pro nesouhlas s nacismem byl
posilan na rtzné prace jako pomocny délnik.
Néktera jeho dila byla zni¢ena pfi ndletech na
Viden.

Po vélce se vratil k pedagogické ¢innosti na
videniské univerzité. Aktivné se podilel také

na obnové kulturniho zivota ve Vidni. Jeho
skladatelska ¢innost vyvrcholila v 50. a 60. le-
tech. Tehdy vznikly jeho nejznaméjsi skladby
chrdmové a komorni hudby, varhanni koncer-
ty ¢i chrdmové sbory, ale také pisnové skladby
a etudy; jeho kompozi¢ni dilo zahrnuje zhru-
ba 230 hudebnich skladeb.

Jako cirkevni varhanik pusobil fadu let v po-
fadu Duchovni hodina na stanici Radio Wien.
V roce 1961 byl jmenovan fadnym profeso-
rem, v roce 1965 asistentem pro Musica sacra
na Katolické teologické fakulté ve Vidni. Od
pocatku 60. let se zacal zhorSovat jeho zdra-
votni stav (ztrata sluchu, kardiovaskularni
problémy), presto jesté tvoril. Jeho Zivot ne-
Cekané ukoncil druhy srde¢ni infarkt.

V povélecné dobé se dockal i nékolika vy-
znamnych ocenéni své prace, napf. v roce
1950 mu byla udélena 2. cena pfi kompozi¢ni
soutézi mésta Vidné (dila pro chér), roku 1952
rakouska Statni cena za hudbu, v roce 1968
mu byla udélena Cena mésta Vidné za hudbu
(Kulturpreistrager der Stadt Wien).

Zdroj: Vlasta Hliizovd - Prosli Sternberskem
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DEJE SE VE MESTE A OKOLIm

Mimoradna opatreni docasné omezi
provoz autobusové i vlakové dopravy

souvislosti s uzavienim $kol pfi-

stoupil Olomoucky kraj k doc¢asné-

mu omezeni nékterych autobuso-
vych linek. Ty od patku 13. bfezna presly do
rezimu jarnich prazdnin - nejsou vypravova-
ny spoje, které obvykle svazi déti do skol a
zpét. Jedna se také o omezeni vlakil.
»Jde o docasné opatfeni. Jakmile mimoraddna
situace v souvislosti s koronavirem skonci,
vSe se vrati do normélniho rezimu,“ uvedl
Jan Zahradnicek, ndiméstek hejtmana Olo-
mouckého kraje pro oblast dopravy.
Omezeni se dotknou pouze autobusovych
linek, jejichz objednavatelem je Olomoucky

kraj. Hejtmanstvi tak chce zamezit plytvam
finan¢énimi prostfedky na provoz spoju,

i vlakové dopravy, jejich rozsah a termin
zahdjeni v pribéhu bfezna kraj vyjednaval
s dopravcem.

»Informace o aktudlnich jizdnich fadech
najdou cestujici na webu CESTUJOK.CZ
nebo IDSOK.CZ, pripadné si mohou za-
volat na infolinku 588 88 77 88,“ dodala
Katerina Suchénkova, reditelka KIDSOK.
Vlada uzaviela vSechny Skoly kromé mater-
skych od stredy 11. bfezna kvili rostoucimu
riziku $ifeni koronaviru.

Uklidme svét i Cesko! Ale na podzim

rganizatori akce Uklidme sveét, uklid-

me Cesko z Ceského svazu ochranct

ptirody a spolku Uklidme Cesko
s politovanim oznamuji, Ze uklidové akce na-
pladnované na letosni jaro se z divodu vyhlase-
ni karantény nemohou v pldnovaném rozsahu
uskutecnit. Az krize pomine, zdravotni vychaz-
ka do prirody prijde vhod a sebrat par odpadki
cestou lze vzdycky...
,Mrzi nas to, ale po dobu nouzového stavu se
akce registrované na www.UklidmeCesko.cz
nemohou uskutecnit. Stejné jako uz roky
vybizime verejnost k odpovédnému chovani
k pfirodé a vefejnym prostranstvim, vyzyvame
nyni k odpovédnosti vici nasim spoluob-
canim. Kondni organizovanych uklidovych
akci je do ukonceni stavu nouze pozastaveno,
stejné jako distribuce tklidovych pomucek
(pytl a rukavic). Az se situace uklidni, budou
mit organizatofi moznost své akce presu-

nout na nové terminy, s nejvétsi pravdépo-
dobnosti podzimni,” sdélil za organizatory
Miroslav Kubdasek ze spolku Uklidme Cesko.
,Méli jsme letos zadélano na rekordni Gi¢ast, o
Cemz svedci zaregistrovanych 2400 akci. Byla
pfipravena i rekordni podpora tklida ve formé
zasilek pytlu a rukavic. To vSe ale musi pockat.
Pokud situace dovoli, ve velkém to znovu roz-
jedeme na podzim,“ fikd Katefina Landov4,
kterd md v Ceském svazu ochrancd piirody na
starosti komunikaci s dobrovolniky.

Nyni v prvni fadé respektujme nafizeni vlady
o omezeni pohybu a omezeni potkavani se, zi-
stanme, pokud mozno doma s rodinou, uzijme
si spolecny Cas, uklidme si doma. Nésledné pak
muzeme vyrazit do pfirody a vychazku spojit
se sesbiranim nalezenych odpadki, nebo treba
pozorovanim vracejicich se ptakd, tdhnoucich
obojzivelnika ¢i hleddnim zapomenutych
mokradi... (R)

Prihlaste svou obec

: do Vesnice roku

; aké letos se obce z Olomouckého
kraje mohou zapojit do soutéze a
které by jezdily prazdné. Zmény se tykaji i

Zajemci se mohou hlésit do konce dubna. Pro
: nejlepsi z prihlasenych pripravilo hejtman-
i stvi statisicové odmény.

i Vesnice roku neni o tom, ktera obec ma nej-
vétsi rozpocet, nejmodernéjsi vybaveni nebo
i nejhezci vanoc¢ni vyzdobu. Vesnice roku je
¢ hlavné o lidech, ktefi se snazi o to, aby se jim
¢ na venkoveé spole¢né a hezky Zilo. A takovych
mist je v nasem regionu spousta,”
: kucasti v soutézi Ladislav Oklesték, hejtman
(EK) i Olomouckého kraje.

! Hejtmanstvi akci dlouhodobé podporuje.
Obce, které v krajském kole obsadi prvni,
druhé a treti misto se podéli o finan¢ni dar

stat se krajskou vesnici roku 2020.

vybidl

i pak v rdmci spec1aln1ho ocenéni dostanou
jesté dalsi Ctyfi vesnice. A stejnou ¢astkou
¢ bude ohodnocena také nejzdarilejsi obnova a
¢ rekonstrukce staveb na venkoveé.

i ,Soutéz predstavuje jedine¢nou moZnost po-
rovnat se s jinymi a zaroven prezentovat vy-
: sledky dlouhodobé a mnohdy nelehké prace,”
i doplnil ndméstek hejtmana pro regiondlni
! rozvoj Pavel Soltys.

Kazdou z ptihlasenych obci navstivi odborna
: komise. Hodnotit se v soutézi bude napiiklad
i spoleCensky zivot, dale aktivity obyvatel,
i obc¢ansk4 vybavenost, péce o vefejna pro-
stranstvi nebo tfeba informacni technologie.
¢ Veskeré informace k projektu vcetné pfi-
¢ hlasky a harmonogramu najdou zdjemci na
i webovych strankdch www.vesniceroku.cz.
Mohou se rovnéz obratit pfimo na oddeé-
: leni regionalniho rozvoje krajského tGradu
* (tel.: 585 508 322).

(red)

Bike park Sternberk

razi spoluobcané, jak jisté vite,

v roce 2019 jsme slavnostné ote-

vieli novy sportovni aredl Bike
park Sternberk, ktery se nachdzi za sidlistém
v Unicovské ulici, na misté byvalé skladky
pod kaplickou.
Sportovni areél Bike park Sternberk nabizi
sportovni vyziti jak rodi¢im s détmi, tak i jiz
zkuSenym bikerim. Nav$tévnici mohou vyu-
zit pumptrackovou drahu, workoutové hristé
a také tfi dirtové traté.
Za podpory Olomouckého kraje, mésta
Sternberk, stavebni firmy Online-Olin s.r.0.,
spolku Dirt-club Sternberk, spolku CK Stern-
berk z.s. a bikerovych nad$enct probéhnou
letos terénni Upravy pumptrackové drahy,
vzniknou nové dirtové traté, které, jak pevné
veérime, uspokoji potteby i ostiilenych jezdct

18 STERNBERSKE LISTY duben 2020

nabizi vyziti pro rodice s détmi i bikery

a probéhne vystavba parkourového hristé.
Prvni leto$ni brigdda na Bike parku Stern-
berk, by méla probéhnout v sobotu 18. dubna
od 9 do 16 hodin (vzhledem k aktudlnf situaci
doporucujeme zdjemctim, aby se pred kondnim
brigddy obritili na poradatele, zda skutecné
probéhne - pozn. red.). Pro pomocniky zde
bude pripraveno obcerstveni.

Radi bychom, aby se sportovni areal Bike
park Sternberk stal mistem, kde se lidé budou
dobre bavit, naberou nové zkusenosti, zaziji
spoustu legrace a radi se zase vrati. Na Vasi
navstévu se tés{ cely tym ve sloZeni: Jan Sny-
dr, Martin Buchta, Petr Snydr a Toma$ Pecina.
Vice informaci a také vSechny aktuality a
ptipravované akce naleznete na facebookové
strance BIKE PARK STERNBERK. Piipadné
nas muzete kontaktovat na tel.: 605 521 485

nebo 736 111 272 ¢i pro pripadné dotazy a
dal$i na e-mailech: spooty007 @gmail.com
a buchtamar@gmail.com. Jan Snydr

Ny (5 % WKE

{



HKRIMI

Pachatel prelezl plot a vzapeéti spachal hned tri trestné ciny

ZE SKLEPA SE ZASOBOU ALKOHOLU. Cestu
z verandy do sklepa jednoho z domu v obci
Pohorany si od 16. do 17. inora nasel dosud
neznamy zlodéj. A rozhodné odsud neodesel
s prazdnou. Odnesl si zasobu alkoholu, jehoz
hodnotu si poskozeny predbézné vycislil na té-
mer 30 000 K¢. Ve svém sklepé po ndvstéve ne-
zvaného hosta uz totiZ nenasel vice nez stovku
litrovych lahvi slivovice a tfi desetilitrové
demizony se stejnym obsahem, které zde byly
uskladnény. Zmizelo také nékolik lahvi s bran-
dy a whisky i darkova krabice s vinem. Policisté
ptipad budou provérovat pro podezfeni ze spa-
chani trestného Cinu kradeze a trestného ¢inu
porusovani domovni svobody. Pachateli hrozi
trest odnéti svobody na Sest mésict az tii 1éta.

PRELEZL PLOT A PACHAL TRI TRESTNE
CINY. Ve stiedu 26. tinora vecer béhem piil-
hodiny nezndmy pachatel odcizil ledvinku ze
sklepa rodinného domu ve Sternberku. Zlodéj
vnikl na oploceny pozemek a déle do oteviené-
ho sklepa v domé. Ze stolu odcizil odlozenou
latkovou ledvinku s penézenkou, doklady, pla-
tebni kartou, financni hotovosti, kapesnim no-
Zem a s dvéma osvédcenimi o registraci vozidla
a pripojného voziku. Majitel vycislil $kodu na

Inzerce

4 000 korun. Sternbersti policisté ve véci za-
hajili tkony trestniho fizeni pro podezieni ze
spachéni precina kradeze, porusovani domovni
svobody a neopravnéné opatfeni, padélani a
pozménéni platebniho prostredku, za které
pachateli hrozi odnéti svobody az na dvé 1éta.

NEVYDRZEL NERIDIT. Z pfe¢inu mateni
vykonu dredniho rozhodnuti a vykazani je
podeziely devétatiicetilety muZ ze Sternber-
ka. Ve Ctvrtek 27. Gnora rano jej policisté za-
stavili, kdyz ridil vozidlo Ford Transit v ulici
Anenska ve Sternberku. Policisté pfi kontrole
zjistili, Ze ridi¢ usedl za volant, prestoZze mu
Okresni soud v Olomouci ulozil trest zakazu
fizeni motorovych vozidel na 20 mésict, a
to az do brezna 2021. Muzi hrozi trest odnéti
svobody az na dveé 1éta.

BRAL, CO MU POD RUKU PRISLO. V noci
z nedéle 1. na pondéli 2. bfezna se neznamy
zlodéj rozhodl, ze navstivi zdravotni stfedisko
v Dolanech. Osetteni zde ale zfejmé nehledal.
Po vypéceni a rozlomeni zdmku se dostal
do ordinace, ve které na néj misto 1ékare
cekal notebook, bryle i finan¢ni hotovost v
hodnoté pres 15 000 K¢. Béhem noci se lapka

stihl porozhlédnout i po mistni restauraci a
prodejné, kam se dostal stejnym zpusobem.
Odnesl dalsi notebook, penize i ¢i$nicky flek
v celkové hodnoté pres 20 000 K¢. Celkova
skoda poskozenim byla vycislena na nejméné
5000 K&. Policisté ve Sternberku zahajili tko-
ny trestniho fizeni pro podezieni ze spachani
poskozeni cizi véci a krddeze, za ktery trestni
zakonik stanovi trest odnéti svobody az na
dve 1éta, zdkaz Cinnosti nebo propadnuti véci.

ZMIZELA HORSKA KOLA. Sternbersti poli-
cisté se v nedéli 8. bfezna zabyvali pfipadem
odcizenych horskych kol. Obrétili se na né
majitelé, na které cekalo nepfijemné prekvape-
ni, kdyz si své bicykly na hodinu uzamkli pred
restauraci v obci Bohunovice a pfi odchodu ze
zartizeni je jiz nenasli. Dosud nezndmy zlodéj
cyklistim odcizil kolo znacky BMC a Merida
vCetné zamku za predbéznou celkovou hodno-
tu 86 000 K¢. Pripad jsme zaevidovali a bude-
me jej provérovat pro podezieni ze spachani
trestného ¢inu kradez, na ktery trestni zakonik
stanovi trest odnéti svobody az na a dvé 1éta,
zékaz ¢innosti nebo propadnuti véci.
por. Mgr. Lenka Vankova,
Krajské feditelstvi PCR Olomouc

STERNBERSKE LISTY | duben 2020 19



DETIAMLADEZ m

Stripky z gymnazia I.

P

fehled aktualit a Gspécht studentt

prehledné v nasledujicich fadcich.

> Uspéch v okresnim kole Fyzikalni
olympiady kategorie E :
Vyborné umisténi mezi soutézicimi
v okresnim kole Fyzikalni olympiady ob-
sadila studentka Sternberského gymnazia,
Pavlina Grossova (IV. A). Ziskala vynikajici i
druhé misto, a postupuje do krajského kola.

kategorie Z9

Uspésnym resitelem okresniho kola Ma-
tematické olympiddy kategorie Z9 se stal i :
Adam Nuc ze IV. A, ktery se umistil na pék- :

ném 7. miste.

i

DIPLOM

dspiiag fa sinel

> Okresni kolo soutéZe z Anglického jazyka
Ve stfedu 19. inora se v Domé déti a mladeze
v Olomouci uskutecnilo Okresni kolo soutéze
z anglického jazyka. Z Gymnazia Sternberk se
ho zacastnili Lukas Stodola z I. A a Pavlina
Grossova ze IV. A. Lukas ve své kategorii IB
obsadil druhé misto. Pavlina jako vitézka ka-
tegorie IIB postupuje do kola krajského. Obé-
ma blahoprejeme, dékujeme za reprezentaci
Skoly a prejeme uspéchy v dal$ich soutézich.
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holc¢icku s monoklem, kocku, upira nebo pani
> Okresni kolo Matematické olympiady : . ] e

Mladi geografové sbirali medaile

oncem unora se pétice Sternber-

skych gymnazistt zi¢astnila okres-

niho kola zemépisné olympiddy.
Soutézili celkem ve Ctyfech kategoriich a
byly pro né pripraveny otdzky od autort
ze Ctyf geografickych fakult — Praha, Brno,
Ceské Budéjovice a Usti nad Labem.
Kluci si vedli skvéle, v poCetné konkurenci
urcité obstali, a hned dva z nich dokonce

v okresnim kole zemepisné olympiady

z Gymndzia Sternberk pfindsime :

skoncili na medailové pozici, a zajistili si tak
postup do krajského kola.

V kategorii B obsadil 2. misto David Karlik
(I1. A) a v kategorii C 3. misto Prokop Smycka
(II1. A).

Dvéma umisténym gratulujeme a prejeme
uspéch v krajském kole, vSem zucastnénym
rovnéz dékujeme za tcast a vynikajici repre-
zentaci Skoly. (TS)

Zabavny masopustni tyden ve skolni druziné

poloviné dnora jsme si v druziné
uzili masopustni tyden. Povidali

jsme si o tradicich, zvycich a soucas-

né podobé oslav masopustu.
: V pondéli jsme se ,krasné ucesali“ a ozdo-
i bili nejbarevnéjsimi koralky. Utery byl den

sileného make-upu. A tak jste potkali tfeba

7

ucitelku ,,s trznou® ranou na cele. Ve stfedu
jsme byli ,naruby“. Nékdo doslova, nékdo mél
treba plavky na dzindch.
Ve Ctvrtek jsme ukoncili masopust karneva-
lem, kde jsme se vsichni vyradili pfi tanci i
spolecenskych hrach. A ted uz se mizeme
vsichni tésit na jaro a Velikonoce!

Déti z druzinek ZS ndm. Svobody 3

Olomoucky kraj bude poradatelem letni
Olympiady deéti a mladeze pro rok 2021

astupci hejtmanstvi Olomouckého

kraje a Ceského olympijského vy-

boru spolecné podepsali smlouvu,
kterd oba partnery zavazuje usporadat pri-
Sti rok letni Olympiadu déti a mladeze. Ta
se bude konat v dobé od 20. do 25. ¢ervna
2021 a dorazi na ni celkem pres Ctyfi tisice
sportovcii ze vSech ¢trnacti krajii Ceské
republiky.
»AcCkoli samotna sportovni akce probéhne
pristi rok, pripravy na jeji realizaci uz zaca-
ly. Musime naptiklad vybrat sportovisté, na
kterych budou olympijské turnaje probihat,
zajistit zazemi pro Gcastniky nebo vybrat
maskota her,” uvedl pfi podpisu smlouvy
s Ceskym olympijskym vyborem hejtman
Olomouckého kraje Ladislav Oklesték.

Prvni Olympidda déti a mladeze probéhla
v roce 2003. Hry maji letni a zimni variantu,
ve kterych se ob rok stfidaji. Na Olomoucky
kraj tak pripadl jubilejni desaty rocnik.

,Pro Cesky olympijsky vybor je Olympidda
déti a mladeze dulezitym projektem pora-
danym pro mladé sportovce. Chceme je tak
motivovat jesté vice ke sportu a zaroven nas
tési, ze nasi top sportovci, jako je naptriklad
Josef Dostdl nebo Markéta Davidovd, prosli
touto akci,” tikd predseda COV Jifi Kejval a
dodal: ,Véfime, zZe spolecné s Olomouckym
krajem pripravime dal$i nezapomenutelnou
akci pro vSechny tcastniky.“

Letni Olympiddu déti a mladeze budou
v regionu hostit mésta Olomouc, Prostéjov,
Prerov, Kojetin a také Velka Bystrice. (red)



BVOLNY CAS

Hazenkari ze ZS Svatoplukova opét boduji

béhly tfi mésice od posledniho tur-

naje ve Velké Bystfici. Na trénincich

jsme se zamérili hlavné na strelbu
na branku a osobni obranu. Jako hraci jsme se
zlepSovali den za dnem a trenérky z nds mély
¢im dal vétsi radost.
KdyzZ nastal den ,D,” uZz jsme védéli, co nas
ceka a nemine. Znali jsme soupere a védéli,
Ze jsou velmi dobfi a nic ndm nedaji zadar-
mo. Stejné jako my na nasem vibec prvnim
fijnovém turnaji, kde jsme se ,prali jako lvi“
o kazdy gol.
V $atné jsme se prevlékli do zcela novych dre-
sl a hurd na plac! Prvni zdpasy jsme odstar-
tovali ve velkém stylu a nasim souperum tak
dévali najevo, jaky posun ve hfe jsme udélali.
Atmosféra byla skvéla, vza-
jemné jsme se povzbuzo-
vali, rozdavali si uzitecné
rady i spolecné posvacili.
Prosté parada!
Mlads$i tym A sehrdl cel- |
kem osm zéapasu, z toho
vybojoval tfi vyhry. Starsi §
tym B na place domino-
val a postaral se o velkou
senzaci. Ze Sesti zdpasu
ziskal celkem pét vyher! &
Tym se tak vryl do pameéti
soupefum svou bojovnosti,
skvélou orientaci, pres-
nymi nahrdvkami a skoro
profesionalni osobni obra-
nou. Co vic si prat? Kdyby
se vyhlasovalo umisténi,
urcité by nase druzstva
nechybéla na stupni vitézu.

Jiz ted se tésime na dal$i turnaj, vazime si po-
zvéani na turnaj ,O pohdr starosty Prosenice”
a snad vyjde i naSe Gi¢ast na mezinarodnim
cervnovém vikendovém turnaji ve Velké
Bystfici.

Velké podékovani patfi sdruzeni rodict a pra-
tel skoly za zakoupeni novych dresi. Sami se
z fotografii presvédcite, jak ndm to slusi.
Podékovani rovnéz posildme organizatordm
do Velké Bystrice, ktefi méli opét vSe radné
pripraveno. Tym hrdcu minihdzené

Vzkaz od trenérek: Mili hraci,

jsme na vas moc pysné, gratulujeme ke skve-
lym vysledkdm a dékujeme za skvélou repre-
zentaci $koly. Jen tak dal...

¥
"
¥
]
i
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Sezona na zimnim stadionu skoncila inorem

edeni HC TJ Sternberk informovalo
starostu meésta Stanislava Orsaga
o ukonceni bruslici sezony na
zimnim stadionu v Blahoslavové ulici, a to

s definitivni platnosti k datu utery
25. tnora. Divodem predcasného ukonceni
sezony byly technické zavady na elektroin-
stalaci. (red)

Stripky z gymnazia II.

P

radcich.

fehled aktualit a uspécht studentt
z Gymnadzia Sternberk prindsime
prehledné také v nasledujicich

> Okresni kolo chemické olympiady
kategorie D

Na Gymnaziu Sternberk pofddame pravidelné
fadu let okresni kolo Chemické olympiady ka-
tegorie D. Letos se ho zacastnili zaci z deviti
skol okresu Olomouc. Téma soutéze se tykalo
soli — jejich pripravy, reakci a vyuziti v kazdo-
dennim zivoté. Pavlina Grossova z nasi skoly
ziskala krdsné 4. misto a Adam Belej 6. misto.

> Skolni kolo biologické olympiady ma
své vitéze
Ve ¢tvrtek 27. inora probéhla na Sternber-
ském gymndziu posledni ¢ast skolniho kola
biologické olympiddy pro studenty vyssi-
ho gymnaézia. Letos se soutézilo na téma:
Neprétel se nelekejme, na mnozstvi nehled-
me, coz znamend v reci bézného smrtelnika,
Ze se jednalo o studium obrannych mechanis-
mu rostlin i zivoc¢ichd.
Na studenty cekala testova cast, kterd méla
overit jejich vSeobecné biologické znalosti a
poté také ¢ast praktickd, slozend z poznavani
organismu a laboratorni prace na dané téma.
Prace byla obsdhld, rozmanita a v mnoha
ptipadech i velmi zajimava. VSichni si umime
predstavit, ze bez riznorodé vybavy ve formeé
obrannych mechanism by se sotva v nékte-
rych situacich dalo prezit (peprové spreje
v kabelce). Vysledky ukazaly na ty nejlépe
pripravené. V kategorii A zvitézil Jan Sladek
(VIL. A) a v kategorii B Marie Janaskova (2. A).
. o P ,

Derby volejbalistek Sternberka a Olomouce: zlom piiSel v patém setu

zavérecném kole zdkladni casti

extraligy volejbalistek doslo ve

sternberské hale Ecce Homo k derby
zapasu mezi domacim Sokolem a tymem Uni-
verzity Palackého Olomouc.
Favoritkami zapasu byly v tabulce druhé ob-
héjkyné titulu, Sternberk ale doved] utkéani az
do tiebreaku, v némz mél dokonce tfi mecboly
a nakonec prohrél az tésné 2:3. Diky zisku
bodu v$ak udrzel sedmou pricku, coZ zname-
n4, ze ve Ctvrtfinale play-off si oba protivnici
vzajemny souboj minimalné trikrat zopakuji.
Derby sice zacalo oCekdavanym naporem
favorita (4:8, 6:11), potom si vSak oba celky

vybraly slabsi chvili. Nejprve se kratce dostal
do vedeni Sokol (8:12, 13:12), vzapéti si ale
univerzita vzala naskok zpét (13:16). Oprav-
dovy Sok ovéem pfipravily Sternberanky dfa-
dujicim mistrynim pfi podani Meidlové, kdyz
osmi body v rfadé otocily z 16:18 na 24:18 a
sadu ziskaly pomérem 25:19.

Také v Gvodu druhého déjstvi byli aktivnéjsi
hosté (3:6, 6:11) a domaci tym uz tentokrat
protizbran nenasel. Volejbalistky z nejmensi-
ho ligového mésta se sice nékolikrat dokazaly
dotahnout na rozdil dvou bodu - naposledy za
stavu 19:21 - vic jim ale univerzita nepovolila
a po vysledku 21:25 bylo vyrovnano.

Naopak ve treti ¢asti prevzaly iniciativu
Sternberanky (6:3, 9:6), které navic pfi
servisech svych legionarek Karabinovicové a
Mazurové utekly ze stavu 11:9 az na 21:11.
Olomoucky tym se sice jesté pokusil o od-
poveéd (21:15), jeho ztrata uz vSak byla prilis
velkd - 25:17 a 2:1.
Zacatek Ctvrté sady se kratce nesl ve znameni
pokracujici sokolské ofenzivy (2:0, 4:2), ale
pak uz se prihlasil o slovo vysoky favorit du-
elu. Univerzita Palackého uhréla pfi podani
Orvo$ové sedm vymén (5:6, 5:13), sviij naskok
pak uzZ jen navySovala.

pokracovdni na str. 22
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Sternberk poprvé v historii privita Ocelové muZe a Zeny

nikatni zdvod ve sportovni vSestran-

nosti se poprvé v historii odehraje

ve Sternberku. Prvni roénik Ocelo-
vého muze/Zeny otestuje fyzickou kondici
zavodnika uz v sobotu 16. kvétna. Sportovci
zaplni mistni sokolovnu, k vidéni budou také
v prilehlém lese nebo na silnicich.
»Radi bychom na zavod pozvali vSechny
sportovce, ktefi si chtéji otestovat svoji kon-
dici v péti disciplinach,” uvadi feditel zavodu
Martin Kubanek. Prihlasit se mohou muzi,
zeny i tymy.
»Zajemci mohou soutézit jako jednotlivci,
nebo i jako soucast tymu, kde plni jednu nebo
dvé discipliny,” doplnil Kubédnek.
Zéavod Ocelovy muz/Zena testuje sportov-
ce jednak prostfednictvim dvou silovych,
dale jedné silové-vytrvalostni a také dvou
vytrvalostnich disciplin. Na programu bude
benchpress, shyby na hrazdé (vydrz ve shybu
pro zeny), leh-sedy, béh a silni¢ni cyklistika.

V prvnich tfech disciplinach se zavodnici sna-
Zi dosdhnout co nejvyssiho poctu opakovani,
v dal$ich dvou co nejleps$iho casu. ,Jejich
vysledky se pak prepocitavaji na body. Titul
Ocelovy muz/Zena sportovci ziskaji, pokud
splni minimdlni limity ve vSech disciplinach,
které jsou uvedeny v pravidlech,”
upfesnuje reditel zavodu.

Start zdvodu je pldnovany na
9. hodinu ranni. ,,Prosime vSechny
navstévniky lesa v misté naucné
stezky Prabdba a motoristy na trase
Sternberk — Sovinec o zvy$enou opa-
trnost a ohleduplnost k zdvodnikiim
na trati,”“ dodal Martin Kubédnek.
Zavod Ocelovy muz/zena vznikl
v roce 1999, kona se v nékolika més-
tech po celé republice. Ve Sternberku
se tato soutéz odehraje poprvé.
»Rozhodli jsme se poradat zavod
pravé tady, protoze chceme naldkat

nové mistni zdvodniky a rozsifit lokality, kde
tato soutéz v minulosti probihala ¢i stale pro-
bih4,” upfesnil feditel zavodu.

Veskeré informace a pravidla zdvodu
najdou zajemci na webovych strankach
www.ocelovymuz.cz. (hip)

prazské atletické hale Otakara

Jandery se konalo ve dnech 29. inora

a 1. bfezna Mistrovstvi CR Zactva
v atletice. V kategorii Zak(1 v béhu na 800 m se
Mistrem CR stal nejvétsi favorit této discipli-
ny Alois HiebiCek v ¢ase 2:02,97 s.
Svou stabilni formu v leto$ni halové sezoné
predvedla ve skoku dalekém sportovky-
né Katefina Cernockd, kterd vybojovala
fantastickou stfibrnou medaili vikonem
536 cm. Medaile doplnila vybornym vykonem
Ema Klimentova, kterd na trati 1 500 m obsa-
dila velmi pékné ¢tvrté misto casem 4:58,85 s.
a navazala tak na leto$ni titul Mistryné CR
v chiizi na 3 000 m.
V zévodé startovaly chlapecké i divci Stafety
na 4 x 200 m, které skoncily uprostred star-
tovniho pole na 21. a 26. misté. Gratulujeme
nasim mladym atletim za reprezentaci klubu
a mésta Sternberka. (red)

= =

dych sternbers

Derby volejbalistek Sternberka a Olomouce: zlom pfisel v patém setu

dokonceni ze str. 21

Za stavu 9:24 se rysoval velky Sternbersky
debakl. Domdci hracky pak tremi body v fadé
upravily na kone¢nych 12:25.

O vitézkach rozhodl tiebreak a Sokol v ném
viditelné touzil dotahnout velké prekvapeni
do konce. Po podanich Smidové vedl 4:0 a
vzapéti 6:2. Po zméné stran bylo srovnano
(8:8), nasledné se ale domaci druzstvo bodové
utrhlo (11:8, 13:9) a za stavu 14:11 mélo hned
tfi mecboly. JenZe zkuseny olomoucky tym pri
servisech Hodanové ziskal pét micti za sebou
vCetné toho mecbolového a diky vyhie 16:14
se mohl radovat z vydieného vitézstvi 3:2.

22 STERNBERSKE LISTY duben 2020

,Utkani pripominalo houpacku, v kazdém
setu mél navrch jiny tym. Z nas$i strany to
nebyl pfili$§ vydareny zdpas. Snad jsme si pred
play-off vybrali slabsi chvili a nase forma
bude gradovat,” zadoufal olomoucky kou¢
Petr Zapletal. ,Podali jsme velmi obétavy
vykon, holky viditelné bojovaly o kazdy ba-
lon, coz ocenili i fanousci. Souper evidentné
nebyl ve své kazi, i proto $koda promarnéné
koncovky tiebreaku. Za dnesni zépas a vykon
si pochvalu zaslouzi pfedev$im Mazurova a
Zilbermanova,” fekl domdci trenér Jan Dresl.
Ctvrtfindlova série play-off hrand na tfi
vitézné zapasy zaCne v pondéli 16. bfezna

v 18 hodin v Olomouci. Sternberské odveta
se uskute¢ni v patek 20. biezna a treti duel
bude hostit handckd metropole v pondéli
23. bfezna.

TJ Sokol Sternberk - VK UP Olomouc 2:3
(19,-21,17,-12, -14)

Rozhod¢i: Nedbélek, Lenert

Sternberk: Smidov4, Karabinovic¢ovd, Knei-
flova, Mazurova, Meidlova, Kofieova, libero
Zilbermanova. Stridaly: Gogova, Sifferlenova.
Olomouc: Handleyova, Hodanova, Trnkova,
Orvosova, Michalikovd, Struskovd, libera
Stavinohova, Kulova. Stridaly: Ambrozova,
Dudov4, Burbeljukova, Bezhandolska.  (AF)
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MASOPUSTNi PRUVOD S MASKARAMI PROSEL MESTEM

asopustni veseli vypuklo ve
Sternberku v sobotu 25. ino-
ra privodem masek, ktery

vychazel v 9 hodin od ZS Dr. Hrubého.
Maskary prosly ulicemi mésta a pravod
se rozpustil na Hlavnim nameésti, kde
navdazal dalsi program.

Na nameésti se konal masopustni jarmark,
navstévnici si mohli vybrat z nepieberné
nabidky nejen masopustnich specialit.
Na misté probihaly ukazky doméci za-
bijacky a nasledného zpracovani masa.
Akci pfipravila pro vefejnost MKZ Stern-
berk, ve spolupraci se ZS Dr. Hrubého a
méstem Sternberk.

Foto: 7x David Sedldk/DS Foto Sternberk
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PREHLED DISTRIBUCNICH MIST STERNBERSKYCH LISTU
VE MESTE STERNBERK, MISTNICH CASTECH A OKOLNICH OBCICH

| OBCHODY, TRAFIKY

Stanek Novak, Nadrazni ul. u Eutechu
Trafika J. Dolezel, Obloukova 34

Trafika Adam, Bezrucova 11

Trafika J. Jéglova, CSA 42

Potraviny A. Davidova, CSA 5

Trafika M. Skurkova, Hlavni namésti 2
Potraviny pod hradem, Dvorska 23
Potraviny Skopalikova, Jiraskova 30
Benzina, Nadrazni 54

Potraviny Adam, Masarykova 15
Obchudek na Krampolce, Krampolova 4
Knihkupectvi Leheckova, Radnicni 7
Léekarna u nemocnice, Jivavska 16
Lékarna v nemocnici - Agel, Jivavska 20
Nemocnice Sternberk - kantyna, Jivavska 20
Psych. lééebna - kantyna, Olomoucka 173
Zdravotnickeé potreby, Olomoucka 54

| VEREJNE INSTITUCE

Méstsky arad Sternberk, Horni namésti 16
Méstsky arad Sternberk, Opavska 1

Méstska knihovna Sternberk, Masarykova 20
Socialni sluzby Sternberk, Komenského 40
Informacni centrum Sternberk, Horni nam. 2
Expozice éasu, CSA 19

| MiSTNI CASTI A OKOLNi OBCE
Komarov: potraviny, Domov pro seniory
Dolni Zleb: penzion U Zlatého Muflona
Babice: konzum Radka
Luzice: potraviny Adam
Chabicov: osadni vybor
Tésikov: osadni vybor
Krakorice: osadni vybor
Hlasnice: obecni Gfad
Rideé: potraviny




