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UZAVERKA

Cervnové &islo Sternberskych list(i vyjde
v patek 1. ¢ervna 2018.

Uzavérka prijmu pfispévkl od
dopisovatell je v utery 15. kvétna.
Redakce si vyhrazuje pravo kratit
dodané prispévky a nepfijmout je

v pfipadé dodani po terminu uzavérky.

Fotografie na titulni strané:
David Sedlak / DS FOTO Sternberk

Vazeni a mili ¢tenari,
v dubnu jsme doslova skocili do tricek, sukni a kratas. Zména pocasi
ptisla téméf ze dne na den. Mésto Sternberk uZ nechalo osé4zet zdhony
na namésti Svobody i v jinych lokalitach a v kvétnu rozkvetou dalsi
ulice, vCetné nameésti. Obcané a firmy budou motivovani soutézi o nej-
krasnéjsi kvétinovou vyzdobu na nejblizsich venkovskych trzich.
Jak se ale zda, Sternberk bude rozkvétat i v jiném slova smyslu. Jeho
predstavitelé maji totiz velkolepé investi¢ni plany. Vedle krytého bazé-
nu se hovoii jesté také o atletickém stadionu, rekonstrukci kina, vzni-
ku nového domu pro seniory a bytové vystavbé. O v§ech jmenovanych
projektech budou ve stfedu 2. kvétna hovorit v informa¢nim centru na
Hornim nameésti starosta Stanislav Orsdg a mistostarosta Michal Obor-
ny. Beseda s nazvem Investice 2018+ zah4ji stejnojmennou vystavu,
ktera potrva az témeért do konce kvétna. Vice si o Sternberskych planech
do budoucna muzete precist v Tématu mésice na str. 8 a 9.
Strana 4 prinasi rozhovor s novym velitelem hasict Josefem Slintdkem, na strané 5 najdete pozvan-
ku na Noc kosteld a Sternberské hody, strana 7 je plna informaci o tom, jak Evropska unie investuje
v nasem regionu prostfednictvim Opera¢niho programu Zaméstnanost a strana 11 prozradi, ze se
k ndm na akci Mésto v pohybu chystaji Marek Ztraceny a Vaclav Noid Barta.
Strana 14 nabizi rozhovor hned se dvéma tvirkynémi povidkové knihy Nelidské zdroje. Autorka zije
v Olomouci, ilustratorka ve Sternberku. Na stejné strance najdete zminku o ¢estné ob¢ance naseho
mésta Vére Jordanové, kterd nedavno oslavila devadesaté narozeniny.
Sportovni strana pfinasi svédectvi o tom, ze Martin Hroch po ctyfech letech konci s trénovanim
extraligovych volejbalistek. Tém sezona predcasné skoncila, ovSem jejich mladsi kolegyné se za-
slouzené raduji z bronzu. Vice na str. 22.
Pifjemné chvile se Sternberskymi listy i kymkoliv jinym Vam pfeje

Katerina Kuncovd Kapkovd, redaktorka Sternberskych listii

8 Podari se méstu realizovat vSechny plany?

Jen par mésict pred komunélnimi volbami se mésto rozhodlo odkryt karty a seznamit verejnost
s projekty, které se ve Sternberku rysuji. Na nékteré z nich uZ ma vypracovany navrhové studie, na
jiné dokonce i projekty. V rozpoctu je dost penéz na bazén i na zahdjeni dalsich investi¢nich akci.

AKTUALITY

5 Sluzba Seniortaxi uz je v plném provozu
Taxisluzba Kopicek, kterd s méstem spolupracuje na nové sluzbé pro seniory, uz jich celou fadu
svezla za zlevnénou sazbu. Lidé jezdi taxikem k 1ékafi, na postu i na Gfad a priikazy jsou stale k mani.

6 Hasici otevreli dvere Siroké verejnosti
Tradi¢ni den otevienych dvefi v patek tfindctého prildkal na hasi¢drnu predev$im maminky s détmi.
Starosta mésta prinesl zichranarim dérek v podobé pivniho moku. Postaral se tak, aby uhasili Zizen.

s

KULTURN

SERVIS

11 Kulturni akce na mésic kvéten
Agentura ARKS Plus piiveze do Sternberka Malou ¢arodéjnici a Zamilovaného suknickaie, hrad po-
zve své navstévniky do kafirny, MKZ nabidne Asterixe s Obelixem a v klastere vystoupi pévecké sbory.

SPORT

22 Sternberské béhani uz ma za sebou tii zavody
Bézecky serial mél v ivodu smulu na pocasi, ale dal$i naplanované akce uz probéhly. Novinkou byl
letos Hlasnicak, ktery prekvapil necekané velkou Gcasti. Dalsi v poradi bude 9. kvétna Lojzovka.

22 Volejbalové juniorky slavi extraligovy bronz
Trochu prekvapivou, ale o to vétsi radost si na zavér sezony uzivaji volejbalistky juniorského vybéru.
Druzstvo vedené trenérem Miroslavem Jehlafem vybojovalo na findlovém turnaji extraligy bronz.

w
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AKTUALITY

Na Sternbersku stéle jesté
plati zakaz vstupu do lestii

dkaz vstupu do svych lesti vyhlasilo

ve druhé poloviné bfezna mésto

Sternberk. Toto nafizeni si vyzadala
rozsahla vétrna kalamita, kterd se prohnala
regionem. Jednd se o katastralni tizemi Stern-
berka, Lhoty u Sternberka, Dalova a Tésikova.
Zakaz plati az do druhé puli cervna.
Nejvétsi skody napachal vichr v lokalitach Ki-
osek, Ale$, Kukacci les v Dalove, Tésikovském
udoli a Kamenci. ,,Zdkaz vstupu do méstskych
lesti plati od 23. brezna do 22. Cervna. Po tuto
dobu bude probihat likvidace nasledkua zi-
velné udélosti,“ uvedla tiskovd mluvci mésta
Irena Cernockd a doporuéila: ,V zdjmu své
bezpecnosti a svého zdravi tento zadkaz re-
spektujte, prosim.”
Také krajsky arad vydal zdkaz vstupu do
nékterych ¢asti statnich lest, konkrétné
v Mutkové, Huzové, Arnolticich, Dalové, Hor-
ni Lodénici, Hlubockéach a LoSoveé. Dané tseky
jsou oznaceny cedulemi u vstupu do lesu.
Poruseni nafizeni muze byt pokutovdno az do
vyse péti tisic korun. Uvedeny zdkaz se ne-
vztahuje na vlastnika a subjekty provadéjici
hospodarskou ¢innost v lesich, na myslivce,
lesni spravce, pracovniky orgdnu vrchniho
statniho dozoru v lesich a Ceské inspekce
zivotniho prostfedi ani na slozky integrova-
ného zachranného systému. (red)

Z vice nez mésic je v provozu nova sluzba Seniortaxi. K 15. dubnu ji vyuzila témér

stovka seniort a uskutecnilo se pres 230 jednotlivych jizd. Ke stejnému datu si vyridi-

lo priikaz k vyuzivani sluzby vice nez 350 lidi.
Seniortaxi bylo zavedeno proto, aby seniorim zjednodusilo dopravu po mésté. ,Casto se setkd-
vame s domnénkou, ze Seniortaxi je mozné vyuzit pouze k 1ékafi. Toto tvrzeni neni pravdivé,
naopak: sluzbu je moZné vyuzit k dopravé kamkoliv a bez omezeni po celém tizemi mésta Stern-
berka, vyjma mistnich ¢asti Tésikov, Dalov, Krakorice, Chabicov, véetné osady Dolni a Horni
Zleb,“ sdélila vedouci odboru socidlnich véci Jitka Zajacova. Seniofi vyuzivaji zlevnéného ces-
tovani po mésté pri navstévach uradd, posty, nemocnice, obchodu nebo hibitova. ,,Ale mizou
si zajet i na ndvstévu ke svym préatelim a rodiné,” doplnila Zajacova. Soucasné vSak upozornila,
Ze jedno omezeni zde prece jen je, a to Casové. Seniortaxi funguje pouze v pracovnich dnech,
v case od 7 do 16 hodin.
Praxe ukézala, ze maji
Cekat i hodinu po zavola-
objednat. Obavaji se vSak
nat si taxika jeden ¢i dva
pokud bude chtit senior

seniofi obavu, Ze budou na taxi
. ' ni, nebo Ze si museji taxi predem
Senlﬁr zbytecCné. ,Je sice mozné objed-
M dny pfedem na presny cas, ale
TAKI 57;5;;5“ odvézt nékam ihned, funguje
sluzba jako bézné taxi. Takze kdyz ma fidi¢ volny viz,
prijede témér okamzité po zavolani,“ ujistila Zajacova
s tim, ze Cas pristaveni vozidla sdéli dispecink zdkaznikovi hned pfi objednévce.
Prtikazy na sluzbu Seniortaxi je mozné si vyrizovat stale, a to kazdy Ctvrtek na pokladné Mést-
ského tGradu Sternberk v Opavské ulici, v ¢ase od 8:00 do 11:30 a od 12:30 do 14:00. K vyfizeni
sta¢i obCansky prukaz a jedna fotografie. Podminkou je, aby byl senior starsi pétasedmdesati
let a mél trvalé bydlisté ve Sternberku. Pak bude mit narok na pét zvyhodnénych jizd (za cenu
30 korun/jizda) v kazdém kalendarnim mésici. Pokud v daném meésici nejsou vSech-
ny jizdy vycCerpany, propadaji a do dalsiho mésice se neprevadéji! Prikazem Senior-
taxi je nutné se prokazat ihned pfi nastupu do vozidla, a to jesté pred zahdjenim sa-
motné jizdy, jinak neni mozné slevu uplatnit. ,Jednotlivé jizdy se objedndvaji pfimo
u taxisluzby, kterd Seniortaxi provozuje, na tel. ¢isle 792 23 23 23, uzavrela Zajacova.

Seniortaxi provozuje taxisluzba Kopi¢ek za finanéni podpory mésta Sternberka. (red)

Predstavuje se Vam: novy velitel hasici Josef Slintak

Jméno a prijmeni: Josef Slintak

Vék: 44 let

Ve funkci velitele pozarni stanice Stern-
berk: od 1. ledna 2018

Zajmy: sport, myslivost, rodina, prace
Motto: Dobre vykondno je vzdy lepsi nez
dobre feceno. (Benjamin Franklin)

Jak dlouho jste hasicem?

U hasict jsem celkem jedenadvacet let,
z toho 19 let ve Sternberku. Prosel jsem
ruznymi funkcemi - hasic¢, technik chemické
sluzby, velitel druzstva a nyni velitel stanice.

Co se nyni na Vasi prdci zménilo? Pribylo
Vdm napr. administrativy?

Ano, administrativy mam ted sice vice, ale
protoze je nase stanice zamérena hlavné na
vyjezdovou Cinnost, je na ni hodné postave-
na i moje pracovni napln. Zajistuji potfeby
ptislusnikt jednotlivych zdsaht, a kdyz je
potteba, vyjizdim k zdsahtim takeé.

Musim fici, Ze mam velké Stésti na své podri-
zené. Jsou to lidé, ktefi maji svou praci radi,
protoze je bavi. Dfive jsem byl jednim z nich,
ale nyni nemaji problém mé respektovat
a vSechno je v poradku. Co se tyCe persondl-
nich zmén po mém néstupu do mé soucasné
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funkce, museli jsme pouze pfijmout nového
velitele druzstva, ktery nastoupil na moje
misto. Jinak vSe ztstalo pfi starém.

Jak je na tom Vase stanice s vybavenim?
Vloni jsme dostali novy vyjezdovy viz
CAS 20 SCANIA a letos k nému pribylo dalsi
vozidlo — Zebifik IVECO Magirus. Nova tech-
nika byla potfebnd, protoze se nam zvysil
okruh zdsahové Cinnosti. Také nase stanice
by potrebovala zménu; je uz v podstaté ne-
vyhovujici. Zabyvdme se myslenou vystav-
by nové pozarni budovy. Velice dalezitym
partnerem je ndm v této oblasti mésto.
Vniméam velice pozitivneé, ze pro zastupitele
Sternberka patfi bezpe¢nost tizemi a obéanti
mezi priority.

V soucasné dobé sidlime v budové mésta.
Nejprve se uvazovalo o pristavbé, ale v téch-
to prostorach je to neresitelné a hlavné nee-
konomické. Premysli se tedy o nové budove,
kterd by mohla stat pred vlakovym nadrazim,
na misté nékdejsiho autobusového nadrazi.
Jednd se o méstsky pozemek.

Pdtek trindctého u Vds byvd uz tradicné
dnem otevienych dveri. Co nabizite?
Chodi k ndm rodice s détmi, Skolky, letos se

u nas byli podivat i z psychiatrické 1écebny.
Kdo v tento den prijde, mtze si projit celou
budovu, seznamit se s nasi praci a technikou,
zeptat se, co ho zajima.

Mivdte v pdtek trindctého vice vyjezdii?

Ani ne. Nejsem poveércivy. Pro mé osobné je
tfinactka oblibené c¢islo. Mdm ji napsanou
(kap)

f

i na prilbé.




AKTUALITY

Na Jiraskové uz si déti hraji bezpecnéji !

prvnim dubnovém tydnu probéh-

la na détském hristi na Jirdskové

sidlisti rekonstrukce dopadové
plochy, kterd jiz byla v nevyhovujicim sta-
vu. Rekonstrukce byla dokoncena v pondéli
9. dubna a hristé tak opét slouzi détem. Mésto
stala oprava povrchu bezmaéla 350 tisic ko-
run, zhotovitelem byla firma 3D PROGRAM
z Otrokovic. Na kvéten je napldnovana obno-
va détského hfisté Na Vétrniku. Stavajici her-

ni prvky jsou jiz za hranici Zivotnosti, budou
proto nahrazeny novou herni sestavou, ktera
nabidne vyuziti détem ruznych vékovych
kategorii.

»Mésto Sternberk kazdym rokem investuje do
zvelebovani a oprav certifikovanych détskych
hfist s cilem umoznit détem travit volny cas
smysluplné, na kvalitnim a bezpe¢ném zaze-
mi,” fekla k tomu tiskova mluvéi mésta Irena
Cernocka. (red)

Na venkovskych trzich bude
vyhlasena kvétinova souteéz

sobotu 12. kvétna probéhnou dalsi

venkovské trhy letosniho osmého

ro¢niku. Poradatelé je nazvali ,kve-
tinovymi“. Jako tradi¢né budou obohaceny
o nabidku raznych kytek, skalnicek, keriku,
pfisad, bylinek, balkonovych kvétin a v$eho,
co se vztahuje k zahradniceni.
Mésto Sternberk zde opét vyhldsi soutéz
0 nejlepsi kvétinovou vyzdobu okna, balkonu
a predzahradky pro rok 2018. Vitézové budou
vyhlaseni v mésici zari. Mimo to nabidnou
kvétnové trhy jako jiz tradi¢né kvalitni po-
traviny vSeho druhu a dalsi zboZi, jez souvisi
s venkovskym stylem zivota.
»,K poslechu ndm vSem zahraje kapela
Exstres, kterd na nasich trzich uz nékolikrat
s velkym Gspéchem vystupovala a proto jsme
radi, ze i v leto$nim roce k ndm do Sternberka
ptijedou,” uvedla Iveta Tomeckova, vedouci
zivnostenského odboru, ktery Venkovské trhy
Sternberk pofada. A jak muzikantskou partu
charakterizuje jeji kapelnik? ,,Pro existenci
kapely je nezbytné, abychom se sami hranim
pri hudebnich produkcich bavili, nenechali se
nikym a ni¢im stresovat a stejné tak pisobili
i na své posluchace.”
»Stejné jako vzdy si u nas kazdy najde to své
zbozi a my se uz na vSechny moc tésime,“
uzavrela Tomeckova. (red)

abidnout Siroké vefejnosti moz-

nost sezndmit se s kfestanstvim,

které tvorilo a stédle tvori jeden
z vyznamnych pilita svétové kultury a civi-
lizace. Takovy je cil Noci kosteld, ktera se
v nas$i zemi kond od roku 2009. Béhem ni se
v Ceské republice a v nékterych dalSich ze-
mich Evropy kazdorocné oteviraji tisice kos-
teld, kapli a jinych bohosluzebnych prostor
krestanskych cirkvi. Poradatele akce stoji
pred tkolem citlivé, nenucené, ale zato pou-
tavé a pravdiveé predstavit obsah kfestanské
viry a Zivota.
Také v naSem mésté se nam nabizi prilezitost
osmeélit se a vstoupit za vrata ¢i dvere budov,
kolem kterych moznd prochdzime kazdy
den, a objevit je jako zajimava mista poznani
a setkdni. Zacatek letos$ni Noci kostelu
v patek 25. kvétna bude ve farnim kostele
Zvéstovani Panny Marie oznamen v 18 hodin
vyzvanénim zvond, které od nepaméti svola-
vaji kfestany k modlitbé. Po Givodnim privi-
tani zacne v prostorach chrdmu i ptrilehlého
klastera program, béhem néhoz se navstév-
nici mohou tésit na mimorddné koncertni
vystoupend tria Spickovych umélcti: Vladimir
Roubal, Jan Verner, Jana Binova-Koucka.
Kromé poslechu krasné hudby bude jesté na-
ptiklad mozné vystoupat do vyse chramovych
veézi, pfipadné do krovi, seznamit se s boha-

tou ¢innosti Ceské kiestanské akademie nebo
poznat néapln prace Centra pro rodinu. Pri-
tazliva nabidka bude pfipravena téz pro déti
a k malému obcerstveni a setkdni s druhymi
bude slouzit kavarna.

Letos poprvé bude béhem Noci kostela ote-
vien také kostelik Oc¢istovani Panny Marie
v Olomoucké ulici, ktery v posledni dobé pro-
Sel ipravami interiéru. Na navstévniky se tési
jiz tradicné také Sternberské sestry klarisky-
-kapucinky, které v kapli sv. Anezky Ceské
seznami prichozi s déjinami a soucCasnosti
svého fadového spolecenstvi.

Noci kostelli se kromé katolické cirkve
Ucastni i ostatni kfestanské cirkve, které jsou
cleny Ekumenické rady cirkvi v nasi vlasti.
Ve Sternberku bude tedy piileZitost zavitat
také do sboru Ceskobratrské cirkve evange-
lické, kterd si letos pfipomina sto let od svého
zalozZeni.

Jakakoliv ¢ast programu Noci kosteli je volné
pristupnd vSem zdjemctm. Kostely se otevi-
raji. Zkusme se treba i my v posledni patecni
kvétnovy vecer otevrit tomu, co je nezndmé,
hodnotné a inspirativni.

Podrobnéjsi programy celé akce lze nalézt
na webovych strankdach www.nockostelu.cz
nebo www.farnoststernberk.cz.

Robert Svatori, Sternberskd farnost

Slavnost Nejsvétéjsi Trojice
Sternberské hody 2018

Sobota 26. kvétna
Kostel Ocistovdni Panny Marie
Olomouckd ulice
18:00 Mse sv. ze slavnosti Nejsvétéjsi trojice

Nedéle 27. kvétna
Chrdm Zvéstovdni Panny Marie
9:00 Mse sv. s 1. svatym prijimdnim déti

14:30 Te Deun, svdtostné pozehndni
15:00 Maly odpoledni koncert

15:30 - 19:00 Veselice na farni zahradé
(hudba, obcerstveni, soutéze pro déti)

Akce je realizovdna za financni podpory
mésta Sternberka.

A

STERMBERK
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AKTUALITY

Narcisy, okrasné cesneky a ladoni-

ky prave v téchto dnech rozkvétaji

ve Sternberku. V Olomoucké ulici
u kruhového objezdu a na ndmésti Svobo-
dy bylo na celkové plose 140 m? vysdzeno
15 400 cibuli jarnich rostlin. Vysadba pro-
bihala mechanizované specidlnim sdzecim
strojem v pruzich Sirokych jeden metr; dva
pruhy zdobi Olomouckou ulici a dva syme-
trické zdhony najdete na ndmeésti Svobody.
Jarni vysadba je novym pocinem ke zkrasleni
Sternberka a zlep$ovani zivotniho prostfedi
ve mésté.
V kvétnu bude nésledovat tradi¢ni vysad-
ba letnicek do nddob na mobilni zelen na
Hlavnim a Hornim nédmésti a v Bezrucoveé
ulici. Muskaty a dalsi letnicky pak ozdobi
okna budov radnice na Hornim ndmésti
a kruhovy objezd v Rymarovské ulici. ,No-
vinkou leto$niho roku bude kvétinova vy-
zdoba v Bezrucové ulici okolo Lipy statnosti
a na ndmeésti Svobody, kde je naplanovan
letnickovy zdhon v podobé stitni vlajky ke
100. vyroci republiky,” informovala tiskova
mluvéi mésta Irena Cernocké a dodala, Ze
nova jarni vysadba je zodpovédné hliddana
kamerami méstské policie. (viz str. 10). (red)

Sternberk sklidil dalsi titul
Historické mésto roku

Ministr kultury Ilja Smid poblahoprdl méstu Stern-
berku k vitézstvi v krajském kole soutéZe ,,.Cena za
nejlepsi pripravu a realizaci Programu regenerace
méstskych rezervaci a méstskych pamdtkovych zén
CR za rok 2017

Starosta vyuzil dne otevrenych dveri, aby
hasmum podekoval za odvedenou praci

PATEK TRINACTEHO. Tradicné v tento ,smolny*“ den se
na poZdrni stanici ve Sternberku kond den otevienych
dveri. Nejinak tomu bylo v pdtek 13. dubna. Nékolik
rodicii s détmi vyuZilo prileZitosti a prislo si prohlédnout
hasicskou techniku. Ve stejny den se u velitele zastavil
i starosta mésta Stanislav Orsdg, aby hasi¢iim podékoval:

,V rdmci dne otevienych dveri jsem dovezl na mistni hasicskou stanici maly ddrek. Za nase mésto a region

jsem tak podékoval celé mistni jednotce za nasazeni pri neddvnych vétrnych kalamitdch. Hasici hasi pro-

blémy s poZdry, asistuji pri nehoddch, uklizeji pfi kalamitdch, tak jsem jim dovezl néco na uhaseni Zizné.
Samoziejmé je to uréeno k pouZiti az po skonceni smény, “ vysvétlil starosta.

Maminkam je nabizena pohybova terapie
~

eny, které v Nemocnici Sternberk

podstoupi cisarsky fez nebo operaci

délohy, mohou v ramci svého pobytu v
nemocnici absolvovat specialni terapii usnad-
nujici rekonvalescenci. Jednorazova terapie,
kterd zaroven snizuje riziko vzniku kompli-
kaci, je urCena pacientkdm gynekologického
¢i novorozeneckého oddéleni na doporuceni
1ékare a je hrazena ze zdravotniho pojisténi.
Terapie probiha vzdy individudlné a obvykle
jednorazoveé, a to formou obecného vykladu
fyzioterapeuta, konzultace soucasného stavu
i obtizi a praktického nacviku cviceni. ,,Cilem
této pohybové terapie je predevsim urychlit
hojeni po cisafském fezu ¢i operaci délohy,
poradit Zzendm ohledné vhodnych poloh bé-
hem dennich ¢innosti a také je upozornit na
mozna uskali,” vysvétlila Zuzana Homolova,
vedouci fyzioterapeutka oddéleni rehabilitac-
ni a fyzikalni mediciny Nemocnice Sternberk.

Terapie je zaméfend predevsim na procvic¢ova-
ni oblasti panevniho dna, ale v jejim ramci se
fyzioterapeuti zaméruji i na spravné pohybové
stereotypy nebo masaze jizvy, coz jsou faktory,
které vyrazné ovliviiuji rychlost hojenti i riziko
vzniku komplikaci, at uz v daném okamzi-
ku nebo i z dlouhodobého hlediska. Kazda
z absolventek terapie navic ziska od fyziotera-
peuta brozurku s veskerymi potfebnymi infor-
macemi pro pripominku nabytych védomosti.

»Zeny po cisaiském fezu nebo operaci délohy
mohou samy vyznamnou mérou prispét ke
zlepSeni svého zdravotniho stavu. Bohuzel
ne v kazdém zdravotnickém zafizeni jsou
o této skutecCnosti dostatetné informovany.
U nés v nemocnici jsme se proto rozhodli
zavést cilenou pohybovou terapii, ktera bude
komplexni, iizce zaméfend a nabidne i prostor
pro individudlni konzultace a dotazy,” uzavre-
la Homolova. (red)

Meésto vydalo komiks plny pravdivych pribéhii o davno mmulych udalostech

étem, studentiim, rodi¢im a vSem

zdjemcum o Sternberskou his-

torii je urCen komiks, ktery pred
par tydny vydalo mésto Sternberk. Najdete
v ném deset pfibéhd, v nichz se zrcadli vice
nez sedm stoleti déjin naseho mésta. Pfesto-
Ze jsou kreslené pribéhy v déjové lince vymys-
lené a nemuzete je proto brat zcela vazné,
obsahova podstata jejich sdéleni je pravdiva.
Pomocnou ruku v orientaci vzdy ¢tenari poda
vysvétlujici text k pribéhu, jez také pripomina
nékterou z dodnes existujicich Sternberskych
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pamatek. ,Prejeme si, aby Vas toto dilko
nejenom pobavilo, ale bylo Vam i ivodem
do poznéni déjin mésta, ve kterém se pravé
nachdzite,” vzkazuje turistiim, ale i mistnim
détem mluvéi mésta Irena Cernocka.

Piibéhy zminuji i arcibiskupa Alberta II, ktery
se zaslouzil o rozvoj mésta, a priblizuji ¢te-
naram gotickou kapli mistniho hradu, nicivy
pozar v roce 1538 a Sternberskou Madonu.
Komiks nakreslil Martin Silar a napsal Filip
Hradil. K dosténi je v Informa¢nim centru za
80 korun. Vysel v nakladu 500 kust. (red)




AKTUALITY

Evropska unie financuje projekty také na Sternbersku

e ¢tvrtek 5. dubna se uskute¢nil vzdé-

lavaci seminar Principy a cile komu-

nitniho planovani socidlnich sluzeb.
Akce se konala v ramci projektu ,Aktualizace
procesu komunitniho pldnovani socidlnich
sluzeb v ORP Sternberk®, jehoz realizace byla
zahdjena 1. listopadu lonského roku. Realizuje
ho Centrum pro komunitni praci vychodni
Morava ve spolupraci s méstem Sternberk.
Seminare se zucastnily osoby z fad zadavateld,

Kazdy z tcastnikd po skonceni akce obdrzel i
osvédceni. Soucasti projektu budou dalsi tfi :
vzdélavaci seminafe na téma monitoring vy- i

stupt komunitniho planovani a jeho evaluaci.

Témata dalSich seminaft vyplynou z aktuélni

potfeby a poptavky ucastnika.

Projekt, v rdimci kterého se vzdélavaci seminaf i
uskutecnil, je financovan z prostredkd Evrop-
ského socidlniho fondu prostfednictvim Ope- :
ra¢niho programu Zaméstnanost a statniho

poskytovatelil a uZivatel(l socidlnich sluZeb.  rozpoé¢tu CR.

VySe uvedeny projekt ,,Aktualizace procesu komunitniho pldnovdni socidlnich sluzeb v ORP Stern-

berk “zahdjil svou realizaci 1. listopadu loriského roku. Sternberk je jeho partnerem.

Hlavnim vystupem projektu bude Stfednédoby pldn rozvoje socidlnich sluZeb, ktery se stane pro- :
stredkem pro podporu optimdlniho rozvoje socidlnich sluzeb, které budou schopny reagovat na :
potreby obcanii Sternberska. Bude vytvoreno partnerstvi mezi zadavateli, poskytovateli a uZivateli :

socidlnich sluzeb. Dil¢im vystupem projektu bude katalog a elektronickd databdze poskytovatelil.

Sprdvné nastaveny pldn dostupnosti socidinich sluZeb povede k vytvofeni optimdlnt sité socidlnich
sluZeb, kterd pomiiZe zlepsit kvalitu Zivota osob ohroZenych socidlnim vyloucenim a vsech osob, :

které se ocitnuly v nepriznivé Zivotni situaci.

AktudIné byl nastaven Jednaci rdd pracovnich skupin, vytvofena Zdkladni listina komunitniho
pldnovdni a nyni je vyhodnocovdn stdvajici Stfednédoby pldn rozvoje socidlnich sluZeb. Pracuje se
na ziskdvdni a zpracovdni informaci prostfednictvim jedndni pracovnich skupin a ridici skupiny :

(red)

projektu. Pripravuji se také doprovodné aktivity, o kterych Vids budou realizdtofi informovat.

Evropska unie

Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

d lonského fijna zacal olomoucky

EDU institut realizovat projekt

spolufinancovany Evropskym so-
cidlnim fondem s ndzvem Spravné vykrocit.
Nabizi mladym nezaméstnanym do tficeti
let se zakladnim vzdélanim moznost zvysit
si kvalifikaci a tim 1épe uspét na trhu prace.
Projekt je realizovdn v okresech Olomouc,
Sumperk a Prostéjov.
Kromeé vzdéldvani jsou pripraveny také
dotace na pracovni mista, které usnadni
uchazectim nastup do pracovniho poméru.
V projektu je prioritou individualni pfistup ke
kazdému jednotlivci. Vstupni klicovou aktivi-
tou je motivacni kurz, ktery obsahuje osobni
potencial, krizovou komunikaci, pracovni
préavo, pracovni Zivotopis a pracovni pohovor.
Dalsi aktivitou je job klub, kde se klienti
schazeji, a spole¢né s konzultantem pro
danou oblast mapuji situaci na trhu prace.
Po celou dobu casti v projektu je tym pripra-
ven poskytovat individualni poradenstvi. Pro
ty, ktefi nemaji ve své pracovni dréze jasno, je
k dispozici profesni ¢i bilan¢ni diagnostika.
Projekt Spravné vykrocit je realizovan v ramci
OP Zaméstnanost a potrva do listopadu roku
roku 2019.
Zajemci o vstup mohou kontaktovat koordi-
natorku cilové skupiny projektu Libusi Navra-
tilovou na tel. ¢. 775 775 837. (red)

érii sportovnich akci pro déti a je-

jich rodice pripravuje ve spolupraci

s méstem Sternberkem a dal$imi
subjekty Agentura2G. Sternbersky sportovni
talent startuje v nedéli 13. kvétna.
,Cilem naseho projektu je nabidnout détem
moznost sportovniho vyziti v prabéhu roku
a pomérit své schopnosti s vrstevniky,“ pfi-
pomnél myslenku jiz 4. ro¢niku akce jeji
hlavni poradatel Jan Gottwald. Celkem pro-
béhnou tfi sportovni odpoledne zamérena
na sport pro vSechny: cyklistiku (kola a od-
razedla), kolobézky a béh. ,Déti za umisténi
v jednotlivych zavodech budou ziskavat
body do celkového hodnoceni. V ramci po-
sledniho zavodu sezény vyhlasime v poradi
jiz ¢tvrty Sternbersky sportovn{ talent — nej-
vSestrannéjsiho mladého sportovce,” uvedl
Gottwald.
Jednotlivé akce se uskutecni v arealu Tyrso-
vych sadt. Zavody vzdy doplni doprovodné
aktivity: trampolina, lukostfelba, pohybo-
vé soutéze a hry, lanové aktivity, slackline,
malovani na oblicej a dalsi. Startovné je pro
v$echny déti zdarma a nejlepsi v kazdé kate-
gorii bude odménén drobnymi cenami.
Projekt Sternbersky sportovni talent podpo-
ruji spolecnost TOPGAL, Rezidence Svétlov,
MAS Sternbersko a mésto Sternberk.

Prvni soutézni odpoledne se odehraje v ne-
déli 13. kvétna od 14 do 17 hodin. Centrum
bude v dolni ¢asti parku naproti kavarny,
kterd zajiStuje obCerstveni. ,SoutéZzit bude- :
me v jizdé na kolech v kategoriich od 1 roku
do 10 let. Nejmladsi déti mohou zavodit na :

odréazedlech a plastovych motorkdch,” infor-
moval poradatel. Zdvodni okruhy povedou

vevs

které nebude nikdo vpustén na trat zavodu.
Dalsi terminy akce:

Nedéle 15. cervence - kolobézky

Nedéle 23. zari - béh

Nase mésto je na Olomoucku

patym nejlepsim pro byznys

S hodnotil letos jiz podesaté pod-
nikatelsky potencidl mést a obci v

Ceské republice. Detailnimu zkoumdn{ jsou
podrobena vSechna mésta a obce s rozsire-

rovnavaci vyzkum Mésto pro byznys

nou piisobnosti v Ceské republice. Mezi nimi
i jeiSternberk.

po zpevnénych stezkdch parku. Déti budou
v jednotlivych kategoriich rozdéleny do roz-
jizdék po maximalné ¢tyfech zavodnicich, :

Analytici agentury Datank, kterd za vyzku-
mem stoji po datové strance, déli své hodno-
ceni do dvou hlavnich kategorii: podnikatel-

ské prostredi a pristup verejné spravy. Poradi
vinnou vybavou kazdého jezdce je prilba, bez

se vyhodnocuje za jednotlivé kraje a také za

¢ celou republiku. Pro pracovniky méstskych
aradd, podnikatele ale i vefejnost je sesta-
: vovan unikatni Zebficek nejlepSich mést
(red) i s nejvétsim podnikatelskym potencidlem
i v CR.Vramci vyzkumu jsou shrnuty viechny
] dulezité informace a statistickd data, ktera
: dale rozvijeji diskuzi o vyvoji podnikatelské-
i ho prostiedi v CR.

i Pofadi v Olomouckém kraji:

1. Prostéjov, 2. Hranice, 3. Sumperk, 4. Olo-

mouc, 5. Sternberk, 6. Mohelnice, 7. Litovel,
i 8. Prerov, 9. Zébieh, 10. Lipnik nad Becvou,

11. Konice, 12. Unicov, 13. Jesenik.

i V lonském roce se ve stejném srovnavacim
¢ vyzkumu umistil Sternberk na prvnim misté,
! nasledovany Hranicemi a Prostéjovem. (red)
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TEMA MESICE m

Mesto ma velké plany v oblasti
sportu, kultury i socialnich sluzeb.
Podari se je realizovat vSechny?

Kryty bazén, atleticky stadion, moderni kino, diim pro seniory a témeér tri desitky novych bytii. Takové pldany lezi na mést-

ském tiradé ve Sternberku - a to doslova. Mésto si totiz nechalo na vSechny zminéné investicni akce vypracovat ndvrhové

studie. Jestli budou vsechny zdméry realizovdny, to uz bude na rozhodnuti nového zastupitelstva. Jisté je, Ze na kont¢ Stern-

berka jsou jiz nyni pripraveny penize, ze kterych by se daly nékteré akce z¢dsti, a jiné zcela, zaplatit. DalSim zdrojem finan-

covdni by mohly byt nejriiznéjsi dotacni tituly kraje, stdtu a EU; u bytovych domii v Bezrucove ulici pripadd v tivahu i tivér.

ejvyznamnéjsi investici, o které se

ve mésté hovori uz delsi dobu, je

bezpochyby kryty plavecky bazén.
Zatim posledni finan¢ni rozmezi, které v jeho
souvislosti padlo, je 130 az 150 miliont korun.
»S takovou ¢astkou jsme jé a pan starosta srozu-
méni,” potvrdil mistostarosta Michal Oborny a
dodal, ze uz nyni je tato suma v pokladné més-
ta na vystavbu bazénu pfipravena. Na dotaci se
prilis$ spoléhat nedé, jediné, Ze by na nové
sportovisté prispél kraj. ,Ani tehdy by vsak
neslo o vyznamny podil,“ podotkl Oborny.
Diky tomu, Ze mésto kazdoro¢né hospodari
s prebytkem, je schopno postavit bazén
z vlastnich zdroji, bez toho, Ze by byly ohro-
zeny dalsi investi¢ni akce. ,Lidé mi obcas
tikaji: Atleticky stadion by byl fajn, ale bazén
by byl lepsi. Maji z dfivéjs$i doby zazito, ze
kdyZ postavime jedno sportovisté, na druhé

Foto: David Sedldk/DS FOTO Sternberk
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uz nezbydou penize. Tak to ale neni. Dokazu si
predstavit, Ze vSechny akce, na které jsme ne-
chali udélat studie, by mohly byt realizoviny
v horizontu dalsich ¢tyr let,” rekl Oborny.
Atleticky stadion mésto poprvé verejné zmi-
nilo vloni na podzim. Tehdy pozéadalo o dotaci
na prvni etapu vystavby Ministerstvo $kol-
stvi, mladeze a télovychovy. I kdyz neuspélo,
nevzdava to a zada znovu. ,Studie pocitd
s Sedesati miliony korun, ale to je podle mého
nazoru nadhodnocené. Obvykle se nam dafi
tyto ndvrhové ceny snizit o 25 az 30 procent.
Napfiiklad u obou $kolek tomu tak bylo,” ujis-
tuje mistostarosta.

Soucasti stadionu v jeho navrzené podobé by
byl i stometrovy rozcvicovaci tunel, zdzemi
a tribuna. ,Ten zminény tunel je nejblize
v Trinci, pokud vim. Byli bychom tedy 1épe
vybaveni nez tfeba Olomouc,” srovnal Oborny.

j——

Dal{ vyznamnou akc, o které Sternberk uva-
Zuje, je rekonstrukce kina. Ta by mohla vyjit
na 30 az 40 miliont korun a zadné dotace se
v jejim pfipadé nerysuje. Mésto ma v rozpoctu
odlozeny penize na projekt, ale o jeho objed-
nani zatim rada nerozhodla. (vice v rozhovoru
na dalsi strané)

Jesté letos by méla zacit rekonstrukce by-
valého lesnického ucilisté v Opavské ulici
(na snimku vlevo), které bude prebudovéno
na dam pro seniory. Projekt, ktery si mésto
nechalo vypracovat, pocita s naklady ve vysi
Sedesdti miliont korun. I tuto akci je mozno
financovat z vlastnich prostredki, ale mésto
se samozfejmé pokusi ziskat na ni dotaci.
roky bude bytova vystavba v Bezrucové ulici.
Oba domy (na hornim snimku) ziskalo mésto
od kraje, ktery v ném dfive provozoval tstav
socidlni péce. Nyni by v téchto objektech mélo
vzniknout cca 27 ndjemnich bytt.

,VSechny investice sméfujeme tak, aby nasle-
dujici zastupitelstvo mélo pripraveny podkla-
dy i penize, bud na projekt nebo na celou akci,”
uzavrel mistostarosta Oborny. (kap)

O jednotlivych napldnovanych akcich budou sta-
rosta a mistostarosta mésta hovorit na vernisdzi
vystavy Investice 2018+ v informacnim centru ve
stredu 2. kvétna od 17:00.



BTEMA MESICE

otazky pro mistostarostu Sternberka Michala Oborného

Jaké ma mésto zaméry s budovou kina,
které uz je déle nez rok zaviené?

Za soucasného technického stavu kino vy-
uzivat nelze. Jeho stav je havarijni. Stfecha
i krovy jsou S$patné, vytapéni a dalsi tech-
nické zalezitosti byly naposledy obnovovany
nékdy v sedmdesatych letech. A navic — bez
digitalizace uz se dnes kvalitni kino provo-
zovat neda. Pokud by ale probéhla kompletni
rekonstrukce, véetné modernizace designu

a technologii, pak by se ve Sternberku mohlo
promitat i dvakrat denné, a to ve stejné kvali-
té a komfortu pro divaky jako se napf. promita
v multikinech v Olomouci. Troufam si fici,
Ze pak by stoupla i navstévnost. Konecné by-
chom totiz mohli, diky moderni technologii,
nabizet i premiéry filmt.

Kdo by nové kino provozoval?

Budova je v majetku mésta a v drivéjsich
dobach spadal provoz kina pod Méstska kul-
turni zafizeni. Pozdéji jsme kino pronajimali
soukromému provozovateli a prispivali mu
z rozpoCtu mésta na provoz. Pokud se kino
opravi, mame pripraveny dveé varianty. Bud se
stane samostatnou prispévkovou organizaci
nebo se vratime k ptvodnimu modelu, kdy
bylo stfediskem jiz existujici prispévkové
organizace. Neni ale nutné, aby mélo kino
vazbu na MKZ. SlouZilo by totiz skutec¢né jen
k promitani a nikoliv k dal$im kulturnim
akcim. Na ty mdme urceny jiné prostory.
Vyjimkou by samoziejmé byla tfeba beseda

s rezisérem po filmu nebo s hercem apod.
Rozhodné je ale v zadjmu zastupitelstva ne-
chat kino ve strukture mésta.

Jak by nové kino vypadalo?

Mame uz hotovou navrhovou studii, ktera
predpokladd, ze by kompletni rekonstrukce
stéla 40 miliont. Dokdzu si ale predstavit, ze
by ndm na to stacilo 30 az 35 miliont. Vstup-
nim prostorem by podle studie byla kavarna,
kterd by byla na dvé patra a sedadla v séle
bychom ze stavajicich 340 mist nechali zre-
dukovat na 200, aby méli divéaci vétsi pohodli.
Na$im cilem je pfinést détem a mladezi, ale
i dospélym divakim komfort, za jakym dnes
jezdi do Olomouce nebo jinych mést. Mame
signaly, ze by lidé chodili radéji do mistniho
kina. Jednak by usetfili ¢as a penize za cestu
a dal$im pfinosem by pro né byla o 15 az 20
korun levné;jsi vstupenka.

Kulturni komise rekonstrukci kina doporu-
Cuje, ale rada mésta zatim pfipravu projektu
neschvalila. Tak uvidime... (kap)

Navrhy oprav a staveb pro nadchadzejici obdobi

Takto by podle ndvrhové studie mohla vypadat spolecenskd mistnost v novém Domeé pro seniory v Opavské ulici. Pravy snimek zndzortiuje jeji soucasnou podobu.
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KRIMI &

Sternberské stiny: Déti, hrajici si na Bille, sundavali hasi¢i

CIBULE MISTO KOULI. Skupina déti vyu-
zila ve Ctvrtek 22. brezna Cerstvého osazeni
travniku ozdobnymi kvéty u pamatniku na
nameésti Svobody. Asi deset jich vytrhla ze
zemé. ,Kdo si hraje, nezlobi!“ v tomto pfi-
padé neplatilo, strdznici na misté dopadli
celkem Sest déti ve véku 8 az 11 let. Predali je
jejich matkam s tim, ze prestupek bude ozna-
men spravnimu organu a organu péce o déti.
VYTECNIK Z UNICOVA. O kradeZich
v prodejnach informujeme v kazdych stinech,
ale ze by nékdo kradl a byl pristizen dvakrat
v jednom dni, to jsme tu dlouho nemé-
li. Triadvacetilety muz z Unicova v patek
23. bfezna odcizil plnou igelitku zbozi za
téméfr tfi tisice v Penny Marketu kratce po po-
ledni a dostal prikaz na pokutu od straznika
ve vysi 8 000 K¢. Vecer o pul devaté probéhl
ptes pokladnu Tesca bez zaplaceni dvou kusi
peciva, dal se pres parkovisté, kde mu zbozi
vypadlo ze svrchniho odévu a v Olomoucké
ulici byl pak dostizen. Tento prestupek byl jiz
ozndmen spravnimu organu, nebot predchozi
trest na misté na pachatele evidentné nemél
napravny ucinek.

POMOHLI PACIENTOVI. Osetrujici 1ékar
seniora z Medlova téhoz dne pozéadal o
pomoc hlidku, nebot pacient si po oSetfeni
v nemocnici jiz nedokazal vzpomenout, kde
zaparkoval své vozidlo. Hlidka jeho $kodovku
nalezla po chvili na parkovisti u Penny.
MAZLIT SE S NIM NEBUDEME. Do porod-
nice se snazil dostat v nedéli 25. bfezna odpo-
ledne podnapily muz z Unicovska, dfive zna-
domova. Ve Sternberku del$i dobu absentoval
pro vykon trestu. Jak se zda, nutkani si vypit
ho neopustilo. Z mista byl hlidkou vykazan.
JIZ LEPE SLOUZI DETEM! Na podezfe-
1é chovani osob, které rozebiraly gumové
podlozky na hristi na sidlisti Jiraskova, byli
strdznici upozornéni ve stiedu 28. bfezna ve
13 hodin. Kontrolou zjistili, ze nejde o kradez,
ale pracovnici na misté provadéli rekonstruk-
ci povrchu (viz. ¢ldnek na str. 5)

OPAKOVANI SCENARE. Chut k alkoholu
neopousti ani Zenu, se kterou se straznici
setkavaji v jednom z domu v ul. U Stfelni-
ce. Vyjizdéli tam v nedéli 29. biezna pred
Sla z domu. Kolem pul osmé vecer byla zpét.
Kde se dorazila rumem, to si nepamatovala.
Nebyla schopna se sama pohybovat ani
»hadychat®. Po kontrole pfivolanym lékarem
byla prevezena na zachytnou protialkoholni
stanici. ,Navato“ méla pry uz od réna...
PROBLEM VOLNEHO CASU? Na tfi malé
déti pobihajici po stfese byvalé prodejny Billa
v Nédrazni ulici byla méstska policie telefo-
nicky upozornéna v sobotu 31. brezna kolem
pul druhé odpoledne. Na stfechu za nimi
po zebriku vystoupal zakrocujici straznik.
Jeho kolegyné privolala hasice, ktefi déti ze
stfechy evakuovali vysokozdviznou plo$inou,
a zajistila, aby si je prevzali zdkonni zastupci.
Nastésti nedoslo k Zddnému zranéni.
ODNESLA TO ZADA. StraZnici byli ve stie-
du 4. dubna navecer pozadani o zajisténi
mista dopravni nehody na kfiZovatce Vézni
a Unicovské ulice. Na misto soucasné dorazili
i hasici, ale havarované vozidlo nikde. Neho-
da se stala totiZ pred hfitovem. Ridi¢ vozidla
najel na délici ostruvek, poskodil dopravni
zafizeni i vozidlo a stézoval si na silné bolesti
zad. Zachranna sluzba fidice prevezla do ne-
mocnice k dals$imu vySetfeni. Na misté musel
byt usmérnovan provoz kyvadlove.

CHABA VYMLUVA. Padesétilety muz
z Namésté na Hané ve ¢tvrtek 5. dubna odpo-
ledne v Penny Marketu oteviel lahev alkoholu
o0 obsahu 0,5 litru a jeji obsah témér vypil.
Spatfila ho pfi tom ostraha prodejny. Muz
u sebe nemél doklady a ke zjisténi totoznosti
musel byt predveden. Uvadél, Ze alkohol ne-
vypil on, ale hlida¢. Také volal na linku 158,
ze opili jsou i strdznici, a Ze byl jimi napaden.
Jeho ¢in byl oznamen prestupkovému oddéle-
ni k projednani.

SKONCIL S PODEZRENIM. Dva jiné hosty
napadl v sobotu 7. dubna ve 22.30 hodin

v restauraci U Samsona v Masarykové ulici
mlady muz z Domasova nad Bystfici. Bil je
péstmi do hlavy a trupu, a to pred dalSimi
pritomnymi osobami. Sv{ij ¢in sdm potvr-
zoval a pri dechové zkouSce mél v krvi 1,34
promile alkoholu. Pro podezreni ze spachani
trestného ¢inu vytrznictvi si pro néj prijela
hlidka Policie CR.

Centrum mésta je oznaceno znackami ,,Zéna
s dopravnim omezenim*“. Parkovat je zde umozné-
no pouze na oznacenych parkovistich. V dobu uve-
denou na dodatkovych tabulkdch je stdni mozné
pouze za poplatek 10 Ké/hod., pricemZ parkovaci
karta nebo doklad z automatu musi byt viditelné
umistény za celnim sklem. Platit je mozné i SMS
zprdvou, ndvod je mj. na kazdém automatu.

UTEKAR. Do koryta Sprchového potoka
spadl v pondéli 9. dubna vétsi lovecky pes a
nedarilo se mu dostat ven. Pred prijezdem
privolané hlidky prece jen vybéhl a byl odchy-
cen opoddal. Majiteli byl vydan na ufadovné
po ovéreni nalezitosti a zaplaceni pokuty.
PRO KARTACEK TO NESTIHL. Na zikla-
dé sdéleni Policie CR dohledali straZnici
ve Vinohradské ulici ve ¢tvrtek 19. dubna po
poledni po tfech hodinach Ctytiatficetiletého
muze, ktery jim byl zndmy jako ,¢ichac”.
Duvodem bylo, Ze nenastoupil vykon trestu.
Policie si ho vzapéti prevzala k eskorté.
straznik Ladislav Prasil
Meéstskd policie Sternberk

avarie osobniho vozidla, ktera se

stala v nedéli 25. bfezna mezi Mo-

ravskym Berounem a Horni Lodéni-

ci, se stala osudnou tfiactyricetiletému ridici

vozidla Kia Sportage. Kratce pred ¢tvrtou ho-

dinou ranni z nezjisténych pric¢in prejel po

projeti zatacky do protismeéru, sjel ze silnice
a tam havaroval. Pfi nehodé zemfel.

Na misté zasahovaly vSechny slozky integro-

vaného zdchranného systému. Kvuli vyset-

fovani byla silnice v daném useku uzaviena,

provoz byl znovu obnoven kratce po Sesté rano.

por. Mgr-. Irena Urbdnkovd

Krajské reditelstvi PCR Olomouc
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Na nameésti zazpivaji i Ztraceny a Barta

raskat ve §vech bude mésto Stern-

berk o prvnim Cervnovém vikendu.

A nebude to tak vypadat jen kolem
zavodni trati Ecce Homo. ,,Snazime se prila-
kat co nejvice hostt také na Hlavni namésti,
kde bude probihat tradi¢ni doprovodny pro-
gram s nazvem Mésto v pohybu, fekla hlavni
organizdtorka akce Milena Schéarferova
z AMK Ecce Homo Sternberk.
Program zacne v patek 1. ¢ervna vpodve-
Cer, kdy zahraje mistni skupina Zvlastni
z6ny v Cele s Oldou Maskem. Celodenni
sobotni program pfinese nejen skvélou mu-
ziku, ale také spoustu stanku, atrakce pro déti
a dalsi kratochvile. Na p6diu vystoupi nejen
Sternberské kapely jako Crunch, Plan C nebo
Vysledek. Tésit se mizZete i na zndméjsi tvare.
,Prijedou k ndm Soumeni z Circus Problem,
ktefi to umi pofadné rozjet. Mozna je znate
z televizni soutéZe Cesko Slovensko m4 ta-
lent. Ti vystoupi okolo ptil osmé vecerni,” zve
na ndmésti Scharferova. Kolem devaté dosta-
ne slovo znamy Cesky zpévak Marek Ztraceny

kryvd Vase puda, domdcnost i sklep

cokoliv co pochadzi z let 1918 — 1968?

Prineste to na recepci Expozice ¢asu
v ulici CSA 19 ve Sternberku a Vdmi dodany
predmét se stane soucdsti vystavy ke 100 letiim
nasi republiky.
Velmi bychom si prdli, aby se k predmétu vdzal
i néjaky rodinny pribéh. VZdyt pravé osudy nds
vSech pisi historii tohoto mésta. U kazdého
predmétu bude uvedeno jméno vlastnika a ve
zkratce popsdn jeho pribéh.

a to nejleps$i na zdvér nabidne muzikdlova
hvézda - charismaticky Vaclav Noid Barta
s kapelou BekBek Clan.

(red)

REPUBLIKA /

Budoucti expondty noste, prosim, do Expozice
Casu do konce mésice dubna. Zavzpominejme
spolecné v tento vyznamny rok na uddlosti, kte-
ré ovlivnily nasi historii, tém drive narozenym
se vryly do paméti a tém mladsim pomohou
pochopit duileZitost okamZikii téchto let.

Na spoluprici se tési Expozice casu.

Billboard na pfijezdu od Olomouce a banner, ktery visi na bo¢ni zdi Kulturniho domu v Krampolové

svr s

ulici, hldsaji bliZici se vyznamné kulatiny nasi republiky. Ve Sternberku se pFi této prileZitosti uskutec- :
ni v priibéhu celého roku hned nékolik akci: 5. kvétna - 4. rocnik Jarniho putovdni kolem Ecce Homo,
23. ¢ervna - divadelni predstaveni Doba kamennd v poddni spolku SOK, 18. srpna - predndska NdboZenské :
poméry na pocdtku prvni CR, kterou usporddd mistni sdruzeni Ceské kfestanské akademie, od cervna do :
Fijna - vystava v Expozici asu 100 let Sternberka (viz vyse), 8. zdri - Sternberské slavnosti AMK Ecce Homo, :
26. Fijna - koncert Harmonie Sternberk, 28. fijna - pohddka pro détiv organizaéni rezii agentury ARKS Plus

a 28. fijna - slavnostni akt na ndmésti Svobody v reZii mésta Sternberka.

Meésto zve na vzpominkovy akt

veme vSechny obcany na vzpo-

minkovy akt, ktery se uskute¢ni

v atery 8. kvétna v 9:30 hodin na
méstském hibitové ve Sternberku u pfileZi-
tosti statniho svatku ,,Den vitézstvi“ za ti¢asti
predstavitelti mésta, zastupcu organizaci,
politickych stran a hnuti.

Meésto Sternberk

Ve . e Vv

Tabory pri Expozici casu

aké na letosni 1éto pfipravuje Ex-

pozice Casu dva primeéstské tabory.

Prvni ptijde po stopéach pfirody, ve
druhém budou déti cestovat casem.
Diky minulym tdborim uz holky a kluci védi,
jak vypada svét Harryho Pottera a mohou se
pysnit, Ze nasli posledni existujici draci vejce.
Letos se budou moci seznamit s Matkou pri-
rodou: zjistit, co kolem nds roste za kvétiny a
stromy, jaka tady ziji zvifata. Tabor se jmenu-
je Po stopach pfirody a kond se v tydnu od 23.
do 27. ¢ervence. Cena ¢ini 1 200 K¢.
Druhy priméstsky tabor nese nazev Cestovani
casem III. Vloni $kolaci v ramci stejnojmen-
ného tydne zachranovali Expozici ¢asu pred
zavienim a co je Ceka letos? Organizatori to
prozradit nechtéji, ale nudit se pry déti nebu-
dou. Tento tabor se kona od 20. do 24. srpna
za stejnou cenu, tedy 1 200 K¢.
Pro prihlasky si mohou zdjemci uz nyni cho-
dit do Expozice ¢asu nebo se daji na vyzadani
zaslat. Vice na tel. ¢. 730 191 120 nebo na
e-mailu: expoziceap@gmail.com. (red)

Podékovdni navstévnikiim

Jan a Miroslav Horci dékuji za ndvstévu pred-
ndsky o lidské cinnosti, kterd se v utery 27. brez-
na uskutecnila v méstské knihovné.
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Prehled kulturnich akci ve Sternberku

2. kvétna: INVESTICE 2018+ @
beseda / streda, 17:00, Inf. centrum

tel.: 606 713 704

Investiéni plany mésta Sternberka nejen pro le-
tosni rok, ale i pro léta nasledujici, predstavi ve
stfedu 2. kvétna na besedé v Informaénim centru
na Hornim namésti starosta Stanislav Orsag a
mistostarosta Michal Oborny. Beseda bude sou-
Casti vernisaze, kterou bude zahajena vystava
s nazvem Investice 2018+. Na ni se predstavi pro-
jekty krytého bazénu, atletického stadionu apod.

5. kvétna: JARNI PUTOVANI

turistika / sobota, 7:00, koupalisté

tel.: 607 561 682

Ctvrty roénik oblibeného Jarniho putovani je za-
fazen do celorepublikovych akci Klubu ceskych
turist(l, uskutecni se v ramci oslav stého vyroci
republiky a sto triceti let let v pohybu — nebot
KCT vzniklo v roce 1880. Jiz tradiéné je Jarni
putovani zarazeno také do IVV (Internationaler
Volkssportverband)a turistické dvoustovky. Start
je od 7 do 13 hodin na koupalisti ve Sternberku.

11. kvétna: VSECHNO

vernisaz / patek, 18:00, Kulturni dam

tel.: 587 571 109

Sternberska amatérska vytvarnice Vlastimila Pa-
likova, celoZivotni profesi odborna prekladatelka,
predstavuije pfi prilezitosti svého Zivotniho jubilea
vysledky své vytvarné prace. Pfi svém vizualnim
hledani s ddivem a vdékem nachazi nekonecnou
proménlivost, hravost, pestrost a mnohotvarnost.
Ty se pak snazi zachytit Sirokou $kalou technik
zahrnujici mozaiky, malby i kresby. Vstup zdarma.
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3. kvétna: PRIRODA NA JARE

beseda / ctvrtek, 17:00, knihovna

tel.: 587 571 249

Knihovna zve své ¢tenare a milovniky jara na pra-
telskou besedu s emeritnim profesorem Bronisla-
vem HlGzou z Univerzity Palackého v Olomouci.
K jaru vzdy patfi kvéty na stromech a kvétiny na
zahonech. Prezentace pana HlGzy je jich plna.
Jisté jste na jare spatfili posedavat na draté Ci
poletovat na obloze prvni vlastovku. Jaro si bez
prvni vlastovky dovede predstavit malokdo...

6. kvétna: MALA CARODEJNICE
pohadka / nedéle, 15:00, Kulturni dim

tel.: 585 418 011

Mala carodéjnice, dalsi znama vecernickova po-
hadka, na kterou se déti mohou tésit tentokrat
v podani Divadla Scéna Zlin! Carodéjnici, o které
se v této pohadce vypravi, je sto dvacet sedm let.
Zda se vam to hodné? Jenze ve svété kouzel je
to malo! Proto se nasi carodéjnici fika mala ca-
rodéjnice. Vstupné ¢ini 80 K¢, predprodej probiha
v Informacnim centru na Hornim namésti.

12. kvétna: POWERJOGA

workshop / sobota, 14:00, Expozice casu
tel.: 587 571 109

Workshop je vhodny pro vsechny zajemce
o hlubsi poznani jogy, pro zacatecniky i pokrocilé.
Celou akci bude ucastniky provazet zkusena in-
struktorka jégy Jindfiska Novosadova. Program
workshopu bude vypadat takto: power joga, joga
pro zdrava zada, j6ga pro téhotné, pranajama —
dechové techniky, relaxace, meditace, asany (jo-
gové pozice) a jejich vyznam. Vstupné: 100 K&.

4. kvétna: POSLOUCHANI NOCI

koncert / patek, 18:00, Kulturni dim
kontakt: 587 571 109

Koncert hudebniho seskupeni My tfi a... nabidne
posluchactim zhudebnélé basné J. K. Hrubého,
ale i pisné z repertoaru Osvobozeného divadla.
Skupina uz delsi dobu neodpovida svému nazvu,
protoZe je ¢tyrclenna a vystupuje v tomto sloZeni:
Petra Hanova (zpév, housle), Jakub V. Knapek (pia-
no), Josef Kadlec (zpéy, kytara), Zdenék Dohnal
(kontrabas). Vstupné ¢ini 70 korun.

8. kvétna: HISTORICKA KAFIRNA
historie / utery, hrad

tel.: 585 012 935

Program je urcen pro zvédavé navstévniky, mil-
ce kavy Ci kavarenské povalece. Zajemci mohou
byt soucasti procesu praZeni kavy v historickych
prazickach a za kratky ¢as si sami vyzkousi praci
mistra prazice pod dozorem vyrecnika, vSeuméla
a principala divadla Bez kliky Romana Prokese.
Navstévnici ochutnaji kdvu na rGzné zpusoby.
Historicka kafirna bude soucasti kazdé prohlidky.

14. kvétna: ZAMILOVANY SUKNICKAR
divadlo / pondéli, 19:00, Kulturni dim

tel.: 585 418 011

Harry Douglas, zaletny americky velvyslanec ve
Velké Britanii, fekne své Zené Lois, Ze odjizdi na
vikend do Skotska hrat golf. Lois naopak Harry-
mu oznami, Ze bude na vikend v laznich, a Ze
jejich dcera Debbie odjizdi navstivit kamaradku.
Harry se ovSem tajné vraci do prazdného domu,
kam se posléze vypravi dcera Debie s pritelem
Joem... Vstupné: 320 K¢, predprodej v IC.




mKULTURNI SERVIS

18. kvétna: POSEZENI S DECHOVKOU @

dechovka / patek, 18:00, Expozice ¢asu
tel.: 587 571 109

Méstska kulturni zafizeni zvou v§echny milovni-
ky dechové hudby na prvni letosni Posezeni s de-
chovkou. Opét se mlzete tésit na dalsi hudebni
zazitek, ktery pro Vas jiz pravidelné chysta mistni
uskupeni Sternberanka a Duo Jamajka. Poseze-
ni s dechovkou se kona v patek 18. kvétna od
18 hodin v Expozici ¢asu. Vstupné ¢ini 40 korun.
Prijdte zavzpominat, zazpivat si nebo i zatancit.

25. kvétna: DOMECEK SE BAVI 2018
prehlidka / patek, 16:00, Kulturni dim

tel.: 585 012 957

Vsechny zajmové utvary a krouzky Domu déti
a mladeze ve Sternberku se predstavi na své tra-
dicni prehlidce s nazvem Domecek se bavi. Ta se
odehraje v patek 25. kvétna od 16 do 17:30 hodin
v Kulturnim domé. Navstévnici se mohou tésit
na spoustu zabavy, sportovni, tanecni i kulturni
vystoupeni. Zvana je Siroka verejnost, ale prede-
vs$im rodice déti z jednotlivych krouzka.

30. kvétna: ORIENTACNI BEH DRIVE A NYNI
vernisaz / streda, 17:00, Inf. centrum

tel.: 606 713 704

V lonském roce oslavil sportovni oddil SKI-OB
Sternberk své &tvrtstoleti. Celou jeho historii
predstavi nyni ve svych prostorach Informacni
centrum na Hornim nameésti. Vernisaz probéhne
u prilezitosti 3. roéniku svétové akce World orien-
tiering day. Ve Sternberku se ve stfedu 23. kvétna
uskutecni orientacni zavody skolakd v parku a v
pondéli 28. kvétna si na hradé zabéha i verejnost.

19. kvétna: ASTERIX A OBELIX

zabava / sobota, 13:00, Expozice ¢asu
tel.: 587 571 278

V poradi treti tematickou akci na celé odpoled-
ne provede navstévniky Expozice Casu Asterix
s Obelixem. V duchu pohadky ,12 tkolG pro Aste-
rixe“, na né bude cekat 12 ukold, které budou sou-
viset s vystavenymi exponaty. Pak bude nasle-
dovat promitani jiz zminéného filmu a vSe zavrsi
vytvarna dilnicka. Na akci je nutna rezervace pre-
dem telefonem ¢i e-mailem, cena ¢ini 70 korun.

26. kvétna: STERNBERK ZPiVA
festival / sobota, 16:00, klaster

tel.: 603 103 006

Desaty rocnik festivalu péveckych sbort s na-
zvem Sternberk zpiva se opét kona pod taktovkou
Péveckého sboru Sternberk, ktery samoziejmé na
akci také zapéje. Kromé néj se na pddiu predsta-
vi sbor Gymnazia Sternberk, Pévecké sdruzeni
moravskych ucitelt a maZoretky Violky pfi Domu
déti a mladeze Sternberk. Festival se jako obvyk-
le uskuteéni na nadvofi Sternberského klastera.

31. kvétna: HASTRMAN

promitani / ctvrtek, 10:00 a 18:00, KD

tel.: 587 571 109

Hastrman je novy cesky film Ondieje Havelky.
Romanticky a zaroven ironicky pfibé barona de
Caus (Karel Dobry), jehoz laska k venkovské div-
ce Katynce (Simona Zlamalova) napliuje netuse-
nym §téstim i stravujici vasni. Cim vice se Katyn-
ka hastrmanovi priblizuje, tim vice v ném rostou
pochybnosti, zda jako Elovék ve zvifeti a zvife
v Elovéku tentokrat obstoji. Vstupné: 50/80 K&.

kveten 2018

22. kvétna: MODERNI KRESTANSKA HUDBA
prednaska / utery, 18:00, fara

tel.: 739 524 352

Na téma Moderni kiestanské hudby bude ve spo-
leGenské mistnosti na fafe prednaset P. Pavel
Supol, ktery je pokladan za znalce sougasnych
proudi na krestanské hudebni scéné, a jehoz
verejné prednasky si ziskaly znaénou oblibu. Na
prednasku zve mistni skupina Ceské kiestanské
akademie. Dalsi aktivity CKA najdete na webo-
vych strankach: www.cka-st.webnode.cz.

27. kvétna: FERDINAND

promitani / nedéle, 14:00, Kulturni dim
tel.: 587 571 109

Nina a Ferdinand jsou nejvétsi kamaradi pod Spa-
nélskym sluncem. To by nebylo aZ tak zvlastni,
kdyby Nina nebyla mald holcicka a Ferdinand
velky byk! A to poradné velky byk. Neznali lidé
jej mohli povaZovat za nebezpecné, zufivé mon-
strum, jenZe Ferdinand je nanestésti ten nejroz-
tomilejsi a nejhodnéjsi sudokopytnik na svété.
Vstupné na pohadkovou nedéli je 50 a 80 korun.

1. a 2. éervna: MESTO V POHYBU
koncerty / patek a sobota, HI. namésti
tel.- 739514 213

Tradic¢né prvni cervnovy vikend se uskuteéni jiz
38. rocnik mistrovstvi Evropy v zadvodech au-
tomobilt do vrchu Ecce Homo. Jeho soucasti
bude i tentokrat hudebni doprovodny program na
Hlavnim namésti. V patek zahraje mistni formace
Zvlastni zony, v sobotu ji vystridaji Crunch, Plan C
a Vysledek. Prijedou vsak také Circus Problem,
Marek Ztraceny a muzikalovy Vaclav Noid Barta.
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Nas tip na knihu:

ijeme ve sveté, jenz mluvi zkratkami

»ciziho nareci® - z lidi jsou zdroje

a vsichni se pretavuji do podoby
manazerl, asistentu a specialisti. Snad ni-
kdo neni ,normdlni“ pracant. Zapomindme
na materstinu a odlidstujeme se. Na prvnim
misté je uspéch, zdbava a predevsim kupa
zbytecnych slov. S takovymi hrdiny ted mame
moznost se poznat v povidkové knize Nelid-
ské zdroje. Bude Vas predevs$im bavit, i kdyz
Vam mozna chvilemi bude i trosku smutno.
Autorka Monika Petrlova se narodila a dosud
zije v Olomouci, ilustratorka Karolina Wellar-
tova pochdzi ze Sternberka, kde také Zije.

(viz rozhovor nize)

Néazev: Nelidské zdroje
Rok vydani: 2017
Pocet stran: 134
Nakladatelstvi: JaS

Rezisérka Jordanova oslavila jubileum

zndvana osobnost televizniho i fil-

mového svéta, rezisérka Véra Jorda-

nov4, oslavila v nedéli 15. dubna vy-
znamné zZivotni jubileum. U této prilezitosti ji
navstivili 16. dubna v Praze starosta Stanislav
Orsag a mistostarosta Michal Oborny. Predali
jubilantce kvétiny, darovali obraz vytvarnika
Petra Skyvy s motivem Sternberského hradu
a predali mnoho pozdravt a gratulaci ze
Sternberka. Pani Véra Jorddnova je od roku
2010 Cestnou obcankou naseho mésta. Na
1éta prozita ve Sternberku velmi rada a ¢asto
vzpomina. Zivé se zajimd o vSechny zdejsi
novinky a déni.
Cestné ob¢anstvi bylo pani Jorddnové udé-
leno usnesenim zastupitelstva 24. inora
2010 a slavnostné predano na stitnim hradé
Sternberk 11. zafi téhoz roku. Zena, ktera
pravé oslavila 90. narozeniny, je ispésnou
rezisérkou mnoha televiznich pohadek,
inscenaci a serild, je uznavanou osobnosti
v televiznim a filmovém svété; jejima ruka-
ma prosly napf. seridly Krkonosské pohadky
nebo Jana Eyrov4, které jsou pravidelné repri-
zovéany Ceskou televizi. Pani Véra se narodila
v Praze, brzy se vsak s rodic¢i prestéhovala do

Sternberka, kde jeji otec pisobil jako 1ékaf a
reditel Vojenského dstavu. Navstévovala za-
kladni $kolu ve Sternberku-Lhoté a pak prvni
Ceskou Skolu na ul. Dr. Hrubého. V nasem
mésté prozila deset let, po obsazeni Sudet
v fijnu 1938 byla nucena cela rodina odejit
zpét do Prahy. Vystudovala herectvi na praz-
ské Akademii muizickych uméni a Sest let byla
v angazma v libereckém divadle. Psobila
také jako asistentka reZie v Ceské televizi.
Pii zaméstnani vystudovala filmovou fakultu
AMU - obor rezie, a vénovala se rezirovani
televiznich pohddek a inscenaci. V soucasné
dobé uz je na zaslouzeném odpocinku. (red)

Sternberské listy Vam predstavuji zajimavé osobnosti, které se ve Sternberku narodily, Ziji zde nebo piisobi:

Na autorskou tvorbu Moniky Petrlové mu-
Zete narazit napf. v Casopise Nase rodina.
Nebo si rovnou kupte nékterou z jejich ti
knih. Ta posledni vysla vloni a podilela se
na ni ilustratorka ze Sternberka Karolina
Wellartova. Jmenuje se Nelidské zdroje.

Triatficetiletd Monika studovala ¢estinu
a literaturu na Masarykové univerzité
v Brné a pak si ,poridila“ magistersky titul
na soukromé Literarni akademii Josefa
Skvoreckého v Praze. Karoliné je Sesta-
dvacet a radu let se ucila malbé, kresbé
a grafice na ZUS v Olomouci. Po absolvo-
vani Gymnazia Cajkovského studovala na
filozofické fakulté UP déjiny vytvarnych
uméni, ale od této teorie ji v pribéhu
studia odtrhla touha zacit uz konecné
tvorit. I vrhla se po hlavé do svého snu...
a udélala dobie. Dnes je na volné noze,
malovanim se Zivi a neskutecné ji bavi.

Prozradte nam néco o Vasi spole¢né knize.
Monika (na snimku vpravo): Je v ni deset
povidek ze Zivota. Ne, Ze by se ty pribéhy sku-
tecné staly, ale klidné by se stat mohly. Jsou v
nich zachyceny vztahy na pracovistich nebo
témata, se kterymi se potykaji dnesni déti,
rodiCe nebo rozvedené pary apod.

Karolina (na snimku vlevo): A celé je to zasa-
zené do dne$niho svéta.

Monika: Ano, objevuje se tam jazyk, jakym se
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dnes mluvi, hraji tam roli socidlni sité a dalsi
moderni nastroje komunikace. Diky nim si
dnes kazdy mlze tu svou ,vizitku“ nabarvit
na rizovo a pak se stava, ze séfové davaji za-
méstnancum za vzor naprosté lemply.

Jaké ma kniha poslani?

Monika: Snazila jsem se to hodné zlehcit,
protoze jsem od prirody takova, Ze si délam ze
spousty véci legraci — napf. z lidské malosti,
kterou vsude kolem sebe miizeme vidét. Ale
soucasné jsem se musela krotit, aby v knize
tenhle ton neprevazoval. Nechtéla bych, aby
to vyznélo tak, Ze lidi zesmésnuji. A poslani?
Nevim. Zalezi na kazdém, jak si to prebere.

Vy jste ty kresby také pojala s nadsazkou?
Karolina: Je pravda, Ze kdyz jsem ten rukopis
Cetla, pochopila jsem, zZe to neni mgj ,Salek
kavy“. ProtozZe ja vétSinou kreslim pohddkové
pribéhy, fantazijni scény, pfirodu, zviratka
a najednou jsem dostala tikol nakreslit dnes-
ni spolecnost. Mezilidské vztahy. Nakonec
mé to tak inspirovalo, Ze jsem se to snazila
pojmout symbolicky. Napf. k povidce Fronta
na hlavu jsem nakreslila telefonujiciho muze,
ktery porad jen hraje néjaké role, se stinem za
sebou - a ten stin ma rohy a Certovsky ocas.

Co jesté pisete kromé knih?

Monika: Kromé prispévki do Casopisu Nase
rodina jsem ted zacala psat i détské knizky
»ha kli¢“, které si rodiCe objednavaji pfimo na
miru svym détem - tedy s jejich jmény. Knihy
jsem zatim vydala tfi povidkové, ale chtéla
bych vytvofit i néco vétsiho, tfeba roman.
Cloveék si vzdycky musi rozmyslet, jestli vsadi
na jistotu, pohodli a okamzity vydélek, byt ho
ta prace nebo Cinnost tak tplné nebavi; nebo
se vénovat tomu co ho bavi a doufat, Ze z toho
jednou néco vyvstane.

Karolina: Piesné tak. Proto jsem odesla ze
studii a zacala délat co mé bavi. Byly to naroc-
né dva roky, ale stalo to za to. Dnes uz tretim
rokem profesiondlné kreslim a nemeénila
bych. Clovék by si mél stat za svym a véfit, ze
jeho okoli to ¢asem pochopi... (kap)
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Psychosomaticka konference se letos vénovala z velké casti rakoviné

atym roc¢nikem uz letos prosla od-

borné konference pro lékare a psy-

chology nazvana Psychosomaticka
medicina 2018. Konala se v patek 13. a sobo-
tu 14. dubna v Kulturnim domé.
Uvodni &ast patfila tentokrat problematice
rakoviny. Ve velmi poutavé prednésce se nad
ni zamyslel klinicky psycholog Petr Novotny
z Liberce. Hovoril o stresu, zivotosprave,
potlacovanych emocich, mife spokojenosti
se sebou a okolim. VSechny tyto vlivy, véetné
zpusobu prozivani svéta, hraji podle néj na
vzniku a pribéhu (nejen) této nemoci velky
vliv. Po ném si vzal slovo Martin Pospichal
(na snimku), ktery piisobi na Psychologické
fakulté Univerzity Karlovy. Ten se na téma
rakoviny podival fyziologicky a vysvétlil, jak
rakovinné bunky postupné napadaji télo.
Také on zduraznil, Ze by v zivoté zddného
Clovéka nemély chybét pohyb, priroda,
radost a préatelské vztahy. Prvni prednaska
nesla nazev Rakovina — nemoc hodnych lidi,
druhd pak Vliv mysli na onkologicka one-
mocnéni.
Dal$im v poradi bylo filozofické zamysleni
nad hmotnymi a nehmotnymi vécmi, které
jsou soucasti nasich zivotu. Zhostil se jej
prazsky psycholog Jifi Ruzicka.

Inzerce

Duchovni rozmér méla ¢tvrtd prednaska
v poradi s ndzvem Spiritualita a zdravi aneb
kdo chce kam, pomozme mu tam. Z velké
Casti se ji ujala Klara Malindkova, které asis-
toval jeji ucitel Peter Tavel, oba z Cyrilome-
todéjské teologické fakulty UP v Olomouci.

Ukoly zvifat v animoterapii pfiblizila Géast-

nikim konference Dajana Timovéa z Psy-
chiatrické 1é¢ebny Sternberk a jeji kolegyné
Antonie Melecké4 pohovorila o roli fyziotera-
pie v psychosomatické péci. Zavér patecniho
programu patfil Anné Havelkové a tématu
Vyzkum v psychosomatice. Dal$i prednasky
pokracovaly jesté i v sobotu dopoledne. (red)

hledamespil

vyvoj a konstrukce

engineering
nakup

miele.jobs.cz

Miele technika s.r.o., UniCov

kariera@miele.cz

587 072122
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V unoru darovali bezplatné krev:
10x (bronzova medaile Dr. Janského):
Monika Hrdlickova, rocnik 1990, Sternberk
Hana Nesvadbova, ro¢nik 1992, Sternberk

20x (stfibrna medaile Dr. Janského):
Lubos Kola¥, roc¢nik 1967, Sternberk

50x:
Daniel Belej, ro¢nik 1975, Sternberk
Svatopluk Krumnikl, roénik 1977, Sternberk

80x (Zlaty ktiz Dr. Janského IIL. tfidy):
Petra Lahnerova, ro¢nik 1979, Sternberk

Zdroj: UOS CCK Olomouc

Breznovi jubilanti

100: Ludmila Axmannova 17.3

96: Libuge Nakladalova 8.3.1922 i
96: Véra Citovecka 8.3.1922 :
95: Ruzena Stratilova 13.3.1923 ¢
95: Vitézslav Golik 22.3.1923
94: Bernardina Svobodové 26.3.1924 i
92: Jiri Kodi 20.3.1926 :
91: Alfred Frydrych 23.3.1927
90: Frantiska Pachova 9.3.1928
90: Bozena Doubravova 19.3.1928
85: Josef Vanicek 6.3.1933 :
85: Rolanda Zahradova 19.3.1933
80: Irena Straslickova 28.3.1938
Umrti $ternberskych obéanii

Jifina Bouchalova *1932 13.3.2018
Danuska Hradilova *1934 17.3.2018
Véclav Michajluk *1931 17.3.2018
Ladislav Stanék *1933 19.3.2018
FrantiSek Hrachovec  *1954  110.3.2018
Anna Bouchalova *1939  t15.3.2018
Antonin Vecera *1956  116.3.2018
Olga Prikrylova *1951  118.3.2018
Frantisek Kasparek *1947  119.3.2018
Antonie Martinkova  *1936  19.3.2018
Bozena Hordkova *1939  121.3.2018
Anna Novotna *1930  124.3.2018
Pavel Hracov *1959  124.3.2018
Lubomir Pudl *1941 12.4.2018
Miloslava Stejskalova %1943 13.4.2018
Otmar Richter *1965 14.4.2018
Eva Klukava *1954  111.4.2018
Vlasta Benyskova *1935  112.4.2018
Ladislav Sembera #1938  115.4.2018
Svatba: brezen 2018
24.3.2018

Jiti Bene$, Sternberk
Karina Fialova, Sternberk
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Turisté zvou na putovani kolem Ecce Homo

etos$ni Ctvrty ro¢nik Jarniho puto-

vani, ktery se uskute¢ni v sobotu

5. kvétna, nabidne turistim pési
trasy od desiti do padesati kilometra a cyk-
lotrasy od desiti do sedmdesati kilometrd.
Pripravena bude také détska trasa s kontro-
lou na hradé ve Sternberku v délce péti kilo-
metrd. Tato nejkratsi trasa je vhodna pro ro-
diny s détmi, s kocarky a pro vsechny, kteri
se chtéji projit nenaroc¢nou cestou.
Desetikilometrova trasa zavede turisty také
na hrad a dale pokracuje az k rybniku v Dol-
nim Zlebu a 1ze ji absolvovat pésky i na kole.
Delsi pési trasy a cyklotrasy zavedou turisty
nad Sternberk za krasnymi vyhledy. ,Letos
to bude bohuzel jen po zpevnénych komuni-
kacich a bez vstupu do lesa, ale trasy budou
origindlni,” 14ka predseda Klubu Ceskych tu-
rist(i Sternberk Antonin Sosik.
Start je prabézny od 7:00 do 13:00 na Stern-
berském koupalisti. Tam bude také po cely
den doprovodny program nejen pro deéti.
,Vyzkouset si mizete naptiklad bosy chod-

Klub &eskych turisti, odbor Sternberk
www.kctsternberk.cz - furistikai@kctsternberk.cz

nik,“ prozradil Sosik. Pro v§echny pak budou
pripraveny soutéze, hddanky a cely den bude
pro turisty oteviena restaurace na koupa-
listi. Pochod je zafazen do oslav 100 let re-
publiky a 130 let v pohybu (zaloZeni Klubu
ceskych turistli v roce 1888). Déle uz tradic-
né je Jarni putovani zafazeno do IVV (Inter-
nationaler Volkssportverband) a turistické
dvoustovky. ,Na letosSnim ro¢niku probéhne
kiest nového oblastniho zdznamniku Stern-
bersko, po jehoz splnéni bude vydavan od-
znak,“ dodal je$té Sosik. Podminky plnéni
a vice informaci o tomto oblastnim zaznam-
niku i dal$ich akcich KCT Sternberk najdete
na: www.kctsternberk.cz. (red)

V sobotu 24. biezna probéhl na zdejsim méstském tifadé obrad jubilejni zlaté svatby manZelii Vladimira
a Miloslavy Samuovych ze Sternberka. Sbor pro obcanské zdleZitosti dékuje pani Andreji Macalikové a dé-
tem ze ZS ndm. Svobody za hudebni vystoupeni na tomto obradu. Foto: David Sedldk / DS FOTO Sternberk

Déti ze Sternberka a okoli narozené
od 13. 3. do 12. 4. 2018:

Amélie Gaborova, 18. 3. 2018, Sternberk
Michaela Skopalova, 20. 3. 2018, Sternberk
Michael V14¢il, 28. 3. 2018, Sternberk
Agata Cazerova, 30. 3. 2018, Sternberk

Tea Svubova, 2. 4. 2018, Sternberk

Simon Martin, 8. 4. 2018, LuZice

Nikola Smétakova, 10. 4. 2018, Sternberk

Tomas Zeleny, 11. 4. 2018, Sternberk
Jakub Vepfek, 11. 4. 2018, Sternberk

V bieznu se ve Sternberku narodilo 84 déti,

z toho 42 chlapct a 42 dévcat. V jednom pii-

padé se narodila dvojcata.

Nejcastéjsi jména v breznu: Jan, Adam, Jakub,

Eliska, Sofie, Adéla

Neobvykld jména v breznu: Christo, Christina
Zdroj: Nemocnice Sternberk
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Radka Sedlackova: ,,S mnoha rodickami jsem v kontaktu®

rofese porodni asistentky je pro

ni poslanim, kterému se s laskou

a radosti vénuje uz 27 let. Za tu
dobu pomohla na svét tisicovce déti a
v nékolika pripadech asistovala pfi poro-
du maminkam, které kdysi sama vidéla ve
stejné nemocnici prichazet na svét. I po
témér trech dekadach je pritom pro Radku
Sedlackovou kiik déti po narozeni a Stast-
ny plac rodi¢u tou nejkrasnéjsi melodii.

Jak jste se dostala ke studiu a praci ve
zdravotnictvi? Je to rodinna tradice?

Po studiu na gymnaziu v Litovli jsem se roz-
hodovala, kam dal. Pivodné jsem uvaZovala
o studiu ucitelstvi pro 1. stupen, ale ndhoda
chtéla, ze jsem objevila obor ,zenska sestra®
na SZS v Olomouci a postupné poznavala, jak
krasné je to povolani. Zdravotnictvi mame
v rodiné; moje maminka dlouhd 1éta pra-
covala jako sestficka na Specidlni skole pro
slabozraké v Litovli a dokonce moje teta byla
porodni asistentkou ve Sternberku.

Které nemocnice a oddéleni jste v prubéhu
své kariéry vystridala a jak dlouho pracu-
jete v Nemocnici Sternberk?

Do nemocnice ve Sternberku jsem nastoupila
hned po ukonceni studia. Prosla jsem vSechna
oddéleni porodnice, postupné jsem byla sta-

nicni sestrickou na porodnim séle a nyni jsem
stanicni sestfickou na oddéleni Sestinedéli.
Od 1. dubna celim nové vyzve - po vybérovém
rizeni plisobim na pozici vrchni sestry porod-
nicko-gynekologického oddéleni.

Proc jste si vybrala praci s novorozenci?
Citim to jako poslani. Je to krdsné, ale zaroven

velmi narocné povolani — vzdyt mate na sta-
rosti dva... a nékdy i vice zivotu.

Vzpominate nékdy na své byvalé pacient-
ky ¢i malé pacienty, kterym jste pomohla?
S mnoha rodickami jsem v kontaktu, a dokon-
ce jsem navdazala i par osobnich pratelstvi.
Jsem rada, ze se mi vraceji, je to pro mne pocta.

Pochazite z tohoto regionu?

Pochazim z Litovle, kam rdda jezdim. Mdm
tam rodice a dva skvélé malé synovce. OvSem
Sternberk beru za svilj domov uz od roku 1992,
kdy jsem se sem pristéhovala.

Co délate ve svém volném case?

Volny ¢as travim hodné sportem. Ten mé na-
biji endorfiny stésti. Rada ¢tu napinavé knizky
z lékarského prostredi a mame chatu se za-
hradkou v nedalekém Domasove. Tam se sna-
zim od jara do podzimu néco vypéstovat. To je
potom dspéch!

Ceho byste chtéla v zivoté dosahnout?

Neplanuji, uzivdm si kazdého dne. Ale jeden
leto$ni velky plan mam, a to je svatba mé dce-
ry, kterd bude v Cervenci. Preji si, aby ji vSe vy-
slo podle jejich predstav. No a tfeba nékdy byt
babickou. Ale hlavné preji ndm vSem zdravi
- to je nejdulezitéjsi, vSe ostatni prijde. (red)

Svédectvi ¢asu na fotografiich aneb Sternberk véera a dnes

piileZitosti stého vyro¢i nasi republiky pro Vés Sternberské listy pfipravily sérii srovnavacich fotografii mésta Sternberka. Dnes se spolu
podivame na vlakové nadrazi. Jak je ze snimk@ vidno, mnoho se na ném za cela léta nezménilo. Letos vSak tomu bude jinak. Sprava
Zeleznicni a dopravni cesty (SZDC), kterda ma nadrazni budovu ve své péci, totiz pfipravuje jeji modernizaci. Objekt uz vykazuje zna¢né

opottebeni nosnych stfes$nich a stropnich konstrukci a instalaci — véetné elektroinstalaci a osvétleni, jez jsou s ohledem na své stari velmi Casto
poruchové. Tepelnd izolace nespliiuje soucasné normy, okna jsou uz davno za hranici své zivotnosti a fasida vypada nevabné. Prevazna cast
komplexu je navic dlouhodobé nevyuzividna. Naklady na rekonstrukci stavajici budovy by se dle nabidkovych cen pohybovaly kolem 66 miliont
korun. Proto se SZDC rozhodla pro jiné feSeni: nechd zbourat patro a bo¢ni ¢asti a celou budovu zmodernizuje. Rekonstrukce bude rozdélena do
tfi etap, pricemz celkové ndklady by mély dosahnout 34 milionti korun. Prace by mély byt zahajeny letos a dokonceny nejpozdéji do roku 2020.
zdroj: Sprdva Zeleznicni a dopravni cesty

Historickd fotografie je vystavena v galerii pekarstvi Dobroty MILDA, soucasny snimek poridil pan Vojtéch Gottwald.
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DEJE SE VE MESTE A OKOLI m

Klokdnek Dlouhé Loucka si Vas dovoluje
pozvat na Den otevienych dveri, ktery se
kona ve Ctvrtek 31. kvétna od 13 do 18 hodin.
Pri této prilezitosti je mozné si prohlédnout
prostory zarizeni pro déti vyzadujici oka-
mzitou pomoc a strvit piijemné odpoledne
s détmi i zaméstnanci na zahradni party.
Teésime se na Vas! Klokdnek

Olomoucka aglomerace nabizi nové
dotacni programy i pro podnikatele

Olomoucké aglomerace (ITI OA) jsou

nastrojem pro podporu a realizaci roz-
voje vybranych aspekti vymezeného tzemi,
jako je tfeba podnikani, doprava, zaméstna-
nost ¢i infrastruktura. Tato podpora se ode-
hrava prostfednictvim poskytnuti finan¢nich
prostredkt formou dotace na vybrané projek-
ty. Podporené projekty musi byt realizovany
na uzemi Olomoucké aglomerace. Piedstav-
me si nyni struéné dota¢ni moznosti, které
mohou vyuzit mali a stfedni podnikatelé.

I ntegrované teritoridlni investice

INTEGROVANE
TERITORIALNI

INVESTICE

OLOMOUCKE AGLOMERACE

ITI OA ¢&. 26 Skolici strediska
alokace 60 mil. K¢, dotace az 5 mil. K¢

ITI OA ¢. 27 Inovace - Projekt na ochranu
prav prumyslového vlastnictvi
Alokace 30 mil. K¢, dotace az 1 mil. K¢

ITI OA ¢. 29 Aplikace
Alokace 80 mil. K¢, dotace az 50 mil. K¢

ITI OA ¢. 31 Podpora zaclenéni osob ohro-
zenych dlouhodobou nezaméstnanosti na
trh prace

Alokace 80 mil. K¢, ndklady na 1 projekt mo-
hou byt max. 25 mil. K¢

ITI OA ¢. 36 Nemovitosti
Alokace 196 mil. K¢, dotace az 50 mil. K¢

ITI OA ¢. 37 Inovace - inovacni projekt
Alokace 187 mil. K¢, dotace az 50 mil. K¢

ITI OA ¢. 38 Potencial
Alokace 93 mil. K¢, dotace az 50 mil. K¢

Vyse uvedené vyzvy jsou koncipovany jako
prubézné. Proto z divodu moznosti vyCerpa-
ni alokace doporucujeme podat projektovy
zamer co nejdrive.

Podrobné informace jsou na webovych stran-
kach www.olomoucka-aglomerace.cz. (red)

Hlasnic¢ak rozsitil serial Sternberské béhani a sklidil ispéch

rasné slunecné pocasi prélo ve stfedu

11. dubna prvnimu ro¢niku béhu s

nazvem Hldsnicak. Ten se zaradil
jako treti béh v poradi v rdmci patého ro¢niku
seridlu Sternberské b&hani, uréeného pro tré-
nujici zdvodniky i zacinajici bézce bez rozdilu
véku a vykonnosti.
Po breznové vichfici musely byt pavodné za-
myslené traté, které byly planovany i pres les,
pfesmérovany na severozapadni louky nad
Hlasnici. Zavodnici si vSak uzili krasné vyhle-
dy na Sternberk, Olomouc i na celou Hanou.
Novy zavod v Hldsnici prildkal na start je-
denasedesat zavodnikd na fyzicky naro¢nych
tratich od 3,5 do 7,5 kilometru. Pro déti
a mladez byly pfipraveny i dvé kratsi trateé,

a to “Boldovka“ (100 m) a ,Kilacek“ (1 km), .
kde se ztcastnilo dal$ich devatenact zdvod-
nikd. Nejmlad$im zdvodnikem byla sprin-
terka na 100 m trati z Hldsnice ve véku ti{ :
let. Vysledkova listina na hlavnich tratich a
informace o dal$ich zavodech patého roéniku i
serialu béZeckych akci Sternberské béhani

naleznete na webu http://ste.es09.cz/SBP/.

Podékovéni patfi vSem Hldsnicanum, ktefi :
se podileli na pfipravé i organizaci zavodu '
a obci Hlasnice za poskytnuté zdzemi. TéSime :

se spole¢né na dalsi ro¢nik.

Maridn Marghold, starosta

/4
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Inzerce

autobusem

MADARSKO TERMALNi LAZNE BUKFURDO

Hotel Apartman*** 4 990 K¢/osoba
5.6.-13.6. 26.6.-4.7 7.8.-15.8.
V cené: 7x ubytovéni v apartmanu,
doprava, sluzby delegéta.

Odjezdy: Ostrava — Opava — Nowy |i¢in —
— Hranice — Olomouc — Prostéjov — Vyskov

14.8.-22. 8.

CK Hungariatour Ostrava, Ceskobratrska2227/7

Tel.: 603 159 357

www.hungariatour.cz
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Nova zdravotni organizace ve Vasem okoli

nabizi odbornou osetfovatelskou péci, pro-

vadénou profesiondlné, zdravotnimi sestrami

v prostfedi, které uklidnuje a napomdaha

1é¢bé DOMA.

* rozsah péce je indikovan dle zdravotniho

stavu pacienta,

* tato odborna oSetrovatelskd péce je BEZ-

PLATNA, hrazena ze zdravotniho pojisténi,

* Casova dostupnost péce je dle potfeb pa-

cientd a na zdkladé indikované frekvence

a rozsahu péce osetfujicim lékafem pii hospi-

talizaci nebo praktickym lékarem.

Sest rlcka e

| e Stemibserk

poskytuje:

* odbornou oS$etfovatelskou péci pii dlouho-
dobém a chronickém onemocnéni v domacim
prostiedi - OBECNA PALIATIVNI PECE,

* odbornou oSetfovatelskou péci pfi doléceni
kratkodobych onemocnéni po propusténi
z Gstavni 1Gzkové péce (pooperacni stavy,
pourazové stavy),

* odbornou oSetrovatelskou péc¢i v termindl-
nim stadiu zZivota (doméaci hospicova péce),

* zprostredkovani kontaktu pro zajisténi spiri-
tudlnich potteb dle pfani nemocného a rodiny,
* edukaci rodinnych prislusnika - poradenstvi
a orientace v oblasti péce o své blizké,

* psychickou podporu rodinnych prislusniki
v péci o své blizké - tel. podpora 24 hod.,

* zprostredkovani socidlni péce,

* zapujCeni kompenzacnich pomtcek.

* respektovani dustojnosti ¢lovéka,

* individualniho a rovného pristupu k pacientovi,
* vzajemné diveéry mezi sestrou a pacientem,
* spoluticasti a spolurozhodovéani pacienta
a rodiny na oSetfovatelské péci.

PROVADENE VYKONY:

* komplexni zdravotni péce o pacienty k udr-
Zeni, zajisténi jejich kvality zZivota a lidské di-
stojnosti v nejtézsim obdobi zivota - nemoci,
« aplikace injek¢ni i. m. analgetik, v¢etné opi-
atli, management bolesti,

* zajisténi vyzivy parenteralni DPV, PEG -
edukace v péci,

* zdkladni oSetfovatelska rehabilitace: aktiv-
ni, pasivni a dechové cviky ke zmirnéni obtizi,
bolesti, urychleni rekonvalescence a zvyseni
kvality Zivota,

* individudIni kondi¢ni cvic¢eni k posileni
oslabeného a k protazeni zkraceného sval-
stva, centrace kloubu, cviceni s mi¢em a
owerbolem

* nacvik spravného stoje, sedu a chize, nacvik
a nasledna kontrola v pouzivani kompenzac-
nich pomducek (hole, berle, choditka, ortézy,
protézy atd.)

Cilem nds vSech je poskytovat kvalitni, od-
bornou péci v souladu s novymi odbornymi
postupy a rozvijet své znalosti a zkuSenosti.

Kontakt:

CSA 16/24, Sternberk

tel. ¢.: 727 928 020
www.domacipecesternberk.cz
Vrchni sestra: Bc. Andrea Kone¢éna
tel. ¢.: 727 928 020

e-mail: konecna@sestricka.cz

,Stésti je poznat v mladi pfednosti stafi
a stejné Stésti je udrzet si ve stari prednosti

mladi.” Johann Wolfgang Goethe

V Tescu se oteviela nova prodejna mobilnich telefont
Mobil Majak. Nabizi také prislusenstvi a servis

Mobilni telefon dnes vlastni takika kazdy.
Cas od ¢asu je nicméné nutné jej vyménit
za novy (i jej po nehodé nechat opravit.
Nejen s tim Vam miiZe pomoci prodejna
Mobil Majak v pasazi obchodniho domu
Tesco ve Sternberku.

EE = .-:"Jl'“‘-‘-JJ" g
EEET

Cim v3im se zabyvate?

Pro nds je zdkaznik na prvnim misté. Chceme
kazdému, kdo prijde do nasi prodejny, ma-
ximdlné pomoci, aby byl spokojeny. U nds si
muze zdkaznik nejen koupit novy telefon ¢i
prislusenstvi, kterého mame nejsirsi sorti-

ment na Moraveé. Stavajici telefon také opra-
vime ¢i vykoupime.

Poradite i v pfipadé, kdy si nékdo se svym
telefonem nevi rady?

Samozrejmé. Nasi zaméstnanci telefontim
rozumi, a to nejen tém chytrym. Pokud potre-
bujete jen s nécim poradit, klidné se na nasi
prodejné zastavte, radi Vas privitime.
Zminil jste servis. S ¢im v§im si poradite?
V ramci servisu je skute¢né jen mdlo véci, se
kterymi bychom si neporadili. Umime opra-
vit takika vSechny bézné zavady, se kterymi
k ndm zdkaznici pfijdou. Nezalekneme se ani
zablokovaného ¢i vytopeného telefonu. Rov-
néz opravujeme tablety a notebooky.

Co dale jesté nabizite?

Dévame praci mladym a perspektivnim lidem
z naseho kraje. Aktudlné hleddme nové kole-
gy do tymu, proto pokud se pravé Vy vyznate
ve svété modernich technologii a bavi Vas po-
mahat lidem, urcité nam dejte o sobé vedét.
Tieba hleddme pravé Vas.

Jaky je nejkuri6éznéjsi dotaz, ktery dorazil
na Vasi prodejnu?

Jednou jsme pomahali jednomu zdkaznikovi
poslat MMS, coz je dnes jiz pfekonana tech-
nologie. Nastésti se vSe povedlo a zakaznik od
nas odchazel spokojen.
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Gymnazisté opét bodovali
v soutézich a olympiadach

K

ského jazyka se koncem bfezna

a umistily se na stupnich vitézu.

Kristina Pimerova obsadila 3. misto, Denisa
Mentlikova svou kategorii dokonce vyhrala :
a postupuje tak do celostatniho kola. To se
uskute¢ni 14. kvétna na Francouzském insti- §

tutu v Praze.

Obéma studentkdm blahopfejeme a Denise :
budeme pfat mnoho Uspéchu v celorepubli-

kovém kole.

ZEMEPISNA OLYMPIADA JE V KAPSE

Krajska kola zemépisné olympiady se na
sklonku brezna konala v Olomouci a Prostéjo-
veé. Student maturitni oktavy Krystof Smycka :
predvedl perfektni vykon a svou kategorii D

s obrovskym bodovym naskokem vyhral. Toto
vitézstvi mu zajistilo ucast v celostatnim kole
v Praze, které probéhlo v dubnu pod zastitou
Prirodovédecké fakulty UK.

Nasemu vybornému zemépisci srde¢né
blahoprejeme a prejeme hodné Gspéchu
v dalsich olympiadéach.

PUSKINUV PAMATNIK PRINESL STRIBRO
Ve Ctvrtek 5. dubna se na Obchodni akademii
v Mohelnici uskutec¢nilo krajské kolo soutéze
ARS POETICA - PuskinGiv paméatnik. Letos
nasi Skolu reprezentovaly tfi skupiny, které
byly ve velké konkurenci $kol celého kraje
ocenény takto:
2. misto za hudebni vystoupeni ziskaly Ve-
ronika Vani¢kova, Anezka Cechova a Barbora
Nesladkova z 1.A
2. misto (prvni nebylo udéleno) za dramatiza-
ci ruské pohadky obsadili studenti 2. A Anna
Bartonkova, Natalie Cervinkova, Ellen Do-
lakova, Anezka Karlikovd, Antonin Koryték,
Eliska Lounovéa, Lucie Malinova, Jakub Stré-
nél, Tadeas Tasek a Barbora Vinohradnikova.
2. misto za pasmo ruskych hadanek vyhrali
zaci sekundy Franti$ek Bouzek, Anna Dole-
zalov4, Pavlina Grossova, Sona Grossova, On-
drej Komarek, Karolina Neumannova, Tomas
Pekar, Stella PospiSilova a Hana Tomdaskova.
Gymndzium Sternberk

Den otevienych dvefi se vydafril
patek 23. bfezna se na nasi $kole
uskutecnil Den otevienych dvefi.

N Privitali jsme mnoho navs$tévnik,

vCetné budoucich Skolaka.
Atmosféra byla velmi pfijemna a my uz se
na vSechny tésime zase za rok!

ZS$ Dr. Hrubého
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rajské kolo olympiady z francouz- :

uskute¢nilo v Olomouci. Do této na- :
rocné soutéze byly z naseho gymnazia vysla- :
ny Denisa Mentlikova ze tfidy IV. A (soutézici :
vkategorii A1) avkategorii vy$si (B2) usilova- :
la o prvenstvi Kristina Pimerova ze tfidy VI. A.
Obé studentky predvedly vynikajici vykony :

e Sl e E BER T == BENE T S ]

Skolaktim se pf¥i e

xhibici tajil dech

ase Skola se letos stala soucasti

osmého ro¢niku tour po Z$ se spor-

tovné-vzdélavacim programem
Author Schoolmanie. Ten je organizovan
produké¢ni agenturou VSA Xtreme spolupra-
cujici s celou fadou vyznamnych sponzort.
Clenové VSA Xtreme team nds se svym za-
jimavym a bohatym programem navstivili
ve ¢tvrtek 22. bfezna. Cekaly nds adrenalino-
vé ukazky a exhibice freestylu BMX a freesty-
lu na kolobézkach, moznosti vyzkouset si jiz-
du na BMX a kolobézkéach, soutéze pro zaky
s krdsnymi cenami a v zdvéru autogramiada
vSech zucastnénych a dspésnych ceskych
sportovcl ve freestylovych disciplinch.
Této bezesporu zajimavé akce se ztcastnili
v$ichni zaci Skoly, ktefi svym potleskem
a fandénim motivovali sportovce k dal$im,
jesté obtiznéjsim a nebezpecnéjsim trikim.
Nadseni, usmév i zatajeny dech pfi predvade-
nych tricich ukdzal, ze akce byla velmi Gspés-
na. Agenture VSA Xtreme dékujeme.

Mgr. Josef Cerveny, ZS ndm. Svobody

Navstéva brnénského parku Vida byla jedinecnd!

e prima, kdyz si kazdodenni vyucovdni

obcas miizeme zprijemnit néjakou zme-

nou, treba skolnim vyletem. A tak jsme se
jednoho dne na jeden takovy vydali. Tentokrdt
jsme zavitali do jihomoravské metropole. VSich-
ni jsme se moc teésili. Jako clenové Klubu logiky
a deskovych her z projektu Sablony 2016 jsme
podnikli exkurzi do zdbavniho védeckého parku
Vida Brno.
I kdyz rdno bylo krusné — nékteri z nds vstdvali
jiz kolem pdté hodiny ranni, nikdo si toto dobro-
druzstvi nenechal ujit a véas dorazil na vlakové
nddrazi. Nastoupili jsme do vlaku, ktery nds
prepravil do Olomouce a velmi sviznym krokem
jsme prestoupili do vlaku na Brno. Cesta ndm
ubthala velmi rychle. Nékteri dohdnéli chybéjici
spdnek, jini si Cetli nebo poslouchali hudbu,
nékdo hrdl deskové hry. Netrvalo dlouho a ocitli
jsme se na brnénském nddrazi.
Tramvaji jsme dojeli do cilové stanice naseho
vyletu. Po vyslechnuti zdkladnich informaci
jsme vstoupili do zdbavniho centra, ve kterém
nds cekalo 170 interaktivnich expondtii, Science
show plnd zdbavnych pokusti a ndmi objednany
program Alchymisté. To jste méli vidét ty nase
rozzdrené oci a radostné tismevy! Cestovali
jsme déjinami po casové ose, stali se hvézdami
zprdv o pocasi na Décku, zaZili zemétreseni,
zahrdli vybijenou v tocicim se prostoru, poznali
podstatu Pythagorovy véty a Archimédova
zdkona, projeli se na kole v pétimetrové vysce,
sjeli po tobogdnu, odoldvali silnému vétru, psali
nase tajnd prdani. Po hodiné objevovdni a po-
zndvdni okolniho svéta jsme zavitali do labora-
tore, kde jsme se sezndmili se skupenstvim ldtek

a jejich preménami. Napriklad jsme se dozve-
deli, jak nafouknout balének tremi zpiisoby, jak
preménit kapalnou ldtku na pevnou ¢i plynnou,
zasoutézili jsme si v rozpousténi ledové kostky.
Nejvice nds zaujal tzv. suchy led a jeho vyuZiti.
Science show, tentokrdt na téma kolo, byla
také skvéld. Po jejim skonceni jsme zavitali do
suterénu, kde jsme si pochutnali na vynikajicim
jidle. Neodolali jsme pecenému kureti, zelenino-
vym saldtiim, toustim. I ty sladké livance byly
jedinecné! Po nacerpdni energie jsme se vratili
zpét do centra. Jan Amos Komensky by z naseho
,uceni se hrou* mél jisté radost!

Cas byl ale netiprosny a my jsme se vydali na
zpdtecni cestu domil. Stastni a sprdvné unaveni
jsme se rozesli do svych domovii.

Velké podékovdni patii pani ucitelce Veronice
Novotné, asistentce pedagoga Kateriné Blahu-
Sové a Zdkiim prirodovédného semindre ze Zd-
kladni skoly ndmésti Svobody, kteri ndm délali
po celou dobu milou spolecnost.

Ucastnici zdjezdu: 5.A, Marie Huddckovd
(5.0), asistentka pedagoga Katerina Konecnd
a p. u¢. Romana Polzerovd, ZS Svatoplukova




mMLADEZ / VOLNY CAS

Déti stravily ve skole noc ve spolecnosti Jaroslava Foglara

oc s Andersenem, jak zasvéce-
ny Ctenar jisté vi, neni zpravidla
s Andersenem, ale s jinou celebri-

N

tou détské literatury. Tentokrat byl celostatné
vybran Jaroslav Foglar, a tak, kdyz ditka vstu-
povala kolem 18. hodiny do skoly, byla hned
na schodech ,,uchvicena“ strhujicim pévec-

kym vykonem pétice Rychlych $ipu, kterd se
neotfelym zptisobem v cca tficeti vterinach
vyporadala s Gskalimi obdvané trampské pis-
né ,Ruty Suty Arizona“.

Rozpacitymi reakcemi détského publika se
nenechali pévci vyvést z miry, nebot tbor
Cervenacka, Jarky Metelky, Rychlonozky,
Jindry Hojera a Mirka Dusina zavazuje
k chrabrosti hodné temnych zakouti Stinadel,
ato iv pripadé, Ze je nosi pedagogové , jez na
diskotékach uz nepotkate.

Ubytovani ve tridach probéhlo v zabéhnutych
intencich, a tak nic nebranilo jiz tradi¢nimu
taZzeni na hrad. Jelikoz vSechny hradni vstupy
byly neprozretelné otevieny, vpadli jsme na
nadvofi bez jediného vystielu. Pohddkové
ladéné prohlidka v rozsvicenych hradnich

interiérech rozhodné nepostradala atmosféru
a kouzlo, a kdyz jsme nakonec v roztopené
hradni kuchyni dostali teply ¢aj, mohli jsme
jen vdécné podékovat velmi vstficnym pra-
vodctim a pani kastelance.
Néavrat z hradu je tradi¢né ve znameni stezky
odvahy. Pivodni srdnaté vypravy jednotlivca
ve svickami osvétlenych chodbéch jiz davno
nahrazuje spise skupinova turistika, ktera
vs$ak na druhé strané prispiva ke spolecnému
prozitku z kolektivniho viesténi.
Zjitfend mysl se zkoncentrovala védomost-
nim kvizem o Rychlych $ipech. Uspéch v ném
byl snad jesté sladsi nez marmeldda na ranni
vanocce, ktera ditka vybavila jisté dostatec-
nou energii k navratu do svych domovt.

ZS Dr. Hrubého

Dim déti a mladeze usporada soutéze a pak predstavi své krouzky

hlediska akci porddanych domem

déti a mladeze byl mésic brezen

poradné nabity. Hned nékolikrat do-
razily déti ze zakladnich skol vyrabét tradicni
velikono¢ni vyrobky. Astronom Jif{ Kone¢ny
zahdjil svoji poutavou predndskou na téma
Stelarni astronomie druhé kolo astronomické
soutéze. V prubéhu brezna také probihala
v prostordch DDM soutéZ a vystava Stern-
berska kraslice o nejhezc¢i vyzdobené vajicko.
Ani sportovni akce v tomto mésici nezistaly
pozadu. Na atletickém stadionu v Olomouci
se konal prebor $ternberskych skol v atletice.
V pondéli 19. bfezna hostila sportovni hala
Ecce Homo soutéz v horolezectvi. Nejvétsi
breznovou akci bylo ov§em bezpochyby fi-
nale pévecké soutéZe Sternbersky slavicek,
které probéhlo v sobotu 24. bfezna v sédle
MKZ. Celkové vitéze odborna porota vybirala
z postupujicich zpévaka skolnich kol z mésta
a okoli. Pred samotnymi Velikonocemi déti
v DDM pekly velikonocni jidase a také se ucily
plést pomlazky.

V nadchdzejicim mésici pripravuje Dome-
¢ek nékolik zajimavych akci. Zaci $kol ze
Sternberka a pfilehlych obci se zt¢astni do-
pravni soutéze mladych cyklist. Na rybniku
v Rideéi probéhne v sobotu 19. kvétna rybai-

ska souteéz Zlatd udice. Dum déti a mladeze
také vSechny srdecné zve v patek 25. kvétna
do salu Kulturniho domu, kde od 16:00 za-
¢nou predstaveni zdjmovych Gtvara DDM
a vystoupeni jednotlivych krouzkia.  (ddm)

Gymnazium se mtize pysnit hned dvéma ocenénymi kantory

rajsky arad v Olomouci pred par

tydny ocenil vybrané pedagogické

pracovniky. Jednim z nich byl ucitel
Gymnaézia Sternberk Petr Papica.
Na zminéné skole ptisobi uz dvacet let. Vzdy
patfil k vyznamnym osobnostem, které se své
préci vénovaly vysoko nad ramec povinnosti.
Svym nad$enim a zapalenim pro véc ovlivnil
generace studentu, ktefi si volili vytvarny
obor vysoké skoly nebo architekturu.
V mezich své prace se studentim vénuje
nejen ve vyuce, ale také ve vytvarném ¢i diva-
delnim krouzku, 1éta spoluorganizuje aktivity
v ramci projektu Erasmus Plus, zejména pak
v oblasti vytvarné, fotografické ¢i dramatické.

Sviij volny cas rovnéz vénuje mladym florba-

listim, které trénuje.

Gymndzium Sternberk
telky Jaroslava Zavadila. Ten zde pracuje jiz

prilezitosti Dne uciteld ocenilo
mésto Sternberk dal$iho pedagoga
zdej$iho gymnazia — zdstupce redi-

13 let, z toho 10 let jako zastupce. Vyucoval

! vzdy prevazné matematiku a informatiku.
! Rad zavadi nové technologie a svym ,,nebez-
| { peénym“ nadSenim se snaZi strhnout stu-

denty i kolegy pedagogy. Jeho Zivotem vs$ak
: neni pouze technika. Pfed pér lety podpofil
i zalozeni Skolniho studentského casopisu,
i ktery mize sméle konkurovat celostatnim ti-
tulim. Svym neutuchajicim eldnem, rychlosti
: adobrou naladou ovliviuje kolegy i studenty.

Gymndzium Sternberk
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Volejbalové juniorky Sternberka slavi extraligovy bronz

rochu prekvapivou a o to vétsi radost

si na zavér sezony uzivaji volejbalist-

ky juniorského vybéru Sokola Stern-
berk. Druzstvo vedené trenérem Miroslavem
Jehldfem vybojovalo na findlovém turnaji
extraligy své vékové kategorie bronzové
medaile.
Findlovy turnaj zacal ve ¢tvrtek 5. dubna
zapasy ve dvou triclennych skupinach, které
rozhodly o vikendovych semifinalistkach i
o Ucastnicich utkdni o paté az Sesté misto.
Sternberské volejbalistky ¢ekal na tivod jeden
hanackého klubu proti nému zahéjily vybor-
né, ovladly prvni dva sety, ale potom se jejich
cesta za prvni vyhrou zacala komplikovat. ,Z
nasi strany tam bylo urcité poleveni, souper
do toho $el po hlavé, nastartoval se a razem
z toho bylo drama. Nastésti se nam podarilo

Sternberské béhani ma
za sebou uz tri zavody
héni mél mit v poloviné dubna za

P sebou tfi zavody. Uvodni Jarni kiosk

musel byt v nedéli 18. bfezna kvili nepfizni-
vému pocasi zrusen, silni¢ni béh Ecce Homo
ve stfedu 4. dubna a terénni béh Hlasnicdk
ve stfedu 11. dubna se konaly podle harmo-
nogramu.
Na start Ecce Homo se postavilo 36 bézct,
k pfijemné atmosfére prispélo také dlouho
ocekavané slunecné pocasi. Na trati o délce
péti kilometra zvitézil Vita Horcicka Casem
19:33 vtefinu pfed Ondiejem DoleZelem (oba
SKI-OB Sternberk) a 7 vtefin pfed Romanem
Kovarem (Fortex Moravsky Beroun); mezi
Zenami byla nejrychlejsi Blanka Dolezelova
(26:49, Liga 100 Olomouc). Na kratsi trati o
délce dvou kilometrt byla nejrychlejsi Ema
Klimentova (9:07, AK Sternberk).
Novy zavod v Hlasnici prildkal na start 61
zavodnikl na fyzicky naro¢nych tratich od
3,5 do 7,5 kilometra. Se zadvodniky na dét-
skych tratich bylo v Hldsnici 77 bézcli. Na
trati 7,5 km byl nejrychlejsi Roman Kovar z
Fortex Moravsky Beroun, ktery trat zvladl za
30 minut a 47 vtefin. Druhy dobéhl do cile
Ondrej Dolezel v Case 31:03 pred Matyasem
Dolezalem, ktery trat zvladl za 31:32 (oba
SKI-OB Sternberk). Na ,ddmské“ trati 5,5 km
bézela nejrychleji Marie Deligerova (Fortex
Moravsky Beroun), kterd dobéhla do cile v
Case 26:35. Prvni misto na ,kondi¢ni trati 3,5
km vybojoval Josef Richter (Hlasnice), ktery
trat zdolal za 16 minut a 56 vtefin.
Ve stfedu 25. dubna pokracoval bézecky seridl
zdvodem Zamecké schody. VSechny nésledu-
jici akce najdou zajemci na tomto odkazu:
http://ste.es09.cz/SBP/Default.aspx
Kristyna Skyvovd, trenérka SK SKI-OB

aty ro¢nik seridlu Sternberské bé-
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zmobilizovat sily do tiebreaku a dulezité
vitézstvi jsme urvali,” oddechl si Sternbersky
trenér Miroslav Jehlar po vysledku 3:2.

Ten mimo jiné znamenal, Ze Sternberku staci-
lo v patek proti prece jen hratelnéj$imu tymu
Plzné ziskat k jistoté postupu do kyzeného
semifinale jeden bod. ,Bylo to znat, nastupo-
valo se ndm prece jen 1épe. Utkani jsme zvlad-
li ve trech setech, i kdyZ uplné jednoduché
nebylo. Na pozici univerzalky je dobfe zvladla
vékem teprve kadetka Kristyna JaroSova,
kterd musela nahradit absentujici Gabrielu
Orvosovou,“ ocenil mladou ndhradnici Jehlar.
Konec¢na poréazka 1:3 ho ale hodné mrzela.

V nedéli nasledoval souboj o bronz proti
Plzni. ,Nastoupili jsme s elanem, ale po dvou
vcelku jasné vyhranych setech prislo opét
poleveni. Posledni Ctvrty set pak byl hodné
tézky, ale zvladli jsme jej i diky vytecné Kneif-

lové, kterd soupefe trapila nékolika bodovymi
ddery v fadé v kazdé sadé. Tlak Plzné jsme
nakonec ustéli a potom uz néasledovala jen
Cista radost,” usmival se kou¢ bronzovych
juniorek. VSem hrackam podékoval, stejné tak
jako svému kolegovi Martinu Hrochovi. Pridal
se k nému i predseda oddilu Michal Oborny:
,Volejbal ve Sternberku neni jen extraliga
Zen, jak by se na prvni pohled mohlo zdat.
Nasim tikolem je rovnéz hledat a vychovavat
mladé talenty, které se pozdéji prosadi mezi
dospélymi a tfeba i v ndrodnim tymu. Medaile
juniorek jsou pro nas jednim ze znameni, Ze
se ndm to muze dafit,” uvedl.
Na extraligovy bronz svych starSich kamara-
dek mohou navézat i Sternberské kadetky. Ty
Ceka findlovy turnaj jako vyvrcholeni extrali-
gy ve druhé poloviné kvétna.

Adam Fritscher




U PRILEZITOSTI DNE UCITELU PADLO NEKOLIK OCENENI

radi¢ni setkdni ke Dni uciteld, spo-
jené s jejich ocenénim, se konalo
v pondéli 26. brezna v Kulturnim
domé. V programu plném emoci zaznély

Hegerové v podani Dany Chytilové, o klavir- e w‘h\“"“
ni doprovod se ji postaral Jan Sulista. s o
Ocenéni mésta Sternberka za pfinos v ob- ERRE P
lasti $kolstvi obdrzeli: Olga Gabriskova, Eva N
Pefinova, Ivana Jedelska, Jitka Motanova, )
Pavlina Svobodova, Vladimira Zlamalova,

Jaroslav Zavadil, Ladislav Tichy a Vojtéch

Zéakovcik. Z okolnich obci byly za zachranu -

Zivota Ctyr déti pri dopravni nehodé oce- 7x foto: David Sedldk/DS FOTO Sternberk
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nény pani uéitelky ze ZS a MS Jivova Darina
Nesporova a Jana Zdarilova; za celozivotni
préci s zaky I. stupné Zdenék Joseftuk ze ZS a
MS Zerotin. Ocenéné osobnosti obdrzely ob-
raz mistniho vytvarnika Vincenta Chigniera
a poukaz na knihu dle vlastniho vybéru. (red)
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PREHLED DISTRIBUCNICH MIST STERNBERSKYCH LISTU
VE MESTE STERNBERK, MISTNICH CASTECH A OKOLNICH OBCICH

| OBCHODY, TRAFIKY

Stanek Novak, Nadrazni ul. u Eutechu
Trafika J. Dolezel, Obloukova 34

Trafika Adam, Bezrucova 11

Trafika J. Jéglova, CSA 42

Potraviny A. Davidova, CSA 5

Trafika M. Skurkova, Hlavni namésti 2
Potraviny pod hradem, Dvorska 23
Potraviny Skopalikova, Jiraskova 30
Benzina, Nadrazni 54

Potraviny Adam, Masarykova 15
Obchudek na Krampolce, Krampolova 4
Knihkupectvi Leheckova, Radnicni 7
Lékarna u nemocnice, Jivavska 16
Lékarna v nemocnici - Agel, Jivavska 20
Nemocnice Sternberk - kantyna, Jivavska 20
Psych. lééebna - kantyna, Olomoucka 173
Zdravotnickeé potreby, Olomoucka 54

| VEREJNE INSTITUCE
Méstsky arad Sternberk, Horni namésti 16
Méstsky arad Sternberk, Opavska 1

Méstska knihovna Sternberk, Masarykova 307
Socialni sluzby Sternberk, Komenského 40
Informaéni centrum Sternberk, Horni nam. 2
Expozice ¢asu, CSA 19

| MISTNI CASTI A OKOLNI OBCE
Babice: konzum Radka

Luzice: potraviny Adam

Chabicov: osadni vybor

Dolni Zleb: penzion U zlatého muflona
Hlasnice: obecni Grad
Dalov: potraviny

Rideé: potraviny
Tesikov: osadni vybor
Krakorice: osadni vybor
Komarov: potraviny




