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DNY RODU STERNBERGU 2018

' :Arl#‘\qc Rimskokatolicka farnost a mésto Sternberk Vas srdeéné zvou na

T Slavnostni koncert dnel8. listopadu 2018 v 17 hodin
farni kostel Zvéstovani Panny Marie ve Sternberku

GIOACCHINO ROSSINI

STABAT MATER

Ucinkuji:

Chorus Mauritiensis (Tomas Klasek), Conspirito (Dominika Pudlova)
AMOC (Lubomira Hellova), Chorus Mittitur (Tamara Margholdova)
Solisté: Lea Vitkova (sopran), Katetina Hlouskova (alt)

Jakub Rousek (tenor), Jiti Pribyl (bas)

Gama Symphonic orchestra, manaZer: Jifi Sova
Dirigent: Tomas Klasek
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Vstupné na misté 200 K&, v predprodeji 150 K¢
Ptedprodej od 5.11. do 16.11.2018 Po-Pa
Mgéstskeé informacni centrum, Horni nam. 2, od 9-17 hodin
Farni urad, Farni 3, od 9-14 hodin

Dalsi program oslav:
16.11.2018 v 18 hodin, farni kostel
Zadusni bohosluzba za prislusniky rodu Sternbergt s neSporami za zemrelé
17.11.2018 v 10 hodin, farni kostel
Slavnostni bohosluzba k vyroci Benedikace kostela
s ordinariem od Petra Mejzlika - Sternberska premiéra!

Akce je realizovana za finan¢ni podpory mésta éternberka
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UZAVERKA

Prosincové &islo Sternberskych list
vyjde v pondéli 3. prosince 2018.
Uzavérka prijmu pfispévkl od
dopisovatell je ve stredu 14. listopadu.
Redakce si vyhrazuje pravo kratit
dodané prispévky a nepfijmout je

v pfipadé dodani po terminu uzavérky.

Fotografie na titulni strané:
David Sedlak/DS Foto Sternberk

Vazeni a mili ¢tenari,

mame za sebou dalsi ctyfleté obdobi, kdy jsme mohli vyrazit
k volebnim urndm, a ovlivnit tak déni ve mésté, kde Zijeme. Ve
Sternberku tak uéinilo 36,53 procenta obyvatel. Cislo to jisté
neni prili$ vysoké a nedosahuje ani celorepublikového primeé-
ru, i tak ovSem prislo k volbdm vyrazné vice lidi nez pred Ctyt-
mi lety. Protivdhou na misce volebnich vah jsou mensi mésta
a vesnice, kde o slozeni zastupitelstev pomohlo rozhodnout
nékde 50, jinde vsak az témér 80 procent obyvatel. Veskery
povolebni servis a informace naleznete na stranach 8 a 9.
Zatimco zastupitelé pracuji ve ctyfletych cyklech, maminky
po matefské dovolené, ke kterym se nyni fadim i ja, odvadéji vétSinou ,,praci® jen tiiletou, troufdm si
fict vSak stejné intenzivni. Nejcennéjsimi komoditami se najednou stavaji spinek a volny cas, nejvét-
$imi strasdky nemoci a slzy. Ne nadarmo se ik, ze kazdy zacatek je tézky, a snad to plati i o zaCatcich
,staronovych®. Pevné viak véfim, Ze se VAm Sternberské listy budou nadale libit, Ze v nich naleznete
to, co hledate, a ze Vam zkratka zpfijemni den. A na co se mizete tésit v tomto Cisle?

Cyklisté jisté uvitaji otevieni bezpe¢ného podjezdu u Starnova, maminky zase oceni novy pfistroj
monitorujici srde¢ni ozvy plodu, ktery poridila Sternberskd nemocnice. Nezapominejme ani na ty,
ktefi jiz mezi ndmi nejsou: o vikendu 3. a 4. listopadu, pfi Pamatce zesnulych, je autobusova do-
prava na meéstsky hrbitov zdarma. Cilem nové rubriky Na skok v kuchyni neni pfinést VAm ,,obycej-
ny“ recept, ktery najdete tfeba na internetu, ale hlavné predstavit méné zndmé, zdravé potraviny
a postupy a prinést do Vasi kuchyné trosku inspirace a uzite¢nych napadu.

Vyznamnou kulturni akci jsou Dny rodu Sternbergt — vice o nich se doctete v ¢ldnku na strané 11.
Priznivci sportu muzou prijit fandit na extraligu zenského volejbalu (strana 22), pro malé tane¢niky
otevira olomoucky klub pobo¢ku ve Sternberku (strana 11), do svych fad zvou kuzelkafi (strana 15).
Mili Ctendfi, pokud mate k novindm jakoukoli pripominku, ndpad nebo postieh, jsou Vam dvere do
redakce oteviené. Krasny podzim! Alena Fritscherovd, redaktorka Sternberskych listti

TEMA MESICE

8 Obcané rozhodli o sloZeni zastupitelstva

V pétek 5. fjna a v sobotu 6. fijna 2018 se v Ceské republice konaly volby do zastupitelstev mést a
obci. Ve Sternberku zvitézila Obcanska demokraticka strana pied Otevienou radnici a Nezavislou
volbou. Do zastupitelskych kiesel usedne opét 21 zastupitelli, podepsana je i koali¢ni smlouva.

AKTUALITY

5 Zdakladni $koly budou mit nové pocitace i ndbytek
Diky dotaci 24 milionu korun ziskaji vSechny tfi Sternberské zakladni $koly novou vypocetni tech-
niku, moderni bezbariérové ucebny, nabytek i didaktické pomtcky. Stavebni prace za¢nou na jare.

6 Altianek Zelena budka je jiz opraveny
Oblibené vyhlidkové misto nad Sternberkem, oznacované jako Zelena budka, proslo rekonstrukci.
I diky pfiznivému pocasi se podafilo veskeré prace dokoncit o mésic driv, nez bylo pivodné v planu.

s

KULTURN

SERVIS

12 Kulturni akce na mésic listopad
MKZ zvou na vernisaz obrazu, narozeninovou oslavu Expozice ¢asu, prednasku o Mésici nebo po-
hadkovou nedéli. Hrad potrada specidlni prohlidky a détsky jarmark, nechybi ani divadelni komedie.

SPORT

22 Volejbalistky zahajily extraligovou sezonu
S vétsimi ambicemi vstupuiji do nejvyssi domdci soutéze hracky TJ Sokol Sternberk, které letos posilily
a rady by vylepsily lonské devaté misto. Jak se jim to pod vedenim Vladimira Sirvoné zatim dari?

22 Prijdte si zabruslit na zimni stadion
Také letos si mohou na zimnim stadionu ve Sternberku zabruslit zajemci z fad $iroké vefejnosti
i déti ze skol. Podrobny rozpis najdete vzdy s predstihem na strankach www.hctjsternberk.cz.

w
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AKTUALITY

o0 bezpecnéjsi cesté jezdi od minulé-

ho meésice cyklisté, ktefi se vydali po

cyklostezce Hvézdna mezi Olomouci
a Sternberkem. Pravé v tdtery 2. Ffjna 2018
byl v dopolednich hodinach oficidlné otevien
podjezd pod silni¢nim mostem na Starnov,
ktery umoznuje vSem cyklistim bezpecny
prujezd, aniz by museli prekonavat frekven-
tovanou silnici.
S ndpadem, jak by se dalo vyhnout nebezpec-
nému prejizdéni silnice napojujici se na hlav-
ni tah 1/46, ptisel Mikroregion Sternbersko.

~Projekt fesi nebezpec¢né misto na cyklostez-
ce Hvézdnd mezi Starnovem a Sternberkem,
kde bylo jiz nékolik nehod. Silnice je totiz
hodné dopravné pretiZend,” rekl Jif{ Petrek,
predseda mikroregionu.

Cyklostezka lezi zhruba devét metri od trati,
je tfi metry Sirokd a kvli bezpecnosti projiz-
déjicich kolari ohranicena zabradlim. Délka
nové cyklostezky je 321 metrd, opérna zed
pod mostem meéfi 60 metrt a délka zabradli
podél trati je 280 metra.

Veskeré Upravy staly 6 129 948 korun, z toho

poskytnuta dotace z SFDI (Stdtni fond do-
pravni infrastruktury, pozn. red.) ¢inila celkem
4 693 000 korun. Na akci se podilelo také
mésto Sternberk, které z rozpoctu piispélo
celkovou castkou 982 667 korun a uhradilo
také projektovou dokumentaci. Obec Starnov
pak doplatila sumu 501 333 korun.
Investorem projektu je Mikroregion Stern-
bersko d.s.o., stavbu provedla firma Modos,
spol. s r. 0. podle projektu Atelis — ateliér
liniovych staveb. (red)
Foto (2x): David Sedldk/DS Foto Sternberk

Srdecni ozvy plodu
sleduje novy pristroj
plodu pfi porodech, ale i v pred-

M porodni péci mohou na novych

pristrojich zdravotnici gynekologicko-po-

Vev ° b4 °

Na Dusicky je doprava na hrbitov zdarma
sobotu 3. a v nedéli 4. listopadu 2018, kdy si pfipomindme Pamdtku zesnulych, mohou
obcané vyuzit autobusovou dopravu na méstsky hibitov zdarma. Sluzbu opét zajistilo
mésto Sternberk, které plati v téchto dvou dnech jizdné.

Névstévnici méstského hibitova ve Sternberku mohou vyuzit pro parkovani vozidel parkovisté

pred hlavni brdnou a také parkovisté u severni brany, ke kterému je pristup ze silnice 11/44 ve

onitorovat rodicku a srde¢ni ozvy

rodnického oddéleni Nemocnice Sternberk.
Investice do centrdlniho monitoru za vice
nez milion korun zajistila zdravotnikim lep$i

sméru na Unicov. Kapacita tohoto parkovisté je 26 parkovacich mist.

0Odjezd spoju ve sméru na hrbitov:

pristupnost dat a rodickdm tudiz maximdlné  Autobusové nadrazi 10:00 11:00 13:00 14:00 15:00
kvalitni péci. Jivavska 10:03 11:03 13:03 14:03 15:03
»Novy centrdlni monitoring pomtize propojit ~ Svatoplukova 10:06 11:06 13:06 14:06 15:06
a sledovat data z jednotlivych vysSetfeni ro- = Dvorska 10:10 11:10 13:10 14:10 15:10
dicky a jejiho plodu kardiotokografy. Ty slou- = Jesenicka 10:12 11:12 13:12 14:12 15:12
zi k monitorovani srdecni frekvence plodu =~ Masarykova 10:15 11:15 13:15 14:15 15:15
i délozni aktivity a detekuji také pohyby  Hibitov 10:20 11:20 13:20 14:20 15:20
plodu v obdobi téhotenstvi a béhem porodu,”

tekl MUDr. Marek Vaca, primar gynekologic- = Odjezd spoju od hibitova:

ko-porodnického oddéleni nemocnice. Hrbitov 10:30 11:30 13:30 14:30 16:00
Nové vybaveni digitalizuje sledované kiivkya =~ Masarykova 10:34 11:34 13:34 14:34 16:04
uklada je do centralni paméti, odkud si je 1é- = Jesenicka 10:37 11:37 13:37 14:37 16:07
kar mtze vyvolat ¢i nechat vytisknout na la- = Dvorska 10:40 11:40 13:40 14:40 16:10
serové tiskarné. ,Systém umozni asistentkdm  Svatoplukova 10:43 11:43 13:43 14:43 16:13
sledovat nékolik kiivek rodicky i ditéte, vSe je ~ Jivavska 10:46 11:46 13:46 14:46 16:16
navic propojené s alarmy. Prdvé monitoring ~ Autobusové nadrazi 10:50 11:50 13:50 14:50 16:20

plodu pomoci kardiotokografu je nedilnou

Pamaétka zesnulych (¢i lidové Dusicky), kterd pripada na 2. listopadu, je v fimskokatolické cirkvi
dnem liturgického roku, kdy se cirkev modli za zemrelé. V zemich s kfestanskou tradici je zvy-
kem béhem tohoto dne ¢i obdobi navstivit hibitov a rozsvitit na ném svicku ¢i polozit kvétiny.

soucasti péce o rodicku v pribéhu porodu.
Diky pravidelnému sledovani ozev plodu
muzeme vcas odhalit mozné komplikace a
okamzité zasdhnout,” doplnil primaf.  (red)
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AKTUALITY

Diky dotaci ziskaji zakladni skoly
nové pocitace, nabytek i pomiicky

ova vypocetni technika, moderni

ucebny, novy nabytek i didaktické

pomticky. Na to vSe se mohou té-
Sich z4ci a ucitelé vSech tfi zdkladnich Skol
ve Sternberku. Méstu se totiZ podafilo ziskat
dotaci 24 miliont korun z programu IROP
Ministerstva pro mistni rozvoj na projekt
»Zvyseni kvality a dostupnosti infrastruktury
pro vzdélavani v Z$
Sternberk®. Hotovo
by mélo byt za rok, na
podzim roku 2019.
Rekonstrukce se tak
docka deset odbor-
nych uceben, nové
vybaveni dostanou
pocitacové ucebny
ICT ve 3kolach ZS Dr. Hrubého, Svatoplukova
a namésti Svobody. Modernizované prostory
budou vybaveny novym ndbytkem, ICT tech-
nikou, uCebnimi a didaktickymi pomiickami,
v planu jsou rovnéz stavebni Gpravy, které
zajisti bezbariérovy pristup.
Zakladni $koly v soucasné dobé nedisponuji
dostate¢né vybavenymi, modernimi odbor-
nymi ucebnami, kde by mohla probihat vyuka
ptirodovédnych predmeétq, cizich jazyka, in-
formacnich technologii a femeslnych obort.
Chybi také pripojeni k siti wi-fi nebo podpora
bezdratovych technologii.
Kvalitnéjsi vyuky odbornych predméti se
diky tomuto projektu dockaji vsichni zaci tri

ezmala dvé stovky zaka devatych

tfid mistnich zdkladnich $kol a

studentu zdejsiho gymnazia se ve
druhé pulce zafi zdcastnily uz druhého roc-
niku akce s ndzvem Sternberk Zije Evropou.
V pfiblizné hodinovém pasmu na né cekaly
otazky a dkoly tykajici se Evropské unie a
jejich jednotlivych zemi. Projekt na podporu
znalosti o EU organizovala MAS Sternbersko
v prostorach Informacniho centra na Hornim
nameésti.
Skoldci a studenti méli za kol pfifadit k jed-
notlivym evropskym statim hlavni mésta, ro-
zeznat statni hymny, zodpovédét otdzky ko-
lem usporddani EU a jejich organd, prokazat
své znalosti vlastivédného, prirodovédného
i historického charakteru, literatury a dalSich
oblasti. Na zaveér si vSichni Gcastnici mohli
pochutnat na drobném obcerstveni, které
bylo slozeno z pochutin, jez jsou charakteris-
tické pro jednotlivé evropské staty. Nechybeé-

Dotace 24 milionu korun
umozni zmodernizovat
odborné ucebny ve vsech
tfech ZS ve Sternberku.

sternberskych zakladnich skol bez rozdilu:
budou mit k dispozici potrebny nabytek, nové
pocitace i vyukové pomucky. V rdmci staveb-
nich praci se do odbornych uceben vybuduje
bezbariérovy vstup a upravi se hygienické
zafizeni.

Tento projekt s sebou nese i dal$i pozi-
tivni zmény: zakim se budou lépe ucit
cizi jazyky, ptiro-
dovédné predméty
i praktické obory,
jako je tfeba vareni.
Zlepsi se jejich prace
s moderni informac-
ni technikou, ucitelé
budou moci vyuzit
i méné tradicni vy-
ukové metody a vytvori se lepsi podminky jak
pro prici s talentovanymi détmi, tak i témi,
které maji vyukové problémy.

Projekt zahrnuje dvé etapy: v prvni etapé
probéhnou stavebni upravy prostor $kol, ve
druhé etapé bude dodan nabytek a vybaveni
odbornych uceben vcetné pomtcek a ICT vy-
baveni. Celkové predpokladané naklady jsou
vycisleny na 26 miliond korun, skute¢né na-
klady budou zndmy po vybérovych fizenich
na dodavatele jednotlivych ¢asti.

Stavebni prace ve $kolach zacnou na jare
2019 se snahou co nejméné zasahnout do vy-
uky, konec veskerych praci je pak napldnovan
na podzim téhoz roku. (red)

la mezi nimi (belgicka) cokoldda, (madarskd)
klobésa, (Spanélské) ovoce, (francouzska)
bageta a syry, (slovenské) korbaciky a (Ceské)

okurky. Pedagogové, ktefi zaky a studenty na

evropsky kviz doprovazeli, akci chvalili a déti
rovnéz odchdazely spokojené.

Projekt Sternberk zije Evropou finan¢né pod-
poril Olomoucky kraj. (kap)

l

Dohodu o spolupraci
podepsaly Ctyri strany

oalicni dohoda pro volebni obdobi

na roky 2018 az 2022 je uzaviena.

V poloviné fijna podepsaly dohodu
o vzdjemné spoluprici tyto Ctyfi subjekty,
které byly zvoleny do zastupitelstva: Obcan-
ska demokraticka strana (ODS), Nezavisla
volba, Koalice pro Sternberk a Ceskd strana
socidlné demokraticka (CSSD).
Vzéjemna shoda a vile spolupracovat na
témer vSech programovych tématech byla
vs$ak deklarovana i u dal$ich volebnich stran
a subjektt, nedoslo vSak k dohodé o obsazeni
rady mésta.

Navrzené obsazeni rady mésta:

Starosta: Ing. Stanislav Orsag, ODS
Mistostarosta: Jiri Kraus, Nezavisla volba
Mistostarosta: Mgr. Libor Samsula, CSSD

Clenové rady: Mgr. Jaromir Sedlak, ODS
Jan Mazal, Nezavisla volba
Mgr. Lubomir Papica, Koalice pro Sternberk
Leo Czabe, Koalice pro Sternberk

Volba starosty, mistostarostu a clenu rady
probéhla na ustavujicim zasedani zastupitel-
stva mésta, které se v novém slozeni poprvé
seslo ve stfedu 31. fijna 2018 v Kulturnim
domé, tedy den pied vydanim Sternberskych
listd. O vysledcich budeme informovat v pro-
sincovém cisle. (red)

CEZ prerusi dodavku
elektriny 5. listopadu
o planovaném preruseni dodavky

S elektfiny ve Sternberku, a to v pon-

déli 5. listopadu v dobé od 7:30 do 15:30
v ulicich Dukelskd, Jesenickd, Manesova,
Na Veétrniku, Rymarovska a Smetanova.
Dukelska: 1967/5, 2064/17, 2084/4, 708/13,
711/15, 744/16, 746/14, 749/2, 750/8, 760/1,
761/12, 769/7, 770/3, 774/10, 775/6, 776/11
a779/9

Jesenicka: 2397/4 a 697/2

Manesova: 2/B, 2255/1,712/2a a 743/4

Na Vétrniku: 745/2, 747/20, 748/18, 752/10,
753/4, 754/8, 755/6, 756/12, 763/21, 764/23,
766/16,767/22,768/25a 771/14
Rymaiovska: 821/2, 822/4, 823/6, 824/8,
825/10,826/12,827/14,828/16,829/18 a 830/20
Smetanova: 1779/14, 1973/16, 2006/18,
2007/A 20, 2007/B 20, 2025/2, 2267/40,
702/12, 720/10, 740/13, 742/15, 751/11,
758/6,765/8,772/4

CEZ dékuje za vstiicnost a pochopeni.

pole¢nost CEZ informuje ob¢any

(red)
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AKTUALITY

Altanek Zelena budka
dostal novy kabatek
Sternberkem, oznacované jako

O Zelena budka, proslo minuly mésic

rekonstrukci. Stavebni prace zahrnovaly lo-
kalni opravy podezdivkové ¢ésti altanu.
Nejprve prisla na fadu dozdivka vypadaného
kameniva, dale se vysekaly narusené spary a
provedlo se nové sparovani, v neposledni radé
se pak opravily poskozené Casti soklu.
Dokonceni praci bylo planovano azZ na konec
listopadu, i diky mimoradné ptiznivému po-
Casi se vsak podarilo vse zrealizovat s predsti-
hem. Na zakladé vysledku poptavkového rize-
ni se o opravy postarala stavebni firma Jitiho
Oslejska ze Sternberka za cenu 58 tisic korun.
,Dékujeme navstévnikim tohoto vyhleda-
vaného vyhlidkového mista, ze v dobé oprav
dbali zvysené opatrnosti pfi pohybu kolem
altanu. Veskeré prace tak probéhly bez sebe-
mensich komplikaci,“ uvedla mluv¢i Stern-
berské radnice Irena Cernocka. (red)

blibené vyhlidkové misto nad

Rddkovd inzerce

Thned koupim byt 2+1, 2+kk ve Sternberku :
nebo Babicich, nejlépe pfizemi nebo vys$i i
patro s vytahem. Platba v hotovosti. Nezéle-
zi na druhu vlastnictvi, byt mize byt i druz-
stevni. Jsem soukroma osoba. Veskeré pravni :
zalezitosti a platby spojené s pfevodem za- : |

jistim. Martin, tel. 702 232 323.

Expertka nauc¢i maminky masirovat
novorozence a ulevit jim od koliky

omoci miminku pri bolesti briska Ci

kolice nauc¢i novopec¢ené maminky

v Nemocnici Sternberk expertka
na kojenecké masaze. Jejich sluzeb mohou
zdjemkyné vyuzivat dvakrat v tydnu, a to
bez ohledu na to, zda ve Sternberské porod-
nici rodily. Terapie pomoci dotykt je pritom
vhodné také k uvolnéni a zklidnéni miminka
pfi inave.
»Doteky jsou pro lidské télo, zejména pak
pro novorozence a kojence, velmi dulezité.
Prostfrednictvim doteki komunikuje rodi¢
s ditétem, navic tak pfeddva mozku mnoho
neurondlnich impulsq, které stimuluji pro-
dukci hormont. Ty pak nasledné vyvolavaji
dobré fyzické a emociondlni pocity,” vysvétli-
la MUDr. Renéata Klosovd, primarka détského
oddéleni Nemocnice Sternberk s tim, Ze

maminky se béhem workshopu masézi se-
znami také se zdklady Baby Handlingu, coz je
koordinacni cvicent, které podporuje spravny
psychomotoricky vyvoj ditéte.

Nova sluzba bézi v nemocnici od zafi, pro
hospitalizované maminky je bezplatna. Pfi-
blizné 90minutovy workshop se konda kazdé
pondéli a patek od 13:30 na détském oddéleni.
»Maminky se na workshop mohou prihlasit
vzdy ten den dopoledne. Vyzkouseji si, jak
miminkm masirovat bfisko i nozicky. Pokud
je to zaujme, mohou pak pokracCovat v nava-
zujicim Ctyftydennim kurzu v Détském klubu
Eccacek ve Sternberku,” pfiblizuje program
lektorka MUDr. Michaela Céazerova. Ta je
expertkou na kojenecké masaze mezindrod-
ni asociace IAIM, 1ékarka ve specializa¢ni
piipravé détské psychiatrie, blogerka a také
autorka nékolika e-booki.

Béhem takzvanych Baby masézi se bere ohled
predevsim na potfeby miminka. Pokud praveé
nema na masirovani naladu nebo spi, ma-
minky se masérské techniky mohou naucit na
panence, kterd bude na workshopu k dispozi-
ci. Maminky se dozvédi také to, jaké jsou na
maséz vhodné olejicky, které misto a Cas jsou
v domécim prostredi pro maséaze nejlepsi,
a dalsi uzitec¢né informace.

Tel. do Nemocnice Sternberk: 587 800 111
Tel. do porodnice: 587 800 301 (nem)

Mikulés se z okna diva,
mikuld$skou hlavou kyva,
rad vas prijde navstivit,
nevahejte zazvonit.
Andél i cert pfijdou s nim,
vase déti pozlobit.

Mobil: 732 925 100
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tavebni prace v ulicich Masarykova,
Labuti a Poto¢ni jsou v pIném proudu.

Vznika tu nova komunikace a stezka

z betonové zamkové dlazby. Podél opérné zdi
i povede bezpecnostni pruh z kamenné kostky,
¢ ve kterém bude osazeno nové zabradli a sta-
i vajici sloupy vefejného osvétleni. Z kamenné
kostky se vydlazdi i plochy pro osazeni lavicek.
i Zabradli podél opérné zdi kolem Sitky zmizi
! anahradi ho nové: bude méfit cca 270 metrti
i a povede v iseku mezi mosty Labuti a Poto¢-
ni. Naopak vefejné osvétleni zustane zacho-
i véno. Tri akaty, které zde rostly, se musely
¢ vykacet, piisti rok je nahradi jin4 vysadba.

Prostor, ktery dfive vyuzival aredl stavebnin,

bude zrekultivovan na zelenou plochu: terén
se upravi a vyroste zde travnik s kefi, stromy,
lavickami a odpadkovymi kosi.

V ulicich Masarykova a Labuti bude upravena
cyklostezka a chodnik. Cyklostezka podél Ma-
sarykovy se spoji se stavajici spolecnou stez-
kou pro pési a cyklisty v Labuti podél Sitky.
Zhotovitelem dila je stavebni spoleCnost
Online - Olin s. r. 0., celkové ndklady ¢ini
6,6 milionu korun. Stavebni Gpravy by mély
byt hotové v prosinci tohoto roku, kompletné
bude projekt dokonc¢eny v dubnu roku 2019.
Mésto zada obcany, aby pfi pohybu v okoli
stavenisté dbali na vlastni bezpecnost a re-
spektovali pokyny stavebni firmy. (red)

: Gymnazium zve zajemce na Den otevienych dveri

Brany gymnazia se oteviou v patek 30. listopadu 2018 od 14 do 17 hodin a také v sobotu

( ; ymnazium Sternberk pofdda pro viechny zdjemce jiZ tradiéni Den otevienych dvefi.

1. prosince 2018 od 9 do 12 hodin.

Néavstévnici si budou moci prohlédnout ukazky praci gymnazistd, v laboratorich biologie, fyziky
i achemie pak budou pripraveny ukdzky nejriznéjsich pokust. Koho zajim4, jaké ucebnice gymna-
¢ zium pouzivd, ten se tyto informace na Dni otevienych dvefi rovnéz dozvi. Na programu je dale
i predstaveni mezinarodnich projektd, do kterych je $kola zapojena, a samoziejmosti jsou informa-
i ce o moZnostech studia. Vice se dozvite na webovych strankich www.gymst.cz.

(red)



AKTUALITY / SPOLECNOST

otograf Jindfich Streit zavita v tte-
ry 20. listopadu do Sternberka, aby
zde predstavil svoji novou publikaci

F

,Vz4jemnosti“. Setkani spojené s autogrami- :
adou se uskutecni v 16:00 v prostorach Infor-
macniho centra na Hornim namésti. V progra- :
mu se predstavi také dcera Monika Streitova, :
kterd zahraje na pii¢nou flétnu. Navstévnici i
si budou moci knihu zakoupit, zisk pijde na
podporu socidlni sluzby Nizkoprahového den-

niho centra Uzel Charity Sternberk.

Kniha obsahuje 45 fotek z olomouckého cyklu :
Kde domov mtij, ze $ternberského cyklu Uzel
v Zivoté, ze svitavského cyklu Sance pro Zivota :
snimky z Ceskych Budéjovic. Jejich spole¢nym
(red) i

tématem je zivot osob bez pristresi.

Vanocni jarmark laka na kolotoc i punc

ocidlni sluzby Sternberk zvou v§echny
zdjemce na Vanoc¢ni jarmark, ktery se
kona ve ctvrtek 29. listopadu od 9 do
18 hodin ve vstupni hale organizace na adrese
Komenského 40. Souc¢asti jarmarku bude také
slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu, kte-
ré probéhne v 16 hodin ve dvore aredlu Domu
s pecovatelskou sluzbou. Déti se mtizou tésit
na zabavny koutek vcetné kolotoce a dospéli

se se jisté radi zahfeji horkym punc¢em. Bliz$i :
informace naleznete na webovych strankéach :
www.socialnisluzby.cz nebo je ziskate osobné

na adrese Komenského 40.
Kontaktni osoby:

Natdlie Bélajevova, belajevova@socialnisluz-

by.cz, tel. 585 013 672, 775 381 456

Gabriela Sinova, sinova@socialnisluzby.cz,
(red) :

tel. 585013 672, 730 571 290.

Okénko ridice: Prezujte zavcas na zimu!

ima se nezadrzitelné blizi, a proto

neni od véci pfipomenout povin-

nost, kterou ridicim uklada ustano-
veni § 40a zakona ¢. 361/2000 Sb. o provozu
na pozemnich komunikacich.
(1) V obdobi od 1. listopadu do 31. bfezna,
pokud:
a) se na pozemni komunikaci nachazi souvis-
14 vrstva snéhu, led nebo ndmraza, nebo
b) Ize vzhledem k povétrnostnim podminkdm
predpokladat, ze se na pozemni komunikaci
béhem jizdy muze vyskytovat souvisla vrstva
snéhu, led nebo ndmraza, lze uzit motorové
vozidlo kategorie M nebo N k jizdé v pro-
vozu na pozemnich komunikacich pouze za
podminky pouziti zimnich pneumatik, a to
u motorovych vozidel s maximalni pfipust-
nou hmotnosti neprevysujici 3 500 kilogra-
mu na vSech kolech a u motorovych vozidel
s maximalni pfipustnou hmotnosti prevysu-
jici 3 500 kilogramu na vsech kolech hnacich
naprav s trvalym prenosem hnaci sily. Zimni
pneumatiky podle véty prvé musi mit hloub-
ku dezénu hlavnich dezénovych drazek nebo
zarezu nejméné 4 milimetry a u motorovych
vozidel o maximalni pfipustné hmotnosti
prevysujici 3 500 kilogramti nejméné 6 mi-
limetra.
(2) Ustanoveni odstavce 1 se nepouzije pro
néhradni pneumatiku pouzitou v pripadé
nouzového dojeti.

Co z toho vyplyva? Ze zimni pneumatiky
musi byt v tomto obdobi na auté vzdy, pokud
se na komunikaci nachazi souvisla vrstva
snéhu, led nebo ndmraza, pripadné pokud
1ze takovou situaci béhem jizdy vzhledem
k aktudlnim povétrnostnim podminkidm
predpokladat. Proto je vhodné mit na vozidle
zimni pneumatiky po celou dobu zimniho
obdobi.
Je dobré upozornit na skutecnost, ze pneu-
matiky jen s oznacenim M + S (Mud + Snow
= blato a snih) nejsou zimni pneumatiky, ale
pneumatiky s vylepSenymi vlastnostmi pro
pouziti do chladného pocasi. Tzv. ,Cistokrev-
né“ zimni pneumatiky musi mit podle platné
evropské legislativy oznaceni snéhové vlocky
v horském stitu. Teprve pak se jedna o pneu-
matiky do mrazivého pocasi.
zkusebni komisar Miroslav Vogl,
Meéstsky tirad Sternberk

Nova kniha o meésteé

N~
S jmenuje publikace Karla Fialy, ktera
obrazové dokumentuje zivot a uda-
losti od po¢atku minulého stoleti do roku
1989. Nejhez¢i fotografie doplnuji pribéhy
zajimavych lidi z rGznych konct svéta, ktefi
spojili ¢ast svého zivota se Sternberkem.
Za 349 korun je kniha k dostani v infocentru,
v Aromashopu a trafice na Hlavnim namésti a
v knihkupectvi na Radnicni. Na 144 straniach
naleznete cca 250 snimki, obalku knihy zdobi
fotografie struktury bridlice ze starého lomu
blizko Tésikova. (red)

ternberk: lidé a fotografie. Tak se

| |

o | i
{4 STERNBERK |
| RS LIDE S )

matérsti fotografové do 21 let se

mohou prihlasit do soutéze ,Mladi

fotografuji pamatky®, kterou jiz
po desaté porada Sdruzeni historickych sidel
Cech, Moravy a Slezska. SoutéZ je uréena Za-
kim a studentiim zdkladnich a stfednich $kol,
ktefi na sekretariat sdruzeni zaslou fotografie
na téma Architektonické dédictvi.
Uzdavérka soutézZe je 15. bfezna 2019, kazdy
acastnik smi prihldsit max. tfi snimky. Vice
informaci najdete na historickasidla.cz. (red)

Odbeér povrchovych
vod je opét povolen

dkaz odbéru povrchovych vod uz ne-

plati — od 1. fijna 2018 je opét mozné

povrchovou vodu odebirat, a to na ce-
1ém tizemi ORP Sternberk (Obec s rozsirenou
piisobnosti Sternberk, pozn. red.).
V zafi doslo diky Cetnym srazkam k vzestupu
hladin povrchovych vod u sledovanych tokd,
sezonni odbéry (zdvlaha pozemki a verejné
zelené, napousténi bazénti, zasobovani ta-
borist apod.) jiz také nejsou aktuélni. Proto
vodopravni urad odebirani povrchovych vod
opét povolil. (red)
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Obcané v komunalnich volbach
rozhodli o slozeni zastupitelstev,
ve Sternberku zvitezila ODS

Vpdtek 5. fijna a v sobotu 6. fijna 2018 se po celé Ceské republice konaly volby do zastupitelstev mést a obci. Ve Sternberku

do zastupitelstva usedne opét 21 clenti, podrobny prehled si miiZete prohlédnout na protéjsi strané. Povolebni jedndni jsou

jiz také u konce, koalicni dohodu uzavrely v poloviné fijna Ctyri subjekty: Obcanskd demokratickd strana, Nezdvisld volba,

v

Koalice pro Sternberk a Ceskd strana socidlné demokratickd (vice se dozvite v rubrice Aktuality na strané 5). Volebni ticast

se ve Sternberku zastavila na ¢isle 36,53 procenta, v okolnich obcich byla procentudlni ticast vyrazné vyssi.

letosnich komunadlnich volbach

zvitézila ve Sternberku Obéanska

demokraticka strana v Cele s do-
savadnim starostou Stanislavem Orsdgem.
Ten tak pravdépodobné zustane v Cele mésta
také v nasledujicim volebnim obdobi (usta-
vujici zastupitelstvo se seslo 31. fijna, pozn.
red.). Stanislav Orsag si také pfipsal nejvice
preferenc¢nich hlast, jeho jméno zakrouzko-
valo 1471 obc¢anu. Za ODS usedne do zastupi-
telstva jesté feditel ZS Svatoplukova Jaromir
Sedldk, 1ékar Vitézslav Vavrousek, reditelka
Sternberského gymndzia Tamara Kandkova a
teditel ZUS Sternberk Petr Ciba. ODS ziskala
oproti minulym volbdm, kdy zvitézilo SNK a
ANO 2011, o dva mandaty vice.
Druhou pric¢ku v leto$nich volbach obsadi-
la Oteviena radnice, ktera si tak o jeden
mandat polepsila. Do zastupitelstva se do-
stala feditelka MS Nadrazni Iva Kraémarova,
utitelka MS Zuzana Vereskova, manaZzerka a
trenérka Ida Tvartzkova (jako nahradnice za
zesnulého Romana Skroba a prvni nahradnici

Evu Flejberkovou, ktera na sv(ij mandat rezig-
novala) a obchodni manazer Jifi Flejberk (jako
nadhradnik za Petra Endrédyho, jenz na svij
mandét rovnéz rezignoval).

Treti nejvys$si pocet hlast patfi Nezavislé
volbé v Cele s dosavadnim mistostarostou

8 STERNBERSKE LISTY | listopad 2018

Jifim Krausem, ktery tak rovnéz svoji funkci
pravdépodobné obhdji. Do zastupitelstva jej
doprovodi feditel Komer¢ni banky v Prerové
Jan Mazal a u¢itelka na Z$ Dr. Hrubého Alena
Vojkavkova.

Koalice pro Sternberk, sdruZujici KDU-CSL
a TOP 09, ma rovnéz tfi mista v zastupitel-
stvu: uspél Zivnostnik a predseda Ceského
svazu veelaiti ZO Sternberk Leo Czabe, ucitel
na Z$ Svatoplukova Lubomir Papica a ban-
kovni poradce Karel Sramek.

Tti mandaty, tedy o jeden méné nez pred
¢tyfmi lety, ziskala Ceska strana socialné
demokraticka. Novym mistostarostou by
se mél stat velitel Méstské policie Sternberk
Libor Sams$ula, v zastupitelstvu bude je§té
dosavadni mistostarosta Michal Oborny a
naméstek hejtmana Olomouckého kraje Jifi
Zeméanek.

Novou politickou stranu v zastupitelstvu
predstavuje Svoboda a pfima demokracie-
-Tomio Okamura. Jejimi dvéma zastupci
jsou stavbyvedouci Vlastimil Ostadal a vy-
chovatel Radim Novak.

Do zastupitelstva se dostala také Komunis-
ticka strana Cech a Moravy, jeden mandat
néleZi technikovi Antoninu Snajdrovi. Strana
si tak oproti minulému obdobi o dva mandaty
pohorsila.

Preferenc¢ni hlasy: nejvice preferencnich
hlast — celkem 1471 — dali obcané Stanislavu
Orsagovi (ODS), 1114 hlast nasbiral Jaromir
Sedldk (ODS), pomyslnou tfeti pricku obsadil
s 980 hlasy Vitézslav Vavrousek (ODS).
Volebni ucast: k volebnim urnam do zastu-
pitelstva pfislo ve Sternberku 36,53 procenta
volici. Celorepublikovy pramér potom cinil
47,34 procenta. Oproti minulému obdobi
(Sternberk 32,53 procenta, CR 44,46 procent)
tak letos byla uicast vyssi.

Okolni obce - Babice: v Babicich se volilo

sedm zastupiteld, z toho $est mist si pfipsala
strana Pro Babice v Cele s Danou Haasovou.
Volebni ucast byla 72,21 procento.

Hlésnice: ze sedmi zastupiteli jich Sest bude
ze SdruZeni rodin pro Hlasnici, jednickou na
kandidatce je Marian Marghold. Volebni Gi¢ast
byla 72,02 procenta.

Komarov: péticlenné zastupitelstvo v Koma-
rove tvori nezavisli kandidati, nejvice hlasa si
pfipsala Lucie Konupkova. Volebni ucast byla
53,85 procent.

Luzice: ze sedmi zastupitell jsou Ctyfri
predstavitelé strany LuZice — misto pro zivot
(lidrem je Jana Tesafova), tfi lidé se do za-
stupitelstva dostali jako nezavisli kandidati.
Volebni u¢ast byla 57,10 procent.

Rideé: v Rideci se volilo sedm zastupiteld,
pét mandatd ma Spole¢na Ride¢. Volebni
Gcast byla 77,50 procent. (red)

[ N

Foto (3x): David Sedldk/DS Foto Sternberk
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otazky pro vedouci odboru vnitrnich veé

Jak dlouho dopfedu se volby chystaji a co
vSe to obnasi po technické striance?

Délka pripravy voleb se odviji od jejich vyhla-
Seni prezidentem republiky. Za den vyhlaseni
voleb byl letos povazovan 31. kvéten 2018
a od tohoto data zacinaly bézet zdkonem
stanovené lhuty, které jsme museli dodrzet.
Muzeme tedy konstatovat, Ze cca Ctyfi mésice
dopredu zacind prfiprava a organizace voleb,
s priblizujicim se datem voleb se intenzita
priprav samoziejmeé zvysuje.

Jak casové narocné je potom secist hlasy,
kolik lidi zasedlo v komisich a jak tézké je
tyto lidi sehnat?

Volby do obecnich zastupitelstev jsou mimo
jiné specifické i svou ndrocnosti na s¢itani
hlasu. Volici totiz maji k dispozici vice moz-
nosti, jak hlasovaci listek upravit. Samotné
s¢itani potom provadéji clenové okrskovych
volebnich komisi. Posledni volebni okrsek
byl Ceskym statistickym ufadem odbaven
priblizné v 18:30.

V okrskovych volebnich komisich zasedlo
celkem 84 lidi. Z toho bylo 13 zapisovateld,
které jmenoval starosta mésta, a 71 clend,
které delegovaly jednotlivé volebni strany,
jejichz kandidatni listiny byly zaregistrovany

v

pro volby do Zastupitelstva mésta Sternberka.
Pokud by nebylo takto dosazeno stanoveného
minimdalniho poctu ¢lentd v okrskovych voleb-
nich komisich, jmenoval by dalsi ¢leny na ne-
obsazend mista starosta. V letosnich volbach
vsak starosta ¢leny do okrskovych volebnich
komisi jmenovat nemusel, vSechny komise
byly plné persondlné obsazeny.

Starosta mésta Sternberka stanovil minimdl-
ni pocet ¢lent okrskovych volebnich komisi

ci Martinu Horakovou

ve Sternberku na $est, v mistnich ¢astech na
¢tyfi. Ctyfélennd komise muze byt jen v téch
ptipadech, kdy pocet volicti ve volebnim okrs-
ku nepresdhne 300 lidi.

Nastaly néjaké komplikace nebo vytrznos-
ti, ¢i probéhlo vsechno bez incidenti?

Ve Sternberku a v mistnich ¢4stech probéhly
volby bez komplikaci a pfipadnych vytrznosti
neukaznénych volica. (red)

Graficky prehled zastupitelstva na obdobi 2018-2022

Prinasime vam graficky prehled toho, jak bude vypadat slozeni sternberského zastupitelstva na volebni obdobi 2018 az 2022. Z celkového poctu
21 zastupiteld ma ODS 5 mandatt, Oteviend radnice ziskala 4 mandaty, shodné 3 zastupitelé budou reprezentovat Nezavislou volbu, Koalici pro
Sternberk a CSSD. Nové budou ¢leny zastupitelstva dva zastupitelé za stranu SPD-Tomio Okamura, jeden mandét pak nalezi KSCM. Cislo za jmé-
nem zastupitele udava poradi na kandidatni listiné dané strany nebo sdruzeni.

——
VYSLEDKY VOLEB DO ZASTUPITELSTVA MESTA STERNBERKA NA OBDOBI 2018-2022

212102
12129
12122

strana (pocet zastupitelti):
1 oDs(5)

1 Oteviena radnice (4)
1 Nezavisla volba (3)

n
1

™~ l | ops:

Petr Ciba (6)

] oteviena radnice*:
Mgr. Iva Kracmarova (1)

Petr Endrody (2)

Mgr. Zuzana Vereskova (5)
Mgr. Roman Skrob (3)

Koalice pro S. (3)

CSSD (3) Jifi Kraus (1)
SPI? (2) Jan Mazal (2)
KSCM (1) Mgr. Alena Vojklivkova (8)

Ing. Stanislav Orsag (1)
Mgr. Jaromir Sedlak (2)
MUDr. Vitézslav Vavrousek (3) Karel Sramek (7)

Mgr. Tamara Kanakova (13)

| Nezavisla volba:

(red)
-

A

Koalice pro Sternberk:
Leo Czabe (2)
Mgr. Lubomir Papica (3)

Cssp:
Michal Oborny (1)
Mgr. Libor Samsula (2)
Mgr. Jifi Zemanek (6)

| sPD-Tomio Okamura:
Vlastimil Ostadal (3)
Radim Novak (6)

| ksém:
Antonin Snajdr (3)

*puvodni zvolena sestava Oteviené radnice
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KRIMI =

Sternberské stiny: 47 paru bot i naivni zlodéj dudlikd

LAKALA HO CIZI VEC. Na jedné ze za-
kladnich skol doslo 27. zati ke kradezi, kdyz
spoluzakovi odcizil jiny chlapec z batohu
v $atné maly reproduktor pro prehravani hud-
by, jehoz nakupni hodnota byla témér 4 tisice
korun. Predmét byl vracen majiteli, podezrely
nezletily byl pfedan matce.

KOUZLO ZABRALO. Poslednim vlakem
cestoval ve Ctvrtek 27. zafi pred ptlnoci asi
Ctyficetilety muz z Hlubocek. Privodci tele-
fonicky upozornil na jeho agresivni chovani.
Straznikim muz bez dokladu uvedl, ze si
popletl vlak, nemél odpovidajici jizdenku
a nemél jiz penize na novou. Straznici ho
opakované vyzvali, aby vystoupil z vlaku,
coz odmitl. Nasledovalo par hmatt a chvatu,
abrakadabra... a byl venku i v poutech. Ta mu
byla sejmuta az na obvodnim oddéleni Policie
CR pii ovéfovani totoZnosti.

TO BYLA ULEVA. Obavy o svou matku méla
v sobotu 29. zafi zena z Olomoucka, ktera se
ji nemohla jiz pét hodin dovolat na mobilni
telefon. Hlidka v misté bydlisté postrddanou
osobu kontaktovala a zjistila, Ze si pouze
zapomnéla telefon vzit, kdyz se vydala na
nékupy. Radi jsme pomohli!

MOZNA CTE TYTO RADKY. Chvilkova ne-
pozornost se nevyplatila 29. zafi odpoledne
mladikovi z Bruntalska. Pfi ndkupu v Tescu
platil u samoobsluzné pokladny tisiciko-

runou, vracenou Castku 907 korun si vSak
z pokladny nevybral a odeSel. Vratil se asi za
deset minut, kdyz si svoji chybu uvédomil,
penize uz ale nenasel. Podle zabéru bezpec-
nostnich kamer byly na misté do doby, nez na
stejné pokladné platil o tfi minuty pozdéji asi
Sedesatilety muz v modrém tricku a tmavych
kalhotach. Spravné bylo penize odevzdat!

MALY A VELKY. Na dva podezielé byli straz-
nici upozornéni ve stfedu 10. fijna. Osoby
odjizdély na neosvétleném kole od ndkupni-
ho strediska s objemnym igelitovym pytlem,
ktery odhodily u Expozice Casu. V ném bylo
pozdéji nalezeno 47 part pantofli v hodnoté
skoro 2 500 korun (na snimku). Vzhledem
k podezreni ze spachani trestného ¢inu pre-
vzala véc Policie CR.

MESIC PRACE NAZMAR. Na sluZebnu mést-
ské policie se se zadosti o pomoc dostavil
v sobotu 13. fijna pred sedmou rdno muz
ve $patném psychickém stavu, podporeném

alkoholem. Uvedl, Ze v noci na vyhernim lote-
rijnim termindlu prohral ¢astku, kterd odpo-
vidala jeho mésic¢ni vyplaté. Privolany lékar
rozhodl o umisténi muze do protialkoholniho
zatizeni k vystfizlivéni.

PROC SI UBLIZOVAT? Ve stfedu 17. fijna
zkonzumoval mlady muz v Kauflandu po-
traviny a odcizil k tomu ziletky; nasledné
vyhroZoval sebeposkozenim. Hned po pulnoci
pak hlidka vyjizdéla na sidlisté na Unic¢ovské
ulici, kde jiz poskytovala zena prvni pomoc ji-
nému mladikovi, ktery se sdm porezal. Ten byl
ptevezen zichrannou sluzbou do nemocnice.

NAIVKA K POLITOVANI. Do Kauflandu se
vréatil 18. fijna jedenadvacetilety muz z Mo-
ravského Berouna. Jiz tfi tydny predtim si ho
v$imla ostraha v oddéleni s détskym zbozim:
ditéti v koc¢arku dal do pusy dudlik, vratil
prazdny obal a u pokladny ho nezaplatil. Kdyz
to zopakoval, uz si ho pohlidali. Straznici mu
za to ulozili blokovou pokutu 500 korun.

NEJSPiS MELA PRES TRI. Po Unicovské ulici
se 21. fijna po poledni pohybovala Sestatfice-
tileta zena v silné podnapilém stavu. Kricela
nesrozumitelné vyrazy a vravorala. Ze si do-
poledne radné prihnula, to si jesté pamatova-
la. Vystfizlivét uz musela na zdchytné stanici,
kde si zapsali jesté ,,péknych® 2,81 promile.
strdznik Ladislav Prasil,
Meéstskd policie Sternberk

Ridi¢ sedél za volantem znac¢né opily.
Zlodéji vzali sekacku i ocelové stozary

Cestari se postaraji
o silnice béhem zimy

S

krajsti radni schvalili v pondéli 15. fijna.

na pro oblast dopravy Jan Zahradnicek.

Reditelstvi silnic a délnic.

takzvané Bilé linky: 841 119 119.
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préava silnic bude v nadchdazejicim
zimnim obdobi pecovat o vice nez dva
tisice devét set kilometrd komunikaci
v majetku Olomouckého kraje. Pocita s tim
nové predstaveny plan zimni Gdrzby, ktery :
i motorové vozidlo. To sem podle svédku za-
,Dokument se kromé bézné zimni adrzby ‘i
zabyva také kalamitnimi situacemi. K jejich
reseni vyuzijeme zkuSenosti z minulych let, :
které jsme doplnili o poznatky slozek z4- :
chranného systému,” fekl ndméstek hejtma-
: nymi hodnotami souhlasil, uvedl vsak, Ze al-
Plan zimni adrzby bude platit od 1. listopadu
az do konce brezna. Zhruba dva tisice kilome-
tra silnic budou silnicéari osetfovat chemicky
a piiblizné 850 kilometrd inertnim posypem. :
Ani letos se kraj nepostarad o silnice prvni tfi-
dy. Za jejich sjizdnost budou stejné jako vloni i
odpovédné soukromé firmy, které vybralo
i vjedné z obci na Sternbersku. Nékdo ji totiz
Informace o aktudlnim stavu cest v regionu
béhem zimy se fidi¢i dozvi prostfednictvim
(kna) i

NADYCHAL PRES DVE PROMILE. Ve stfedu
26. zati kratce pred pul devatou vecer jsme
prostiednictvim Méstské policie Sternberk
prijali oznameni o tom, ze na jednom z par-
kovist ve Sternberku nalezli straznici osobni

parkoval fidi¢, ktery se mél v auté i nachazet
a mél jevit zndmky podnapilosti. Pfivolani
policisté provedli u 43letého muze orien-
taCni dechovou zkousku a namérili mu pres
2,6 promile alkoholu v dechu. Ridi¢ s namére-

kohol pozil az po zastaveni vozidla. Vzhledem
k uvedenym skutecnostem se dobrovolné
podrobil 1ékafskému vySetfeni, policisté mu
samoziejmeé dalsi jizdu zakazali.

SEKACKA NA TRAVU ZMIZELA. Nemilé
prekvapeni ¢ekalo majitelku sekacky na travu

sekacku v rozmezi od 7. do 9. fijna ukradl
z volné pristupné kilny. Vznikla ji tak skoda
za priblizné 2 tisice korun.

KOMU SE HODILY ROZREZANE SLOUPY?
Skodu za pfedbézné 28 tisic korun zpisobil
zatim nezndmy pachatel, ktery nékdy v dobé
od 19. do 26. zaf{ odcizil v Horni Lodénici
roziezané ocelové stozary vysokého napéti.
Ty byly pfipraveny k odvozu do kovosrotu.
Tento kovovy odpad vazil 4 tisice kilogramu.

POLICISTE HLIDALI U VOLEB. V souvislosti
s volbami do Sendtu Parlamentu CR a do za-
stupitelstev obci na tizemi CR ve dnech 5. a
6. Hjna probéhlo ve sluzebnim obvodu Stern-
berk a policejni stanici Moravsky Beroun
bezpecnostni opatfeni. To mélo zajistit klid
a verejny poradek v dobé konani voleb. Po-
licisté opakované zkontrolovali 41 volebnich
mistnosti ve sluzebnim obvodu Sternberk
a 14 volebnich mistnosti ve sluzebnim ob-
vodu Moravsky Beroun. Béhem kondni voleb
nedoslo k naruseni vefejného poradku ani
k naruseni prubéhu voleb.
por. Mgr. Irena Urbdnkovd,
Krajské Feditelstvi PCR Olomouc



KULTURA / SPOLECNOST

Dny rodu Sternbergu prinesou zadusni msi i Stabat Mater

ny rodu Sternbergu, které letos jiz

po sedmndacté poradéa sternberska

rimskokatolicka farnost v soucin-
nosti s vedenim meésta, jsou jiz tradi¢né pri-
lezitosti ke vzpomince na vyznamné predky,
k poslechu duchovni hudby a k prohloubeni
vlastniho vztahu k hodnotam, na nichz je
vystavéna nase spolecnost. Tti stézejni body
programu nds tentokrat mohou vést také
k tomu, abychom zakusili a posilili védomi a
pouto vzajemného spoleCenstvi a sounalezi-
tosti. Vjakém smyslu?
Zadusni mse, kterd bude slouzena 16. listo-
padu v 18 hodin ve farnim kostele za zesnulé
prislusniky starobylého ceského slechtického
rodu Sternbergt, je pozvanim k modlitbé za
ty, ktefi stali na Gsvitu historie naseho mésta
a nezanedbatelnym zplisobem se zaslouzili
o jeho rozkvét. Je to moznost, jak béhem
listopadovych dni, v nichz kazdorocné zvlast
intenzivné myslime na zesnulé, obnovit ve-
domi toho, Ze v nasi péci o misto, ve kterém
Zijeme, nejsme sami. Nase vlastni tsili je ndm
spise svéreno jako tikol navazovat na dédictvi
konkrétnich osob a rozvijet vSe dobré, co jsme
od nich mohli prijmout.
Slavnostni bohosluzba 17. listopadu je pak

vyrazem vdécnosti za Sternbersky chram,
ktery v ten den slavi vyroci svého poZehnani,
ale téz podékovanim za dar svobody a demo-
kracie, jez byly v nasi zemi obnoveny v roce
1989. Touto slavnosti, ktera je letos umoc-
nénd pripominkou stého vyroc¢i zalozeni
Ceskoslovenska, v nds mize rezonovat otazka

Tanecni klub se chysta otevrit krouzek pro deéti

portovni tanec uz by se brzy mohl
vyudovat i ve Sternberku. SnaZi se o
to olomoucky klub Quick. ,Jednalo
by se zatim o tanecni pfipravku, tedy obecnou
pripravu pro v§echny tane¢ni styly,” uvadi na
pravou miru hlavni trenérka Tereza Jendrul-
kova, ktera se specializuje na latinsko-ame-
rické tance. Klub sportovniho tance (KST)

radi¢ni Martinskd slavnost, kterou porddd Gymndazium Sternberk, se letos uskuteéni
v pondéli 12. listopadu. V 16:30 vyjde z Hlavniho ndmésti lampionovy prvod (nezapo- :
mente si vzit lucernicky a lampiony), od 17:00 potom zacne v hradni zdmecké zahradé :

Quick Olomouc vychovava tanecni pary ve :
véku od Sesti let az po dospélé. Ve Sternberku
se chce zamérit na déti. ,Uz mame predjed-
ndny prostory na Z$ dr. Hrubého a ¢ekdme, az :

se naplni kapacita krouzku,“ uvedla trenérka.

Mistni krouzek nebude zaméfen na vykon- :
nostni tanec, ale zajisti pfipravu na vice
tanecnich stylt s latinsko-americkym za- :
kladem. Déti si vezme na starost lektorka, :
kterd ma zkuSenosti se zumbou, street dance
i mazoretkovym sportem. Tanecnici se pry
rozhodné nebudou nudit, trénink bude pestry. :
»,Kdo by se chtél prijet podivat do Olomouce, :
jak takova hodina vypad4, ma moznost pfijet :
v pondéli, stfedu nebo patek do restaurace
U Zida na Novém Svété,” pozvala vSechny za- :
jemce Jendrulkova s tim, Ze trénink tam vzdy :
za¢ina v 17:00. Vice informaci je k dispozicina
webové strance kstquick.cz nebo si 0 né mii-
zete napsat na: info@kstquick.cz ¢i zavolatna :
(kap)

tel. ¢islo 728 749 336.

hlavni program: vystoupi déti a studenti zakladnich $kol, domu déti a mladeZe i gymnézia.

Akci doplni Martinsky staroddvny jarmark, chybét nebudou ani martinské speciality a od 18:00
bude na horni zdmecké louce pripravena také jizda na koni. Dospéli navstévnici pak urcité oceni :
posezeni u cimbalovky s martinskym vinem v Hodovnim sale hradu.

(red)

po tom, co vskutku stoji u pocatkt nasi stat-
nosti, nasi kulturni a ndrodni identity. Jsou-li
to honba za prosazovanim vlastnich zajmi,
kritérium bezprostfedniho tspéchu, menta-
lita tizkoprsého nacionalismu, anebo naopak
hluboké ukotveni ve spolecenstvi s témi, kdo
nds predesli v dobrém dile, solidarita s lidmi,
ktefi jsou odkazani na nasi pomoc a pfilnuti,
k hodnotam, které nas radi do rodiny kultur-
nich a civilizovanych zemi svéta. Bohosluzba
zacind v 10 hodin a hlavnim celebrantem je
byvaly Sternbersky farar P. Josef Cervenka.
Sekvence Stabat Mater, zpivany text, ktery ma
své ptivodni misto v kfestanské bohosluzbé,
inspiroval nescetné mnozstvi hudebnich
skladatelti riznych zanrt od 13. stoleti az po
dnesni dobu. Ve Sternberku zazni provedeni
od Gioacchina Antonia Rossiniho, od jehoz
umrti uplynulo 13. listopadu 150 let. Tento
kus krestanského uméni a duchovnosti jima-
vymi slovy zachycuje nejen bolest Marie nad
ztratou ukrizovaného Krista, ale vyjadfuje téz
ochotu a pripravenost oteviit své srdce pro ty,
kdo trpi, a soucitit s témi, ktefi jsou nespra-
vedlivé odsouzeni. Koncert se kond ve farnim
kostele v nedéli 18. listopadu od 17 hodin.

za Sternberskou farnost Robert Svatori

Hleda se ptivodni socha
z kaplicky na Unicovské

fi znovupostaveni kaplicky na Uni-

Covské ulici byla nalezena fotografie
zachycujici pavodni souso$i Panny

Marie s Kristem na kolenou. Pfipadného
nélezce finan¢né odménime a provedeme
vyménu. Mgr. Vilém Zlamal,
predseda Spolku prohlubovdni
Cesko-némeckych vztahii, tel. 739 617 263
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KULTURNI SERVIS =

Prehled kulturnich akci ve Sternberku

3.11.: CIPERKOVE

akce pro déti / sobota, 10:00, Kulturni dim
tel.: 777 557 401

Ciperkové zpivaji pisnicky, které bavi déti, rodice,
babicky i dédy. V repertoaru maji vlastni tvorbu i
kanky a tanecky. Program ma 90 minut; samotné
vystoupeni trva cca 50—60 minut, po zbytek c¢asu
se kona autogramiada a foceni. Vstupné v pred-
prodeji je 140 korun na osobu, na misté stoji lis-
tek 150 korun. Déti do 1 roku maji vstup zdarma.

9. 11.: NADECH PRO LASKU

promitani / patek, 10:00 a 19:00, Kult. dim
tel.: 587 571 243

Pribéh zaloZeny na skutecnych udalostech vypra-
vi 0 pohledném muzi Robinu Cavendishovi. Ten se
stane priikopnikem pomoci pro zdravotné postize-
né poté, co ve véku 28 let od krku dolti zcela ochr-
ne a je obeznamen s faktem, Ze mu zbyvaji pouhé
tfi mésice Zivota. On a jeho oddana Zena cestuji
po svété s nadéji, Ze zméni Zivoty druhych, jako je
on sam. Vstupné je 80 korun, zlevnéné 50 korun.

11. 11.: SVATOMARTINSKE PROHLIDKY
pro rodiny / nedéle, 10:00—16:00, hrad
tel.: 604 777 650

Hradem Sternberk budou provazet privodci v his-
torickych kostymech. Jejich vyklad bude zaméren
nejen na historii hradu, ale predevsim na legendu
o Svatém Martinovi. Prohlidky budou zakonéené
v rekonstruované hradni kuchyni, kde budou pfi-
pravené ochutnavky martinskych specialit. PIné
vstupné je 200 korun, snizené 140 korun a rodinné
540 korun. Vice informaci najdete na strané 14.
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6. 11.: DESATERO V BIBLICKEM POJETI
prednaska / utery, 18:00, fara (Farni 3)

tel.: 739 524 352

Desatero je velmi znamy text. Je danosti jaksi
samozrejmou, je to zasadni spis pro kiestanskou
etiku a pro nas mravni Zivot. Pfi bliz§im pohledu
je to vSak text az prekvapivé problémovy. O Desa-
teru v kontextu Papezské biblické komise , Bible
a moralka" bude hovorit fimskokatolicky knéz,
doc. Petr Chalupa, Th.D. Na pfednasku zve Ceska
kiestanska akademie, Mistni skupina Sternberk.

9. 11.: VERNISAZ OBRAZU @
vystava / patek, 18:00, Kulturni dim
tel.: 587 571 243
Vsechny milovniky uméni zveme na vernisaz, kde
budete moci zhlédnout dila Viktora Emanuela Sar-
gy, Martiny Lupe Svarcové, Jaroslavy Votrubové a
Jany Vysoudilové, ktefi byli inspirovani holotrop-
nimi stavy v obdobich svého niterného prerodu.
Jedna se o zachyceni bouflivych vnitinich déja,
vedoucich pres prozitky rozpadu k obnové umél-
covy psyché a vyssimu védomi. Vstup zdarma.

’ . o

11. 11.: POHADKOVA NEDELE
promitani / nedéle, 14:00, Kulturni dim
tel.: 587 571 243

Animovana pohadka V husi kiizi o pta¢im dobro-
druzstvi, které pfinese malym divakiim poucent,
Ze s dobrymi prateli zvladnete cokoli. Hlavni hrdi-
na Peng je sebestfedny houser, ktery si ze vSeho
nejvic vazi své svobody. Nikoho neposloucha a ma
vlastni hlavu. S takovym pristupem by se ale mohl
dostat do vaznych problémd. Vstupné je 80 korun,
zlevnéné (pro déti, studenty a seniory) 50 korun.

8.11.: 3 VERZE ZIVOTA .
divadlo / étvrtek, 19:00, Kulturni dim

tel.: 585 418 011

Konverzaéni komedii s nazvem 3 verze Zivota pfi-
nasi agentura Arks Plus. V hlavnich rolich se pred-
stavi David Prachar, Linda Rybova, Igor Chmela a
Jana Janékova mladsi. Dva manZelské pary proziji
béhem jednoho vecera tfi varianty téhoZz vecirku.
Je to jako v Zivoté, kdy staci jedno $patné zvolené
slovo ve Spatnou chvili, a vSechno je najednou ji-
nak... Vstupné na predstaveni je 320 korun.

10. 11.: NAROZENINOVY DEN

zabava / sobota, 8:00—16:00, Expozice ¢asu
tel.: 587 571 243

Expozice ¢asu slavi 7. narozeniny, a i kdyz oslave-
nec darky dostava, my je budeme davat. Vstupné
do celé Expozice ¢asu bude zdarma a tésit se mu-
Zete na zabavna stanovisté nejen pro déti. Budete
si zde moct vyrobit vlastni placku, lapac snd nebo
si nechat pomalovat oblicej. Perlickou budou trhy
v celém podkrovi, prvni navstévnici navic mGzou
ochutnat narozeninovy dort pro Expozici casu.

12. 11.: MARTINSKA SLAVNOST
pro rodiny / pondéli, 16:30, hrad

tel.: 585 094 101

Gymnazium Sternberk zve vSechny zajemce na
tradi¢ni Martinskou slavnost, ktera zacne v 16:30
lampionovym priivodem z Hlavniho namésti smé-
rem na hrad. V prostorach hradu se pak bude konat
Martinsky starodavny jarmark, budou se podavat
martinské speciality, déti si uziji jizdu na koni a do-
spéli zase posezeni u cimbalovky s vinem v Hodov-



mKULTURNI SERVIS

13. 11.: VYSTAVA BETLEMU

vystava / ttery, Expozice ¢asu

tel.: 587 571 243

Tésit se mizete na keramické betlémy, vystfihovaci

betlémy z papiru s krajinou, ale také riizné predméty

s vanocni tematikou, napr. tézitka, sosky, obrazky

¢i kucharky. Nejstarsi vystaveny betlém je z cikor-

ky — tovarny na prazeni kdvy ze zamku v Zerotiné

z roku 1895. Vystava bude doplnéna o sbirku andil-

ka a vanocni dekorace. Vstupné je 30 korun, pro déti

a seniory 15 korun Vystava potrva do konce roku.

m ]‘ Ir {
.

16. 11.: HUDEBNI PODVECER
koncert / patek, 18:00, Expozice ¢asu

tel.: 587 571 243

Vystoupi hudebni seskupeni s nazvem My tfi a...
Pro vznik skupiny byla podnétem basnicka tvorba
olomouckého basnika J. K. Hrubého, jehoZ basné
zhudebnil Josef Kadlec. Ze spoluprace autor(
vznikla deska s nazvem Nokturno vzpominek,
tedy skladeb, které zazni na koncerté. Repertoar
skupiny dotvafi pisnicky Osvobozeného divadla.
Vstupné na hudebni podvecer ¢ini 70 korun.

22.11.: HISTORIE VINCENTINA

prednaska / ctvrtek, 17:00, Kulturni dim
tel.: 587 571 243

Podle vzoru svatého Vincence z Pauly, zakladatele
fadu a patrona charitativnich zafizeni, sirotéinct
a nemochic, byl v nasich zemich roku 1876 zalo-
Zen Spolek svatého Vincence z Pauly. V listopadu
1889 vznikl v Praze ustav Vincentinum, nesouci
jméno tohoto svétce. Dalsi zajimavosti z historie
Vincentina uslysSite na prednasce, kterou povede
PhDr. Jaromir Hublar, Ph.D. Vstup je zdarma.

13. 11.: STERNBERSKE SPORTOVANI
vystava / utery, 16:00, Infocentrum

tel.: 733327 195

Sportovni kluby a oddily, které ptisobi ve Sternber-
ku, se predstavi pod jednou stfechou. Prehlidku
jejich Cinnosti prinese vystava, ktera bude zahaje-
na vernisazi v Informacnim centru na Hornim na-
meésti. TéSit se mUZete na orientacni béh, kuzelky,
tanec, Serm i dalsi sporty. Hledate pro sebe nebo
svou ratolest nejvhodnéjsi zplsob aktivniho tra-
veni volného ¢asu? Prijdte se inspirovat!

16.—18. 11.: DNY RODU STERNBERGU
oslava / patek—nedéle, farni kostel
tel.: 602 580 996

Dny rodu Sternbergll probihaji po tfi dny v pro-
storach farniho kostela. V patek bude v 18 hodin
slouzena zadusni mse za zesnulé prislusniky to-
hoto $lechtického rodu, v sobotu se v 10 hodin
kona slavnostni bohosluzba a program zavrsi
v nedéli v 17 hodin koncert hudebni sekvence
Stabat Mater v provedeni od Gioacchina Antonia
Rossiniho. Dalsi informace najdete na strané 11.

23. 11.: SPOLECENSKY VECER ECCE HOMO
zabava / patek, 19:00, Kulturni diim

tel.: 739514 213

AMK Ecce Homo Sternberk a Mésto Sternberk
zvou vSechny zdjemce na Spolecensky vecer.
K poslechu a tanci zahraji skupiny L.I.F. Olomouc
a Reflexy, chybét nebude cimbalova muzika, ta-
necni vystoupeni, bohata tombola, mikromagie
nebo karikaturista. VeCerem provazi moderator
DJ Gajdy. Vstupenky v hodnoté 250 korun zakou-
pite v Informaénim centru na Hornim nameésti 2.

listopad 2018

14. 11.: PREDNASKA 0 MESICI

prednaska / streda, 17:30, Expozice ¢asu
tel.: 587 571 243

Mésic je jediny kus pevné zemé na nebi a spo-
lecnik, ktery nas odpradavna provazi noci. Sice
mame k dispozici podrobnéjsi mapy nez mapy
nasi Zemé a uplynulo uz témér pulstoleti od chvile,
kdy se prvni lidé dotkli Mésice, presto jen stézi na-
chazime odpovédi na nékteré otazky. Za priznivé-
ho pocasi je na programu také pozorovani Mésice
astronomickym dalekohledem. Vstupné: 50 korun.

20. 11.: PAMET A TECHNOLOGIE
prednaska / utery, 17:00, Expozice ¢asu
tel.: 587 571 243

Obsahem prednasky bude povidani o neuromarke-
tingu, nakupni bolesti, multitaskingu, kyberstresu,
zavislosti lidi na technologiich a jejich vlivu na déti.
Ugastnici prednasky se také dozvi, pro¢ je dobré
Cist, a s pomoci nékolika zabavnych her si procvici
svoji verbalni inteligenci. Pfednaska Pamét a tech-
nologie se uskutecni v ttery 20. listopadu v 17 ho-
din v Expozici ¢asu, vstupné je 50 korun.

1. 12.: MUZIKOTERAPIE

relaxace / sobota, 17:30, Expozice ¢asu
tel.: 587 571 243

Prijdte si vyzkouset relaxaci s IéCivymi nastroji.
Ceka vas meditace za zvuki tibetské misy, didge-
ridy, gong(, djembe Ci flétny. Uvolnéte svou mysl,
télo i dusi a nechte se unaset podmanivymi zvuky
neobvyklych hudebnich nastrojl. Dopfejte si oka-
mziky maximalniho uvolnéni a pohody, to vSe pod
vedenim zkusené lektorky Jany Vysoudilové. Za
vstup na muzikoterapii zaplatlte 150 korun.
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‘Na skok do kuchyne: vyzkousejte rybi pomazanku s avokadem

KULTURA / SPOLECNOST

a hradé Sternberk se provézi i tento

meésic. U prilezitosti oslav svat-

ku Svatého Martina se uskute¢ni
Svatomartinské prohlidky, a to v nedéli
11. listopadu 2018 od 10 do 16 hodin.
Privodci v historickych kostymech svij
vyklad zamérfi nejen na historii hradu, ale
predev$im na legendu o Svatém Martinovi.
Stranou nezustanou ani svati, se kterymi se
muzeme setkat v adventnim case — Barbora,
Lucie, Mikulas$ a dals$i. V rekonstruované
hradni kuchyni budou na navstévniky ¢ekat
ochutnavky martinskych specialit: svatomar-
tinské vino, rohlicky a drobné obcerstveni.
Vrcholem adventu na hradé bude Détsky
vanocni jarmark v sobotu 1. prosince 2018.
Zacatek je naplanovan na 10 a konec na 16
hodin. Pfipraveny budou tvorivé dilni¢cky pro
déti i rodice, zamérené na vyrobu vanocnich
ozdob a dekoraci, svicn, svicek, malovani
na sklo, zdobeni pernickti a mnoho dal$ich
aktivit. Program ve vnitfnich prostorach hra-
du doplni drevény betlém v zivotni velikosti
instalovany na dolnim nadvori.
Vstupné na jarmark ¢ini 30 korun, jednotlivé
dilnicky si déti hradi samostatné. V pfipadé
zakoupeni vstupenky na prohlidku hradu je
vstup na détsky jarmark zdarma. (got)

hodite v oddéleni ovoce kolem avo-
kdda a neumite si predstavit, co
byste s nim v kuchyni délali? Zkuste
zdravéjsi verzi rybi pomazanky. Avokado je

velice bohaté na zdravé tuky, antioxidanty a

jiné télu prospésné latky. Diky vysokému ob-

sahu tukti vdm v pomazance nahradi maslo.

Co budete potfebovat:

. 1 uzenou makrelu nebo jinou uzenou
rybu (v nouzi i rybicky z konzervy)

« 1 veétsi nebo 2 mensi avokdda (existuje
nékolik odriid v raznych velikostech)

. 1 stfedné velkou cibuli (Cervenou, bilou,
lahtadkovou - dle chuti) nebo svazek
jarni cibulky

»  $tdvu z citronu nebo limety

e sul, pepf

«  Cerstvé bylinky - bazalku, pazitku, petrzel

Jak vybrat a zpracovat avokado: Vzhledem

k cené je dulezité vybrat avokado, které bude

zdravé. Mélo by mit jesté zbytek stopky (po-

kud ji nemd, musi byt misto po stopce pékné
zacelené) a nemeélo by byt tvrdé ani prilis
mékké, spise mirné pruzné. Avokadova du-

Zina pomérné rychle oxiduje, a proto je toto

ovoce nachylné na potluceni.

Avokado mé uvnitr velkou pecku. Nesnazte se

ho proto rozfiznout na poloviny, misto toto

ho vezmeéte, profiznéte ho podélné az k pecce

14

STERNBERSKE LISTY | listopad 2018

NOVE KNIHY: Kde spi luftaci

Méstské knihovné Sternberk si

muzete zaptjcit novou knihu

oblibené autorky Ivanky Devaté.
Humorna novela s nazvem Kde spi luftaci
zavede Ctenare na hory, k rybniku i k mori,
zkratka vsude, kde je cerstvy ,luft®.
Knihovnice Ivana Pajtlovd a Markéta Ne-
¢esana doporucuji: ,Kniha od znamé ceské
spisovatelky Ivanky Devaté s nami tentokrat
cestuje. Jedna se o odpocinkovou Cetbu pro
ty, co také radi obcas vyjedou z mésta nacer-
pat nové sily a zazitky. Je to mil4, pohodova
kniha, opét psdna s humorem pani Ivanky,
tak jak jsme zvykli. Tato knizka se vam bude
Cist opravdu lehce.”
Ukdzka: Viibec nejlepsim resenim pro luftdky
pohodlnického zamérenti je hotel. Ovsem pre-
pychovy hotel se vSemi vymoZenostmi se vét-
Sinou nalézd ve mésté. A tam je luftu proklaté
mdlo. Z tohoto hlediska jsou nejlepsi hotely
na pobrezi more. Pokud se ovsem neprizene
vina tsunami. Proto jsem se jiz vzdala cest do
zahranici. Nejsem sice katastrofistka, kterd
si rok dopredu predstavuje nejcernéjsi hriizy,
ale prece jen prilis casto slychdm — a netoliko
slychdm, i viddm v televizi — zprdvy o sesuvu
bahna, zemétresent, tornddech, pripadné nad-
mérné nadilce snéhu, ktery domorodci jesté
nikdy nevideéli.

a objedte kolem dokola. Pak si ho ulozte jed-
nou pulkou do dlané a druhou rukou pootocte
horni polovinou. Avokddova pecka se pékné
oddéli a zlstane v jedné Casti. Z té je mozné
pecku opét odstranit tak, ze do ni mirnym

Zanr: humor, ¢eska literatura
Rok vydani: 2018

Pocet stran: 144
Nakladatelstvi: Motto
Vazba knihy: vazana

svihem zaseknete ndz a vykroutite ji. Duzinu
pak 1zici vyloupnéte ze slupky.

Pokud budete pomazdanku pfipravovat pro
hosty s predstihem, tak si pecku schovejte.
Vylucuje 1atky, které zpomaluji oxidaci avo-
kéddové duziny, a proto ji po dokonceni po-
mazanky mtzete posadit nahoru doprostred
nadoby, aby vdm pomazéanka drzela svézi
barvu, nez zaCnete servirovat.

Jak pfipravit pomazanku: Nakrdjenou du-
zinu avokada dejte do misky nebo do nadoby
kuchynského robota. Z makrely oberte maso a
pridejte k avokadu. Cibuli nebo jarni cibulku
nasekejte na drobno, stejné tak nakrajejte
bylinky. VSechno dobfe promichejte (pokud
nemate kuchynského robota, mizete pouzit
ty¢ovy ponorny mixér). Anebo pékné ,posta-
ru” vypracujte vidlickou jemnou pomazanku.
Dochutte ji soli a Cernym peprem (idedlné Cer-
stvé umletym), $tavou z limety nebo z citronu
(ta také pomtze zpomalit oxidaci avokadové
duziny). Dle chuti muzete pridat i chilli pap-
ricky nebo prolisovany Cesnek.

Pomazanku muizete podavat s jakymkoli peci-
vem, pripadné s topinkou opeCenou na sucho
bez oleje. Nejlepsi je zkonzumovat pomazan-
ku co nejrychleji, ale pokud ji zakryjete folii,
vydrzi vam ve spravné nastavené lednici az tfi
dny. Dobrou chut! (hum)



SPOLECNOST

KuZelky maji ve meésté dlouhou historii, prijdte si zahrat

edmdesaté narozeniny slavi letos

Sternberk. Jak dlouho bude je§té ve
mésté aktivné plsobit, je vSak nejasné. Klubu
totiz hrozi, Ze pti planované rekonstrukei na-
draznich budov pfijde o své zazemi.
Kuzelkarna byla ve Sternberku postavena
v ,akci Zet“ v roce 1948. Zasadil se o ni Sokol
Zelezni¢afi (SZ), ktery ji pofidil na vlastni na-
klady. V roce 1953 byl SZ zrusen a kuzelkarnu
prevzala zdejsi télovychovna jednota. Ta ji
spravovala az do roku 1992; poté ji prevzal
noveé vznikly KKZ, v jehoZ spravé je dodnes.
V soucasné dobé ¢ita klub patnéct clent,
kterym je od triceti do pétasedmdesati let.
,Uvitali bychom vsak i mladsi kolegy,” podot-
kl piedseda KKZ Jaromir Vémola, jehoZ klub
hraje okresni ligu. ,,Hraji se také zakovské
soutéze, ale mladdez nemé o kuzelky zdjem,"
posteskl si hospodai KKZ Pavel Duris.

Drive hravali mistni kuzelkari i krajsky pre-
bor. Bylo to v dobach, kdy ¢lent bylo pres
Ctyricet. Ani dnes ovSem hraci plocha nelezi
ladem. Roc¢né ji navstivi kolem tisicovky lidi.
Vétsinou jde o rodiny s détmi ¢i pracovni
kolektivy. KuZelkarna totiz nabizi i zazemi
pro oslavy a teambuildingy. Mimo to se v ni
kazdy mésic konaji turnaje ligy mentalné

postizenych z celé Moravy, véetné klient
Vincentina.

V poslednich tydnech ovsem kuzelkafi nemaji
zrovna davod k radosti. Sprava zeleznicni a
dopravni cesty Brno totiz avizuje rekonstruk-
ci nddraznich budov a netaji se tim, ze ¢ast
jich planuje zbourat, pfiCemz demolice hrozi
praveé prostoram kuzelkarny. ,,Pfestéhovani
celé technologie neni mozné a pofizeni nové
by vys$lo na milion a pul. A to nemluvime
o vybaveni, stavebnich tpravach a vybudova-
ni zdzemi,“ vysvétlil Pavel Duris, ktery je pro
ptipadné zdjemce z fad sponzort k dispozici
na telefonnim cisle 604 504 560.

Piehled doméacich utkani: Sternberk m4 za-
stoupeni v okresnim preboru druzstev. Fandit

mistnimu tymu muzete v kuzelné u nadrazi
(Nadrazni 48) v tyto ¢tvrtky od 17 hodin:

1. listopadu: Sternberk - Lipnik B

15. listopadu: Sternberk — Sigma OL A

29. listopadu: Sternberk —- HKK OL D

13. prosince: Sternberk — Horka

0 kuzelkach: Kuzelky jsou spolecenska hra,
ktera se hraje s kouli, jez nemd zadné diry pro
prsty, a deviti kuzelkami. Rozbézisté nesmi
hrac¢ v prabéhu hry opustit. Vlastni dréha je
dlouhd 19,5 metru a na jejim konci je devét
kuzelek rozestavenych do Ctverce. Ke hre se
pouzivaji umélohmotné koule o primeéru
16 centimetrd a hmotnosti 2,88 kilogramu.
Vice informaci se dozvite na webovych stran-
kach www.pojdhrat.kuzelky.cz. (kap)

e stfedu 19. zafi probéhlo v Kultur-
nim domé historicky prvni setkani
organizaci poskytujicich socidlni
sluzby ve Sternberku; byl tak polozen sym-

bolicky zakladni kdimen nové tradici v nasem
mesteé.

Pozvani na setkani prijali zastupci téchto
poskytovateld socidlnich sluzeb: zaméstnan-
ci Vincentina Sternberk, Socidlnich sluzeb
Sternberk, Charity Sternberk, spolku Ecce
Homo Sternberk, Poradny pro ob¢anstvi,
obcanska a lidska prava a zaméstnanci spo-
lecnosti Podané ruce. Nechybéli ani zamést-
nanci pobo¢ky tfadu prace ve Sternberku,

¢lenové socidlni a zdravotni komise rady més-
ta, ¢lenové pracovnich skupin Komunitniho
planovani socidlnich sluZeb ve Sternberku a
¢lenky vyboru Sternberské organizace Svazu
postizenych civiliza¢nimi chorobami. Orga-
nizace setkani se ujali zaméstnanci odboru :
socidlnich véci méstského Gfadu ve Stern-
i ny Svobodové. Sbor pro obcanské zalezitosti

berku.

V prvni Casti veCera vystoupila zpévacka :

Dana Chytilova (na snimku) s Sansonovym
recitdlem ,Pocta Hané Hegerové®, druhda ¢ast
se nesla ve slavnostnim duchu: byli ocenéni
zameéstnanci z fad poskytovateld socidlnich
sluzeb. Nominace na ocenéni podavaly jed-
notlivé organizace.

Ocenéni byli tito zaméstnanci:

Jitka Jurnikova z Poradny pro obcanstvi,
obcanska a lidska prava,

Dagmar Sevéikova ze spolku Ecce Homo
Sternberk,

Barbora Bernatova a Lucie Vychodilova
z Charity Sternberk,

Radka Novakova a Jaroslav Cink z Vin-
centina - poskytovatele socidlnich sluzeb
Sternberk,

Dobroslava Studena a Zdena Frolova ze
Sociélnich sluzeb Sternberk.

Blahoprejeme vSem ocenénym! (red)

. Starosta vital obcanky

tarosta mésta Stanislav Orsag a pred-

sedkyné Sboru pro obcanské zalezi-

tosti Zdenka Chmelova se na hradé
zucastnili slavnostni imatrikulace novych
studentti Gymnazia Sternberk.
Prvni podzimni vitani novych ob¢ank(i mésta
se uskutecnilo v obfadni sini radnice v sobotu
22. zari. Starosta Sternberka pfivital 21 dét,
o doprovodny program se postarali zaci ze
Zakladni skoly Dr. Hrubého pod vedenim Ale-

dékuje za jejich vystoupeni. (red)

Kalendar na rok 2019
zakoupite v infocentru

Kalenddr srovndvacich fotografii z Mikrore-
gionu Sternbersko je k dostdni v Informacnim
centru na Hornim ndmésti 2 za 55 korun.
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Umrti $ternberskych ob¢anti

Anna Némcova *1941  114.9.2018
Stanislav Hak *1958  $15.9.2018
Kamil Kovacs *1974  115.9.2018
Zdenka Frébortova *1947  117.9.2018
Jitka Schmidtova *1940 118.9.2018
Frantisek Dvorak *1941  $19.9.2018
Dobromila Huthova #1942  119.9.2018
Libor Vojktivka *1947  $21.9.2018
Rudolf Zajac *1937  123.9.2018
Oldriska Koldova *1927  125.9.2018
Jaromir Brazda *1936  129.9.2018
Zdenék Krejci *1932  11.10.2018
Vladimir Romer *1968  15.10.2018
Martina Vranova *1967  16.10.2018
Miroslav Mrazek *1934  16.10.2018
Josef Tesar *1929  16.10.2018
Véaclav Malér *1936  18.10.2018

Zarijovi jubilanti

95: Vlasta Hackenwaldova 7.9.1923
93: Bozena Gabrhelova 7.9.1925
92: Olga Kratka 10.9.1926
92: Zdena Jandekova 17.9.1926
92: Frantiska Martinkova 26.9.1926
91: Jaroslav Tuska 6.9.1927 i
91: Jan Hruby 8.9.1927 :
85: Marie Rimska 5.9.1933
85: Ludmila Stejskalova 6.9.1933
85: Ludmila Moserova 15.9.1933
85: Alice Spacilova 26.9.1933 :
80: Josef Zalesak 24.9.1938
80: Zdenék Kotou¢ 24.9.1938
Vsem jubilantitm srdec¢né blahoprejeme!
SPOZ Sternberk :

1.9.2018
Zdenék Toman, Lutin
Pavla Mikulkova, Senice na Hané

8.9.2018
FrantiSek Levy, Paseka
Barbora Obsilova, Paseka

15.9.2018
Karel Vesely, Sternberk
Aneta Kolafov4, Sternberk

22.9.2018
Ondfej Stiebner, Sternberk
Zuzana Zapletalova, Sternberk

Déti ze Sternberka a okoli narozené

. 0d9.9.do 15. 10. 2018:

Valentyna Libenska, 10. 9. 2018, Sternberk
i Karel Solek, 12. 9. 2018, Sternberk

Natalie Czudkova, 18. 9. 2018, Sternberk
Tom Rott, 18. 9. 2018, Sternberk
Michaela Osinska, 19. 9. 2018, Sternberk
Matyas Skurek, 7. 10. 2018, Sternberk
Jiti Benes, 8. 10. 2018, Sternberk

Simon Adamik, 9. 10. 2018, Sternberk

V zafi se ve Sternberské porodnici narodilo
92 déti, z toho 46 chlapct a 46 dévcat.

Nejcastéjsi jména v zafi: Simon, Jonas, Matyas;
Eliska, Rozélie.
Neobvykla jména v zari: Bartoloméj, Gabriel,;
Bibiana, Mia, Milagros, Inna.

Zdroj: Nemocnice Sternberk

29.9.2018
Jit{ Tovarek, Domasov u Sternberka
Lenka Krejéi, Sternberk

Martin Hruby, Sternberk
Hana Hammerlovéa, Unicov

Reknéte “Ano” nasim satim

‘U"’!."Den

as
LITOVEL

i

v dechberouci svatebni Saty
@ zasnubni prsteny

@ snubni prsteny

¥ oznameni
v bizuterie...

,Diky Vam, Mistre.“ Vzpominka na malife Libora Vojkuvku

,Takovi malii uz se nerodéj“vepsal do ndvstév-
ni knihy prvni souborné vystavy v Olomouci
reditel Ndrodni galerie v Praze, akademik Jir{
Kotalik, kdyZ jsme se vraceli z narozeninového
posezeni s vyznamnym vytvarnikem Aljo Be-
ranem. A mél tak zcela jisté na mysli ddvno a
mockrdt ovérenou zkusenost, Ze prostrednictvim
svého dila mnozi ani neumiraji.

Jeho poselstvi vécnosti bylo adresovdno guru
mésta Sternberka v inzitni malbé Liboru Voj-
kiivkovi, ktery své dny dovrsil odchodem za svy-
mi imagindrnimi figurami 21. zdri 2018.

Roddk z nedalekého Prostéjova, bdsnik Jiri
Wolker, si stihl napsat do svého epitafu ,zemrel
mldd, dvacet ctyri let“. Libor Vojkiivka se dozil
zddnlivé slusného véku sedmdesdtky, presto ze-
mrel i on brzy, protoZe svym dilem vytrvale roz-
ddval nevycerpatelné pozitivni pocity — radost,
tismév, nezdludnost a v konecném diisledku
opravdovou ldsku.

Bude schdzet vsem, kteri ho milovali nejen jako
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malite, ale i jako zpévdka, muzikanta, vyprave-
e, obdivovatele prirody, hledace novych svéti,
a hlavné jako clovéka, ktery slovem ani ¢inem
nikdy neurazil, neubliZil, nezarmoutil. Zaslouzi

si, abychom na néj casto vzpominali a aby se
jeho lidské bohémstvi stalo prikladem pro ty,
kteri se mu talentem pokusi pribliZit. Ndsledo-
vat ho nebude snadné, ale i marnd, cilend snaha
miize byt pozitivni vzpominkou na opravdovou
osobnost, kterd se rozhodla Zit po svém nejen se
Stétcem v ruce.

Odesla velkd osobnost mésta Sternberka, je
ztrdtou i pro odbornou oblast vytvarného ume-
ni. Jeho predstavy jsou osvobozeny od dynamiky,
jako by byly zaklety do pritomného okamZiku.
Takového, ktery umi proZit jen malii schopny
se plné soustredit a zaznamenat ho do sdéleni
budoucim generacim v Case, kdy on sdm toho jiz
nebude schopny. V tom se Libor Vojkiivka podo-
bd genidlnimu Kamilu Lhotdkovi, ktery téZ umél
Fict budoucimu casu v jeho mordlni nejistoté
dost. Jeho soucasny odchod je zaznamendnim
okamziku, ktery ustrnul v nevratné poloze a
miize mit pokracovdni jen v nasi fantazii a vzpo-
mince. Prejme si to. Jaroslav Vana

Inzerce
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Andrea Vacova: ,,Ne kazdé nachlazeni je opravdu chripka*“

lavni sestra Nemocnice Stern-

berk Andrea Vacova radi Ctena-

fum, jak poznat chfipku, jak ji
1é¢it a také jak ji predchdzet.

Jaké jsou priznaky chfipky?

Chripka ma obvykle nahly zacatek, kdy be-
hem jednoho dne vystoupi teplota na 38 az
39 stupnu Celsia, nékdy i vyse. Objevi se
bolesti svali, kloubt, zad a celkové vycerpa-
ni. Prevlada pocit ucpaného nosu, skrabani
v krku a neproduktivni kasel.

S jakym onemocnénim ji lidé nejcastéji
zaménuji?

Nejcasteji byva chfipka zaménovana s nachla-
zenim, tedy jinymi virovymi onemocnénimi.
Obé nemoci maji spolecné bolesti a teplotu.
U chripky jsou vSak priznaky intenzivné;jsi,
va infekce, je zatiZeno Castéjsimi komplikace-
mi, které mohou vést u oslabenych jedinct az
k amrti. Proti chfipce chrani ockovani.

Jaky je obvykle prubéh chfipky a jak dlou-
ho trva, nez dojde k Gplnému uzdraveni?
U nekomplikované chripky prvotni priznaky
ustoupi do 4 dnd, ostatni pfiznaky do 10 dnu.
Nejcastéjsi komplikaci je zapal plic, ktery sa-
mozrejmeé prubéh nemoci znacné prodlouzi.

Jak tedy chripku efektivné 1é¢it, aby doslo
k uzdraveni v co nejkratsi dobé?

U vétsiny nemocnych je terapie symptoma-
tickd, tj. 1é¢ime pfimo jednotlivé projevy
nemoci, jako je bolest v krku, inava a zvy$ena
teplota. Nezbytny je pobyt v klidu na lazku
nejméné po dobu horecek a omezeni fyzické
namahy. Podle potreby se podavaji 1éky na
snizeni horecky, 1éky potlacujici bolest, tlu-
mici kasel a zvysSuje se pfijem vitaminu C.
Dulezity je dostatek tekutin, zejména caje.

Jak chripku 1écit u dospélého a u déti?

Obecné se u chripky snazime ovliviiovat dva
hlavni projevy — bolest a teplotu. Asi nejroz-
sirenéjsim 1ékem je Aspirin (nebo Acylpyrin),
jehoz hlavni Gc¢innou slozkou je kyselina
acetylsalicylov4, kterd toho ,umi“ skutecné
mnoho. Pisobi proti bolesti i proti horecce.
Nesmi se ale pouzivat u pacientil v détském

véku, protoze kyselina acetylsalicylova u nich
zvysuje riziko vzniku tzv. Reyova syndromu.
Jedna se o zavazné a Casto smrtelné onemoc-
néni jater a nékterych dalsich organu s po-
skozenim mozku. U déti se proto pfi snizovani
horecky podava paracetamol a ibuprofen.

Které 1éky, nejlepsi na béznou chripku, si
muzu poridit bez receptu?

Teplotu a bolesti potlaci 1éky s obsahem pa-
racetamolu a ibuprofenu, u dospélych potom
i preparaty s kyselinou acetylsalicylovou.
Vhodné jsou i vitaminové preparaty kombi-
nované s pripravky na podporu imunity.

Jak chfipce nebo nachlazeni pfedchazet?
Chfipce lze predchdzet naptiklad pomoci
ockovani. Urcité je vhodné omezit kontakt
s nemocnymi lidmi, dbat na racionalni stravu
s dostatkem ovoce a zeleniny, zvy$it pfisun
vitaminu a posilovat imunitni systém napri-
klad formou otuzovani ¢i saunovani.

Jaké jsou nejrizikovéjsi skupiny a proc?

Nejrizikovéjs$imi skupinami jsou déti do 5 let
a seniofi nad 65 let, protoze mivaji snizenou
obranyschopnost organismu. Ohrozeni jsou
rovneéz jedinci trpici onemocnénim jater, led-
vin, srdce, cév, dychaciho systému ¢i pacienti
s metabolickym onemocnénim. (red)

Svédectvi ¢asu na fotografiich aneb Sternberk véera a dnes

piileZitosti stého vyro¢i nasi republiky pro vas Sternberské listy pfipravily sérii srovnavacich fotografif mésta Sternberka. Na snimcich
je zachycen pohled od chramu Zvéstovani Panny Marie smérem k Marianskému sloupu. Ten prosel v letech 2003 az 2006 kompletnim

U restauratorskym zasahem (v této dobé byla pozlacena vrcholova socha Panny Marie Immaculaty), v nedavnych letech byly v péci restau-
ratord také sochy sv. Josefa, Rocha, Sebestiana a Karla Boromejského. Mariansky sloup je vyznamnym baroknim sochafskym dilem; byl vytvoien
v roce 1719 a jeho autora nelze jednoznacné urcit. Sloup je postaven z maletinského piskovce, jeho celkova vyska je od svatozare sochy Panny
Marie Immaculaty po dlazbu balustrady 13,2 metru. Sloup si objednal kniZe Josef Adam z LichtensStejna jako podékovani za zachrdnéni mésta
pted morovou epidemii v letech 1715 az 1716. Je vyzdoben plastickymi kartusemi se shodnymi lichtenstejnskymi znaky, ¢tyfmi sochami svétct
s atributy (sv. Josef s lilif a knihou, sv. Roch s mé$cem a holi, sv. Sebestian probodany $ipy, sv. Karel Boromejsky s kiiZem v pravici). Na vrcholu
sloupu stoji pozlacena socha Panny Marie na zemékouli, jeZ je obtoCena hadem s oblacky. Zdroj: www.sternberk.eu

Historickd fotografie je vystavena v galerii pekarstvi MILDA, soucasny snimek poridil pan Vojtéch Gottwald.
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DEJE SE VE MESTE A OKOLIm

Podzimni navstéva kraje kolem Dobsiné byla pohadkova

rodlouzeny svéatecni zafijovy vikend

vyuzila dvaceti¢lennd skupinka pra-

tel svizné pési turistiky a jesté za tmy
vyrazila ze Sternberka do Slovenského réje.
Sesla se nas parta lidi podobného smysleni:
obdivujeme pfirodu, mame radi pohyb, tro-
chu adrenalinu a vyzvy, nebojime se vysek a
radi se vyddvame za poznanim vzdalenéjsich
kraju a kultur.
Program zahrnoval Ctyfi dny nabité zajimavy-
mi aktivitami vCetné setkdni s prateli z part-
nerského mésta Dobsin. Mésto Sternberk nés
vybavilo pozornostmi a materidlem o nasem
kraji, my jsme naopak dostali 20 seti map a
prospektu o Slovenském raji, Dobsiné a dalsich
zajimavostech jihovychodniho Slovenska.
Zamirili jsme do 330 kilometra vzdalenych
Dedinek u Dobsinské Masi, kde byla nase
vikendova zédkladna. Cestou jsme zvladli
zahtivaci treking v Stlovskych skaldch. Dalsi
»coffeebreak® byl u Liptovské Mary. Pocasi se
definitivné rozhodlo pro ¢tyfi slunné dny.
Na penzionu v Dedinkach jsme stravili pri-
jemny vecer s dobSinskymi turisty, zkonzulto-
vali jsme nase plany a dohodli harmonogram.
Cely patek byl vénovan turistice ve Sloven-
ském rdji. Sestavili jsme tfi tymy: Prvni se vy-
dal do nejatraktivnéjsi uziny Sucha Beld a pak
zpét do Podliesku. Druhy (naSe ,sportovni
reprezentace®) se rozbéhl s bezvadnym hor-

Workshopy pomahaji
se Sikanou i emocemi
bersikana? Jak se 1isi od ,tradi¢ni®

P sikany a hlavné jak se proti ni bra-

nit? Co se stane, kdyz budu sdilet své sou-
kromi na Facebooku? Nejen na tyto otazky
odpovidali Sternberskym zaktm odbornici
z projektu E-bezpeci z Centra prevence ri-
zikové virtudlni komunikace Pedagogické
fakulty UP v Olomouci. Programy o rizikové
komunikaci na mobilnich telefonech a inter-
netu probihaly po cely fijen.

Pfibéh pana Tydyta. Takovy netradi¢ni
nézev dostal workshop pro pedagogy a skol-
ni kolektivy, ktery se snazi ukazat, jak se
chovat k détem se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Poradi, jak prijmout nékoho, kdo
se od nds 1isi, jak s nim navéazat pratelstvi
a jak posilit toleranci mezi lidmi. Program
se zaméruje i na osobnostni rust a emoc¢ni
inteligenci a zdktim nabizi nikoli ,,suchy“
vyklad, ale spise uvolnovaci techniky, vy-
praveni, rytmické hry a cviceni apod.

Akce pordda MAS Sternbersko, Mésto Stern-
berk a Bystricka, 0.p.s. v ramci Mistniho
akeniho planu rozvoje vzdélavani v SO ORP
Sternberk II. (red)

ozor na kybersikanu. Co je to ky-
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skym vidcem Milanem Lukacem ($éf Klubu
slovenskych turistti Dobsind) Suchou Belou a
dale roklinou Maly Kysel az k Obrovskému vo-
dopadu. Treti skupinka (se Zarou - bernskym
salasnickym psem) zvolila trasu bez zebrika
k Letanovskému mlynu (Prielom Hornédu).
Zara predvedla neuvéritelny vykon Casto az
za hranicemi standardnich psich moznosti.

V sobotu, vybaveni ,,¢estnou vstupenkou od
primétora Dob$iné®, jsme dopoledne navsti-
vili Dobsinskou ledovou jeskyni. Byl to jedi-
necny zazitek. Méné fyzicky znicend polovina
vypravy vyuzila nddherného pocasi a vydala
se pésky pres Stratenskou pilu, kolem prehra-
dy a nad ni az do Dedinek. Unavenéjsi jedinci,
coz uz ted byla vétSina, odpoledne relaxovali
v teple a pohodli penziont, Cast si uzila ter-

Mistni akcni skupiny

elkem 16 Mistnich ak¢nich skupin

(MAS) ptsobi v Olomouckém kraji.

V ,popisu prace“ maji nejen pod-
poru venkova, zivotniho prostfedi nebo ze-
médélstvi, ale zameéruji se i na Skoly a Skolky.
Financ¢ni prostfedky ziskané z Evropské
unie a narodnich grantt pak vyuzivaji pra-
vé k tomu, aby pomahaly rozvijet venkov a
umoznily mu konkurovat velkym méstam.
V oblasti $kolstvi jsou MAS aktivni ve tfech
hlavnich oblastech:
1. Poradenstvi pro zakladni a materské
skoly. Mistni ak¢ni skupiny vyhledavaji
vhodné dotacni tituly, pomahaji pfi admi-
nistraci projektu a praci v dotacnich systé-
mech. V Olomouckém kraji jejich pomoci
vyuziva vice nez 200 Skolskych zafizeni.
2. Projekt MAP a MAP II (tzv. Mistni
akéni plan). Hlavnim cilem tohoto projektu
je zlepsit kvalitu vzdélavani ve skolkach i
$kolach. Mistni akéni skupiny se snazi o to,
aby mezi sebou Skoly spolupracovaly, aby
se pedagogové dale vzdélavali a védéli, jak
pracovat s détmi ohrozenymi Skolnim net-
spéchem; zaméruji se také na polytechnické
vzdélavani, kariérové poradenstvi atd.
V kraji probiha 13 projektd MAP II, z toho
9 realizuji mistni akéni skupiny. Vice nez

maly v Popradé. Zbylé sportovni jadro (v¢etné
psa) si naordinovalo jesté jednu odpoledni
taru Zajmarskou roklinou na Geravy a zpét.
Nedélni odjezd probéhl presné v 9:30 ,,pa-
noramatickou® cestou pfes Mlynky smérem
Spisska Nova Ves az k nasemu dal$imu cili:
Spisskému hradu, pamatce UNESCO (stejné
jako Dobsinska ledova jeskyné). Jedinecné po-
Casi, unikatni stavba, v pozadi zasnézené Ta-
try — dokonaly a tGchvatny obraz. Odpoledne
jsme vyrazili na zpate¢ni cestu se zastavkou u
lazenského méstecka Lucky. Navrat do Stern-
berka se ndm povedl jesté pred 21. hodinou.
Vynikajici parta lidi, skvéli hostitelé, nadher-
né priroda a Ctyfi dny s modrou oblohou a
podzimnim slunickem. Pfisti rok urcité zor-
ganizujeme dal$i podobnou akci a ja vérim, ze
se z téchto navstév kraje kolem Dobsiné velmi
snadno stane zajimava tradice. Partnerstvi
mezi Sternberkem a Dobsinou trva jiZ od roku
1974 a je tfeba dal pecovat o to, aby pfinaselo
ob¢anim obou mést uzitek, radost a poznani.
J4 osobné na tom dal aktivné zapracuji, pro-
toze pratelstvi a setkavani lidi Cistého srdce
za to stoji. Budu rad, kdyz se pridaji dalsi - vic
hlav, to je vic rozumu a vic ndpadd, co udélat
pristé 1épe nebo jednoduseji.
Dékujeme nasim pratelim z Dobsiné, byli jste
naprosto skvéli. Za rok se opét tésime!

Karel Fiala, Sternberk

podporuji skolstvi

115 miliond korun tak bude moci rtiznou for-
mou vyuzit cca 340 zapojenych skol.

3. Investice do infrastruktury skol. Na-
priklad MAS Sternbersko pro oblast $kolstvi
disponuje témér 16 miliony korun. Diky
tomu tak doslo tieba k rozsifeni MS v Tové-
fi — vybudovala se nova kmenova ucebna,
toalety a byl zajistén bezbariérovy pristup
do objektu. Z4ci zakladni $koly Dr. Hrubého
ve Sternberku se zase v pfistim $kolnim roce
mohou tésit na novou venkovni ptirodo-
védnou ucebnu. Jesté letos bude dokoncena
rekonstrukce a vybaveni odbornych uceben
- zejména dilen v zdkladni Skole v Bohuno-
vicich. V roce 2019 pak dojde k rekonstrukci
dilen také na Zakladni skole Svatoplukova
ve Sternberku.

V soucCasném programovém obdobi na roky
2014 az 2020 budou prostfednictvim MAS
v Olomouckém kraji realizoviny projekty za
vice nez miliardu korun. (red)

MAS
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DETIAMLADEZ m

MS Komenského piivitala
ve svych radach nové deéti

S

vsech tfid netradi¢ni ,,setkani rodict a déti“.

Program probihd v uvolnéné a piijemné at-
mosféfe pod vedenim ucitelek MS. Letos se :
mohli rodice i déti zapojit do opékani $pe-
kackua na zahradé skoly, zazpivat si s hudebni
skupinou Modra pétka, zabéhnout orientaéni :

béh v rozsahlé skolni zahradé nebo si vytvorit
podzimn{ dekorace. Rodice si také mohli pro- :
hlédnout prostory $kolky, vybaveni jednotli- :

vych tfid i zahradu.

Chtéli bychom touto cestou podékovat viem
rodi¢tm, ktefi si nasli volny Cas a této akce se :
zucastnili. TéSime se na vidénou pfi nékterém :

z dal$ich program, které pfipravujeme.

Mgr. Petra Gottwaldovd, MS Komenského '

e zatdtkem Skolniho roku vitd matef- i
ska Skola do svych fad nové déti. Aby :
se vsichni sezndmili s prostfedim a
lépe se navzdjem poznali, pfipravuji ucitelky :
i v cizi zemi, ale i navazat nova pratelstvi.

Zaci letéli na zkusenou do Svédska

talo se jiz dobrym zvykem, ze skupina
zakl nasi skoly odjizdi v zafi na vy-
ménny pobyt do $védské Kungsbacky.
Tam béhem deseti dnti maji zurocit svou pra-
ci z hodin anglictiny, poznat zptsob Zivota

Leto$ni ro¢nik vsak nabidl néco navic. Za-
kladni skola Svatoplukova byla uspésnym
zadatelem v programu Erasmus+ a diky tomu
bude cely projekt po dva roky financovan
z prostiedkt Evropské unie. Ta nastésti mysli
i na pohodli a bezpecnost déti, a tak jsme po-
prvé mohli do Svédska cestovat letecky.

' Hlavnim tématem programu je voda, neni
: tedy divu, ze vSechny aktivity se to€ily kolem

ni. Spise poznéni nez zédbavu nabidla Cisticka
odpadnich vod. Zato vsak ranni navstéva rybi

aukce v Goteborgu a vlastni priprava Cerstvé
tresky byla mimoradnym zazitkem. I zatvrzeli
odptrci konzumace ryb se olizovali. Zaci si
také na jeden den vyzkouseli roli védeckych
pracovnikd, kdyz ve vyzkumném namotnim
stfedisku goteborské univerzity, v oblasti
malebnych ostrovt a fjordd pobliz norskych
hranic, poznavali pfimo na lodi vlastnosti
moftské vody nebo zivot na dné oceanu.
PrestoZe nemame mofe, véfime, ze i my
mame $védskym studentiim v kvétnu co uka-
zat. Uz ted se na né moc tésime!

Zdkladni skola Svatoplukova

Spolufinancovano
z programu Evropské unie
Erasmus+

Gymnazistky se vzdélavaly v ciziné

tyfi studentky gymnazia v doprovo-
du dvou pedagozek se zucastnily vy-
ménného pobytu v rdmci Erasmu+,

C

tentokrat v lucemburském Diekirchu.

Po naroc¢né, témér sedmndéctihodinové cesté
autobusem jsme v nedéli vecer dorazily na
misto, kde jsme se setkaly s kolegy, organiza-
tory a s hostujicimi rodinami. Téma projektu
pod nazvem Circular Economy ndm zpocatku
znélo nudné, ale nase obavy byly brzy rozpty-
leny. Béhem pétidenniho pobytu jsme se do-
zvédély mnoho zajimavého z oblasti ochrany
zivotniho prostfedi, poznaly jsme nové prate-
le, a dokonce jsme mély moznost vyrabét své
vlastni produkty z recyklovaného materialu.

Navstivily jsme spolec¢nost, ktera se zaméruje
na recyklaci a odstranéni toxického odpadu.
Na vlastni o¢i jsme tak vidély, kolik nebezpec-
ného odpadu je ¢lovék schopen vyprodukovat
a jak tézké je se s nim vyporadat.
Mimo to jsme stravily slune¢ny den v hlav-
nim mésté Lucemburku. Veskera komunika-
ce, predndsky a debaty s politiky probihaly
v angli¢ting, coz byl velky pfinos pro zlepSeni
nasi jazykové kompetence. Odjizdély jsme
plné nadseni, ale také s pocitem, ze pokud
vsichni nezménime zptsob mysleni a jednani
v oblasti zivotniho prostredi, brzy skonci ns
spokojeny, pohodlny zivot v Evropeé.

Hana Tichd, Gymndzium Sternberk

Z deniku studentii: Po stopdch Slovanii aneb Jak jsme si uzili Velehrad

7 béhem prdzdnin nas nase tfidni

ucitelky Iveta Vrtkova a Veronika No-

votnd informovaly o pfipravovaném
historicko-ekologicko-prirodovédném zajez-
du. Asi nam chtély zprijemnit zacatek skolniho
roku. Muzeme fict, Ze se jim to opravdu poved-
lo. Pocasi ndm neuvéritelné pralo, letni teploty
vybizely ke koupani, které vétsina z nas prijala
s nad$enim. Ale nepredbihejme.
V dopolednich hodinach jsme zhlédli nad-
hernou barokni baziliku Nanebevzeti Panny
Marie a sv. Cyrila a Metodéje, poté jsme se
premistili do aredlu Modra. Nejdfive jsme
navstivili prostor jménem Zivé voda a spatfili
velké mnozstvi sladkovodnich ryb, nebot jsme
vstoupili do podvodniho tunelu. To byla pa-
necku podivand: kapri, parmy, stiky, candati,
sumci, ale i vyza velkd, nejvétsi sladkovodni
ryba svéta. A do toho mumraje se z¢istajasna
objevil potapéc, ktery cistil podvodni hladi-
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nu a stacil s ndmi neverbélné komunikovat.
Pak jsme si prohlédli bylinkovou zahradku
i moravsky luzni les, néktefi z nas zustali paf
z 1é¢ebnych Gcinku nendpadnych rostlinek

Dostali jsme lekci pravé
stredoveké vyuky, az ndm
behal mrdz po zddech.
Nasi ucitelé jsou andilkové!

a na zavér prohlidky néas cekalo osvézeni
v prirodnim koupali$ti, napdjeném podzem-
nim pramenem s vysokou kvalitou vody.

V poledne nas cekala prohlidka osady Velka
Morava. Vstoupili jsme do polozemnic i nad-
zemnic, byli jsme svédky vyroby keramiky,
ochutnali placky, néktefi z nas si oblékli

odévy nasich predku, vyzkouseli zbrané
i lukostrelbu a navstivili sidlo vyznamného
knéze a ucitele. Tady jsme dostali lekci pravé
stredovéké vyuky, az nékterym béhal mraz po
zadech. Nasi ucitelé jsou oproti prudérnimu
knézi andilkové!
Odpoledne nds ¢ekala zastdvka v KovoZoo ve
Starém Mésté, kde jsme si prohlédli 250 zvirat
v zivotni velikosti vyrobenych z kovového
odpadu. Vystoupali jsme i na majak Srotik
nebo do letadla L-630 a prozkoumali lod Na-
déje. Cilem zdejsich zaméstnancu je ukazat
navstévnikim, ze i ze zdanlivé nepotfebného
odpadu mohou vznikat véci, které jsou nejen
krasné a zajimavé, ale i uzitecné.
Za jediny den jsme nashromazdili tolik zazit-
kd, Ze nam z nich $la hlava kolem, a jesté cely
vikend jsme rodicim vypravéli, co vSe jsme
videéli a zazili. Super akce!

Zici 8.AB, ZS ndm. Svobody



mMLADEZ / VOLNY CAS

Na ZS$ Dr. Hrubého se vyuéuje i prakticky

xkurze devataku do Prahy. Po pfi-

jezdu do Prahy jsme se vydali smér

Prasnd brdna a odtud pak na Sta-
romeéstské namésti a Karlav most. V. muzeu
Karlova mostu jsme absolvovali zajimavou
prohlidku o jeho stavbé a historii. Pak na nas
jiz. cekaly lodé, abychom se na most podivali
i z jiného Ghlu. Déti si pak samy cely most
prosly a spolec¢né jsme se vydali na Kampu
a pak na Ujezd ke stanici lanovky na Petfin-
skou rozhlednu. Na Petfiné jsme §li bloudit
do zrcadlového bludisté, nékolik odvaznych
vysplhalo az na vrchol rozhledny.
Dalsi den nds ¢ekaly davy turistd na Hradca-
nech. Kromé jiného jsme si prohlédli chram
sv. Vita, Kralovsky paldc a Zlatou ulicku.
Pak jsme se presunuli do obchodniho centra
Paladium: nékolik zapédlenych jedinct si
s pani ucitelkou Skyvovou zajelo jesté na skok

na VySehrad, ostatni se vénovali nakuptm.
S patnactiminutovym zpozdénim jsme opus-
tili Prahu, v Olomouci uprkem prestoupili na
vlak do Sternberka a pfed osmou hodinou
uspésné zakoncili nasi exkurzi. Déti byly
krasné unavené, ale spokojené, stejné tak
jejich pedagogicky doprovod.

Mgr. Jitka Prochdzkovd

Zemépis trochu jinak. Prijemny rozjezd do
nového skolniho roku prichystal pro 8.B pan
ucitel Hnath s mapovacim kurzem do bliz-
kého okoli. V Mladéjovicich jsme vystoupili
z vlaku a podle mapy a buzoly, bez vymoze-
nosti aplikace v mobilu, nds zaci méli bezpec-
né dovést po znacenych cestach zpét ke skole.
Pravda, kdybychom obcas nezasahli, dostali
bychom se nékam jinam. Jednotlivé skupinky
béhem kurzu plnily zadané ukoly, které mély
proveérit jejich orientaci v terénu a uméni
spolupréce. Mgr. Simona Mohaplova

Pozor na zuby. Z4ky 1. stupné navstivily dvé
studentky stomatologie, aby détem ukazaly
spravné postupy a pomucky vhodné pfi péci o
zuby. Na obrazcich ukazaly, jak vypada zane-
dbany chrup. Hezky pohled to opravdu nebyl.
Pak si déti pod dohledem lektorek svymi
kartacky dikladné ocistily zuby a po natfeni
zubu fialovou tekutinou si mohly zkontrolo-
vat, kde zuby nedo¢istily. ~ ZS Dr. Hrubého

Mali bajkeri soutézili na horskych kolech

portovni sezonu jsme zakoncili

novou akci v nabidce Agentury 2G,

kterou byly zavody na horskych ko-
lech nazvané Agentura 2G Bike Cup. Konaly
se v sobotu 13. fijna v aredlu Na Kiosku a
byly urceny bajkertim a bajkerkam ve véku od
10 do 15 let. Trat vedla po prilehlych lesnich
zku$enéjsi jezdce. I pres idedlni pocasi se do
zavodu prihlasil nizky pocet zdvodnikd, coz
bylo pro nas mirnym zklamanim.
Nicméneé prihlaSeni zavodnici ukazali na trati

své jezdecké umeni a predvedli vykony na
hranici svych moznosti. Vitézem se stal Lukas
Harlender pred Markem Novackem a Davi-
dem Buchtou, nepopularni ¢tvrtou pricku
obsadil Jan Mikoska. Kategorii divek ovladla
Amaélka Gottwaldova.

Vsichni obdrzeli diplomy a ceny od partnera

akce, kterymi jsou Mésto Sternberk, spole¢-

nost Topgal a Tri-Atlet Shop Sternberk. Za

podporu dékujeme i Penzionu na Kiosku.

Na malé sportovce i jejich rodice se tési na :

vidénou v roce 2019 Agentura 2G.

Stripky z gymnazia: pomoc détem i volby

rdickové dny. Studenti a zamést-

nanci Gymndazia Sternberk se na

podzim zucastnili akce Srdickové
dny 2018. Prodavali pfedméty s logem Zivot
détem a ziskali tak castku 6 685 korun, ktera
poputuje pravé tém nejmensim: détem se za-
vaznymi onemocnénimi, které jsou stabilné
odkazany na péci svych rodict.
Volim volit. Studenti prav z Univerzity Palac-
kého sezndmili gymnazisty ze spolecensko-
védniho seminare ve 3. rocniku s projektem
Volim volit. Vysvétlili na praktickych prikla-

@&ot)

dech dtvody, proc je dualezité jit k volbam a

jaké dusledky nese volba nevolit.

Stfedoskolsky atleticky pohar. Atletické
druZstvo chlapci se zd¢astnilo okresniho
kola Stfedoskolského poharu v atletice druz-
stev. Studenti svadeéli tuhé boje v atletickych :
disciplinach (béh na 60, 400 a 1500 metrd, :
skok do vysky, skok do délky, vrh kouli a $ta- i
feta 4 x 200 metru) s dal$imi skolami okresu a
v kone¢ném souctu skoncili na tfetim misté, :

kdyZ na vrchol jim po souctu vsech disciplin :

schéazelo pouhych 37 bodd.

Listopadovy program
domu déti a mladeze

Pondéli 12. listopadu: Vystoupeni na Mar-
tinskych slavnostech. Zaci hudebniho krouzku
z DDM Sternberk predvedou své uméni na hra-
dé, a to od 17 hodin.

Utery 27. listopadu a stfeda 28. listopadu:
Vanocni salony pro zakladni skoly. Déti bu-

vevs

Patek 30. listopadu: Vyroba adventnich vén-
cu. Tato akce se kond od 14 do 18 hodin v DDM
Sternberk. Je nutné se pfedem piihlasit, a to
nejpozdéji do 16. listopadu. Cena je 250 korun.

Patek 7. prosince: Peceni vanocnich pernic-
ki V tento den provoni prostory Domecku viiné
véano¢niho cukrovi.

Podrobné informace o chystanych akcich Domu
détf a mladeZe Sternberk jsou k dispozici na pla-
katech a na webu www.ddmsternberk.cz. (red)

blibenou Drakiddu usporddal dim

v v/, 7 3 3
U Teésikova létali draci
O déti a mladezZe na louce pod Tésiko-
vem. Ta se béhem chvilky zaplnila
témér stovkou nadsenych déti, rodicu a praro-
di¢d. Pocasi prélo a vitr brzy vynesl na oblohu
v$echny létajici modely. Nékolik nadsenct si
doneslo i draky a vznasedla ru¢né vyrobené,
za coz si zaslouzili ocenéni ve zvlastni kate-
gorii. Soutézilo se ve tfech kategoriich: doba
letu, vyska letu a estetické ztvarnéni.
Dékujeme vSem pfiznivcim za spolecné

stravy den a MAS Sternbersko za poskytnuti
prispévku na organizovani akce. (ddm)

—

STAVOTECH

stavebni a technicky veletrh

MODERNI DUM

OLOMOUC

Vystavisté Flora

8. - 10. listopadu 2018

€T, PA 9-18 HODIN, SO 9-17 HODIN

SOUCASTI Jsou:

\‘/ vystava a konference pro Gspory energie
== a vyuziti obnovitelnych zdroju

m MORAVSKA

DREVOSTAVBA

ARCHDESIGN
MORAVA

Invest

moravska vystava a konference
na téma dfevéné stavéni

multizanrova akce s cilem propagace
a popularizace architektury a designu

Podrobny program na WWW.OMNIs.cZ

krajska prehlidka investi¢nich pfilezitosti,
prezentace mést a obci Olomouckého kraje

iS Omnis Olomouc, a.s., Horni Ian 10a, 779 00 Olomouc, www.omnis.cz |

i1 @m
(‘gym) ; 1 poradatel velethu tel.: 588 881 422, mob.: 608 711 422, e-mail: nasadil@omnis.cz 1
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Volejbalistky zapsaly prvni body i premiérovou vyhru

xtraliga volejbalistek zacala psat svuj
dalsi rocnik a opét v ni nechybi ani
druzstvo TJ Sokol Sternberk. Po roz-

poruplné lonské sezoné kadr posilil, vratila
se nahravacka Eliska Tichackova a smecarka

Veronika Schandlova (za svobodna Matlova),
hrajici asistentkou trenéra je Lenka Oborna.
Volejbalistky trénuje zkuSeny slovensky
profesional Vladimir Sirvon. A jak si dévcata
vedla na Givod nové sezony?

TJ Sokol Sternberk - Volejbal Prerov 2:3.
Prvni utkani prineslo oboustrannou nervo-
zitu, kterd vyustila v trenéry tak ,,oblibenou®
vysledkovou houpacku. Sternberk si dokazal
vybudovat naskok 2:1 na sety a i ve Ctvrtém

déjstvi to vypadalo nadéjné, nakonec vsak o
vitézi musel rozhodnout az tiebreak, a v ném
tak pripsal alespon bod. ,,Soupef ma vyborné
posklddané druzstvo, ale sehrdli jsme s nimi

velmi dobrou partii. Skoda jen mnozstvi chyb,
které nds v koncovkach setu staly zapas,” lito-
val kou¢ Sokola Vladimir Sirvon.

VK Kralovo Pole - TJ Sokol Sternberk 3:0.
Pomérné jednoznacny prabéh mélo utkani,
které se odehrélo na palubovce brnénského
druzstva. Prvni dva sety pro sebe rychle zis-
kalo Brno, v tom tietim se Sternberk dostal
do vedeni 10:4, bohuzel je vSak neudrzel a
nakonec prohral sadu i zapas.

TJ Sokol Sternberk - VK Dukla Liberec 0:3.
Vsechny tfi ¢4sti zapasu Sternberka s Liber-
cem mély jednoho spolecného jmenovatele:
hostujici Dukla $la pokazdé hned do vyrazné-
ho trhéku a v dal$im pribéhu neméla problém
s udrzenim svého naskoku. Domdci hracky
dostaly od souperek lekci a za necelou hodinu
prohraly hladce 0:3.

TJ Sokol Sternberk - Pierov 1:3. Boj o po-
stup do ¢tvrtfinale Ceského poharu Sokolkdm
nevysel. Zapas se jim podafilo zdramatizovat
pouze ve tfetim setu, ktery ovladly pomérem
25:22, v ostatnich sadach ale tahaly za kratsi
konec. ,Nékteré holky hraly i pres zdravotni
problémy a byli jsme viibec radi, Ze jsme utka-
ni odehrali,” posteskl si kou¢ Sirvon.

TJ Sokol Sternberk - Ostrava 3:2. Prvni vy-
hry se Sternberské hracky dockaly v bitvé proti
Ostraveé, kterou udolaly az 15:9 v tie-breaku.
Nejblizsi domdci zapasy: Ctvrtek 8. listopadu
proti Olomouci, sobota 1. prosince proti KP
Brno, sobota 15. prosince proti Olympu. Za-
Catky vsech utkani jsou v 17 hodin. (amb)

Sportovni talent uz zna své malé vitéze

Na zimnim stadionu si
zabrusli déti i dospeli

aké letos si mohou na zimnim sta- |
dionu ve Sternberku zabruslit zdjem-
ci z fad vefejnosti i déti ze $kol. Rada
meésta schvdlila uzavieni objednévek vefejné-

ho brusleni a brusleni pro $koly, a to na obdobi

1. listopadu az 31. prosince 2018. Terminy,
kdy si muzete pfijit zabruslit, naleznete vzdy :
s predstihem na novych webovych strankich

HC TJ Sternberk: www.hctjsternberk.cz.

Do konce roku bude objednédno 54 hodin
brusleni pro vefejnost a 10 hodin pro kazdou
$kolu ve Sternberku. (red)
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nedéli 23. zari se uzavrel jiz Ctvr-

ty ro¢nik sportovni série pro déti

Sternbersky sportovni talent 2018.
V rédmci projektu, ktery organizuje Agentura
2G, jsme pripravili pro déti a jejich rodice tfi
sportovni odpoledne. Soutézilo se v nejroz-
sirenéjsich détskych pohybovych aktivitach:
v jizdé na kole, kolobéZce a v béhu. Mali za-
vodnici za umisténi v jednotlivych zavodech
ziskdvali body a v rdmci posledniho sportov-
niho odpoledne jsme za GcCasti predstavitelt
mésta vyhlasili celkové vitéze, ktefi obdrzeli
titul Sternbersky sportovni talent 2018.
Zavodu se ucastnily déti od 1 do 10 let. Pocet
aktivné zapojenych déti se priblizil ¢islu 200.
Celkovy pocet zavodnika se pohybuje v po-
dobnych c¢islech od druhého roc¢niku, coz je
pro nas pozitivni zpétna vazba, Ze déti maji o
sportovani a nase akce zdjem. Vlastni zavody
doplnily aktivity pro vSechny pfichozi - tram-
polina, lukostfelba, glitter tetovani a dalsi.
Cilem projektu bylo pripravit odpoledne plné
pohybu a zdbavy a privést malé déti k aktivni-
mu trdveni volného Casu.
Kromé sportovnich zazitka ¢ekala na zavod-
niky odména ve formé pernikovych medaili,

diplomt a cen od partnert akce, kterym
bychom timto chtéli podékovat za podporu
sportu déti a mladeZe v naSem mésté. Partne-
ry akce jsou Mésto Sternberk, MAS Sternber-
sko, spolecnost Topgal a Rezidence Svétlov.
Titul Sternbersky sportovni talent 2018
ziskali: 1-2 roky: Jakub Dvoracek

3—4 roky: Maxmilian Hyka

5- 6let: Gabriel Brynda

7-8 let: Daniel Reznitek

9-10 let: Jifi Zakutansky
Absolutnim vitézem se stal Daniel Reznicek,
ktery ze vSech vitéz ziskal nejvice bodu. Jako
prvni v historii ovladl vSechny tfi discipliny
ve své vékové kategorii.
Mgr. Jan Gottwald a Mgr. Petra Gottwaldovd




NESTIHLI JSTE DEN OTEVRENYCH DVERI V MS NADRAZNI?

elmi sledovanou akei leto$niho

roku byla investice mésta do

rekonstrukce materské skoly
v Néadrazni ulici. V pondéli 3. zari privi-
tala Skolka prvni déti, na konci zari se
konal den otevienych dvefi, na kterém
si zajemci mohli prohlédnout budovu,
zahradu, ale hlavné interiér matefinky.
Kapacita skolky se rozsitila o jednu tfidu,
vzniklo dostatecné zdzemi pro déti a
zamestnance: tti tfidy, kazda s kapacitou
28 déti, dale Satny, hygienické zdzemi
a vydejna jidla. Novy vytah pak zajistil
bezbariérovy pristup do vSech prostor.

Budova je kompletné zafizena novym nabyt-
kem, gastro vybavenim a zabezpecovacim
zatizenim. Rekonstrukce zahrnuje i venkovni
upravy zahrady vcetné novych ploti, pripojek
a venkovnich hernich prvka.

Celkové naklady na rekonstrukci se vy$plhaly
na 31,6 milionu korun, z toho dotace ¢inila
23,6 milionu korun. (red)




PREHLED DISTRIBUCNICH MIST STERNBERSKYCH LISTU
VE MESTE STERNBERK, MISTNICH CASTECH A OKOLNICH OBCICH

| OBCHODY, TRAFIKY
Stanek Novak, Nadrazni ul. u Eutechu

Trafika J. Dolezel, Obloukova 34

Trafika Adam, Bezrucova 11

Trafika J. Jéglova, CSA 42

Potraviny A. Davidova, CSA 5

Trafika M. Skurkova, Hlavni namésti 2
Potraviny pod hradem, Dvorska 23
Potraviny Skopalikova, Jiraskova 30
Benzina, Nadrazni 54

Potraviny Adam, Masarykova 15
Obchudek na Krampolce, Krampolova 4
Knihkupectvi Leheckova, Radnicni 7
Lekarna u nemocnice, Jivavska 16
Lékarna v nemocnici - Agel, Jivavska 20
Nemocnice Sternberk - kantyna, Jivavska 20
Psych. lééebna - kantyna, Olomoucka 173
Zdravotnické potireby, Olomoucka 54

| VEREJNE INSTITUCE
Meéstsky irad Sternberk, Horni namésti 16
Meéstsky irad Sternberk, Opavska 1

Méstska knihovna Sternberk, Masarykova 20
Socialni sluzby Sternberk, Komenského 40
Informaéni centrum Sternberk, Horni nam. 2
Expozice ¢asu, CSA 19

| MiSTNI CASTI A OKOLNI OBCE
Babice: konzum Radka

LuZice: potraviny Adam

Chabicov: osadni vybor

Dolni Zleb: penzion U zlatého muflona
Hlasnice: obecni urad
Dalov: potraviny

Rideé: potraviny
Tesikov: osadni vybor
Krakorice: osadni vybor
Komarov: potraviny




