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UZAVERKA

Lednové ¢&islo Sternberskych listd
vyjde v patek 5. ledna 2018.

Uzavérka prijmu pfispévkl od
dopisovatelll je ve stfedu 13. prosince.
Redakce si vyhrazuje pravo kratit
dodané prispévky a nepfijmout je

v pfipadé dodani po terminu uzavérky.

Fotografie na titulni strané:
David Sedlak / DS FOTO Sternberk

Vazeni a mili ¢tenari,
ani jsme se nenadali a za dvermi jsou opét Vanoce. Nékomu béha mraz
po zadech, kdyz si vzpomene, kolik pfipravnych praci a povinnosti jim
predchézi. OvSéem nemusi tomu tak byt. Staci se na né pripravit s do-
stateCnym predstihem a nenechat se strhnout vSudypfitomnym stre-
sem. Vérte, ze je zbytecny. Navod, jak si adventni ¢as i samotné vano¢ni
svatky uzit co nejvice v klidu a je$té udélat néco pro své zdravi a svou
dusi, pfindsi Téma meésice na str. 8 a 9.
Soukroma firma se chysta ve Sternberku vyrabét minerdlni olej. Rada
mésta vSak s timto zamérem nesouhlasi. Obava se totiz pfipadnych ne-
gativnich vlivll na zivotni prostfedi a zdravi zdejsich obyvatel. Vice si
prectéte na str. 4.
Celd nésledujici strana je vénovéana slavnostnimu obfadu udélovani
Cen mésta Sternberka za rok 2017. Kromé tii mistnich osobnosti byl
letos timto prestiznim ocenénim obdarovan i Clen zastupitelstva partnerského mésta Giinzburgu
Manfred Proksch, ktery se o né zasadil svymi zasluhami v oblasti partnerské spoluprace.
Na strané 7 jsou zminény tfi dobro¢inné akce. Jedna pomaha onkologicky nemocnym détem, druha
dévcatku s détskou mozkovou mrtvici a tfeti pocCin si klade za cil zpfijemnit Vanoce détem z azylo-
vého domu v Dalové. Strana 10, kterou pravidelné vénujeme zpravam od policie, je tentokrat témer
monotématicka - a tim tématem je alkohol. Prectéte si, kolik plisobi zbytecnych konflikt(i a skod.
Naladit se na nejkrasnéjsi svatky v roce mtiZzete béhem prosince na hradé, ve Sternberském klaste-
te, v Expozici ¢asu, v Kulturnim domé i na Hlavnim nameésti. Tam vSude se budou konat koncerty,
jarmarky a dalsi pfedvanocni akce.
Sportovni strana 22 informuje o Gspésném Sermifi, bojovnych volejbalistkich i talentovanych gym-
nastech a fotoreportaz na str. 23 je rovnéz vénovana udélovani cen mésta za rok 2017.
Krasné Vanoce a do nového roku predevsim pevné zdravi!

Katerina Kuncovd Kapkovd, redaktorka Sternberskych listii

TEMA MESICE

8 Priprava na Vanoce nemusi znamenat stres

Nejleps$imi pomocniky v boji proti psychické a fyzické unavé je pied Vanoci papir, tuzka a plan
priprav. Zkuste si ho letos vypracovat i Vy. Snizite riziko, Ze néco nestihnete, opomenete nebo se
nervové zhroutite. A navic Vam zbyde Cas i na odpocinek. MtzZete ho stravit napiiklad v kostele.

AKTUALITY

4V Unicovské ulici bude modernéjsi hristé
Dalsi hraci plochou, kterd se dockd oZiveni a modernizace, je prostranstvi naproti penzionu Vézka
v Unicovské ulici. Déti se tam uz brzy dockaji nové Splhaci sité, zebriku, lezecké stény a skluzavky.

6 Meésto zdarma rozdava kose na bioodpad
Michat odpadky rostlinného ptavodu s béznym komunélnim odpadem uz je dnes v civilizované spo-
lecnosti témér prohreskem. Zvlast, kdyz se da poridit ko$ na bioodpad. Zajdéte si pro néj na trad.

s

KULTURN

SERVIS

12 Kulturni akce na mésic prosinec
Hlavni ndmeésti bude plné hudby. Zpivat se budou moderni pisné i klasické koledy. Klaster okieje sva-
te¢ni poezii, hrad se oblece do vAno¢niho havu a Kulturni dm ozije tradi¢nim koncertem Harmonie.

SPORT

22 Sermite Vladu Knoba zdobi zlata medaile
Dal$iho vyborného vysledku dosdhl v sobotu 11. listopadu na Magistratnim turnaji v prazskych
Vrsovicich zdvodnik Sternberského oddilu sermu pfti T] Sokol. Trenér Martin Latal je na néj pysSny.

22 Gymnasté bodovali v evropskych zavodech
V souboji Ctyriactyriceti zdvodnikd ze Sesti zemi ziskal na Memorialu Jana Gajdose v Brné v hodno-
ceni jednotlivca Sikovny gymnasta FrantiSek Marghold zlaté misto a Jan Vachutka krasné 18. misto.

w
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AKTUALITY

ada mésta Sternberka na zasedani

13. listopadu vyslovila nesouhlas

s realizaci projetu soukromé spo-
lecnosti s ndzvem ,Vyroba minerdlniho oleje
Sternberk®. Jeho pfiprava je nyni posuzovéna
Ministerstvem Zivotniho prostfedi (MZP).
V soucasné dobé vede MZP zjiStovaci fi-
zeni na zdmér soukromého investora in-
stalovat do aredlu kotelny v UniCovské
ulici jednotku na vyrobu minerédlniho oleje
metodou depolymerizace plastl. Jedna se
o technologii, kdy elektrickym ohfevem
topnych past vznika z drceného plastového
odpadu mineralni olej. Vedlej$imi pro-
dukty jsou plyn a tuhy odpad. Dle zdméru
by v této jednotce mélo byt zpracovano
348 tun plastového odpadu ro¢né.
Zjistovaci fizeni je proces, kdy prislusny
organ zjistuje stanoviska dotCenych organt
a organizaci k predlozenému zdméru. Za
mésto Sternberk se v tomto zjistovacim Fzeni
jiz vyjadrila Rada mésta Sternberka. Ta na
zédkladé posouzeni zdméru odbornym pra-
covistém CVUT k zaméru zaujala negativni
stanovisko a nesouhlasi s jeho realizaci. Més-
to pozédalo o odbornou spolupraci sdruzeni
Arnika. Zamér vyvolal zdjem fady obcanu
a dalsich organizaci, napt. Hnuti Duha. (red)

Hristé v Unicovské ¢ceka modernizace

ové prvky pribudou v prosinci na

herni plose v Unicovské ulici, na-

proti penzionu Vézka. Déti se tam
mohou tésit na Splhaci sité a Zebiiky, lami-
natovou skluzavku nebo sténu s lezeckymi
uchyty. ,Instalaci nové herni sestavy vznikne
pro obyvatele prilehlého sidlisté komfortni
plocha vhodné pro vyuziti volného casu
s détmi,” fekla mluvéi mésta Irena Cernocka.
V souvislosti s pfipravou povrchu pro insta-
laci herni sestavy bude odstranén stavajici
herni prvek - lanova pyramida. Ten bude pre-

vev, v

sunut na détské hristé v ulici Lhotska, které

je hojné vyuzivano nejen mistnimi obyvateli,
ale také détmi z matefské skoly U Drahy.

V modernizaci stavajicich hernich ploch
bude mésto i nadale pokracovat, napf.
v prfistim roce obnovou détského hristé
v ulici Smetanova. Rekonstruovat by se dale
méla pryzova dopadova plocha détského hris-
té v ulici Jirdskova, ktera je v soucasné dobé
v havarijnim stavu. Mésto Sternberk investuje
do zlep$ovani stavu certifikovanych détskych
hrist kazdoroc¢né. Cilem je umoznit détem
travit volny ¢as smysluplné, na kvalitnim a
bezpecném zazemi,“ uzaviela Cernocka. (red)

Na slovicko s feditelkou ZS Dr. Hrubého Lenkou Hlavackovou

Jméno a pfijmeni: Lenka Hlavackova

Vék: 43 let

Ve funkci feditelky ZS Dr. Hrubého Stern-
berk pusobi: od 22. cervna 2017

Zajmy: rodina, cestovani, cetba

Motto: Usmév nestoji nic, ale dok4Ze mnoho.
Co pro Vis bylo nejtézsi po ndstupu do redi-
telské funkce?

Nejobtiznéjsi pro mé byla situace pred jme-
novanim do funkce, kdy jsem necelého ptl
roku skolu vedla. Pfestoze jsem ve vedeni
Skoly pusobila témér devét let a v oblasti rize-
ni $koly se denné pohybovala, ze dne na den
se objevily nové ukoly spojené s prevzetim
veskeré zodpovédnosti za Skolu. Po ndstupu
na misto feditelky skoly jsem musela skloubit
Casoveé narocnéjsi pracovni povinnosti s ro-
dinnym zivotem. Mdm sice skoro dospélého
syna, ale i malou dcerku, kterd samoziejmeé
vyzaduje pozornost, proto se snazim volny
Cas travit predevsim s rodinou. Mam Stésti, ze
doma maji pro mou praci pochopeni, zvlasteé
manzel, ktery pracuje ve stejném oboru,
a vsichni jsou mi oporou.

Co se Vdam podarilo ze svého soucasného

postu ve skole zménit?
Nehovorila bych pfimo o zménach. V pod-
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staté navazuji na plany a ukoly, které jsme si
v predchozim vedeni nastavili. Proto nebyly
nutné zasadni zmény tykajici se kazdodenni-
ho zZivota skoly. Se vS§emi zaméstnanci se na-
vzajem dobrfe zname, vime, co od sebe muze-
me ocekavat, a dovoluji si tvrdit, Ze spolecné
vytvarime priznivé podminky pro pozitivni
klima ve skole. Mou prioritou je udrzet dobré
jméno Skoly a kvalitni pracovni tym.

Jaké zmeény pldnujete ve Skole nastolit do
budoucna?

V nejblizsi dobé planujeme ve spolupraci
se zrizovatelem modernizaci nékterych
odbornych uceben, obnovu ICT vybaveni,
vybudovani bezbariérového vstupu do $koly
a rekonstrukci cvicné kuchyné. Pracujeme
i na nové podobé skolniho dvora, nasim za-
mérem je vybudovat zde mimo jiné venkovni
ucebnu pro environmentalni vyuku. Usilovat
budeme i o Upravu saten pro zaky. Jiz dlouho
uvazujeme také o celkové rekonstrukci télo-
cvicny. Nadale budeme pokracovat v realizaci
projektu ,,Sablony®, diky kterému se mtizeme
efektivné vénovat podpore individudlnich
potreb vSech zaka.

V éem je Vase skola oproti ostatnim jind?
Domnivam se, Ze ikolem zakladni skoly je

nabidnout zakam kvalitni Skolni vzdélavaci
program rozvijejici vSechny slozky jejich
osobnosti. Velky vyznam spatfujeme ve vyuce
cizich jazykl, v rozvoji télesnych dovednosti
a pocitacové gramotnosti zaku a v podpore
polytechnického vzdélavani. Cestu v prilisné
profilaci v podminkich naseho mésta spise
nevidim. Je v$ak zfejmé, ze kazdy Skolni
kolektiv vtiskne do vzdélavani zaku své pred-
stavy, a to zejména podle podminek, které
doty¢na Skola ma. (red)




AKTUALITY

Rytifském sdle Sternberského hradu

'\ /- probéhlo ve stfedu 15. listopadu
v podvecer slavnostni predani cen
mésta tfem osobnostem ze Sternberka. Ctvr-
tym vyznamenanym byl Manfred Proksch,
zastupitel partnerského mésta Giinzburgu.
Pii dané pfilezitosti udélilo mésto také Cest-
né obcanstvi Sternberskému rodakovi, maliri
Kurtu Grogerovi, in memoriam.
,Cestné obcanstvi je nejvy3si vyznamendni,
jaké mize byt méstem udéleno,” zduraznila
pri slavnostnim obfadu v reprezentacnich
prostorach zdejsiho hradu tiskovd mluvci
mésta Sternberka Irena Cernocka.
V ramci slavnostniho aktu vystoupil odbornik
a znalec dila Kurta Grogera docent Josef Ma-
liva (viz foto niZe), ktery je autorem rozsahlé
monografie o tomto umélci.

V Gvodu knihy o Kurtu Grogerovi se mimo
jiné pise: ,V neposledni fadé nabyvéa publi-
kace spolecenského vyznamu jako vyjadreni
Castecné mordlni satisfakce ceskosloven-
skému malifi némecké narodnosti, kterého
postihlo povédle¢né zabavovani némeckého
majetku, ackoliv se Kurt Groger, byt nevojak,
prihlasil pocatkem 2. svétové valky dobro-
volné k Ceskoslovenské vojenské jednotce
ve Francii a se zbrani v ruce bojoval proti
fasistim.“ Stejnd pohnutka stala i za rozhod-
nutim udélit malifi Cestné obCanstvi mésta
Sternberka in memoriam.

o ¢ =

Autoportrét Kurta Grogera.

Cenu mésta Sternberka za rok 2017 pfevzala
Jarmila Patdkova, a to za celozivotni pfinos
pro obcany mésta. Cenu ziskala za obétavou
a dlouholetou préaci pro Svaz postizenych ci-
viliza¢nimi chorobami a Klub seniort.
Rudolf Dopita, byvaly pracovnik Chronotech-
ny, prevzal cenu mésta za celozivotni dilo
v oblasti prumyslového designu. Jifimu
Hackenwaldovi, ktery fadu let ridil zdejsi
gymnazium, byla cena udélena za celozZi-
votni pfinos v oblasti vychovy a vzdélavani.
Pan Manfred Proksch z partnerského mésta
Giinzburgu prevzal cenu za pfinos méstu
v oblasti partnerské spoluprace. (VSichni jme-
novani budou postupné predstavovdni v ndsle-
dujicich vyddnich Sternberskych listil.)
Ocenéni predali starosta Stanislav Orsag
a mistostarostové Michal Oborny a Jifi Kraus.
Cena mésta se ve Sternberku udéluje jednou
za dva roky a letos to bylo v historii mésta jiz
poosmé. (red)

Ve

Cestné obcanstvi bylo malifi u

Kurt Groger (22. 1. 1905 - 11. 9. 1952)
vyrustal v rodiné majitele textilni tovdrny
Hermanna Grogera. Byl vSestranné nadany,
vystudoval malirskou akademii v Drdzda-
nech, nekolik let tvoril také ve Francii. Se svou
francouzskou manzelkou Simone pobyval
ve Sternberku dva roky, v roce 1938 uprchli
manzelé zpét do Francie. Za vdlky se zde
Kurt Groger ucastnil boju proti Némcim,
pracoval v antifasistickém odboji, pomdhal
uprchlikiim. Pravdépodobné kviili nedii-
slednosti tehdejsich uradii a posty a malého
zdjmu Ceské strany o jeho osud mu po vilce
nebylo doruceno kladné vyrizené osvédceni
0 zachovdni cCeského obcanstvi. Do vlasti se
jiz nevrdtil. Sviij Zivot ukoncil sebevrazdou
ve svém parizském ateliéru.

déleno k 65. vyroci jeho smrti
4 i =4

Manfred Proksch ziskal
uznani za spolupraci
Sternberka a Giinzburgu trva uz

S dlouha 1éta. Lvi podil na tom ma

praveé Manfred Proksch, Clen zastupitelstva
tohoto némeckého mésta. Na Cenu mésta
za rok 2017 jej nominoval starosta Stern-
berka Stanislav Orsag.

Manfred Proksch je aktivnim tGcastnikem
v oblasti spolkového zivota obou mést
a pravidelné a ochotné spolupracuje se
zdej$im Spolkem prohlubovani cesko-né-
meckych vztahta v Cele s jeho predsedou
Vilémem Zlamalem. Ma podil na organi-
zaci navstév dechového orchestru Har-
monie Sternberk a Wasserburg Giinzburg
a na navstévach déti ze ZS Svatoplukova
v Glinzburgu. Zasadil se rovnéz o obnovu
fresky Ferdinanda Kuschela a kaple sv. Jo-
sefa. ,Diky jeho velmi osobnimu piistupu,
prinosu, lidské a obétavé povaze se dari
naplnovat smysl skutecného partnerstvi
mezi mésty Giinzburg a Sternberk,” ocenil
jeho praci starosta Stanislav Orsag.  (red)

polupréce partnerskych mést
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AKTUALITY

Chcete mit Sternberské listy
ve schrance? Predplatte si je
P stavali Sternberské listy piimo do

postovni schranky, muzete si tuto

sluzbu uz nyni predplatit. Za jeden vytisk
zaplatite od 1. ledna deset korun; celoro¢ni
predplatné tedy vyjde na 110 korun.

Nechce se Vam mésic co mésic béhat po més-
té a zjistovat, kde jsou jesté Sternberské listy
k sehnani? Mate problém jedenactkrat za rok
myslet na to, Ze vyslo dalsi ¢islo Vaseho obli-
beného mistniho mésicniku? Jste seniorem ¢i
osobou s omezenou pohyblivosti? Bydlite na
tzemi Sternberka? Pak je predevsim pro Vés
urcena nase predplatitelska sluzba.
Predplatné se plati kdykoliv v priabéhu roku
v redakci Sternberskych listii, tedy na Hornim
nameésti v prostorach Informacniho centra
naproti budovy méstského Gradu.

V elektronické podobé jsou Sternberské listy
archivovany a pravidelné doplnovany zde:
www.sternberk.eu; www.mas-sternbersko.cz;
www.poznej-sternbersko.cz (red)

okud byste radi i v roce 2018 do-

Hleda se Divka roku 2018

edmnécty ro¢nik Sternberského za-

S

Ani letos nebude chybét host vecera; po le-

tosnim Jakubu Dékanovi to tentokrat bude i

Pavel Callta.
Divky Ceka soustfedéni, Cesani, liceni, oblé-

kani do krasnych 3atd, profesionalni foceni i
a dalsi prijemné Cinnosti. Nejprve se vSak :

ose na bioodpad nabizi v§em zdjem-
ctm z fad mistnich obyvatel Méstsky

museji do soutéze prihlasit, a to bud na ofi-
cialnim webu www.divkaroku.cz nebo na ad-
rese: scharferovadagmar@email.cz.
Vice informaci na tel. ¢. 603 840 526.

Na stadionu se opét brusli

ésto Sternberk objednalo i le-
tos na zimnim stadionu brusleni
pro vefejnost, $kolaky a mlddez. :

0Od zacatku listopadu do konce roku maji za-

jemci k dispozici celkem 62 hodin, $koly maji

objednano celkem 12 hodin brusleni.

Terminy verejného brusleni jsou pribézné
(red)

aktualizovany na: www.hctjstbk.cz.

Pochvala

Chci pochvalit Socidin{ sluzby Sternberk, kon-
krétné Pecovatelskou sluzbu, za prikladnou
a obétavou prdci k ndm, klientiim, a svou Kkli-
¢ovou pracovnici za obétavy pristup pri dopro-
vdzeni k lékari.

BozZena Mysdkovd

6 STERNBERSKE LISTY | prosinec 2017

kladniho kola Divky roku klepe na
dvere. Tradi¢ni soutéz pro slecny od
13 do 15 let se uskute¢ni v sobotu 24. tinora
a ponese podtitul ,Tvoje tvaf Té prozradi. :

(red)

O sbirku v klastere se zajimaji historici

birku historickych fotografii, do-

bovych textd, modeld pamatnych

budov, obrazu a dal$ich vzpominek
na nékdejsi mistni obyvatelstvo si v listopadu
ptijeli do Sternberského klstera prohlédnout
dva historici. Nyni premysleji, jak tyto arta-
fakty vyuzit.
Zajem o ,dédictvi“ po némeckych obyvatelich
naseho mésta projevil Michael Viktofik ptiso-
bici na Filozofické fakulté Univerzity Palac-
kého v Olomouci, katedre historie. Je rovnéz
clenem pracovni skupiny podilejici se na
piipravé knihy Velké déjiny Sternberka. Dal-
sim, kdo se prijel osobné podivat na nedavno
privezené exponaty z Némecka, je Miroslav
Koudela, nékdejsi vedouci poboc¢ky mistniho

ufad Sternberk. Kazda domacnost
muze obdrzet jeden tento kos. Podminkou pro
jeho vydej je splnéna povinnost thrady mist-
niho poplatku za svoz odpadu.
»Biologicky rozlozitelny odpad z kuchyné pat-
i mezi cenny organicky material. Nedopustte,

archivu, nyni zastupce Statniho okresniho
archivu v Olomouci. Také on se podili na
pripravé zminéné publikace.

,Uvitali bychom i néco ze soukromé kore-
spondence nebo néjakou kroniku,“ konstato-
vali po prohlidce sbirky. Expondty ocenili jako
dostatecné pro expozici mistniho vyznamu,
ale malo vypovidajici pro Gcely zmapovani
déjin. ,,Potfebovali bychom cerpat z osobnich
dojmu téch lidi a srovnat je s historickymi
fakty,” vysvetlili pdnové.

Klasterem je provézel predseda Spolku pro-
hlubovéni ¢esko-némeckych vztahti ve Stern-
berku Vilém Zlamal, starosta mésta Stanislav
Orsag a vedouci odboru $kolstvi a kultury
Jana Kamenickova. (red)

aby skoncil ve smésném odpadu, ktery navic
kvuli organickému odpadu casto zapéacha,”
vzkazuje Sternberantim Jarmila Fréharovd
z odboru zivotniho prostfedi. Pravé u ni
je mozno si koS na bioodpad vyzvednout.
Najdete ji v budové radnice v Opavské ulici,
ve druhém patre, v kancelafi ¢. 307.

Kos$ o objemu osm litrd umozni pohodlny sbér
kuchynskych rostlinnych zbytka a jejich pre-
nos do biopopelnice ¢i biokontejneru umis-
téném na vefejném stanovisti kontejnerd.
Ke kosi se daji dokoupit sacky z kompostova-
ného plastu nebo papiru. Neni to ovSéem nut-
né. Sacky ze Skrobového plastu se nerozmoci
ani pri extrémni vlhkosti a presto umoznuji
vlhkému materidlu uvnitf sacku odpar pre-
bytecné vody. Jsou tedy vhodné i na Cerstvé
potraviny ¢i pecivo a umoznuji opakované
pouziti. ,Papirové sacky oproti plastovym
navic kompostu dodavaji uhlikatou slozku,
ktera Casto ve zbytcich materidlu z potravin
chybi,” doplnila Fréharova.

V prvnim kole vydeje kosu bylo potizeno 450
kust kosi. V pripadé vétsiho zdjmu budou
dalsi kose pofizeny v roce 2018. (red)



AKTUALITY

Vanocni hvézda pomtize nemocnym

rodejni sbirka Vanoc¢ni hvézda, kterd
ve Sternberku probihé od pondéli
20. listopadu, bude pokracovat jesté
az do soboty 9. prosince. Jeji vytézek opét

pomtze détem, které podstupuji 1écbu na
hematoonkologickém oddéleni Fakultni ne-
mocnice v Olomouci.

Stalé prodejni misto je ve Sternberku v Ex-
pozici casu, po dobu jejich oteviracich hodin.
Dalsi Vanocni hvézdy jsou zadjemctim nabize-
ny ve $koldch a Skolkéach.

V nabidce jsou dveé velikosti vanoc¢nich hvézd,
stejné jako kazdy rok. Mala je k dostani
za padesat korun, velka za stovku, v Cervené
a bilé barve.

Letos$ni vytézek, ktery opét zlstane v regi-
onu, bude vyuzit na humanizaci détského
hematoonkologického oddéleni, na socidlni
pomoc rodindm a na financovani rekondic-
nich pobytt pro malé pacienty po 1écbé. (red)

Punc pro Adélku se letos kona uz poctvrté

un¢ pro Adélku pise svou historii uz
Ctvrtym rokem. Ani letos nebude na
Hlavnim ndmeésti chybét. Zakoupe-
nim punce a pernickii muzete pomoci rodiné
desetileté divenky z Mladéjovic, kterd ma
diagndzu s ndzvem DMO.
Jedna se o zkratku détské mozkové mrtvice,
ktera se u Adélky postupné rozvinula poté, co

se narodila ve 31. tydnu téhotenstvi. Divka je i
z dvojcatek a vyzaduje specidlni péci a neu-
stalé rehabilitace. Mimo jiné i s jejich thra- i
dou se snazi pomoci organizétori sbirky Pun¢
pro Adélku. Charitativni akce se na Hlavnim
nameésti uskute¢ni v sobotu 9. prosince od
15:00. Vytézek pak opét poputuje na Adélce :
(red)

ziizeny ucet v projektu Konto bariéry.

Meésto vyhlasilo osm dotacnich programii

~
adatelé o dotaci z rozpo¢tu mésta na
rok 2018 se mohou uchazet o finan-
covani svych projektovych zameért

v celkem osmi programech. Zadosti 1ze po-

davat v obdobi od 15. prosince do 5. ledna na

podatelné Méstského uradu Sternberk.

Rada mésta schvdlila tyto dotaCni programy:

1. Podpora celoro¢ni sportovni ¢innosti

2. Podpora celoro¢nich volnocasovych aktivit

a spolkového zZivota - pro oblasti kultury,

sportu a volného Casu

3. Podpora celoro¢ni ¢innosti neprofesional-

nich uméleckych téles a souborti

4. Podpora poradatel kulturnich akci

5. Podpora cestovniho ruchu ve Sternberku

6. Podpora celorocnich volnocasovych aktivit

a spolkového Zivota v socidlni oblasti

7. Podpora poskytovatelli socidlnich sluzeb,

humanitarni pomoci a prorodinnych aktivit
8. Podpora prevence drogovych zavislosti.

Rada mésta také schvalila program na ob- i
novu objektd v méstské pamatkové zéné. :
Tento program umozni vlastnikiim objektu, :
které se nachézeji v MPZ Sternberk a nejsou
kulturnimi pamatkami, uchézet se o dotacina :
castecné financovani svych zamér obnovy :

a to ve dvou opatfenich:
opatfeni 1: stfecha, fasdda
opatfeni 2: okna, dvere, vykladce

Zadosti o dotace v tomto programu Ize podé-

vat v obdobi od 8. ledna do 20. Ginora.
Vice informaci je na webovych strankach
meésta v sekci Projekty a dotace. (red

V Expozici casu vyrostl
Strom splnénych prani

anocni strom splnénych prani 2017.

Tak se jmenuje tradi¢ni dobro¢inna

akce, prostfednictvim které se sna-
zime kazdym rokem ziskat vano¢ni darky pro
déti z azylového domu — Bydleni pro matky ¢i
otce s détmi v tisni v Dalove. Vanoc¢ni strom
byl instalovan v Expozici casu 26. listopadu
a bude tam stat az do 19. prosince.
Kazdy, kdo by chtél déti obdarovat, si bude
moci obalku vyzvednout v Expozici casu
pfimo z vano¢niho stromu, a to od dtery do
nedéle v dobé od 10 do 16 hodin. Zakoupeny
darek poté muze odevzdat do 19. prosince
bud v Expozice Casu nebo v sidle azylové-
ho domu na adrese Dalov 72, nebo v sidle
organizace Socialni sluZby Sternberk, p. o.
v Komenského ulici 40.

: Dékujeme, Ze s nAmi pomahdte plnit détem
{ jejich prani.

Socidlni sluzby Sternberk

Slavnostni akt se na namésti Svobody uskutecnil
: v sobotu 28. fijna u prileZitosti Dne vzniku samo-
¢ statného ceskoslovenského stdtu.

Gymnazium podporuje u studentti zajem o cteni a obohatilo knihovnu

akladatelstvi  Albatros nabidlo
Gymnaziu Sternberk zapojit se do
projektu podpory Ctenarstvi u stu-
dentti od 12 do 17 let. V listopadu do $koly
dorazily prvni knihy, které studenti ziskali

s vyraznou slevou. Stejnou Sanci budou mit
Ctytikrat roc¢né.

-
ALBATROS MEDIA

Vloni v zafi si gymnazium pozadalo o statni
dotaci 23 tisic korun v rdmci projektu Bez-
pecné klima na $kolach. Ten je zaméfen na
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik.

Cést penéz byla pouzita na nakup literatury
s tématikou rizikového chovani a primarni
prevence.

Celkem $kola zakoupila knihy v hodnoté péti
tisic korun. Ty jsou nyni k dispozici ve skolni
knihovné a ptijcovat si je mohou pedagogové
i studenti. (red)
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TEMA MESICE m

Priprava na Vanoce nemusi nutne
znamenat stres. Staci jen vsechno
si pecliveé predem naplanovat

vV, v

Pokud jste opravdu jesté nezacali s pripravami na Vidnoce, ted je ten nejvyssi cas.

Jen tak si nejkrdsnéjsi svdtky v roce mii-

Zete skutecné uzit. Nejlepsi metodou, jak na nic nezapomenout, je sepsat si seznam tkolii na papir, véetné termint jejich
postupného plnéni. A nemuseji to byt tikoly jen pro Vds. Zapojte do vdnocnich priprav celou rodinu. Jednak se tim vyhnete
riziku, Ze ziistanou vSechny povinnosti na Vds, ostatni ¢lenové rodiny si diky tomu uvédomi, kolik prdce je potieba odvést,
nez se vsichni sejdete u stédrovecniho stolu a stromecku, a v neposledni radé zaZijete prijemny pocit rodinné pospolitosti.

kuste letos pfedvdnoc¢ni tklid po-

jmout jako prilezitost zbavit se toho,

co nepotrebujete. Pozadejte kazdého
Clena rodiny, aby ze svych osobnich véci vy-
bral ty, které uz nékolik mésict (ne-li roka)
nepouziva a zapremyslel, jestli by se bez nich
neobesel i naddle. (Rodinnych fotografii ¢i
obrazki Vasich déti se to samoziejmé nety-
ka.) Kdyz kazdy z Vas nashromazdi nejméné
jednu igelitku, muzete mluvit o dspéchu.
Az budete mit uklizeno, pustte se s chuti
do peceni. Nékteré druhy cukrovi dokonce
vyzaduji, aby se s nimi zacalo nékolik tydnt
pred Vanoci. Sepiste si, jaké vonavé dobrutky
chcete mit letos na svate¢nim stole a zapojte
do jejich vyroby i ty nejmensi ratolesti. V-
bec nevadi, Ze vanilkové rohlicky nebudou
vypadat jako podle Sablony. Pravé naopak.
Originalita tvar@, kterou dovedou cukrovi
vtisknout praveé jen déti, jisté dojme nejedno-
ho vanoc¢niho hosta.
Stejné tak si na papir sepiste seznam téch,
které chcete obdarovat. A také celkovou
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sumu, jakou jste ochotni za darky utratit. Pak
zapremyslejte, co by komu udélalo radost a
v kazdém tydnu si do diare oznacte jedno od-
poledne, které stravite na nakupech. Pfitom
nezapomente ani na sebe. Nemusite si zrovna
porizovat vanoc¢ni darky, staci se obdarovat
chvilkou v kavarné, kterd Vam piijemné zpes-
tii (fyzicky i psychicky) ndro¢né béhéani po
preplnénych obchodech.

A7 vyrazite na ndkup dark poprvé, zastav-
te se v papirnictvi a kvétinarstvi a poridte
tam bud jiz hotovou vano¢ni vyzdobu, nebo
nakupte propriety, ze kterych si pak doma
vyrobite vlastni 0ozdibky - na okno, na sttil, na
dvere, zkratka kamkoliv Vs napadne.
Nezapomente ani na ,audio-dekorace®.
Zapatrejte v paméti, kam jste ulozili CD
s vano¢nimi koledami a vcas si je pfipravte
tak, aby bylo na Stédry den po ruce. Stejné tak
i prskavky, sadu na liti olova, skofdpky ore-
chu na pousténi lodic¢ek - nezkazte si naladu
u stromecku tim, Ze budete zoufale pobihat
po byté a hledat zapalovac nebo frantiska.

Pravdépodobné se u Vas Stédrovecerni menu
kazdoro¢né opakuje. Pfesto jeho pripravu
nepodcenujte a sepiste si, co je mozné koupit
dopfedu (napf. sterilovanou zeleninu do sa-
latu, pokud ji pouzivate) a co se musi poridit
Cerstvé. Nakupni seznam, sefazeny takto
chronologicky, Vam muze uSetfit spoustu
nervi a béhani.

Kdo by chtél letos o Vanocich udélat néco
pro zdravi sebe a své rodiny, miize se nechat
inspirovat recepty na nasledujici strané.
Vsechny suroviny jsou bézné k dostani
v prodejndch zdravé vyzivy, nékteré dokonce
i v BIO-koutcich supermarketl. A nebojte
se experimentovani. Budete pfekvapeni, jak
mohou byt pochoutky ze zdravych surovin
lahodné.

Pokud si v§echny pfedvanoc¢ni Cinnosti
v klidu naplanujete a budete se svym har-
monogramem fidit, zbyde Vam cas a nalada
i na relax. S klidnym svédomim si tedy do
svého itinerare zaradte i navstévu kadernice,
sauny, masaze nebo jen posezeni v cukrarné
s kamaradkou. A pokud nejste vérici a presto
v adventnim Case zatouzite po navstévé
svatostanku, nestydte se za to a doprejte si
chvilku rozjiméni. At uz pfi bohosluzbé nebo
jen tak, usazeni na par okamzikua v lavici.
Zastavte se, premyslejte, bilancujte. A ne-
nechte se prevalcovat stresem a vycitkami, co
vSechno jste jesté nestihli. Vzdyt na to méate
cely pfisti rok. A ne jeden. (kap)



BTEMA MESICE

@ netradicni recepty na oblibené vanocni cukrovi
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VANILKOVE ROHLiCKY
Ingredience:

125 g spaldové mouky

125 g pohankové mouky

200 g mletych liskovych oriskii
pravd vanilka

200 g rostlinného tuku

ws‘

120 g medu (nebo sladu)
1/2 cajové IZicky BIO kypriciho prdsku
kiira z BIO citronu KOKOSOVE KULICKY
Spetka soli Ingredience:
150 g jahel

Vypracujeme hladké tésto, které nechame

v lednici nékolik hodin ulezet. Poté vytvo-

fime malé valecky, které zahneme do tvara

rohlicku a kratce peceme v predehrfdté troubé.

Polovychladlé obalujeme v suseném obilném

mléce, smichaném se $petkou vanilky.
-

N i ﬁ:"‘“‘

_.<-

strouhany kokos

hrebicek

(par kapek tamari) - nemusi byt

-

Prehled vanocnich bohosluzeb rimskokatolické farnosti

Nedéle 24. prosince

9: 00 Farni kostel Zvéstovani Panny Marie
15:00 Vincentinum

20:00 Klasterni kaple sv. Anezky Ceské
22:00 Farni kostel Zvéstovani Panny Marie

Pondéli 25. prosince

vavs

8: 00 Klésterni kaple sv. Anezky Ceské
9:00 Farni kostel Zvéstovani Panny Marie

15:00 Svatostné pozehndni a zpivani koled u jeslicek ve farnim koste-

le Zvéstovani Panny Marie

Uter{r 26. prosince

9: 00 Farni kostel Zvéstovani Panny Marie
10:00 Dalov

10:30 Tésikov

Nedéle 31. prosince

Vv,

8: 00 Kl4sterni kaple sv. Anezky Ceské
9:00 Farni kostel Zvéstovani Panny Marie

Pondéli 1. ledna

vevs

8: 00 Klésterni kaple sv. Anezky Ceské
9:00 Farni kostel Zvéstovani Panny Marie

"

mleté mandle (dle chuti)

Jahly uvafime v mostu s trochou hiebicku
(popf. tamari) a jesté béhem vareni pridime
pokrdjené susené merunky. Do vychladlé
smési vmichame suseny ovesny napoj, maslo,
kokos a dle chuti mleté mandle. Nechdme
v chladu odleZet a pak obalujeme v kokosu.

00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VOSI HNiZDA

Ingredience:

200 g prazenych psenicnych klickii
50 g séjové mouky hladké

180 g sladu (nebo ryZového sirupu)
vanilka

Séjovou mouku lehce oprazime na panvi,
prochladlou ji smichdme s pSeni¢nymi klicky
a sladem a vypracujeme ve vla¢nou hmotu.
Tu pak obvyklym zptisobem vtlacime do
tvoritek.

500 ml jablecného mostu

100 g susenych merunék

4 polévkové IZice suseného ovesného ndpoje
1 vrchovatd IZice kvalitniho mdsla

Naplii: Domékka uvarené jahly smichame dle
chuti s ryZovym sirupem.

PodlozZka (na zpiisob lineckého):

30 dkg spaldové mouky

20 dkg rostlinného tuku

10 dkg obilného sirupu (napr. ryZového)
stdva z BIO citronu

1/4 IZicky BIO kypriciho prdsku

Vsechny suroviny smichdme dohromady a
tvoritky vykrajujeme kolecka, na kterd pak
lepime naplnéna vosi hnizda.

Zdroj: www.pani-dyne.cz

Vidnocni bohosluzby v okolnich obcich:

Sobota 23. prosince Nedéle 31. prosince

17:00 Mladéjovice 10:00 Haukovice
17:30 Horni Lodénice 11:00 Jivova
18:00 Ujezd u Unicova

19:00 Domasov nad Bystrici Pondéli 1. ledna

8:30 Mladéjovice
Nedéle 24. prosince 10:00 Ujezd u Unicova
20:00 Miladéjovice 11:00 Jivova
20:00 Ujezd u Unitova 11:30 Horni Lodénice

22:00 Jivova

Pondéli 25. prosince

8:30 Mladéjovice

10:00 Ujezd u Uni¢ova
11:00 HraniCné Petrovice
11:30 Horni Lodénice

Utery 26. prosince
8:30 Babice
9:30 Domasov u Sternberka

Sobota 30. prosince
17:00 Ujezd u Unicova
17:30 Horni Lodénice

Nedéle 31. prosince
8:30 Mladéjovice
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KRIMI &

Sternberské stiny: StraZniky zaméstnavaly hadky a alkohol

POMOC NEPRISLA POZDE. Ve ¢tvrtek
26. tijna odpoledne straznici vyjizdéli na
ulici U Strelnice, kde seniorka nereagovala
na zvonéni ani jiné pokusy ji kontaktovat.
Po marnych asi patnacti minutach zasahujici
straznik rozhodl o nésilném otevieni bytu
aprostrednictvim hasi¢t byl byt po chvili otev-
fen. Zena leZela na zemi a nekomunikovala,
nastésti ale zila. Pfivoland zachranna sluzba
Zenu prevzala k dal$imu vysetfeni.
NEPREHLEDNA SITUACE. Zacatek vikendu
28. fijna prinesl konflikt pfed provozovnou
»Palava“. Nékolik osob se zde hadalo a pokfi-
kovalo na sebe, ¢tyfi z nich se podle tvrzeni
pritomnych a dal$ich svédkh pred prichodem
hlidky i fyzicky napadaly. Dva muzi byli ze
Staré Libavé, dalsi byl z Lipiny. JelikoZ udalost
nesla prvky trestného Cinu, prevzali na misté
véc k Setfeni policisté z obvodniho oddéleni.
MATKA V RAZI. Ve véci zaopatieni ditéte
straznici provadéli dkony v nedéli 12. listopa-
du po tfeti odpoledne. Problém nastal, kdyz
matce bylo vraceno pribuznou dité, matka
v$ak byla podnapild, pouzivala pfi predani
hanlivé urdzky a nadavky. Vznikla pochyb-
nost, zda se o dité rddné postard. Na misto
byla tedy pfivolana pracovnice orgdnu péce
o déti a dechovou zkous$kou bylo zjisténo
vice nez 1,5 promile alkoholu v krvi matky.
0 néco pozdéji byl policii proveden i test na
drogy, ktery byl negativni. Dité bylo docasné
umisténo do péce pribuzné. Urdzkou na cti ze
strany matky ditéte se bude zabyvat prestup-
kové oddéleni.

NEPOZORNOST PRI NAKUPU. Pondéln{
nékup 13. listopadu se zkomplikoval Zené
z UniCova. V samoobsluze v centru nechala
leZet penézenku s doklady a platebni kartou
a kdyZ se na misto po nékolika minutach vra-

tila, penéZenka jiz na misté nebyla. Udédlost
déle $etfi Policie CR, neopravnéné ponechani
nalezené véci muize byt totiZ trestnym ¢inem.
NESTIHLI SE BRANIT. V sobotu 18. listopa-
du vyjizdéli pred 22. hodinou straznici do Do-
lan po ozndmeni obc¢ana, ktery si vS§iml osob,
na néz cestou z hospody zautocil na hfis-
ti jiny muz. Dva napadeni mladici uvedli, Ze
byli asi trochu hlasitéjsi, kdyz z ulicky vybéhl
asi tficetilety muz, zacal je bit péstmi a kopal
do nich. Oba utrpéli drobnd zranéni. Udalost
provétila také Policie CR.

OTUZILEC. Zaméstnanci Nemocnice Stern-
berk pozadali o pomoc 19. listopadu kolem
druhé hodiny v noci. Do nemocnice prisel
muz, odény pouze v kalhotech, s drobnym
poranénim na ¢ele. Spatné komunikoval, do-
zadoval se oSetfeni a vzapéti odesSel. Pusobil
zmatené. Straznikim nebyl schopen vysvét-
lit, co se mu prihodilo. Svou podnapilost v§ak
zvladl, privolal si taxi a odjel domt do blizké
vesnice.

MELA RESPEKT Z OTCE. Chvili na to pfi-
vezla zachranna sluzba z UniCova podnapilou
mladou zZenu, kterd komplikovala své osetre-
ni, urdzela persondl a chovala se agresivneé.
Kdyz pro ni pfijel jeji probuzeny otec, porad-
né nastvany pred nastupem na ranni smeénu,
najednou byla snad i mila a za své jednani se
omlouvala.

OCHUTNAVALI PUNC. Také v nedéli nad
ranem se k oSetfeni dostavila podnapild Zena,
zranénd na hlavé, kterou pozdéji hledal jeji
pritel a svym postupem komplikoval poskyt-
nuti zdravotni péce. Lékar rozhodl o pfevozu
Zeny na protialkoholni stanici k vystfizlivéni,
nebot v jeji krvi kolovaly vice nez tfi promile
alkoholu.

ZAMESTNAL MHOHO LIDI. Dal$fho pod-

napilého privezla pred Sestou rdno téhoz
dne sanitka, v Unic¢ové ho totiz srazilo auto.
Cizinec zranény na noze se branil oSetfeni,
choval se agresivné, urdzel persondl, takze
vice nez dvé hodiny ho museli stradznici mit
pod dohledem. Nakonec se zjistilo, Ze cizinci
bylo v jiném kraji vydano rozhodnuti o vy-
hosténi z nasi republiky. K dal$im tkontim ho
tedy prevzala Policie CR.
PRISTE RADEJI DRIVE! V nedéli 19. listo-
padu dorazil z hospody v Sest rano domu na
sidlisté v UnicCovské ulici dvaactyricetilety
muz. Kdyz se kolem ptl jedenacté probudil,
zacala mezi manzely hadka prave kvili pozd-
nimu prichodu. Muz zacal podle zeny bou-
chat dvefmi a v$im, co mél pro ruce, az Zena
dostala strach o svoji bezpecnost. Nakonec se
situace uklidnila bez nutnosti dalsich tkont.
strdaznik Ladislav Prasil

V rdmci kampané pro vétsi bezpecnost chodcii
jsme v pondéli 13. listopadu opét rozdali desitky
reflexnich pdsek, tasky s reflexnim pruhem a dalsi
predméty, to vse ve spoluprdci s koordindtorem
BESIP pro Olomoucky kraj Miroslavem Cha-
rouzem. Nebojte se nosit bezpecnostni prvky, hlav-
né v tomto obdobi mohou zachrdnit i Zivot!
Meéstskd policie Sternberk

Podnapild Zena vyrazila bez papirii, zato s botickou :
i poskozenymi osobnimi vozy

Tricetiletd Zena se v Jirdskové ulici rozjela vozidlem znacky peugeot, piestoze mélo

I : uriozni udalost Setfili policisté v sobotu 28. fijna kratce pfed druhou hodinou v noci. :

lkohol za volantem hrél roli také
nasazenou ,boticku®“. Nevénovala zfejmé pozornost ozndmeni, nalepenému na levych u dalsich dopravnich nehod. Zptiso-

prednich dverich.

Straznici, ktef{ Zenu ,na odjezdu® pfistihli, si v§imli, Ze jevi zndmky podnapilosti. Privolali tedy
policisty CR, ktef{ ji naméfili 1,91 %o alkoholu v dechu. Navic zjistili, Zze Zena nevlastni fidi¢ské :

opravnéni. Hmotna skoda byla predbézné odhadnuta na 10 tisic korun.
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por. Mgr. Irena Urbdnkovd
Krajské Feditelstvi PCR Olomouc '

Zbésila jizda skoncila ctyrmi

bil je svou zbésilou jizdou Sestadva-
cetilety muz.
Hned tfi cizi vozidla poskodil v sobotu
14. fijna rano fidic¢ vozidla Daewoo Nubira. Do
jednoho zaparkovaného narazil v ulici Tolsté-
ho, pficemz dany vz narazem ,,poskocil“ na
auto stojici za nim. Skoda byla vy¢islena na
17 tisic korun a fidi¢ z mista ujel smérem na
Chomoutov. Pil hodiny poté bocné naboural
do protijedouciho automobilu v katastru obce
Stépanov a zpisobil $kodu za dalsich 122 ti-
sic. Obé vozidla skoncila mimo vozovku. Poli-
cisté namérili ,kaskadérovi“ 2,41 %o alkoholu

v dechu, zakézali mu dalsi jizdu a zadrzeli

ridi¢sky prikaz.
por. Mgr. Irena Urbdnkovd
Krajské feditelstvi PCR Olomouc
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Hrad se oblece do vanocniho havu

rad Sternberk jiz tradi¢né otevi-

réd své brany i v obdobi adventu

a Vanoc. Podobné jako v predeslych
letech pripravuje bohaty a pestry program
pro vSechny vékové generace.
Na prosincové soboty jsou planovany Vanoc-
ni prohlidky hradu Sternberk. V jejich ramci
navstévnici uslysi zajimavé informace o his-
torii Vanoc, vanocnich tradicich a zvycich, jak
slavila Vanoce Slechta i prosty lid.
Hrad Sternberk bude otevien v soboty 2., 9.
a 16. prosince vzdy od 10 do 14 hodin. Inte-
riéry kamenné pamatky doplni slavnostni
vanocni vyzdoba, betlémy, historické hracky
a mnoho dalsich vanoc¢nich artefaktd.
Vrcholem adventu na hradé Sternberk bude
tradi¢ni Détsky vanoc¢ni jarmark, ktery se
uskutecni v sobotu 2. prosince. Zacétek je
naplanovan na 10:00 a konec na 16:00.
V pondéli 25. prosince - na prvni svatek va-
no¢ni, zve hrad od 16 do 18 hodin na Poetické
prohlidky a v pfedposledni den roku, v sobotu
30. prosince od 15:00, se kona divadelni pred-
staveni pro déti ochotnického spolku SOK.
Zavérecnou akci letosniho roku bude Silves-
trovsky hrad. V nedéli 31. prosince budou
pripraveni slavnostné naladéni pravodci
a hrad vyzdobeny v duchu Vanoc. Prohlidky
se uskutecni od 10 do 15 hodin. Chybét ne-
bude obcerstveni a o hudebni doprovod se

Inzerce

postard flasinetarka. V rekonstruované Liech-
tensteinské kuchyni bude pfipravena ,Histo-
ricka kafirna“. Milovnik dobré kavy Roman
Prokes$ s sebou priveze historickou prazicku
z dob rakouské monarchie, ve které si na-
vstévnici hradu budou moci sami vyzkouset
praci mistra prazice. Dale bude pfipraveno
povidani o historii kavy a ochutnavky kavy
varené v dzezvé Ci kavy filtrované.

Aktivni navstévnici se mohou na Silvestra
zapojit do zavodu v orienta¢nim béhu Silves-
trovské kufrovani. SKI OB Sternberk pfipravi
traté pro zacatecniky i pokrocilejsi bézce.
Start i cil bude pfimo na nadvori hradu. (red)

resné po roce se do Chrdmu Zvésto-

vani Panny Marie ve Sternberku vra-

tily tény slavné skladby Wolfganga
Amadea Mozarta s nazvem Requiem. Koncert
se opét uskutecnil v rdmci Dnu rodu Stern-
bergti. Tentokrat se na ném podilely pévecké
sbory Chorus Mauritiensis, AMOC, Cantabile,
Chorus Mittitur a Conspirito a sélisté Rado-
slava Mickova (sopréan), Barbora Poldskova
(alt), Ondrej Koplik (tenor) a Jifi Pribyl (bas).
Doprovod jim délal Gama Symphonic orches-
tr Jitiho Sovy a dirigoval Tomas Klasek. (red)

ZUS poiada galakoncert
Harmonie a Rybovu msi

a 18. galakoncert Harmonie Stern-

berk srdecné zve mistni zaklad-

ni umélecka $kola. Uskutecni se
v sobotu 16. prosince od 18 hodin v Kultur-
nim domé. Orchestr predstavi nejen svij
typicky program, ale posluchaci se mohou
tésit i na spolecné vystoupeni s détskym peé-
veckym sborem ZUS.
V ttery 26. prosince od 17 hodin se v Chramu
Zvéstovani Panny Marie ve Sternberku usku-
tecni tradi¢ni Vanoc¢ni koncert, na kterém
zazni Ceskd MSe vanocn{ Jakuba Jana Ryby
,Hej, Mistre!“Na koncerté, ktery zajistuje
Z4kladni uméleckd $kola Sternberk ve spo-
lupraci s méstem Sternberk, se predstavi
smisené pévecké sbory mést Sternberka a
Unicova, sélisté Markéta Israel Vecefova, Mi-
loslava Pouzalova, Jifi Zouhar, Pavel Maska a
komorni orchestr ZUS Sternberk s dirigentem
Petrem Cibou. (red)

Prednaska cestovatele Derynka
i zavede zdjemce na Novy Zéland

ovy Zéland a jeho krasy predstavi
ve stfedu 20. prosince od 18 hodin
na své prednasce v Kulturnim domé

cestovatel Petr Derynek.
,,Pojdte se se mnou projit po kraji Pana Prs-

tent, King Konga a ptivodniho domorodého
i kmene Maort - na Novy Zéland skrze mé fo-
tografie, videa a dobrodruzstvi, kterych jsem

za pét let svého zivota v tomto krasném kouté
svéta zazil,“ 14k4 Derynek.

Prehled dal$ich prosincovych akci v Kultur-
nim domé najdete na str. 12 a 13. (red)

Vyzkousejte muzikoterapii

¢ v Opavské ulici, 14k k vyladéni se a odpocin-
ku. Zacind v 18 hodin a povede ji muzikotera-
: peutka Martina Friedlovd. S sebou je potfeba
i vzit si polstarek, karimatku, lehkou deku
a vodu. Prihlasky: n.spatenkova@gmail.com.

uzikoterapeuticka relaxace, ktera
se uskutecni ve stfedu 13. pro-
since v budové zubni polikliniky

Klaster zve na svatecni poezii

andkeho spolek zve k navstéve
Sternberského klastera, ktery bude

otevren od 6. prosince. Prohlidky

i budou zacinat v 10:00 a ve 14:00. Historické
i prostory poskytnou navstévnikim neobvyk-
lou svate¢ni poezii. ,Ceské vanoéni tradice
i byly vzdy inspiraci pro malé i velké a kazdo-
i rofné pfindseji neopakovatelnou atmosféru,”
! poznamenal pravodce Josef Knopf.

(red)
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Prehled kulturnich akci ve Sternberku

2. prosince: VANOCNi JARMARK

jarmark / sobota, 10:00, hrad

tel.: 585 012 935

Vrcholem adventu na hradé bude Détsky vanoc¢ni
jarmark. Tvorivé dilnicky pro déti i rodice zamére-
né na vyrobu vanocnich ozdob a dekoraci, svic-
nd, svicek, malovani na sklo, zdobeni pernickd
amnoho dalSich aktivit. Program uvnitf hradu do-
plni dfevény betlém v Zivotni velikosti instalovany
na dolnim nadvori. Vstupné na jarmark €ini 30 ko-
run, jednotlivé dilnicky si déti hradi samostatné.

3

11. prosince: VANOCNI VYSTAVA

vystava / pondéli, Informacni centrum

tel.: 739 486 060

Do stredy 6. prosince potrva v Informacnim cen-
tru na Hornim namésti vystava Svédectvi casu,
srovnavajici historické pohlednice se soucasny-
mi fotografiemi Sternberka. Od pondéli 11. pro-
since bude v galerii IC k vidéni Vano¢ni vystava,
ktera nabidne k obdivu ozdoby na stromecek,
dekorace na sttil, betlémy a dalsi symboly Vanoc.
Tentokrat bude vystava zahajena bez vernisaze.

13. prosince: MUZ JMENEM OVE
promitani / stfeda, 13:00 a 19:00, Kult. dim
tel.: 587 571 243

Ove, jemuz nedavno zemrela Zena, terorizuje sou-
sedstvi jako samozvany strazce poradku. Zvrat
v jeho Zivotni rutiné nastava s prichodem novych
sousedll, mladé pakistanské rodiny, jejiz zivotni
styl se mu zpocatku pfici. Kdyz omylem naboura-
ji autem do Oveho postovni schranky, spusti tim
fetézec necekanych udalosti. Ve 13:00 se promi-
ta pro seniory, v 19:00 pro vefejnost. (50 a 80 K¢.)
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3.,10. a 17. prosince: ADVENTNi NEDELE
hudba, trhy / nedéle, 16:00, HI. namésti
tel.: 587 571 243

Prvni adventni nedéli zahaji kapela A dalsi...,
v 17:00 se rozsviti stromecek a zazpivaji zaci
ZS Svatoplukova a studenti gymnazia. Dru-
ha adventni nedéle slibuje zpévacku Debbi,
v 17:00 vystoupi Pévecky sbor Sternberk a
v 17:40 zaci ZS nam. Svobody. Treti adventni ne-
déle privane Jamiroquai Tribute Band, zpévaky
ze ZUS a ZS Dr. Hrubého a Pavla Novaka.

12. prosince: PORTUGALSKO

prednaska / utery, 18:00, fara

tel.: 739 524 352

Mistni skupina Ceské krestanské akademie zve
na prednasku s obrazovym doprovodem na téma
4Portugalsko - zemé moreplavcl, mistrd Evropy,
vina a velkych vin o¢ima studenta“. O svych za-
zitcich béhem studijniho pobytu v této zemi bude
vypravét Ondrej Suk, student VUT Brno. Akce se
bude konat ve spolecenské mistnosti na fare
ve Farni ulici. Vstupné je dobrovolné.

13. prosince: CESTA ZIVOTEM J. HROCHA
beseda / streda, 17:00, knihovna

tel.: 587 571 249

,Kdyz Vam rikaji, Ze jste mrtvi, nevéfte jim!“ Mést-
ska knihovna Vas srdecné zve na besedu s Ja-
nem Hrochem, ktery bude vyprévét o navratu do
Zivota po tézké autonehodé. Pofad nese nazev
Cesta zivotem Jana Hrocha a konéa se ve stfedu
13. prosince v Kulturnim domé. Vstup na netradic-
ni besedu je zdarma. Dal$i program MKZ Stern-
berk najdete na: www.mkzsternberk.cz.

6. prosince: HANA ZAGOROVA .
koncert / stieda, 19:00, Kulturni dim

tel.: 585418 011

Hana Zagorova, jedna z nejvétsich hvézd ceské
popularni hudby, drzitelka Diamantové desky
Supraphonu a devitindsobna zlata slavice zavita
do Sternberka. Vystoupi zde se svym dlouho-
letym kolegou Petrem Rezkem a za doprovodu
BOOM! Band Jifiho Dvoraka. Adventni koncert
Vas ocaruje pisnémi z klasického repertoaru, pis-
némi z nejnové;jsi desky O lasce i koledami.

13. prosince: CESKO ZPIVA KOLEDY
koncert / streda, 18:00, Hlavni nameésti
tel.: 587 571 243

Také letos se mlZete tésit na tradiéni akci Ces-
ko zpiva koledy s Denikem. Prijdte si i Vy zazpi-
vat se souborem Vocallica k vanoénimu stromu.
Ve stiedu 20. prosince bude akce volné pokraco-
vat poradem Sternberk zpiva koledy. V ném se
predstavi mistni uskupeni Yamaha class a kratké
vystoupeni si tentokrat pripravily i mistni mamin-
ky, které predvedou tanec s détmi v Satku.

14. prosince: DON QUIJOTE
divadlo / ctvrtek, 19:00, Kulturni diim

tel.: 585418 011

Osobita uprava klasického pfibéhu z dilny legen-
darni dvojice Lasica + Satinsky v podani ¢eskych
hereckych hvézd Jifiho Labuse a Oldficha Kaise-
ra. Boj Slechetného rytife se svymi vidinami a hle-
dani cesty zpét do reality za pomoci svého sluhy.
Predstaveni reaguje na obycejné Zivotni situace
a dotvari je az do absurdnich dialogu. Pfedprodej
vstupenek v IC Sternberk, cena je 320 korun.

calich FH
Dolﬁiote‘ kakch vl

14.12.

2017 [ 19:00 hod.
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15. prosince: MUZIKOTERAPIE

meditace / patek, 17:30, Expozice ¢asu
tel.: 587 571 243

Prijdéte si vyzkouset relaxaci s IéCivymi nastro-
ji. Ceka Vas dvouhodinova meditace za zvuku
tibetské misy, didgeridy, gongu, djembe ¢i flétny.
Uvolnéte svou mysl, télo i dusi a nechte se una-
Set podmanivymi zvuky neobvyklych hudebnich
nastrojl. Doprejte si dvé hodiny totélniho uvolné-
ni a pohody pod vedenim zkusené lektorky Jany
Vysoudilové. Cena €ini 150 korun.

18. prosince: STERNBERK CTE HAVLA
cteni / pondéli, 8:00, Kulturni diim

tel.: 587 571 243

Mate-li radi dilo Vaclava Havla, pripojte se k verej-
nému ¢teni v knihovné. K vidéni tam budou také
videospoty z dél Vaclava Havla, které nacetli mla-
di herci, youtubefi a bloggefi. Cteni se bude konat
v prostorach Kulturniho domu v Masarykové uli-
ci, potrva od 8:00 do 12:00 a vstupné se neplati.
Dal$i porady v Kulturnim domé, Expozici ¢asu
a knihovné najdete na: www.mkzsternberk.cz.

25. prosince: POETICKE PROHLIDKY
prohlidky / pondéli, 16:00, hrad @
tel.: 585 012 935

Na 1. svatek vanocni se v dobé od 16:00 do 18:00
konaji Poetické prohlidky hradu. V romantickém
podvecernim case pripravuje hrad prohlidky va-
noc¢né vyzdobenym hradem. Zacatky prohlidek
jsou v 16, 17 a 18 hodin. Mimo informaci tykaji-
cich se historie hradu a vanocnich tradic uslysi
navstévnici ptvabné povidky z knihy Piera Gri-
baudiho “Pribéhy vanocni noci ”.

16. prosince: VANOCNI DILNICKY

tvoreni / sobota, 13:00, Expozice ¢asu

tel.: 587 571 243

Jako kazdym rokem, i letos jsou pro Véas pfiprave-
ny Vanocni dilniéky v Expozici ¢asu. Bude na Vas
cekat nékolik vytvarnych stanovist, na kterych si
vyrobite nejen vanocni ozdoby, ale tieba i malé
darecky pro své blizké. V ramci této akce Vam
tam pusti i vanocni film, ktery si sami vyberete na
facebookovych stankach MKZ Sternberk. Dilnig-
ky potrvaji od 13:00 do 16:00, vstupné je 50 korun.

19. prosince: JAROSLAV HUTKA
koncert / ttery, 18:00, hrad

tel.: 585 012 935

Po tuspésném kvétnovém olomouckém koncertu
k 70. zivotnimu jubileu se Jaroslav Hutka opét
vraci koncertovat do svého rodného kraje. Exklu-
zivni Vanocni koncert predstavi vedle Hutkovych
neznaméjsich pisni ,Namést” a ,Havlicku, Havle”
také staré a nezndamé moravské posvatné a va-
noc¢ni balady. Pfedprodej je v IC a &ini 160 korun,
na misté budou stat vstupenky 190 korun.

30. prosince: STERNBERANKA + JAMAJKA
dechovka / sobota, 19:00, Expozice ¢asu
tel.: 587 571 243

Meéstska kulturni zafizeni Sternberk opét zvou pfi-
znivce dechové hudby do Expozice ¢asu, kde jiz
tradiéné bude koncertovat mistni hudebni usku-
peni Sternberanka a DUO JAMAJKA, tentokrat
pouhy den pred koncem roku. Hudebni program
zacne v 19 hodin, vstupné je zdarma. Program
MKZ je pravidelné aktualizovan na webovych
strankach: mkzssternberk.cz.

prosinec 2017

17. prosince: MRAZIK @
pohadka / nedéle, 15:00, Kulturni dim

tel.: 585 418 011

Pohadka na motivy slavného ruského filmu
z roku 1964 o Nasténce a Ivankovi, hloupé Mar-
fuse, zIé maceSe, o Dédu Mrazikovi, dédecku
Hribeckovi, zlé Jezibabé a také o tom, Ze laska
a dobrota vzdy zvitézi nad zlobou a nenavisti.
Déti se mUZou tésit na nejznaméjsi vanocni po-
hadku, ale tentokrat nazivo. Délka predstaveni je
55 minut bez prestavky, vstupné ¢ini 80 korun.

20. prosince: NOVY ZELAND

prednaska / streda, 18:00, Kulturni dim
tel.: 587 571 243

Prednaska o Novém Zélandu se uskute¢ni
20. prosince v 18:00 v konferen¢nim sale Kultur-
niho domu Sternberk. Bude plna fotografii, videi a
informaci o Zivoté cizincl i mistnich obyvatel na
tomto ostrové. Jaky je skutec¢ny Zivot na Novém
Zélandu, na to Vam odpovi Petr Derynek, ktery
tam prozil dlouhych pét let. Seznami Vas s poziti-
vy i negativy tohoto ostrova. Vstup zdarma.

31. prosince: SILVESTR

zabava / nedéle, 22:30, Hlavni namésti
tel.: 587 571 243

Jiz tradiéné se v posledni den roku schazeji
na Hlavnim namésti lidé, aby spole¢né privita-
li rok novy. Nejinak tomu bude i letos. Program
plny hudby a zabavy zacne ve 22:30 a vyvrcholi
o pllnoci. Stejné tak ma na Silvestra pripraven
program i hrad. Od 10:00 do 15:00 hodin jim bu-
dou navstévniky provazet svatecné naladéni prd-
vodci. Soucasti akce je i Silvestrovské kufrovani.
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ouze do 22. prosince mate jedinec-

= v . (43

Reknete si ,»dlO V IMuzeu

P nou moznost zamluvit si termin pro
kondani Vasi svatby ¢i rodinné oslavy

v Expozici Casu za letosni ceny.

Expozice casu neni jen muzeem, ale i mistem,
které se diky svému krasnému podkrovnimu
salu stava zazemim pro konani mnoha akci,
jako jsou konference, skoleni, cestovatelské
prednasky, priméstské tabory, ale i svatby
a rodinné oslavy.

Plné klimatizovany sal spolecné s krasnou
terasou, socidlnim zazemim a kuchynkou spl-
nuje veskeré predpoklady pro ispésné konani
tak vyznamné akce, kterymi bezesporu svatba
(i oslava vyznamného jubilea jsou.

V prostordch Expozice muze probéhnout
i Vas svatebni obrad, kdy v cené 1 000 K¢ je
zahrnut samotny obrad, uzavreni vystavnich
prostor, foceni a svatebni vyzdoba. Cena
celodenniho prondjmu séalu je 5 000 Kc.
Termin pro Vas svatebni obrad je nutné si
nejdfive zarezervovat na matrice MéU Stern-
berk. Veskeré informace Vam rada zodpovi
Mgr. Katefina Smidovéa v Expozici ¢asu na
ulici CSA 19, tel. & 587 571 243, 725 427 887,
e-mail: expozice @mkzsternberk.cz. (red)

Inzerce

Podzim prinesl zabavu pro vsechny

ulturni dim ozil na podzim akcemi
pro vSechny vékové kategorie. Déti
si vychutnaly netradi¢né pojatou
pohadku Pat a Mat jedou na dovolenou, dfive

narozenym zaplesalo srdce nad pisnémi Joz-
ky Cerného a stiedni generace vyprodala sél,
kdyz se v ném predstavila EliSka Balzerova

se svou one lady show s ndzvem Muj bajecny
rozvod. VSechny uvedené porady méla pod
taktovkou agentura ARKS Plus. (red)

B SVETLOV
60 % PRODANO
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Byty k nastéhovani v listopadu 2018.
Vice informaci a prehled bytii na
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anoce by mély byt predevs$im ¢asem
vzajemnych setkani, pohody, klidu,
radostného ocekavani i prekvapeni;

a tato atmosféra se nevyhyba ani Psychiatric-
ké 1é¢ebné ve Sternberku.

Prvni pfedvanoc¢ni akci je Lampionovy prua-
vod a rozsviceni vano¢niho stromu. Pacienti
spolecné s rozsvicenymi lampiony prochazeji
aredlem léCebny za zpévu vanocnich koled
a cinkani rolnicek. Pod vdno¢nim stromem
letos ¢eka prekvapeni v podobé péveckého
sboru Seniorky Sumperk a v pifjemné atmo-
sféfe se zahrejeme nejen pratelskymi roz-
hovory, ale také vybornym nealkoholickym
puncem.

V adventnim obdobi probéhne také tradi¢ni
vanoc¢ni prodejni vystava vyrobka z dilen
pracovni terapie. Pravidelné se na ni predsta-

Inzerce

vuji vyrobky z pedigu, papiru, riznych latek,
keramiky i dfeva.

Velmi oblibenou tradici je Mikulasska nadilka.
Dustojny Mikulas, laskyplny andél a skupina
rachoticich cCertd prinese na kazdé oddéleni
predvanocni atmosféru, radost i drobné da-
recky. Tato vzpominka na détstvi je pro paci-
enty vzdy pfijemnym zpestfenim.

Posledni spole¢nou akci v leto$nim roce bude Podékovani kasteldnce
Mikulassky bél. Na zahdjeni se predstavi se :

i Panf kasteldnka je Zena na svém misté. Hradni
interiéry pod jejima rukama vzkvétaji. [sem
: pravidelnou ndvstévnici a pokazdé vidim néco,
i co tam minule nebylo. Rekonstruovand kuchyné
i azpristupnénd piida - to jsou lahtidky, které nd-
vstévnik na kazdém hradé nevidi. Privodci své
: doprovodné slovo prizptisobuji danému tématu,
i navic v dobovych kostymech, a nikdy neslysite
i stejny vyklad (mimo vlastni historii hradu).

Pri prohlidce Vis doprovdzi lahodnd viiné
i linouci se z hradni kuchyné a vstup do ni Vds
i zcela ohromi - teplo a zdf ohné z krbu, na rostu
i otdcejici se voriavd pecinka, vylesténé mosazné
i nddobi, usmévavy kuchaf, ochutndvka dobrot
i z historickych kamen...
i Ze mdme v nasem mésté tak prijemné misto
a preji pani kasteldnce stdle hodné ndvstévnikii.

svym vystoupenim Zici ze ZS Svatoplukova
a cely dalsi program si pripravuji sami paci-
enti. Hudebni vystoupeni pro spole¢ny tanec
zajisti jiz traditné skupina GAMA.

A protoze Vanoce maji sviij duchovni rozmér,
mohou pacienti béhem adventniho obdobi
prichdzet do kaple sv. Jana z Boha, kterd je
soucasti arealu 1é¢ebny a za zpévu vanocnich
koled a adventnich pisni naslouchat cetbé po-
svatnych textl ¢i vanoc¢nich ptibéhd. Priblize-
ni radosti vAno¢ni atmosféry nechybi ani na
gerontologickych oddélenich, kam prichazi
mistni kaplan slouzit kazdoro¢né msi svatou.

Z Psychiatrické lécebny prejeme vsem Ctend-
Fiim Sternberskych listii pFijemné proZiti vd-
nocnich svdtkii a v novém roce 2018 mnoho
zdravi, radosti a dusevni pohody.

Svatby: rijen 2017
7.10. 2017

Zbynék Hudec, Olomouc
Veronika Einaiglova, Paseka
10. 10. 2017

Michal Kadlec, Luzice
Ludmila Navratilovd, Sternberk

Dékuji. Jsem nadsend,

Svatava Schrotterovd, Sternberk

Miele

hledamespilmachry

Montazni délnici

Skladnici — manipulanti /

miele.jobs.cz

Miele technika s.r.o., Unicov | kariera@miele.cz | 587 072122
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SPOLECNOST

V fijnu darovali bezplatné krev:

10x (bronzova medaile Dr. Janského):
Mgr. Hana Ticha, ro¢nik 1972, Sternberk

20x (stfibrna medaile Dr. Janského):
Mgr. Eva Lubrichova, roénik 1975, Sternberk

50x:
Pavel Babak, ro¢nik 1986, Sternberk
Ivo Petura, ro¢nik 1981, Sternberk
Zdroj: UOS CCK Olomouc

Rijnovi jubilanti

94: RZena Svédova 17.10.1923 i

91: Anezka Neplechova 11.10.1926
91: Zdenék Kozubik 19.10.1926
91: Kvétoslava Rikalovéd 24.10.1926 :
85: Jirina GimeSova 2.10.1932
85: Ludmila Mokra 8.10.1932
85: Otto Kaplanek 11.10.1932 i
85: Alois Kral 21.10.1932
80: Jaroslav Vana 4.10.1937
80: Ludmila Vyhnankova 12.10.1937
80: Ida Tischlerové 15.10.1937 }
80: Antonin Trnavsky 24.10.1937
80: Josef Tomastik 26.10.1937

Umrti $ternberskych ob¢anti

Karel Hradil *1962 115.10.2017
Vojtéch Kamarad *1924  120. 10. 2017
Zdenék Drabek *1949 122.10.2017

Nadézda Drexlerova
Ludmila Duskova
Bohuslav Srejber
Albert Finsterle
Bedrich Polak
Jarmila Kucerova

1946  $22.10.2017
*1949  $25.10.2017
*1928 25.10.2017
*1936  f1.11.2017
#1948  f6.11.2017
#1935  +12.11.2017

Déti ze Sternberka a okoli narozené

od 16. 10. do 14. 11. 2017:

Charlota Tirpakova, 16. 10. 2017, Sternberk
Leontina Kfizova, 24. 10. 2017, Sternberk
Vit Stépén, 24. 10. 2017, Sternberk
Katefina Grygovska, 1. 11. 2017, Sternberk
Aneta Zabloudilov4, 8. 11. 2017, Sternberk
Jakub Nastoupil, 8. 11. 2017, Sternberk
Teodora Homolov4, 13. 11. 2017, Sternberk
Jona$ Gaja, 13. 11. 2017, Sternberk

V fijnu se ve Sternberku narodilo 92 déti,

z toho 46 chlapct a 46 divek.

Nejcastéjsi jména v rijnu: Mikulas, Petr, Ja-

kub, Anna, Eliska, Viktorie
Neobvykld jména v Fijnu: Hugo, Amira

Zdroj: Nemocnice Sternberk

Sbor pro obcanské zalezitosti dékuje
Z$ ndm. Svobody za vystoupeni jejich
zakd na slavnostnim obtadu jubilejni
zlaté svatby manzel Roudnych.

SPOZ rovnéz dékuje ZS Dr. Hrubého
za pravidelné vystupovani jejich zak{ na
slavnostnich obfadech Vitani obc¢ankd.
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Manzelé Roudni oslavili zlatou svatbu

ikdo by ji sto let nehadal a prece

je pani Anezka Petrovska v utery

7. listopadu oslavila. Poblahoprat
ji prisel starosta mésta Stanislav Orsdg
a predsedkyné Sboru pro ob¢anské zalezi-
tosti Zdenka Chmelova. Oteviela jim vnucka
Anicka, kterd se o svou babicku uz pét let
dennodenné stard. ,Musi byt pod neustalym
dohledem. Zrovna nedavno si varila kompot
a ten ji zacal horet,” vysvétlila pani Anicka.
Stoleté pani se po zdravotni strance dafi vel-
mi dobre. Bryle si nasazuje jen obcas, nohy
ji slouzi, pamét taky, jen sluch uz je $patny.
Dvacet let pracovala v psychiatrické 1é¢ebné,

v pradelné. Pocala tfi déti a manzela pochova-

la, kdyz ho pfemohla rakovina.

Do penze $la v roce 1972. ,To jsem jesté nebyl
na svété,” smal se pri gratulaci starosta Orség.
Pani Petrovskd ma deset vnoucat, nespocet
pravnoucat a osm prapravnoucat. Oslava
jejich stych narozenin trvala ¢trnact dnd, nez
se u ni vSichni vystfidali. ,Ted je z toho ba-
bicka unavena a musi odpocivat,” prozradila
jeji vnucka.

Pochazi ze Stépanova a z celé rodiny je jedina,
kdo se dozil tak uctyhodného véku. ,Mamin-
ka méla 80 a pul, tatinek 62, kdyz zemfeli.
Vsichni ostatni piibuzni se dozili véku kolem
sedmdesdtky,” prozradila pani Anezka. Na
otazku, jak se ji dafi vypadat ve sto letech na
osmdesat, odpovéd neznala, ale priznala se:
»Chtéla bych tady jesté chvili pobyt.“  (kap)

Foto: David Sedldk / DS Foto Sternberk
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détstvi snila o praci ucitelky,

Katarina Buckova
vydala se na drahu zdravotni

v sestry a dnes je Cclenkou pred-

stavenstva Stfedomoravské nemocnicni,
kde se vénuje nelékafskym zdravotnic-
kym pracovnikiéim. Re¢ je o Ing. Katariné
Buckové, ktera pusobi ve zdravotnictvi
vice nez 15 let a jako jedna z mala jej zna
osobné z mnoha thlu pohledu.

Jak jste se dostala ke studiu a k praci
ve zdravotnictvi?

V détstvi jsem chtéla ucit na stfedni Skole, ale
nakonec jsem se rozhodla pro stfedni zdra-
votnickou $kolu. Od roku 2002 jsem pracovala
jako zdravotni sestra a postupné mé zacal za-
jimat management, ekonomika a marketing,
ktery jsem i vystudovala. Dnes tyto znalosti
uplatnuji opét ve zdravotnictvi.

Které nemocnice a jaké pozice jste v pru-
béhu své kariéry vystfidala a jak dlouho
pracujete v Nemocnici Sternberk?

Jako zdravotni sestra jsem zacinala ve Fa-
kultni nemocnici Ostrava. Nasledné mé cesty
zavedly do Vitkovické nemocnice a pak do
Oc¢niho centra AGEL, kde jsem pusobila od
roku 2002. V Nemocnici Sternberk zastdvdm
funkci clena predstavenstva od ¢ervence.

®9»

Co Vas na Vasi praci nejvice bavi?

Urcité dynamicnost a pestrost oboru a prace
v kolektivu lidi, ktefi maji podobné Zivotni
i profesni hodnoty.

Jak se Vam ve Sternberku 1libi?
Poch4zim ze Slovenska a krajina ve Sternber-
ku a okoli mi pfipomina oblast, kde jsem se

Sternberk mi pfipomina mé rodisté“

narodila. Moc se mi tady libi hlavné to, ze riz
pfirody neni zni¢eny pramyslem.

Price ve zdravotnictvi byva naro¢na. Co
na Vasi profesi fika rodina? A jak velkou
rodinu vlastné mate?

Rodina je mi velkou oporou. I kdyz travim
hodné ¢asu v praci, madm tolerantniho man-
Zela, se kterym travime hodné spolecného
casu. Déti zatim nemame, ale do budoucna
rodinu planujeme.

Jaké jsou Vase hlavni cile a priority v ram-
ci nemocnice?

Hlavnim cilem je stabilizace nelékarského
personélu a zlepSeni atmosféry v ramci me-
zilidskych vztahu. S tim je spojené zlepseni
prostredi pro zaméstnance a pacienty.

Mate néjaky vzor?

Konkrétni vzor nemam. Vzdy se snazim od
kazdého naucit to nejlepsi a zakomponovat
to do svého Zivotniho stylu.

Co délate ve svém volném case?

Rada Ctu, poslouchdm hudbu a cestuji.
V 1été se nejlépe odreaguji pri cyklistice
a relaxaci s rodinou a smeckou nasich pejsk
na zahradé. (red)

Nakladani s odpady: XXII. Stavite? Mazete vyuzit recyklaty

ecyklované vyrobky postupné proni-

kaji i do dosud zapomenutych sfér.

Odpad prevtéleny do novych vyrobkl
ma své misto i ve stavebnictvi.

£ ey .
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VYBORNA IZOLACE ZE STAREHO
SKLA CI PAPIRU

Zakladem kazdé porddné stavby je dobré te-
pelnd izolace. Do zékladové desky muzete na-
misto drceného kamene pouzit tfeba takzva-
né pénové sklo, které se vyrabi z vytridénych
sklenénych stfept. Vyborné tepelné izoluje
a je navic zcela nenasdkavé. Dutiny v podla-
héch, sténach nebo ptdnich prostorach, kudy

unika obvykle nejvice drahocenného tepla,
dokaze ucinné utésnit napiiklad foukana pa-
pirova izolace. Ta se zase vyrabi metodou su-
chého rozvldknéni z vytridéného papiru.

Z PLASTOVYCH LAHVI MUZE VZNIK-
NOUT STRESNI KRYTINA

Své uplatnéni maji i recyklované PET lahve,
respektive syntetické vlakno z nich. Vysled-
né geotextilie se pouzivaji jako separacni,
ochrannd, pfipadné filtracni vrstva s pomér-
né vysokou odolnosti proti mechanickému
poskozeni. Tim ale mozZnosti dalsiho vyuziti
vytfidénych ,petek” zdaleka nekonci! Diky
soucasnym technologiim z nich maze vznik-
nout napriklad odolna stfesni krytina. Vyrabi
se ze smeési PET vlocek a kfemicitého pisku.
Od téch klasickych jsou z dalky takto vyrobe-
né stresni tasky prakticky k nerozezndani.

Z NAPOJOVYCH KARTONU MUZEME
POSTAVIT I DUM

Relativni novinkou pak je vyuziti recyklova-
nych napojovych kartond. S jejich pomoci 1ze
postavit obvodové stény nového domu. Byvaji
totiz zakladem tzv. sendviCovych stavebnich
paneld. Vytfidéné napojové kartony se nejpr-
ve rozemelou, tato drt se pak pri teploté okolo

200 °C lisuje a ndsledné se spojuje s tvrzenym
pénovym polystyrenem nebo polyuretanem.
Samostatné je mozné pouziti téchto desek
jako u sadrokartonu - v nékterych paramet-
rech ho dokonce pred¢i. Timto zpisobem se
napojovy karton jiz nékolik let zpracovava na
.'..[ ||'l|$"
il
i

sousednim Slovensku.

I
I
Y

S pomoci vyrobki zrozenych z vytridénych
odpadti muzete ale i zkraslit okoli svého
domu, naptiklad oplotit zahradu plotovkami
z ,umélého dieva“. Tento materil se vyrabi
ze smésnych plastt a f6lii. Folie a plasty pro-
jdou procesem zvanym regranulace a nasled-
né se tavi pri vysoké teploté, kdy se hmota
vtlacuje do forem. Jeho nespornou prednosti
je vysokd odolnost proti vodé, navic odpada
nutnost Gdrzby a natéri. Kromé plotovek se
pouziva toto ,umélé dfevo” i na vyrobu za-
traviiovacich dlazdic nebo podhradbovych
desek ¢i jako prvky protihlukovych stén. (jto)
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DEJE SE VE MESTE A OKOLI m

Domovni kotelna nebo centralni zasobovani teplem?

Oslovili jsme mistopfedsedu pfedstaven-
stva Asociace dodavatelu tepla a tech-
nologii (ADTT) Ing. Vladimira Gajdose,
abychom se ho zeptali na otazky, které
nase Ctenare zajimaji.

Mohl byste v tivodu predstavit Vasi asociaci?
NaSe asociace se zamérfuje na pomoc a
konzultace malym a stfednim firmam pod-
nikajicim v tepelném hospodarstvi. Dilezita
je i osvétova a konzultacni ¢innost pro spo-
leCenstvi vlastnikl bytovych jednotek /SV]/
v otdzkach zdsobovani teplem. Nasi snahou
je formou odbornych seminari, které jsou
vzdy tematicky zamérené, seznamovat nejen
odbornou, ale i laickou vefejnost s novinkami
v oblasti technologické, ale i legislativni.

Poskytujete konzultacni a poradenskou Cin-
nost jen pro cleny sdruzeni?

Jak jsem uvedl, je nasim hlavnim cilem odbor-
né poradenstvi a konzultace, nejen pro Cleny,
ale pro vSechny, kdo potfebuji poradit ¢i
ziskat nazor na konkrétni problém, nebo jen
potfebuji posoudit nabidky, které dostavaji
a zvazuji rizné alternativy. Z nékdy na prvni
podhled ldkavé nabidky muze byt v budoucnu
vazny problém a zmarend investice.

Mohl byste uvést konkrétni priklad?

V posledni dobé se Casto objevuji nabidky na
moznost odpojeni objektu od sité centralniho
zasobovani teplem /dale CZT/ a vybudovani
vlastniho zdroje tepla, a to bud plynové do-
movni kotelny, nebo tepelného Cerpadla se
zaruCenou neuvefitelnou tsporou finan¢nich
prostredkd. Bohuzel jsou tyto nabidky ve vét-

Inzerce

$iné prfipadu jen snahou vyrobcu nebo firem,
prodavajicich a realizujicich montaz novych
kotll1 a tepelnych cerpadel, zvysit své vynosy.
Velice Casto neposkytuji ucelené a pravdivé
informace. Obraceji se na nas pak zastupci
spolecenstvi vlastniku bytovych jednotek s
zadosti, jak je mozné, zZe po roce fungovani
jejich vlastni kotelny nejsou uspory v takové
vysi, jak jim bylo slibovano. Bohuzel je to jiz
pozdé a nepomuze jim uz ani Energeticky
regulacni urad ¢i soud.

Jak je to mozné?

Ve vétsiné pripadu je to zpusobené prakti-
kami prodejc, ktefi do nabidek uvadéji jako
celkovou cenu tepelné energie z nové domov-
ni kotelny pouze cenu za nakoupeny zemni
plyn, a to jesté nékdy chybné spocitanou.
Nechci moc zabihat do technickych detaili,
ale je zcela bézné, Ze je namontovan moderni
kondenzacni kotel, ale uz nikdo technicky ne-
resi, aby tento kotel v kondenza¢nim rezimu
i skutecné pracoval. Pak znac¢né klesd jeho
ucinnost a stoupd spotfeba zemniho plynu
proti hodnotdm uvadénym v projektu.
Zmirnoval jste, Ze v nabidkdch chybi nékteré

polozky. MiiZete to konkretizovat?

Nejvétsi polozkou, kterd se ¢asto zapomind,
je vstupni investice na poftizeni vlastni ko-
telny, nebo casto ,vypadnou“ naprf. ndklady
na komin ¢i néklady na revize a udrzbu. Je
tfeba pocitat i s ndklady na kontrolu, a to i
presto, Ze jsou kotle oznaceny jako bezob-
sluzné. Neznamena to vsak, Ze nepotrebuji
zadnou kontrolu ¢i pozdéjsi ddrzbu. Najit
v domé nékoho, kdo se toho zhosti, neni
vzdy jednoduché a specializované firmy to
zadarmo nedélaji. Na toto téma by se dalo
hovorit pomérné dlouhou dobu. To, co ¢asto
neni uvadéno, jsou ndklady na odpojeni
od systému CZT, které mohou byt i dosti
vysoké. Uhrada téchto nakladd stavajicimu
dodavateli tepelné energie je dana platnou
legislativou.

Na co by si méli zdjemci o vlastni kotelnu
ddt pozor?

Byt hlavné ostraziti, pokud je nabidka az
podeztele vyhodna a nabizi napt. 50% usporu
proti stavajici platbé za teplo. Ale i u téch
nabidek, které se na prvni pohled tvari jako
seriézni, se vyplati nechat si vyhotovit od-
borné posouzeni projektu od energetického
nezavislého specialisty. Da se tak predejit
nepfijemnym pozdéj$im prekvapenim. VSsem,
kdo uvazuji a vlastnim zdroji tepla, bych chtél
poprat, at se nenechaji napdlit a at si zvazi
pred stavbou vlastniho zdroje tepla, zdali
nejde investovat do dspor stavajici spotieby
tepelné energie.

Proto bych se rozloucil bonmotem: ,Nejlev-
néjsi neni vlastni teplo, ale to, které uspofim
a nemusim ho koupit.“ (P.R)

prodej sladkovodnich ryb

Tovacovské ryby

12
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NOPALOVY CHLEB A JEMNE PECIVO

o SloZeni: Na lkg iitné nebo psemcnemouky
4 se pouiiva 1kg listl z NOPALU |
R o ) ahe TSR e

Nopalovd mouka obsuhu,e

Mmeruly a pekﬂny

17 z 21 Ammokysehn

Oblastm prodejna a vyroba

Co je to Nopal? Je to druh kaktusu, ktery roste v lavovych

polich u sopky Popokatepetl v Mexiku. Jiz v davné historii DOBROT‘V
u slavnych starych May slouzil Nopal jako tajemstvi dlouho-

vékosti. Duzina kaktusu Nopal obsahuje neobvyklé mnozstvi
mineralQ, vitamind, aminokyselin, vlakniny a dalsi pfirodni pekaistvi « cukmrma kavarna krdsng sklep

slozky prospésné lidskému zdravi. | v soucasnosti je velice

uznavan odborniky a napr. v Ceské republice ziskala Moravska Radniéni 21, Sternberk (u radnice)

pekarna se svymi vyrobky NOPAL zlatou medaili za 1. misto vaseSamncel Pracommi nabidkal
v biopotraviné. Cerstvy, kazdy pracovni den kompletni sortiment ‘
pekarskych vyrobki NOPAL nakoupite u oblastniho zastupce. Piijimame " ermea MSW\QWWQ
Oblastni zastoupeni pro mésto Sternberk reprezentuje PRODAVACKY a BRIC}ADNICE

prodejna Pekafistvi Dobroty MILDA, Radni¢ni 21 (u radnice). jak pro prodeJ tak pro vgrobu

Regulace ledvin, jater, Zaludku a Zlu¢niku. Mésicni prémie navic.
Cisti tenké a tlusté strevo. Rovnéz Ize na zkracenou pracovni dobu.
Vlaknina a pektiny redukuji vahu. Inf. u vedouci prodejny

Vlaknina a pektiny zabranuji tvorbé volnych radikald.

Vlaknina vaze zlucové kyseliny, které zabranuji zpétnému navratu cholesterolu a mastnych kyselin,
tim aktivuji inzulin a zaroven snizuji glykemicky index.
Vlaknina ma vyrazny probioticky efekt a chrani prorozenou rovnovahu ve strevech.

Nopalové pecivo, chléb a dalsi speciality z NOPALU si velice oblibily Zeny. Dlivod je jednoduchy.
Je zdravy, chutny a v navaznosti na slozeni je readlna redukce vahy. Toto bylo potvrzeno odbornou
laboratofi. Rovnéz byly vyrobky NOPAL doporu¢eny maminkam, aby je kupovaly détem kvdli pfirodnimu

obsahu vlaknin, mineral( a vitamind. PFeji Vam krasnou dobrou chut, Vladimir Kominek, odborny Feditel
NOPAL SD ARDANAS, www.nopalovevyrobky.cz
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DETI A MLADEZ =

Prvnacci a druhacci si v rijnu uzili bramborovy tyden

nakem projektové vyuky nebo pro-

jektového vyucovani je snaha pro-

pojovat poznatky z raznych oblasti
s tim, s ¢im se z4ci setkdvaji v bézném Zivoté.
Propojuje poznatky z rliznych predméti tak,
aby déti vidély véci v souvislostech. Pomdha
zapojit smyslové vnimdni zaka s prozitkem.
Motivuje, rozviji jejich pracovni a studijni
navyky. Umoznuje zakiim pracovat v tymech
a skupinach.
V 1. a 2. tfidach byl proto zkraceny tyden
pred podzimnimi prazdninami ve znameni
brambor. Brambory se nam pripletly do
vSech vyucovacich predmétti. V. matemati-

ce jsme pocitali bramborové slovni tlohy,
v Ceském jazyce jsme pracovali s basnickou
o bramborach, povidali si o zajimavostech
a Cetli bramborové recepty. Ani télocvik nebyl
brambor u$etfen. Déti moc bavily zavody
v sdzeni a sklizeni brambor a Stafetovy béh
s bramborem. V hudebni vychoveé cekala na
déti rytmicka cviceni. V praktickych ¢innos-
tech vyrabély ,bramboracky“ a ve vytvarné
vychove si vyzkousely tisk rozptlenym bram-
borem a bramborovym razitkem.

Interaktivni tabuli jsme vyuzili v prvouce.
Ucili jsme se Casti rostlin a ukazali si, jak se
sklizeji brambory. Cely bramborovy tyden

jsme uzavreli tim, ze jsme si na svacinu upekli
bramborové placky a usmazili bramboraky. To
byla viiné!

pani ucitelky 1. a 2. tiid, ZS ndm. Svobody

Svatomartinska slavnost
prilakala stovky divaku

S

tradi¢ni Svatomartinskou slavnost.

Akce zacala na Hornim ndmeésti, odkud na :
bilém koni vyjel Svaty Martin s druZinou :
bubenikt doprovazeny stovkami déti a rodi¢t
s rozsvicenymi lampiony. Priivod pokracoval :
do zdmecké zahrady, kde byl pro vSechny
pripraven bohaty jarmark, ochutnévka svato-
martinského vina, cimbalovka, jizda na koni :
a hudebni vystoupeni na pddiu. Krasné pis-
ni¢ky a basni¢ky nejen s martinskou tema-
tikou si pripravili Zaci gymndzia, zdkladnich

$kol a DDM.

Douféme, Ze i pfes velmi chladné pocasi stra-
vili nav3tévnici slavnosti na $ternberském :
hradé hezké chvile a velmi dékujeme vsem
zakum, uciteltim, rodi¢tim i ostatnim, kteri :

nam pomohli s organizaci. Financni vytézek
akce vyuzijeme na nakup novych knih pro
$kolni knihovnu.

Gymndzium Sternberk

becné prospésnd spole¢nost Zivot

Srdickové dny pomohly
détem podékovala studentim

O a zaméstnancim gymnézia za

Ucast v podzimnich Srdickovych dnech 2017
a za finan¢ni Castku 8 327 K¢ ziskanou prode-
jem piedmétii s logem Zivot détem.
Vytézek bude pouzit na pomoc détem se
zdvaznym onemocnénim, které jsou stabil-
né odkazany na domdci péci svych rodica,
a to konkrétné na potizeni rehabilitacnich
a kompenzacnich pomticek, na thradu zdra-
votnického materialu, specidlni vyzivy, reha-
bilitacnich pobyt{i apod. Dékujeme vSem, kdo
pomohl zménit détské slzy v Gsmév.
Gymndzium Sternberk
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tudenti a ucitelé gymnézia i letos
piipravili ve spolupréci s o. p. s. Gym-
nézia Sternberk, hradem Sternberk, :
$ternberskymi zdkladnimi $kolami, DDM
a méstem Sternberk pro §irokou vefejnost

atery 31.fijna se déti z prvniho stup-

né tésily do Skoly mnohem vice. Délo

se totiZ cosi neobvyklého. Nejen
déti, ale také pani ucitelky prichazely do sko-
ly v prestrojeni za strasidla a strasidylka, aby
oslavily svatek Halloween, predvecer Vsech
svatych. Skolni télocvi¢na se proménila ve
strasidelné méstecko, ve kterém jste si mohli
popovidat s duchy, carodéjnicemi, pfiSerka-
mi v$eho druhu, ¢ernymi kockami, kostlivci

i zombiky. Tento mumraj déti doplnily tan-
cem, recitaci a zpévem nejen v CesStiné, ale
také v anglictiné, protoZe jsme pfece Skola
s rozsitenou vyukou cizich jazykt. Na tako-
vou podivanou jsme museli pozvat i rodice,
babicky, dédecky a sourozence, takze méstec-
ko ,,praskalo ve $vech®. Potlesk, smich, dobra
nalada a usmévy byly pro zaky i ucitele tou
nejkrasnéjsi odménou.

ZS$ Svatoplukova

Z deniku ucitele: Vikingové pripluli vyvrdtit myty

odle poslednich vyzkumii védcu Ma-

sarykovy univerzity md kazdy desdty

Cech dominantni vikingské geny, ale
myslim, Ze v pdtek 20. Fijna se ve svém Zivlu citili
detsti majitelé i ostatnich genii. Na svém drake-
ru k ndm z Pardubic priplula historickd skupina
Renegdti z pardubické agentury Pernstejni.
Hned v tivodu vzaly zasvé mnohé iluze o vzhledu
téchto severanti - o jejich zarostlosti, divokos-
ti... a kdyz bylo receno, ze ddvat si na helmu
rohy je z praktického hlediska tiplnd pitomost,
neziistal kamen na kameni.
Divoké parketové more neslo posddku novdcku
vstric prvni bitvé. Sesikovani bojovnici se stity,
helmami a meci, organizovani drilem velitele,
svym nekompromisnim postupem vpred vzbu-
dili respekt minimdlné v prvnich faddch na
Zinénkdch.

Po nezbytné ukdzce tehdejsiho souboje, ten-
tokrdt uz v poddni profesiondlii, nezbylo nez
namotivované pritomné uklidnit slibem a la:
,Ale sami to co? Sami to nezkousejte.” Ono se
ale taky rikd: Slibem nezarmoutis.

Mgr. Robert Jakiibek, ZS Dr. Hrubého



mMLADEZ / VOLNY CAS

Zaky ¢ekal ve Svédsku bohaty program

patek 6.1ijna ]sme odjeli do Svédska

a jiz v sobotu 7. fijna jsme byli na

misté v Kungsbacce. Hned odpo-
ledne jsme se vSechny déti sesly u jednoho
z hostitel(. Zacali jsme se seznamovat a hrat
rizné hry. V nedéli se v§echny zainteresova-
né rodiny shromazdily ve $kolni jidelné. Kaz-
dé rodina méla pfinést k jidlu néco typicky
svédského.
Vydatné jidlo jsme vybéhali na skolnim dvore
pri raznych hrach a odpoledne a vecer jsme
zustali kazdy u své nové rodiny. V pondéli
jsme se sesli ve Skole a zacali si povidat
0 vyméné a o programu, ktery nas ceka. Od-
poledne jsme vénovali jesté organizovanym
aktivitdm a tésili se na volny vecer, ktery jsme
stravili u jedné z hostitelek. To jsme jesté
netusili, ze nas ¢ekd narocné utery.
Jeli jsme do nedalekého Gothenburgu a na-
vstivili Muzeum prirody a prohlédli si mistni
pamdtky. Navrat nebyl spolecny. Kdo chtél
zustat ve méste, zustal. Kdo chtél jet domt,
jel. Ve stfedu jsme sportovali. Hréli jsme na
skolnich kurtech tenis, ktery byl pro mnohé
zdbavny a novy. Po obédé jsme se potkali

u kostela a navstivili jsme v Kungsbacce

pana starostu, ktery nam podal informa-

ce o krajiné, bydleni a zZivotnim prostredi.

Ve ¢tvrtek jsme pekli chléb v jedné malé
a staré chaloupce na konci mésta. Byla to
zabava. Kazdy si upekl sviij bochnik.
V péatek rdno jsme vyrazili k mofi lovit kraby.
Pocasi bylo nddherné a krabu jsme nachytali
opravdu hodné. Od more jsme se vraceli zpét
do $koly autobusem. Z nasich spole¢nych
fotek jsme vytvorili filmy. Sobota byla vol-
nd, mohli jsme si vymyslet vlastni program.
V nedéli jsme se vraceli domdl.

Martin Vrdblik (9.B), ZS Svatoplukova

Druzina pripravila pyzamovou party a halloween

nasi Skolni druziné se uplynuly mé-
sic uskute¢nilo mnozstvi zajimavych
akci. V pondéli 16. fijna ¢ekal na déti
opravdu nevs$edni zazitek: vydaly se navstivit

Co se déje v plochém svété?

Akademie véd CR.
Pan profesor Otyepka se zabyva predevsim
vlastnostmi uhlikovych materidla a hyb-

Neuron Impuls Nada¢niho fondu Neuron.

pokrocilych technologii a material Priro-

dovédné fakulty UP Olomouc. Toto centrum

studenti navstivili; vedle prezentaci vyzkum-

experimenty a prohlidka riznych druha
elektronovych mikroskopti. Srozumitelnou
formou pak byli uvedeni do svéta grafenu.

sluZzebnu Méstské policie Sternberk. V patek
20. fijna si déti uzily pyZzamovych oblecki
mimo své postylky; konala se totiZ pyzamova
party! A jak jinak by mohla zacit nez Vecer-
nickem. Na kuté jsme po ném ale nesli...
Déti ¢ekalo soutézeni, diskotéka a jak uz to
na poradné party byva, nechybélo chutné
a bohaté obcerstveni a hlavné dobra nala-
da. B4jetna halloweenskd party propukla
ve stfedu pred podzimnimi prdzdninami
v malé télocvi¢né za hlasitého viiskotu vsech
pritomnych strasidel. Ke spravné podzimni
naladé prispél jiz tradicni dynovy tyden.

ZS Dr. Hrubého

: Déti zpiijemnily jubileum

rednasky profesora Michala Otyepky
se ve Ctvrtek 9. listopadu zucastnili :

studenti seminara z chemie. Akce se
konala u piilezitosti Tydne védy a techniky

louholetou tradici zakd nasi skoly
jsou vystoupeni na obradech zla-
tych svateb. Déti recituji, zpivaji ¢i
hraji na hudebni nastroj. V sobotu 28. fijna

i vystoupili na zlaté svatbé manzeli Roudnych
Natalie Kalinovd, Katefina Hublarova, Dan
: Vyslouzil, Maty4$ Suchdnek, Ester Vaculova,
ridnich systému. V roce 2014 ziskal grant

Eliska Komarkova, Laura Sevéikova, Tereza

! Hrub4, Daniela Gabriskovd, Leona Dolezelo-
Je zastupcem feditele Regiondlniho centra :

va, Karolina Kucerova a Zuzana Sovova. Pri

i takové slavnostni chvili basnicky a pisnicky
mile potésily a byly laskyplnym pohlazenim ;
i nejen pro oslavence, ale také pro ostatni :
nych smérd pro né byly pfipraveny i ukazkové
: Dékujeme manzelim Roudnym za milé po-
i hosténi, pani organizétorce Zdence Chmelo- i
i vé a pani kastelance Helené Gottwaldové.
Gymndgzium Sternberk i

pritomné.

. Devatdci navstivili dvé firmy
xkurzi do spolecnosti Hella v Mohel-
nici podnikli ve stfedu 18. fijna Zaci
78 Dr. Hrubého. Dozvédéli se, jak se

vyviji a vyrabi osvétlovaci technika pro auto-

mobilovy pramysl.

!V meésici fijnu se rovnéZ uskuteénila exkurze

do spole¢nosti Excalibur Army ve Sternberku.
Tato spolec¢nost se zabyva prodejem, opra-

! vami, vyrobou a modernizaci vojenské tech-

niky. Zaci byli provedeni po halach, kde se
jim vénovali vedouci jednotlivych dsekt. Na
zaver se dovedéli, jaka kvalifikace je potfeba
k tomu, aby zde mohli pracovat. Pfi odchodu
dostal kazdy upominkovou drobnost.

ZS Dr. Hrubého

Prosincové akce Domecku

Utery 5. prosince
Mikuld$ské nadilka pro materské skoly
Vano¢ni salény pro zakladni skoly

Ctvrtek 7. prosince od 14:30 do 16:30
Vanocni salény pro zakladni skoly
Mikulassky karneval pro déti z krouzkit DDM

Patek 8. prosince od 14:00 do 18:00
Peceni pernickt, vanoc¢ni zvyky a koledy
Prihlasky s platbou: do 4. 12., cena: 150 K¢

Utery 12. prosince od 17:00
Véanocni besidka mladych hudebnika
(koncert zakti hudebnich krouzka pfi DDM)

Gymndzium Sternberk zve na
Dny otevienych dveri:

patek 1. prosince od 14:00 do 17:00
sobota 2. prosince od 9:00 do 12:00

Program:

* ukazky vysledk praci studenti gymnézia

* ukazky pokusti v laboratotich biologie, fy-
ziky, chemie

* ukdzky ucebnic pouzivanych ve $kole

* predstaveni mezinarodnich projektd, do
kterych je Skola zapojena

* informace o moznostech studia

Gymnazisté darovali krev

iz dvandctou spoletnou navstévu
Transfuzniho oddéleni Fakultni ne-
mocnice v Olomouci absolvovalé ve

i stfedu 25. fijna dvandct studenti Gymnézia
¢ Sternberk. Za prvodarcovstvi si polovina

z nich odvezla odznak Kapka krve.

Gymndzium Sternberk se bezplatného dar-
ZS ndmésti Svobody :

covstvi krve tcastni od roku 2012. (red)
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Volejbalistky porazily Fénixe !

a podlehly liberecké Dukle

protivniky z Brna se v 6. extraligo-
vém kole stietly volejbalistky Sokola :
Sternberk. Domt si pfivezly prémiové
vitézstvi v leto$nim ligovém roc¢niku diky vy- :

hre 3:1 nad tamnim Fénixem.

,Prvni set rozhodly jedna az dvé nase chyby, :
od druhého se nam zlepsil pfijem. Zahraly
nam hlavné kialové hracky, svym svérenky-
nim musim vytknout hru na bloku. I kdyz
jsme se na doméci pfipravovali, neplnili jsme
stanovené pokyny,“ konstatoval po zépase
v jihomoravské metropoli trenér nasich soko-

lek Martin Hroch.

V osmém kole hostil Sternberk protivnika

Vv,

s ambiciéznim novackem z Liberce v nejmen-
$im poctu sad 0:3. ,Narazili jsme na silného :
soupere. Podaril se ndm jen 2. set.V 1. a 3. nds
souper jasné prehrdl, hlavné jsme poustéli :

balony zbytecné na zem,“ uvedl Hroch.

Letos jesté cekaji sokolky doméci zédpasy
sBrnem (7.12.) a Ostravou (16. 12.) anasvych :
htistich je pfivitaji Prostéjov s Brnem. (red) *

Prijdte sportovat na hrad

berk pripravil jako kazdoro¢né pro
vSechny zdjemce od 0 do 99 let oddil
orienta¢niho béhu SK SKI-OB.
Od 10:00 do 14:00 budou nachystany traté
ruzné délky a orientac¢ni ndrocnosti; pro
nejmladsi zavodniky povede obrdzkova trat
v aredlu hradni zahrady, starsi Cekaji traté
v délce jednoho, dvou nebo tfi kilometra
v blizkém okoli hradu. VSichni zajemci jsou
srdecné zvani.
Kristyna Skyvovd, SK SKI-OB Sternberk

: ; ilvestrovské kufrovani na hradé Stern-

Gymnasté bodovali i v evropskych zavodech

odzimni ¢4st gymnastické zavodni

sezény nasi borci dspésné zahdjili

koncem zari na Memorialu Rudolfa
Pauly a Oldficha Sisky v Sumperku, kde starsi
Zaci pred sebe nikoho nepustili. V celkovém
hodnoceni Sestiboje ziskal FrantiSek Mar-
ghold 1. misto a Jan Vachutka 2. misto a jako
tym obsadili zlatou pficku. V néslednych
findlovych soubojich na jednotlivych nara-
dich jesté celkem ziskali 4 zlaté, 3 stfibrné
a 2 bronzové medaile, které doplnil svou
stfibrnou medaili i mladsi zak Jonas Nesrsta
na preskoku.
Zacatkem fijna se nas oddil vydal do Zlina
na 2. kolo Moravské ligy, kde starsi Zaci opét
obsadili zlatou (Marghold) a stfibrnou (Va-
chutka) pozici a ztstali v tomto poradiiv cel-
kovém hodnoceni obou letosnich kol tohoto
zavodu. V mladsich zacich v celkovém hodno-
ceni Moravské ligy ziskal Nesrsta bronzovou
pricku. Neporazitelnost v kategorii starsich
74k potvrdili nasi borci i na Memorialu Karla
Hartiga v Koliné koncem fijna, kdyz ani tam
je nikdo nesesadil ze zlaté a stribrné pricky.
Diky svym vysledkim se nasi nadéjni starsi
Zéaci v poloviné fijna vydali do Prahy na
Grand Prix Jifiho Matuchy, zdvod s tcasti
devadesati zavodnika ze sedmi evropskych
zemi ve dvou kategoriich. V mladsi kategorii
(2003 a mladsi) obsadil Marghold 12. misto
a Vachutka pékné 26. misto v prvni poloviné
startovniho pole.

Diky svym vysledkiim a umisténi v prazském
zavodé si FrantiSek Marghold vybojoval
postup na Zavod olympijskych nadéji, ktery
se uskutecnil na zacatku listopadu v Liberci.
Zatadil se tak s dal$imi star§imi Zaky z CR do
reprezentacniho B druzstva, které zavodilo
z divodu nizkého véku mimo oficidlni vy-
sledkovou listinu, ale Franta potvrdil svou
leto$ni vykonost nejvyss$im souctem svych
znamek z tohoto druzstva.

V poloviné listopadu se Franta s Honzou vy-
dali na dalsi zdvod s evropskou ucasti, tradic-
ni Memorial Jana GajdoSe v Brné. V souboji
CtyrfiaCtyficeti zavodnik ze Sesti zemi ziskal
v hodnoceni jednotlivcd Marghold zlaté mis-
to, Vachutka krasné 18. misto a spoletné se
svym druZstvem za Ceskou obec sokolskou
ziskali bronzové medaile za druzstvy z Ma-
darska a Rakouska.

Prvni a druhé misto na bedné patfilo v Moravské
lize Frantu Margholdovi a Honzovi Vachutkovi.

V piespolnim béhu byli nejlepsi Zaci ZS Dr. Hrubého

e Ctvrtek 12. fijna usporadal Dim
déti a mladeze Sternberk v Tyrso-
vych sadech prespolni béh na 500
metrd pro déti z prvnich az patych trid vSech
tfi mistnich zékladnich $kol. Z kazdé tridy
bylo vybrano pét divek a pét chlapcd, kteri

reprezentovali nasi Skolu. Celkové jsme ze
vsech kol obsadili prvni misto!
Skola dékuje viem détem za skvélou repre-
zentaci a za vysledky, které vSichni zdcastné-
ni predvedli.

ZS$ Dr. Hrubého

Sermif Vlada Knob si z mezinarodniho turnaje piivezl zlatou medaili

alsiho vyborného vysledku dosahl

v sobotu 11. listopadu na Magist-

ratnim turnaji v Praze-Vr$ovicich
zavodnik Sternberského oddilu Sermu pfi
TJ Sokol Vladimir Knob.
V konkurenci pétadvaceti zavodnik z je-
dendcti oddiléi CR a jednoho ze Slovenska
vybojoval postup mezi nejlep$i zadvodniky
findlové osmicky. V bojich prvniho i druhého
kola v Sesticlennych skupindch ziskal po péti
vitézstvich a do eliminac¢nich souboja byl
nasazen jako dvojka.
V dalsi ¢éasti soutéze porazil Efrema Miziu
z oddilu Slavoj Cesky Tésin 15:1, Matyase
Chlebouna z oddilu Serm Ostrava 15:4, Ivana
Vichu z klubu Sportovni Serm Z1in 15:5 a vitéz-
stvim 15:6 ve findlovém duelu nad Jachymem
Hasikem z oddilu TJ Slezan Opava vybojoval
1. misto v tomto turnaji. Pfipravil tak hezky
darek k jmeninam svému trenérovi Martinu
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Latalovi, ktery svému svérenci vzkazuje:
»Srdecné ti blahopfejeme, pfejeme hodné

Vladimir Knob (prvni zleva) obsadil na Magistrdtnim turnaji v Praze prvni pricku.

Stésti a pevné zdravi do dalsich turnajovych
zépasi sezony 2017/2018.“ (red)
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OSOBNOSTI PREVZALY CENU MESTA ZA ROK 2017

prilezitosti Dnu rodu Sternbergt

probéhl ve stfedu 15. listopadu

v reprezentativnich prostorach
Rytifského salu Statniho hradu Sternberk
slavnostni ceremonial udélovani Cen mésta
Sternberka za rok 2017.
Za celozivotni pfinos v oblasti prace pro
obcany mésta ziskala ocenéni pani Jarmila
Patdkovd, po ni byl vyznamenan nékdejsi
designér podniku Chronotechna Rudolf
Dopita, jako treti v poradi ziskal cenu mésta
dlouholety feditel mistniho gymnazia Jifi
Hackenwald a poslednim ocenénym byl
Manfred Proksch, ktery se velkou mirou po-

7x foto: David Sedldk / DS FOTO Sternberk
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dilel na utuzovani ¢esko-némeckych vztahda.
Nejvys$si poctu projevilo mésto Kurtu Gro-
gerovi, kdyz mu pri téze prilezitosti udélilo
Cestné obcanstvi mésta Sternberka in memo-
riam. VSem pritomnym zazpivala na obradu
mezzosopranistka Barbora Poldskova.  (red)




PREHLED DISTRIBUCNICH MiST S
VE MESTE STERNBERK, MISTNICH C.

| OBCHODY, TRAFIKY
Stanek Novak, Nadrazni ul. u Eutechu

Trafika J. DoleZel, Obloukova 34

Trafika Adam, Bezrucova 11

Trafika J. Jéglova, CSA 42

Potraviny A. Davidova, CSA 5

Trafika M. Skurkova, Hlavni namésti 2
Potraviny pod hradem, Dvorska 23
Potraviny Skopalikova, Jiraskova 30
Benzina, Nadrazni 54

Potraviny Adam, Masarykova 15
Obchiudek na Krampolce, Krampolova 4
Knihkupectvi Leheckova, Radnicni 7
Lékarna u nemocnice, Jivavska 16
Lékarna v nemocnici - Agel, Jivavska 20
Nemocnice Sternberk - kantyna, Jivavska 20
Psych. lécebna - kantyna, Olomoucka 173

VODA - TOPENI - ODPADY
KOUPELNY, STAVBY

tel.: 602 720 403

vyména baterii, rozvody vody
bojlery, kotle, vany, umyvadla, WC
zavlahové systémy

solarni a tepelna cerpadla

Sternberk a okoli

SKYCH LISTU

| VEREJNE INSTITUCE
Méstsky urad Sternberk, Horni namésti 16
Méstsky arad Sternberk, Opavska 1

Méstska knihovna Sternberk, Masarykova 307
Socialni sluzby Sternberk, Komenského 40
Informaéni centrum Sternberk, Horni nam. 2
Expozice éasu, CSA 19

| MISTNI GASTI A OKOLNi OBCE
Babice: konzum Radka

Luzice: potraviny Adam
Chabicov: osadni vybor

Dolni Zleb: penzion U zlatého muflona
Hlasnice: obecni Gfad
Dalov: potraviny

Rideé: potraviny
Teésikov: osadni vybor
Krakofice: osadni vybor
Komarov: potraviny

INFORMACNI CENTRUM STERNBERK

Oteviraci doba:

pondéli - patek: 9 - 17

sobota a nedéle: zavieno

Do 10. listopadu: prodejni vystava vyrobku a fotografii
z Ugandy

0d 15. listopadu: vystava fotografii a historickych
pohlednic

NOVINKY

VIC Sternberk je k zakoupeni kalenda¥ Mikroregionu
Stembersko na rok 2018 (cena: 49 K¢)




