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UZAVERKA

Lednové &islo Sternberskych listd vyjde
v pondéli 7. ledna 2019.

Uzavérka prijmu pfispévkl od
dopisovatelll je ve stfedu 12. prosince.
Redakce si vyhrazuje pravo kratit
dodané prispévky a nepfijmout je

v pfipadé dodani po terminu uzavérky.

Fotografie na titulni strané:
David Sedlak/DS Foto Sternberk

Vazeni a mili ¢tenari,
dostalo se Vam do rukou posledni leto$ni vydani Sternber-
skych listl; to prosincové, vanocni. Mnoho z Vas uz ma jisté
vSechny darky pékné pohromadé doma, néktefi alespon nosi
v hlavé nékolik ndpadd a jini nechavaji ndkupy na posledni
chvili, fidice se slavnym citditem Vlasty Buriana: ,Jesté se ne-
stalo, aby to néjak nedopadlo.” Vé¢nym tématem nés dospé-
Iych je potom predvanocni stres a shon, kazdorocné se opa-
kujici podle stejného scénére. Na zacatku je vzdy nase pevné
rozhodnuti, Ze tentokrat se nenechdme zaplavit povinnostmi,
nebudeme se tlacit v obchodnich centrech, upeceme jen tri
druhy cukrovi a uzijeme si svatky v kruhu svych nejblizsich, v klidu a pohodé. Jak to obvykle kondi,
to dobfe vime. Mizeme se vSak alespon pokusit o to, aby byl pro nds konec roku opravdu krdsnym
a odpocinkovym obdobim, na které budeme vzpominat.
A na co se muZete t&3it v poslednich Sternberskych listech roku 2018? Dafilo se hned nékolika na-
$im sportovcum: Ondfej Schejbal, ktery se vénuje silovému trojboji, slavi titul mistra svéta (strana
21), prebornikem CR je mlady judista Angel Bandy (strana 22), medaile sbirali také orienta¢ni bé%ci
(strana 11). Uspéchu ve zcela jiném odvétvi dosahla Sternberanka Tereza Hudakova, py$nici se titu-
lem Supermiss 2018 (strana 16).
V novinach se také doctete o tom, jak mtzZete v tomto predvinocnim ¢ase pomoci potfebnym. Dé-
tem z azylového domu v Dalové muzete koupit jejich vysnény darek (strana 6), Sternberska charita
bude rada za jakykoli prispévek do Ttikrdlové sbirky (strana 7), kond se rovnéz jiz ¢tvrty ro¢nik Va-
noc¢niho jarmarku s oblecenim (strana 15). Pokud se do 9. prosince zastavite v Expozici ¢asu v ulici
CSA 19 a zakoupite si zde vanoc¢ni hvézdu, pfispéjete tak do sbirky, jeZ pomaha nemocnym détem,
které podstupuji 1é¢bu na hematoonkologickém oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc.
Mili ctendri, preji Vam krasné a klidné Vanoce a tésim se na vidénou v roce 2019.

Alena Fritscherovd, redaktorka Sternberskych listii

TEMA MESICE

8 Rozhovor se starostou mésta Stanislavem Orsagem

Dosavadni starosta Sternberka Stanislav Orsag setrva ve své funkci i nadéle: zastupitelé jej jedno-
hlasné zvolili na svém ustavujicim zasedani. V rozhovoru se doCtete nejen to, jaké plany ma mésto na
nasledujici Ctyfi roky, ale i jak vypada starostiv pracovni den nebo ¢emu se vénuje ve volném case.

AKTUALITY

6 Méstsky hibitov ma novy urnovy haj
Urnovy hdj se vsypovou louckou, ktery na hibitové zajisti 230 novych mist, byl dokoncen s vice nez
mésicnim predstihem. Prace zahrnovaly také vybudovani jednotlivych pfistupovych chodnika.

7 Rybnik ve Lhoté se dockal revitalizace
Uméla vodni nddrz ve Lhoté, takzvany Dolni rybnik, prosla revitalizaci. Vtokovy a vypustny objekt je
zrekonstruovany, brehy zpevnéné a nadrz odbahnénd. Na jafe se kolem nadrze vysadi dalsi stromy.

s

KULTURN

SERVIS

12 Kulturni akce na mésic prosinec
MKZ zvou na adventni program na nameésti, vanocni dilnicky a koncerty. Hrad 1aka na historickou
kafirnu ¢i poetické prohlidky, chysta se také nékolik divadelnich pfedstaveni pro déti i dospélé.

SPORT

22 Sokolské judo ma titul piebornika CR
Judista Angel Bandy ziskal pro Sternberk titul Pfebornik Ceské republiky v té7ké vaze, a to v kategorii
mladsich zakd. V Ostravé, kde se klani konalo, nenasel pfemozZitele; je i vitézem Ceského poharu.

22 Volejbalistky ¢ekaji na druhou vyhru
Porazily Ostravu, s Pfrerovem uhraly bod. Tim vSak vycet uspécht Sternberskych volejbalistek pro-
zatim kondi. V extraligové tabulce jsou desaté, zakladni ¢ast soutézZe je ale teprve v poloviné.

w
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AKTUALITY

rostor pred smute¢ni sini i v jejim

blizkém okoli ziskal novou tvar. Loni

se prestavely zpévnéné plochy pred
sini, nyni jsou u konce i komplexni sadovnic-
ké tpravy podle projektu Ing. arch. Davida
Cvilinka. Nova zelen tak nahradila jiz letitou
a dozilou zelen ptivodni. Na pfipravé projektu
spolupracovali s méstem také pedagogové a
ucni ze Stredni odborné skoly lesnické a stro-
jirenské ve Sternberku.
Nejprve se odstranila stara zelen, ktera jiz ne-
vyhovovala z hlediska zdravotniho stavu ani
kompozi¢niho uspofadéani. Nésledna obnova
vegetacCnich prvki predstavuje findlni krok
k celkové novému pojeti prostoru pred smu-
te¢ni sini, ktery se zacal pretvaret v roce 2016.
Veskeré sadovnické tpravy jesté vice vynik-
nou po obdobi vegetacniho klidu. Byly navrze-
ny tak, aby zptehlednily, prosvétlily a zaroven
ozivily prostor v kontextu vnimani celého
areélu hrbitova. Tomuto pojeti odpovida nové
provedend liniova i solitérni vysadba zelené
s kultivaci travnatych i zpevnénych ploch. Sa-
dovnické prace provedla firma Petra Kohoutka
z Dolniho Zlebu za 183 tisic korun bez DPH.
Meésto dékuje navstévnikiim hibitova, Ze v ob-
dobi realizace praci dbali zvySené opatrnosti
a tolerovali drobnd omezeni v pfistupu ke
smutecni sini i jejimu bezprostfednimu okoli.

NIV, ’ ’ v
Siri se betlémské svetlo
etos posesté budou skauti ze Stern-
berského oddilu Medvédi $itit mezi
lidmi betlémské svétlo — plaminek,
ktery hoti v jeskynni kapli v Betlémé, kde se
podle tradice narodil Jezi$ Kristus. O Vano-
cich ohen putuje letadlem do Vidné a odtud
ho skauti rozvazeji do mnoha evropskych, ale
i americkych zemi. Betlémské svétlo ma do
domaécnosti prinaset klid a pohodu.
0ddil Medvédi zve na rozdavani betlémského
svétla, a to v nedéli 16. prosince v odpo-
lednich a vecernich hodindch na Hlavnim
nameésti. Skauti zde budou mit ptfipraveny
stanek, kde si budete moct za drobny financni
prispévek zakoupit ru¢né vyrabénou lucer-
nicku nebo c¢aj. Prijdte si pro ohen z Betléma
a udélejte si tak doma prijemnou vano¢ni
atmosféru, nebo Sifte svétlo dal. (stu)

Rddkovd inzerce

Thned koupim byt 2+1, 2+kk ve Sternberku
nebo Babicich, nejlépe pfizemi nebo vyssi
patro s vytahem. Platba v hotovosti. Nezéle-
zi na druhu vlastnictvi, byt mize byt i druz-
stevni. Jsem soukroma osoba. Veskeré pravni
zalezitosti a platby spojené s prevodem za-
jistim. Martin, tel. 702 232 323.

Prodam tfipokojovy druzstevni byt, ne rea-
litni kanceldaf. Tel. ¢islo: 604 401 072.
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okoli smutecni siné pred tipravou (nahore) a po ni

Nova vysadba a kontroly dfevin. U prile-
Zitosti stého vyro¢i vzniku Ceskoslovenska
bylo letos ve mésté vysazeno 163 dfevin:
67 stromu a 96 kefii. Nové stromy muzete
vidét na sidlistich (UniCovska, Jirdskova, Na-
drazni), v novych lokalitdch rodinné zastavby
(Nad Nemocnici, Na Plani, Pfikrylova) nebo u
domu s pecovatelskou sluzbou (Komenského).

Stromky, které podlehly extrémnimu suchu,
byly nahrazeny, sazelo se i na nové oprave-
nych ulicich (napf. Hvézdné tdoli).

Celkova cena vysadeb se vySplhala na ¢astku
piesahujici 250 tisic korun. C4st ndkladd byla
hrazena z prostfedkd na nahradni vysadby,
zbytek z provozniho rozpo¢tu mésta.
Chystaji se také kontroly drevin, které pro-
vede specializovana arboristicka firma Safe
Trees, s. 1. 0. v sedmi lokalitdch ve mésté a
mistnich ¢astech. Firma zkontroluje vzrostlé
stromy a mésto tak zjisti, jaké zdsahy budou
nutné k zajisténi bezpecného pohybu pod
korunami téchto stromu. Kontroly budou
probihat v alejich na Opavské a Masarykové
ulici, v Tésikové, v TyrSovych sadech a také
v lesoparku nad hradem (Na Valech), ktery
mésto koupilo od svazu vcelar. (red)

dvé nové lipy a zdhon na ndmésti Svobody

Zastupitel se predstavuje: Petr Ciba

Jméno a prijmeni:
Petr Ciba

Vék: 55 let
Povolani: reditel
ZUS Sternberk
Zaliby: hudba,
sport, verejné déni
Motto: mésto Sternberk — idedln{ misto pro
Zivot

Jak dlouho uz ve Sternberku Zijete a co na
ném mate nejradéji?

v roce 1963. Moznd i diky tomu, pres ruzné
problémy, které se tu a tam objevi, jsem
opravdovym patriotem. Nase mésto mam
rad, stejné jako jeho obcany, a stdle se utvr-
Zuji v tom, Ze bych si jen tézko dovedl pred-
stavit zit nékde jinde.

Co byste naopak na Sternberku rad zménil
k lepsimu?

Zda se mi, Ze v souc¢asné dobé je Sternberk
mistem, které svym obcanum poskytuje tak-
rka kompletni servis v oblasti statni spravy,
skolstvi, zdravotni a socidlni péce i vétsiny
sluzeb. Urcité rezervy vidim v zazemi pro
volnocasové aktivity, coz se tyka zejména déti,

mladeze a seniord. Jako jeden z nejvétsich
problémt vsak vnimdm dopravni pretizenost
naseho mésta vCetné stavu komunikaci. To
se tyka i hlavni dopravni tepny mezi Stern-
berkem a Olomouci, tedy silnice ¢. 1/46. Chtél
bych véfit tomu, ze slibovany obchvat mésta
nezustane jen zboznym pranim, ale proméni
se konecné v realitu.

Na jakou oblast se ve své praci v zastupi-
telstvu chcete zamérit?

To vyplyva jednak z vySe popsaného, ¢astec-
né pak i z ¢innosti, které se profesné vénuji.
Ctytleté volebni obdobi zastupitelstva by snad
meélo byt dostatecné k tomu, aby se ndm poda-
filo realizovat mimo jiné projekt krytého ba-
zénu, nového domova pro seniory, revitalizaci
sidlist a opravy ¢i rekonstrukce komunikaci
vCetné vystavby nékolika kruhovych kfizo-
vatek. Jako feditel ZUS, tedy instituce, ktera
poskytuje nasi mladezi umélecké vzdélavani,
budu usilovat o rozvoj a obohaceni kulturniho
Zivota ve Sternberku.

Chtél byste ctenaiim néco vzkazat?
Budme hrdi na nase mésto a spole¢nym
usilim, kazdy dle svych moznosti, se snazme
o zvySovani kvality zivota v ném.



AKTUALITY

Zastupitelé zvolili starostu Orsaga,
ruku pro néj zvedlo vsech 21 clenti

e stfedu 31. fijna 2018 se uskutec¢ni-

lo ustavujici zasedani zastupitelstva

meésta. O slavnostni hudebni Gvod
se postaralo Zestové trio ZUS Sternberk pod
vedenim pedagoga Pavla Sarnika. Poté zahéjil
zasedani dosavadni starosta Stanislav Orsag,
do jehoz rukou slozili slib ¢lena zastupitel-
stva obce vsichni zvoleni zastupitelé.
Po slibu byl stanoven pocet uvolnénych
clent zastupitelstva a pak uz pfisla na fadu
verejnd volba starosty. VSemi hlasy byl zvolen
dosavadni starosta Stanislav Orsag, ktery tak
bude pokracovat ve funkci i v nadchazejicim
volebnim obdobi v letech 2018 az 2022. Jeho
zvoleni doprovodili pfitomni obcané i zastu-
pitelé hlasitym potleskem.

Foto: David Sedldk/DS Foto Sternberk

oucasti volby starosty a obou mis-

tostarostu, kterd probéhla na usta-

vujicim zaseddani zastupitelstva ve
stfedu 31. fijna 2018, bylo také rozdéleni
kompetenci téchto uvolnénych clent zastu-
pitelstva mésta.
Starostovi Stanislavu Orsdgovi nalezeji tyto
kompetence: Finan¢ni odbor, Odbor investic
a vefejnych zakazek, Odbor $kolstvi a kultury
(mimo sport), Oddéleni informatiky a krizo-
vého rizeni, Odbor obecny zivnostensky urad
(Venkovské trhy) a Oddéleni personalistiky a
vnéjsich vztahu. Dale tyto agendy: Interni au-
ditor, Sbor pro obcanské zalezitosti, Krizové
fizeni — bezpec¢nostni rada a spoluprace s RSD
a Olomouckym krajem (silnice a komunikace).

Nésledovala volba uvolnénych mistostarosta.
Prvnim mistostarostou byl zvolen Jifi Kraus,
druhym mistostarostou se stal Libor Samsula.
Soucasti volby starosty a mistostarosta bylo
také rozdéleni jejich kompetenci. Zastupitelé
zvolili rovnéz Cleny rady: Jaromira Sedléka,
Jana Mazala, Lubomira Papicu a Lea Czabeho.
Zastupitelé projednali odmény a dal$i naroky
Clenu zastupitelstva, delegovali zdstupce
mésta na valnou hromadu spolecnosti VHS
Sitka a schvalili predsedy finan¢niho a kont-
rolniho vyboru.

Upfesnéni: V minulém c¢isle byl v prehledu
zastupitell také Vlastimil Ostadal (SPD-Tomio
Okamura). Ten vSak na svilj mandat rezigno-
val, jeho misto zaujala Denisa Fidlerova. (red)

Prvni mistostarosta Jifi Kraus ma na sta-

rosti tyto oblasti: Odbor Zivotniho prostredi,
Odbor sprévy majetku mésta, Odbor Skolstvi :
a kultury (jen sport), Odbor vnitfnich véci a :

Stavebni odbor. Déle tyto agendy: Zastupova-
ni mésta v obchodnich spole¢nostech — VHS
Sitka, s. r. 0., zastupovani mésta ve spolku

Odpady Olomouckého kraje, osadni vybory.
Prvni mistostarosta je také povéren jednanim :
za mésto se spolecnosti Marius Pedersen, a.s.
Druhy mistostarosta Libor Samsula mé
v kompetenci méstskou policii vCetné agendy :
staciondrnich radart, Odbor socidlnich véci
a Odbor dopravy a silni¢niho hospodaistvi.
Déle tyto agendy: Nemocnice Sternberk a

Bezpecnost a prevence kriminality. (red)

Predplatte si Listy,
prijdou primo k Vam
jedendct vydani Sternberskych listii.

I Na obvyklych distribuc¢nich mistech

je najdete vzdy prvni (ptfipadné druhy) pra-
covni den v mésici kromé srpna, kdy noviny
nevychazeji. Prehled uzavérek a distribuce
naleznete niZe.

Vydavatel Sternberskych listti — MAS Stern-
bersko, 0. p. s. — nabizi zajemctim i moznost
predplatného. Pokud chcete kazdy mésic na-
jit zpravodaj pfimo ve schrance, muzete si jej
predplatit. Cena za jedno vydani je 15 korun,
rocni predplatné tedy cini 165 korun. Platbu
v hotovosti lze provést v redakci Sternber-
skych listti nebo v Informacnim centru na
Hornim namesti 2.

aké v roce 2019 se muzete tésit na

Prehled uzavérek (U) a distribuce (D):
leden 12. prosince : 7.ledna
tnor 15. ledna : 1. inora

4
U: D

U: D

bfezen  U: 12.Unora D: 1. brezna
duben U: 13. bfezna D: 1. dubna
kvéten  U: 12. dubna D: 2. kvétna
cerven U: 15. kvétna D: 3. cervna
letni vyd. U: 12. Cervna D: 1. Cervence
zari U: 14. srpna D: 2. zafi
rijen U: 12. zari D: 1.fijna
listopad U: 15. fijna D: 1. listopadu
prosinec U: 13. listopadu D: 2. prosince

Nejpozdéji v den vydéni si miiZete Sternberské
listy stahnout ze stranek www.sternberk.eu
a www.mas-sternbersko.cz. (red)

Radni se sesli na prvni
schtizi 5. listopadu

novém slozeni se ¢lenové rady mes-

ta sesli v pondéli 5. listopadu v kan-

celéri starosty. Projednali vefejné
zakazky mésta Sternberka, stavebni tpravy
komunikaci Masarykova, Labuti a Potoc¢ni a
schvilili smlouvu o realizaci pielozky CEZ na
smiSenou stezku Olomoucka. Zabyvali se také
materidly majetkopravni povahy. Schvéaleno
bylo i povéreni oddavajicich na svatbach, kte-
rymi budou kromé starosty a mistostarosti
Jaromir Sedlak, Lubomir Papica, Leo Czabe,
Tamara Kanakova a Michal Oborny. (red)
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AKTUALITY

Urnovy haj na hrbitove
zajisti 230 novych mist

éstsky hrbitov ma novy urnovy héj

se vsypovou louckou, ktery zajisti

230 novych urnovych mist. Veske-
ré prace byly dokonceny s vice nez mésicnim
predstihem; soucasti stavebnich dprav jsou
také jednotlivé pristupové chodniky, prislus-
né plochy byly osazeny zeleni.
Urnovy hdj se vsypovou louckou je umistén
zapadné od paterni komunikace, a to mezi ur-
novym hajem se soucasnou vsypovou louckou
a hroby padlych vojaka.
Stavebni prace zajistila na zdkladé vysledku
verejné zakazky firma Karla Zelinky z Hnojic
za cenu 750 tisic korun (bez DPH).
Mésto Sternberk timto dékuje uzivateltim i
navstévnikim hrbitova, Ze v obdobi realizace
stavby dbali zvysené opatrnosti a tolerovali
drobnd omezeni v pristupu k jednotlivym
hrobovym mistiim, jeZ bezprostfedné sousedi
s upravovanymi plochami. (red)

Inzerce

Altanek Zelena budka je v novém,
na Sternberk dohlizi presné 105 let

% v minulém ¢isle Sternberskych

listd jsme Vas informovali o tom,

Ze altanek Zelena budka, oblibené

vyhlidkové misto nad Sternberkem, pro$lo

rekonstrukci. Pracovnici se postarali o vypa-

dané kamenivo, narusené spary a poskozené

Césti soklu, vyspraveno bylo také schodisté a

probéhly i dalsi stavebni prace drobnéjsiho

charakteru. To v$e v rekordnim case: i diky

pfiznivému pocasi byly prace hotové uz bé-

hem fijna, ackoli ptivodni termin byl aZ konec

listopadu. Opravy zajistila stavebni firma
Jitiho OSlejska za cenu 58 tisic korun.

Vite, Ze... V roce 1913, a to pfesné

22. tijna, byl Sternberské verejnosti

zpristupnén pavilonek, dnes znamy

jako vyhlidkové misto Zelena bud-

ka? Pred 105 lety jej nechal postavit

knize Johan II. z Liechtensteina, ktery

také vyznamneé financ¢né prispél na jeho

anocni strom splnénych prani 2018.

Tak se jmenuje tradi¢ni dobro¢inna

akce, prostfednictvim které se So-
cidln{ sluzby Sternberk snaZi ziskat vano¢ni
darky pro déti z azylového domu Bydleni pro
matky/otce s détmi v tisni v Dalové.
Déti namaluji a napisi sva pranicka a vlozi je
do obdlek, jez budou viset na vdnotnim stro-
mé v Expozici ¢asu na CSA 19. Tyto obalky
jsou barevné rozliSeny dle ceny darku, ktery si
deéti preji: zluta obalka — darek do 300 korun,
cervena obalka — darek do 500 korun a modra

vybudovéani. V kronice z roku 1929 je uve-
deno, Ze na stavbu vyhlidkového pavilénu
,Flirst Liechtensteinwarte® na vyhlidce ,Am
Kiipple“ nad hajovnou u opavské silnice pri-
spél také mistni kaplan P. Mayer a dalsi ,,mi-
lovnici pfirody“. Okolo Zelené budky prochazi
(red)

nauc¢na stezka Prababa.

obalka — spolecny dar. Kazdy, kdo by chtél déti
obdarovat, si bude moci obalku vyzvednout
v Expozici ¢asu z vanocniho stromu, a to den-
né kromé pondéli od 10 do 16 hodin. Zakoupe-
ny dérek je tfeba odevzdat do 17. prosince zpét
do Expozice ¢asu, do azylového domu (adresa
Dalov 72) ¢i do sidla Socidlnich sluzeb Stern-
berk (Komenského 40). Darky budou détem
slavnostné predany v azylovém domé v Dalové
za piitomnosti partnert projektu.

Akci potadaji Socidlni sluzby Sternberk, mésto
Sternberk a Méstska kulturni zafizeni.  (red)

Obdobi nizkych cen energii konci, domacnosti si priplati za elektfinu, plyn i teplo

Obdobi nizkych cen energii je s velkou prav-
dépodobnosti na ur¢itou dobu u konce. Za-
timco poslednich nékolik let se spotfebitelé
mohli tésit z nizkych cen elektfiny, plynu a
tepla, obrat na energetickych trzich, ktery
zapocal na jafe roku 2016 a stale pokracuje,
predznamendva vyssi zatiZzeni rodinného
rozpocCtu v poloZce vydaje za energie.

Pokud by dodavatelé energii plné promitnuli
tato navyseni do koncovych cen, pak Ize oce-
kavat u primérné velké domdacnosti s bytem
70 m? zvyseni ndkladi za elektfinu o 4 az
5 tisic rocné, a to v ptipadé, kdy je elekttina vy-
uzivana pro topeni a pfipravu teplé vody. U do-
macnosti vyuzivajici zemni plyn 1ze odhadovat
zvyseni rocnich plateb o 2 az 3 tisice korun.
Vétsina obchodnikd a dodavateld musi na-
kupovat pro koncové zdkazniky elektfinu
a plyn s rocnim predstihem, aby zajistila
udrzitelné ceny, a proto aktudlni cena na
burze ovliviiuje néklady za energie v pfistim
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roce. Zatimco primérna cena elektfiny Cinila
vroce 2016 0,7 K¢/kWh, tak nyni se obchoduje
za vice nez dvojnasobek. Dopad popsaného
riistu na domdacnosti bude sice nizsi, jelikoz
samotnd komodita (tzv. ,silovd elektfina®) se
i po zapocteni marze obchodnika na celkové
cené odebirané elektriny podili pfiblizné ze
40 %, presto je vSak nutné pocitat s moznosti
narustu ceny odebirané elektfiny v fadu az
desitek procent.

Podobna situace panuje i na trhu se zemnim
plynem. Jestlize primérna cena na burze
v roce 2016 predstavovala castku 420 K¢/
MWh, tak letos jiz prekrocila hranici 650 K¢/
MW. V prfipadé platby za plyn bude navic
dopad na domacnosti vyssi, jelikoz samotna
cena komodity po zapocteni marze obchod-
nika se na celkové cené odebiraného plynu
podili z vice nez 70 %.

Pred rostouci cenou energii a s ni spojenou
zvySenou aktivitou prodejct a zprostiedkova-

tell varoval na konci srpna také Energeticky
regulacni Gfad: ,Ceny energii rostou na burze
i v maloobchodnim méfitku. Rada dodavateld
vydala nové ceniky uz v prvni poloviné roku,
dalsi se ted pridavaji. Narast je patrny také
u indikativni ceny plynu pro posledni ¢tvrt-
leti roku 2018, kterou zvefejnil Energeticky
regula¢ni Grad. ZkuSenosti z praxe pritom
v minulosti ukazaly, ze praveé rust cen preje
podomnim prodejctim energii, telefonickému
prodeji nebo tieba aukcim. Jde o formy prodeje,
které typicky patfi mezi nejrizikovejsi zptsoby
uzavirdni smluv v energetice,” uvedl regulator.
Své ceniky bude po vzoru dodavatela elektfi-
ny a plynu nucena upravit také velka ¢ast do-
davateld tepla. Vzhledem k prudkému rastu
cen na energetickych trzich by se narasty cen
tepla mohly podobneé jako v pfipadé elektfiny
a plynu pohybovat v fadu jednotek, ¢i dokon-
ce desitek procent ve srovnani s predchozimi
lety. Jiri Baloun



AKTUALITY / SPOLECNOST

ésto Sternberk dokon¢ilo letos

v fijnu celkovou revitalizaci tak-

zvaného Dolniho rybniku ve Lho-
té. Jedna se o umélou vodni nadrz, kterd je
z historického pohledu ptvodni soucasti
vodniho systému Lhoty: ten tvorily tfi rybniky
vzajemné propojené privadéCem v podobé
otevieného prikopu. Do soucasnosti se za-
chovaly pouze dva z nich - Horni rybnik je
ve vlastnictvi spole¢nosti Ceské drahy, a. s.,
Dolni rybnik vlastni mésto, Navesni rybnik jiz
zanikl. Do Dolniho rybniku byla po dlouhou
dobu zatsténa obecni kanalizace.
V ramci revitalizace Dolniho rybniku se pro-

vedla rekonstrukce vtokového a vypustného
objektu, zpevnily se biehy a odbahnila nadrz.
Na jarfe roku 2019 se na prostranstvi kolem
nadrze vysadi dalsi stromy.

Néaklady na revitalizaci ¢inily 2 957 855 korun.
Nejvyssi polozkou (1 817 484 korun) byly
naklady na likvidaci sedimentd, které byly
v minulosti vysoce kontaminovany znecis-
ténim z odpadnich vod. Do doby, nez byla
v roce 2007 vybudovéna splaskova kanalizace
ve Lhoté, se tyto odpadni vody do nadrze vy-
poustély. Nyni je do nddrze zadsténa pouze
destova kanalizace ze Lhoty, kterd je jedinym
zdrojem vody pro tuto vodni nadrz. (red)

vzhled Dolniho rybniku ve Lhoté pred revitalizaci (vlevo) a po ni (vpravo)

Okénko ridice: ,,Znate ulicku pro zivot?“
Spravna reakce pomaha zachranit zivoty

licka pro zivot. Takto zachranafri

nazyvaji koridor, ktery mame jako

ridi¢i povinnost vytvorit na dalnici
nebo silnici pro motorova vozidla se tremi
a vice jizdnimi pruhy. Timto koridorem pak
mohou projet vozidla s pravem prednostni
jizdy. Od 1. fijna leto$niho roku plati v Ceské
republice nova legislativni aprava, kterou
doslo ke sjednocenti s vétsinou stati Evropské
unie. Nyni tedy plati model, kdy se tvori ulic-
ka mezi levym a prostrednim pruhem.
Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozem-
nich komunikacich a o zménach nékterych
zékond, tzv. silni¢ni zdkon v § 41 odst. 8)
stanovi:
Neni-li dalnice nebo silnice pro motorova
vozidla s nejméné dvéma jizdnimi pruhy vol-
né prujezdnd z duvodu kolony stojicich nebo
pomalu jedoucich vozidel, jsou fidi¢i vozidel
povinni vytvorit mezi jizdnimi pruhy prostor
pro prujezd vozidel s pravem prednostni
jizdy; prfi tom sméji vjet na krajnici nebo na
stfedni délici pas.
Jsou-li v jednom smeéru jizdy vice nez dva jizd-
ni pruhy, vytvari se tento prostor mezi jizdnim
pruhem, ktery je nejvice vlevo, a k nému pri-
léhajicim jizdnim pruhem. Do tohoto prostoru
sméji vjet pouze vozidla s pravem prednostni
jizdy, vozidla spravce pozemni komunikace

a vozidla slouzici k odstranéni nasledku
dopravni nehody nebo prekazky provozu na
pozemnich komunikacich.
Jak vytvorit ulicku? Ulicku pro zichranné
slozky je treba utvorit ihned po vjezdu do
kolony, ne az v pripadé, kdy slySime houkani
sirén.
Volny jizdni pruh pro zidchranné slozky je tre-
ba zachovat po celou dobu kolony, nerusit
jej po prejeti prvniho vozidla IZS.

zkusSebni komisar' Miroslav Vogl,

s

Meéstsky tirad Sternberk

Zemrel Ing. Petr Zajic

utery 20. listopadu ve véku 76 let

zemrel Ing. Petr Zajic. Vyznamné

se zapsal do spolecenského a kul-
turniho zivota ve mésté: ptsobil jako reditel
zdvodu Ecce Homo, byl feditelem jednoho
z nejvétsich podnikt ve Sternberku VOP 026,
byl aktivni v komunélni politice. V roce 2015
mu Zastupitelstvo mésta Sternberka udélilo
cenu mésta za celozivotni praci, spolecensky
a ekonomicky prinos méstu. Posledni rozlou-
Ceni s Petrem Zajicem se konalo 27. listopadu
v obradni sini méstského hrbitova.

Trikralova sbirka se blizi
sobotu 5. ledna 2019 probéhne ve
Sternberku a pfilehlych obcich jiz

U tradi¢ni Ttikralova sbirka.

Diky vytézku minulé sbirky jsme poskytli pti-
mou pomoc 0sobam v nouzi, podpofili provoz
Domadci zdravotni péce a Doméci hospicové
péce a uhradili splatku osobniho automobilu
pro Charitni pecovatelskou sluzbu. Z nové
sbirky na rok 2019 bychom chtéli pokracovat
v poskytovani primé pomoci lidem, ktefi se
ocitaji v nouzové ¢i krizové situaci, podporo-
vat Domdci zdravotni péci vCetné hospicové a
podporovat socidlni sluzbu Socidlni rehabili-
tace Rozkvét.

Stan se tretim kralem! Cekaji té nachozené
kilometry, moznd i mrazivé pocasi, nékdy
i odmitnuti, ale predevsim skvély pocit, ze
jsi udélal néco pro dobrou véc a zazil néco
nového. Poznds nové kamarady a sezndmis se
s lidmi z tvého mésta nebo vesnice, kde zijes.
Stan se krdlem v sobotu 5. ledna a pfipoj se
tak k dal$im desetitisicim dobrovolnik, kteri
v kostymech tfi krala vybiraji prispévek na
charitni sluzby pro pomoc seniortim, détem
a lidem ohroZenym nouzi. Pfihlasit se mizes
a dalsi informace dostane$ na adrese: Charita
Sternberk, Opavska 13, Mgr. Jana Sladkova,
tel. 734 390 734. Charita Sternberk

rovoz méstského uradu je o svatcich

nésledujici: 24., 25., 26., 31. prosince

a 1. ledna je urad uzavren. Ve Ctvrtek
27. prosince je tredni doba 8:00 az 11:30 a
12:30 az 15:00, pokladna do 14:30. V patek
28. prosince je Gredni doba 8:00 az 11:30,
podatelna 8:00 az 14:00, pokladna je uzavre-
na. Ve stfedu 2. ledna je aredni doba 8:00 az
11:30 a 12:30 az 17:00. Ve Ctvrtek 3. ledna je
aredni doba 8:00 az 11:30 a 12:30 az 15:00,
pokladna do 14:30. V patek 4. ledna je uredni
doba 8:00 az 11:30, podatelna 8:00 az 14:00,
pokladna je uzaviena. (red)
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Vysledky voleb jsou pro me radost
a odmeéna, ale i obrovsky zavazek,
rika starosta meésta Stanislav Orsag

Uz sedmy rok stoji v Cele mésta Sternberka Stanislav Orsdg. A bude tomu tak i naddle: diivéru mu v komundlnich volbdch

projevili jak volici, od kterych ziskal nejvice preferencnich hlasti, tak i zastupitelé, kdyz pro néj jednomysiné hlasovali na

ustavujicim zaseddni zastupitelstva. Co pro néj tento tispéch znamend? Co se ve mésté za posledni Ctyri roky podarilo

a s ¢im naopak starosta neni spokojeny? Jaké priority md mésto Sternberk v nadchdzejicim volebnim obdobi? Nejen na

to jsme se ,,staronového® starosty Stanislava Orsdga zeptali v rozhovoru, ktery Vdm prindsime na tematické dvoustrané.

minulych volbach jste ziskal 1002

preferen¢ni hlasy, v téch letosnich

1471 hlas, navic pfi volbé starosty
pro Vas zvedlo ruku vSech 21 zastupitelii.
Co to pro Vas znamena?
Vim, Ze se to fikd vzdycky, ale takovy uspéch
jsem opravdu necekal (iismév). Kdyz se podi-
vame do historie Sternberka, tak starostové
na popularité po svém funkénim obdobi
spise ztréceli, takZe jsem Cekal, jakou zpét-
nou vazbu od obcant ve volbach ziskdm j4.
Byla to pro meé i takova indicie, jestli mdm
ve funkci pokracovat, nebo z vedeni mésta
a komundlni politiky odejit. Tim, Ze ten
uspéch byl velky, jsem dostal impuls, abych
ve starostenském kresle ztstal. Vysledek
voleb vnimam také jako takovou odménu za
vykonanou praci a mam z néj samoziejmeé
velkou radost.
Nejen starosta, ale i mistostarostové a rad-
ni byli zvoleni jednohlasné, coz se nestalo
opravdu hodné dlouho. Je to vyjimka, kterd
dava najevo duavéru zastupitel ve vedeni
meésta, v tyto konkrétni osoby spiSe nez v po-
liticka uskupeni. Na jedné strané je to hezky
pocit, na druhé vsak velky zavazek, abych lidi,
co ve mé vlozili svoji duvéru, nezklamal.
Podiviame se na minulé volebni obdobi
a zatneme pozitivné: co byste oznacil za
nejvétsi aspéchy, kterych jste dosahli?
Postupné se darilo i nadédle opravovat to
nejdalezitéjsi, co ob¢ané vnimaji: chodniky,
komunikace, ackoli nékteré ulice jesté stale
zbyva opravit. Jsem rad, Ze jsme opravili Skol-
ku na Nadrazni ulici a vybudovali matefinku
na Svétlové, zrekonstruovali Kulturni dim,
zakladni Skoly se dockaly novych hfist. Diky
pfiznivé ekonomické situaci v Ceské repub-
lice jsme nezanechali Zadné dluhy, naopak
se nam podafilo néjaké finan¢ni prostredky
usetrit.
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S jakymi problémy se naopak mésto poty-
ka a jak se je dafi resit?

Nejvétsim problémem je bohuzel stéle otdz-
ka vnimani pocitu bezpeci v naSem mésté.
Zacatek minulého volebniho obdobi byl po-
Sramocen tim, Ze tu doSlo ke konfliktu mezi
romskymi obcany, a neda se fict, ze by tu byl
z hlediska vniméni souziti mensiny s vétsi-
nou Gplny klid. Problémy souZiti s nepfizpi-
sobivymi spoluobcany pokracuji, a nemyslim
jen romskou komunitu, ale i drogové zavislé,
osoby bez pristfesi... Prvni, kam se obcané
obraceji, je Grad, starosta, méstska policie.

Snazime se samozrejmé podnikat rizné kro-
ky, ale musim fict, Ze stat v tomto méstim a
obcim situaci viibec neulehc¢uje. Chybi ndm
ucinné néstroje pro praci s témito skupinami
lidi, zejména s osobami, které nechtéji vyuzit
nabizenych moznosti k zaclenéni se a pokoj-
nému souziti. Takze v této oblasti urcité spo-
kojeny nejsem, a pravé na ni obcané poukazu-
ji nejcastéji, kdyz se jich ptam, co je ve mésté

trapi. Od koleg starostii vim, Ze je to oblast,
kterou lidé hodné zminuji i v jinych méstech.
Spokojeny také nejsem s rychlosti postupu
pti nékterych opravach, rekonstrukcich a
vystavbé. Legislativa je ¢asové natolik sloZi-
ta, ze od vybérovych fizeni na projektovou
dokumentaci az po dokonceni stavby ubéhne
Casto fada mésicu az let. Pokud do toho jesté
vstoupi zalezitosti riznych dotaci a jejich ad-
ministrace, pak je to nékdy opravdu zoufalé.
Co nas ¢eka v letech 2018 az 2022? Jaké
nejvétsi investice mésto Sternberk chysta?
I diky usetfenym financim, které jsem uz
zminoval, bychom chtéli posunout dal hlavné
projekt krytého bazénu, a to tak, aby se ideal-
né do roku 2022 stihl aredl vybudovat ,na
klic“. Udéldme pro to vSechno a uvidime, zda
to z hlediska legislativy stihneme. Kazdopad-
né poprvé od revoluce se vizné bavime o tom,
e by se bazén do Sternberka vratil, protoze
ta tradice tu vzdycky byla. Dokoncujeme za-
dani pro vybérové rizeni, s penézi na stavbu
a nasledné i na provoz bazénu jiz pocitame
v rozpoCtu mésta.

Postupné opravujeme matefské i zakladni
skoly, takze tuto oblast posouvame stale dal,
mame ovSem obrovsky dluh vici seniordm. Ve
Sternberku sice existuje nékolik zafizeni, ta
vsak rychle zastarala a ndm chybi domov pro
seniory moderntho typu, ktery by odpovidal
uz vys$im standardim. Mame pripravenou
projektovou dokumentaci na dim pro seniory
na Opavské ulici, nicméné naklady na rekon-
strukci jsou hodné vysoké a vybudovani jed-
noho luzka tak vychazi neimérné draze. Proto
se ted musime rychle rozhodnout, zda tento
projekt opustime a vydame se jingym smérem,
napfiklad postavime tplné novy dam ,na
zelené louce®. Urcité vSak seniorim chceme
svlij dluh splatit, protoze kapacita soucasnych
zafizen{ ve Sternberku je vycerpana.
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Cekaji nds opravy komunikaci a silnic, at uz
to bude zminéna ulice Vézni, kde bude mésto
budovat chodniky a cyklostezku, stezka pro
kolare se chystd taky na ulici Olomoucka.
Za zakladni uméleckou Skolou vznikne nové
parkovisté, dale je pripraveny projekt pred-
nédrazniho prostoru. Ceské drahy opravi na-
drazi, spusti se elektrifikace trati a my chceme
vybudovat moderni prestupni termindl.
Novou kanalizaci v mistnich ¢4stech Chabico-
vé a Daloveé asi obcané tolik vnimat nebudou,
ale jednd se o dilezitou akci, presahujici cel-
kovou investici ¢astku 50 miliont korun.

V oblasti zivotniho prostiedi bude velkym
tématem zadrZzovani vody v krajiné, protoze
je sucho. Sternberk je jedno z prvnich mést,
které ma zpracovanou studii na apravu kra-
jiny nejen pro mésto, ale cely spravni obvod.
Ten zahrnuje i vysadbu zelené a dalsi prvky
k zadrzovani vody v krajiné. Tyto akce pripra-
vujeme k realizaci v tzké spolupraci s MAS
Sternbersko.

Miuzete priblizit ob¢antim, jak vypada Vas
typicky pracovni den? Co je hlavni naplni
Vasi prace?

Je velky rozdil mezi starostou malé obce a
vétsiho mésta. Starosta malé obce kolem sebe
nemd zadny aparat, z velké ¢asti déla sdm
administrativu a podobné, ale zase samozrej-

Inzerce

mé nemd tak Siroké povinnosti a pravomoci.
Starosta vét$iho mésta uz ma kolem sebe pra-
covniky, kterym muze ¢ast prace zadat, i kdyz
se na ni samozriejme taky podili. Jinak starosta

nema pracovni dobu; nejsem starostou ve
vsedni dny od osmi hodin do Ctyf odpoledne,
jsem starostou porad (iismév). Lidé mé oslo-
vuji, kdyz jdu vecer do divadla, komunikuji se
mnou telefonicky, pres socidlni sité nebo mi
treba napisou dopis. Telefon si nevypindm,
takZe mé mutiZou vzdy zastihnout. Casto také
chodim na nejrtznéjsi kulturni nebo sportov-
ni akce, kam mé organizatofi jakozto hlavu
mésta zvou, v sobotu se s mistostarosty stfi-
dédme jako oddavajici na svatbach. Ne kazdy
vikend mém volny, ale tim nechci fict, ze si

néjak stézuji, podobné to maji tfeba i pod-
nikatelé, manazefi a podobné, to vSe k moji
préci zkratka patii.
Do kancelare vétsinou prichdzim po sedmé
hodiné radno a odchazim nékdy ve tfi, jindy
treba v Sest, zalezi na dané situaci. Jinak mam
také na starosti krizové stavy ve Sternberku
a okolnich obcich, takze kdyz hasici vyjizdéji
k pozaru nebo autonehodé, tak mé kontaktuji
a k nékterym pripadiim si mé i volaji.
Velka ¢ast moji prace spo¢iva v komunikaci
s lidmi a reprezentaci naseho mésta. Chodim
mezi obcany, do $kol, mezi seniory i do firem...
Tro$ku obtiznéjsi na praci starosty je to, ze se
nezaméruji jen na jeden obor, jako je tfeba
Zivotni prostfedi, ale — d4 se fici — na vSechny.
Jak relaxujete, kdyz Vam zbyde volny cas?
Mam dvé malé déti, takze se snazim byt hod-
né s nimi, vénovat se jim i manzelce, navic
jsme si poridili psa, takze s nim chodime na
prochézky. V 1été si rad vyjedu nékam na kole
do pfirody a v zimé zase vytahnu lyZe. Ctenafi
mozna nebudou védét, ze moc rad varim, to
je muj velky konicek. Nékteri se ted budou
i smat, ale nejveétsi relax je pro mé to, kdyz
muzu vecer uvarit vecefi, v sobotu a nedéli do-
poledne obéd a tfeba na néj nékdy i pozvat ro-
dice. U toho si odpocinu a jak se fika ,vypnu®.
ptala se Alena Fritscherovd

Chtel bys

...byt sou&asti pratelskeho tymu?
...pracovat se Spickovymi technologiemi v oblasti soustruZeni a kvality?
...se naucit obrabét precizni dily na novych strojich?
...mit tvaréi praci a realizovat se?

..mit dostatek ¢asu pro zaskoleni?

Pokud ANO, pak hledame pravé Tebe na pozici:
CNC OBRABEC KOVU

(vhodné i pro absolventy a studenty jako praxe)

Nadstandartni finanéni ohodnoceni a obvyklé firemni benefity jsou u nas

samoziejmosti.

U nas maji vSichni zdarma:
+ Stravovani

= Mobilni datovy tarif

* Pojisténi odpovédnosti

» Dotaci na novy telefon dle vlastniho vybéru
» Dale pofadame tymové firemni akce a podporujeme
sportovni aktivity a zdravy Zivotni styl

2
CY
TORUN

Kontaktujte nas e-mailem: pavel.kasal@torunmetal.com,nebo telefonicky: 775 533 386
Vice o nasi spolecnosti se miuzete dozvédét na

www.torunmetal.com/company/torun-czech
www.torunmetal.com
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KRIMI =

Sternberské stiny: muZ mél namadle, zaklinil se v pfikopu

OPAKOVANE UTOKY NA MAJETEK. Pro-
vozovatel autoopravny na Unicovské ulici ma
neustale problémy s vandaly. V blize nezjis-
téné dobé do soboty 27. fijna zde neznidmy
pachatel poskodil na vozidlech Ctyfi zpétna
zrcatka, dva predni svétlomety a Celni sklo.
K dal$i podobné uddlosti doslo 12. a rovnéz
18. listopadu. Udalosti prevzala k dalsimu
Setfeni Policie CR.

TRESTU VSTRIC! Do restaurace Vézka na
Unicovské ulici privolala v nedéli 28. fijna
hlidku méstské policie obsluha, kdyz se zde
po ¢tvrté rano pohyboval podnapily agresivni
muz a odmital provozovnu opustit, i kdyz mu
obsluha jasné dala najevo, ze mu zde Zadny
alkohol neproda. On se podani alkoholu doZa-
doval s tim, Ze jinak tu usne a nikam neodejde.
Nereagoval ani na vyzvy strdznika ,,jménem
zdkona“, zejména k prokdzani totoznosti. Po
vyCerpani moznosti byla ¢tyricetiletému muzi
za pouziti mirnéjsich donucovacich prostred-
ku prilozena pouta a byl prevezen na obvodni
oddéleni Policie CR.

NIKDO NEPICHL. V pondéli 29. ffjna kolem
Sesté hodiny vecer upozornil telefonicky ridic
na prekdzku na Litovelské ulici na nadjezdu.
Evidentné zde nékdo ztratil ndklad spojova-
ciho materiélu. Asi dva pytle Sroubkd a jinych
soucastek museli odklidit pfivolani hasici.
Dalsi den se véc vysvétlila a naklad si prevzal
pravoplatny majitel.

NESTACIL SE DIVIT. Z are4lu nemocnice
ptivolal hlidku v atery 30. tijna vecer ridic,
do jehoz vozidla zacala najednou kopat Zena,
kterd vystoupila z auta jedouciho pfed nim.
Ztejmé tim poskodila predni naraznik. Uda-
lost Setfi Policie CR.

MOHL PRIJIT O ZIVOT. V patek 2. listopadu
pred Sestou vecer spéchali straznici jiz za
tmy na cyklostezku mezi Sternberkem a Ba-
bicemi (na snimku). Ptijali totiz telefonat, ze
z porostu mezi cyklostezkou a zZelezni¢ni trati
se ozyva sténani. Na zacCatku stezky jini lidé
potvrdili, ze v jednom misté jejich pes Stékal
a asi néco citil, sami ale nemeéli svitilnu, aby
nékoho mohli hledat. Hlidka se rozdélila:
jeden Sel na kontrolu ze sméru trati a druhy
straznik prohledaval kfovi od stezky. Ten také
nasel muze, ktery leZel zaklinény do porostu
a mezi kolo, se kterym sjel z cesty a havaroval.
Lezel hlavou dola do pfikopu kolem trati a
nemél Zadnou Sanci sdm si pomoci. Straznici
ho vyprostili a zjistili, Ze cyklista pred jizdou

néco pozil a dalsi zasoby si vezl v ndkupni tas-
ce na riditkach. Pravdépodobné praveé tento
naklad ho vyvedl z uz tak narusené rovnova-
hy. V$imavost okolojdoucich ho zachrénila.

ZBYTECNY VYJEZD. Na misto tdajného
pozaru v ulici Ke Kaplicce vyjizdeéli hasici
i policie v patek 9. listopadu odpoledne. Po
pfijezdu na misto zjistili, Ze majitel jednoho
z pozemki na ném péli rostlinny odpad.

KURIOZNI KRADEZ. Ze $kodovky zaparko-
vané na Nadrazni ulici nezndmy pachatel od-
cizil z vyfuku filtr pevnych castic - katalyza-
tor. Pfekvapeny majitel to zjistil 12. listopadu
vecer. Vznikla mu tim Skoda pres 5 tisic korun.

PORADEK SE VYPLACTI. StraZniky pfivolal ve
Ctvrtek 15. listopadu muz, ktery tvrdil, Ze zna-
my, jenz u ného prechodné bydlel, mu sebral
tisicikorunu, kdyz si prisel pro néjaké své véci.
Straznikiim pak dvacet minut po jejich odjez-
du volal, Ze penize nalezl odlozené v obdlce...

OTUZILEC NA VYLETE. Z nemocnice ve
Sternberku se ve stfedu 21. listopadu rano
svévolné vzdalil pacient, aniz by o odchodu
nékoho informoval. Strdznici muze z Libav-
ska (54 roky) nalezli v centru mésta v modrém
pyzamu. Vzhledem k mrazivému pocasi ho
ptevedli na sluzebnu a pfivolali mu sanitku.
straznik Ladislav Prasil,
Meéstskd policie Sternberk

Nehody se staly na silnici i na kolejich

Hasi¢i jeli k poZaru auta :

patek 16. listopadu byl okolo devaté
hodiny vecerni ozndmen pozar na- :

kladniho vozidla v arealu soukromé

firmy ve Stépanoveé.

Na misto vyjeli profesiondlni hasiéi ze
Sternberka a dobrovoln{ hasi¢i ze Stépanova :
a Bohunovic. Hasici po pfijezdu zjistili, ze :
pozar zasdhl kabinu zaparkovaného néklad- :
niho automobilu. Plameny dostali hasi¢i pod :
kontrolu za nékolik minut po pfijezdu, takze
se nestihly rozsifit na celé vozidlo. To stélo
v aredlu prazdné, bez ndkladu. Pfi¢ina vzniku
pozéru je v Setfeni, vyse Skody byla predbéz-
(hao) :
¢ korun. Pfesné priciny nehody a jeji okolnosti

né vycislena na 200 tisic korun.
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NEHODA SE ZRANENIM. V dtery 16. Hjna
kratce pred devatou hodinou rano vyjizdéli
policisté Dopravniho inspektoratu Olomouc

i knehodé, ktera se stala na silnici 1/46 u obce

Bélkovice-Lastany. Osobni vozidlo BMW,
které fidil 30lety fidi¢ a které jelo ve sméru
od Bohunovic k Dolantim, mélo z dosud
nezjisténych pricin pfejet do protisméru,
kde se Celné stfetlo s osobnim vozem Dacia
Duster (na snimku vpravo), ktery tidila 67leta
Zena. Oba fidici se zranili a byli pfevezeni
do nemocnice; alkohol byl u obou ucastniki
dopravni nehody vyloucen. Celkovd hmotna
Skoda je odhadovana na predbézné 250 tisic

jsou stéle v Setfeni.

TRAGICKA UDALOST NA ZELEZNICI. Ve

Ctvrtek 25. fijna, kratce po devatendcté hodi-

! ne, doslo na zelezniéni trati mezi Sternber-
: kem a Ujezdem u Unicova k tragické uddlosti.

Z dosud presné nezjisténych pricin se zde
stretl projizdéjici ndkladni vlak s osobou,

ktera se pohybovala v kolejisti. Osoba bohu-

zel utrpéla zranéni neslucitelnd se Zivotem,

kterym na misté podlehla. Pri¢iny a okolnosti
této tragické nehody policisté zjistuji.

VZAL SLUNECNIK. V noci na sobotu 3. lis-
topadu vnikl nezndmy pachatel na pozemek
rodinného domu v Bohunovicich, odkud od-
cizil velky slune¢nik s logem pivovaru. Majitel
skodu odhadl na 5 tisic korun. Ve véci byly za-
héjeny tkony trestniho fizeni pro podezreni
ze spachani trestného ¢inu kradez a trestného
¢inu porusovani domovni svobody.
por. Mgr. Irena Urbdnkovd,
Krajské feditelstvi PCR Olomouc



SPOLECNOST / VOLNY CAS

Sternbersti orienta¢ni béZci zaZili na podzim medailové Zné

oslova medailovy podzim prozili

clenové sportovniho klubu SKI-OB

Sternberk pii zdvodech v orientaé-
nim béhu, a to jak jednotlivcd, tak i Stafet.
MCR na klasické trati: V zaii probéhlo
v Kladkéch u Konice mistrovstvi CR na klasic-
ké trati. Poradatelé SK Prostéjov a KOB Koni-
ce pripravili zavody ve fyzicky narocném teré-
nu. V kategorii H60 vybojoval 2. misto Tomas
Véclavek, v top 10 skoncili také Vit Horcicka
(6., H20), Marek Petrivalsky (7., H45), Lubos
Hepnar (8., H55) a Jifi Vaclavek (8., H60).
MCR sprintovych stafet: Zdvod smisenych
stafet dvou Zen a dvou muzu se konal v zari
na sidlisti Jizni svahy ve Zliné. Z pohledu
orienta¢ni ndrocnosti vybrali clenové SKOB
Zlin zajimavy prostor s vyraznym prevyse-
nim, navic mnoho domu je vystavéno ve tvaru
pismena L, nad bloky se nachazeji parkoviste,
zelen a détska hristé. Pravo startu v kategorii
dorostu méa pouze 40 druzstev, a to na zikladé

predchozich vysledki. Oba Sternberské tymy
si vedly dobre: 13. misto obsadila Stafeta Ema
Markova, Mikulas Jirka, Frantisek Svétnicky a
Vendula Skoup4, na 24. misté skoncila Stafeta
Sdra Lukasakova, Simon Lukasék, Matyas Do-
leZal a Michaela Cernochova.

Napinavy zavod probihal také ve veteranskych
kategoriich. Medailové predpoklady splnila
stafeta ve slozeni Kristyna Skyvova, Marek
Petfivalsky, Anna Gornickd-Antonowicz a

Petr Skyva, kterd zvitézila a pripsala si titul
v kategorii DH180.

MCR druzstev: Na start fjnového kldni v Ba-
vorove se postavilo 302 smiSenych druzstev,
tedy pres 1800 zavodniku. Trasa vedla okolo
ziiceniny hradu Helfenburk. Bronzovou me-
daili vybojovali v kategorii DH275 Tomas Véc-
lavek, Kamila Neumannova, Antonin Sklenar,
Kristyna Skyvova a Marek Jank, v kategorii
MIX Radek Svoboda, Ondrej Dolezel, David
Neumann, Jan Skoupy a Vit Horcicka.

MCR v horském orienta¢nim béhu: Prvni
listopadovy vikend patfi tradi¢né zadvodu dvo-
jic v terénu na velmi dlouhé vzdalenosti. Na
startu v Krkonosich bylo 300 tymil, na néz Ce-
kaly clenité horské hiebeny i stfedné husta sit
komunikaci. V kategorii HH40 obsadili 8. misto
Tomas Vaclavek a Jaroslav Pudel, v kategorii
DH40 byli ctvrti Marcela Matatkova a Martin
Smolka a v kategorii prichozich ziskali bronz
Jiti Silnousek a Tomas Tomasek. (sky)

Akce pro déti, zaky i ucitele nabidly jizdu na koni i poznatky o dysgrafii

ni minuly mésic MAS Sternbersko
nelenila a pro Skoly usporddala né-
kolik akci. Které to byly?
Workshop Tvofivy den na koni na podporu
kulturni a socidlni gramotnosti v oblasti pred-
Skolniho vzdélavani. Tento program se zamé-
fuje na zaclenovani déti z materskych skol
do kolektivu, protoze kazdd moznd netcast
ditéte na predskolni vychové miize vést k poz-
déjsi diferenciaci déti a zaki. Kontakt s koném
ma nezanedbatelny vliv na détskou psychiku:
déti se uci se zviretem spolupracovat, ale také
0 néj pecovat. Jizda na koni pomahd nejen
détem s télesnym postizenim, ale také s poru-
chami chovani nebo s neurotickymi obtiZemi.
Jak na osobni idaje? Na zacatku listopadu
probéhlo skoleni s ndzvem Podpora zvyseni
kompetenci pedagogickych pracovnikd v ob-
lasti ochrany osobnich udaja. Toto $koleni je
urCeno predevsim ridicim pedagogickym pra-

covnikim, ktefi se tak seznamili s problemati-
kou ochrany osobnich udajd, a to v souvislosti
s implementaci Obecného narizeni na ochranu
osobnich uidaji (GDPR) ve skolském prostredi.
Skoleni bylo praktické, lektor na ném vysvétlil
konkrétni nejasnosti a problémy.

Pribéh pana Tydyta. Od fijna do prosince
se konaji workshopy s timto origindlnim
nazvem, které jsou zamérené na skolni kolek-
tivy. Interaktivni program radi, jak pfijmout

nékoho, kdo je od nas odlisny, a ukazuje, jak
je dulezité kamaradstvi, spoluprace a emoc¢ni
inteligence. Déti se pomoci rtiznych her, cvi-
Ceni ¢i divadelnich technik uci, jak spolupra-
covat ve skupiné, jak poznat dulezité zivotni
hodnoty a jak byt tolerantni vici ostatnim.
Jak u déti rozvijet schopnost psat a kres-
lit. Na konci listopadu se konal seminar pro
pedagogy s ndzvem Rozvoj grafomotoric-
kych dovednosti déti a zakd nizsiho stupné.
Ucastnici se dozvédéli, jak predchazet gra-
fomotorickym obtizim v predskolnim véku,
jak predskolaky metodicky vést a jaka jsou
kritéria diagnostiky dysgrafie. Nechybély ani
praktické ukazky rozvoje grafomotoriky.
Vsechny akce se uskutecnily v rdmci projektu
Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani v SO
ORP Sternberk II. O dal§ich pldnovanych
akcich se mizete vice dozvédét na strankach
www.mas-sternbersko.cz. (red)

Gtery 23. fijna 2018 se ve Sternber-

ku konal dal$i vzdélavaci seminar

o komunitnim planovani, tentokrat
na téma Verejnost v procesu komunitniho
planovani socidlnich sluzeb.
Pod odbornym vedenim CpKP vychodni Mo-
rava si Ucastnici seminare z rad zadavatelq,
poskytovatelti a uzivateli vyslechli ucelenou
prednasku o tom, jak dalezité zapojeni ve-
rejnosti do procesu KPSS je. Vefejnost hraje
v tomto planovacim procesu klicovou roli.
Bez jeji Gcasti se nedd komunitni planovani
socidlnich sluzeb realizovat.
Dobra komunikace s vefejnosti objevuje fadu

zajimavych podnétli. Nedilnou soucasti této
vzdélavaci akce bylo také piipomenuti ne- i
zbytnosti aktivné o priibehu celého procesu :

KPSS verejnost informovat.

Semindr se konal v rdmci projektu ,Aktuali-
zace procesu komunitniho planovéni social- i
nich sluzeb v ORP Sternberk®, ktery realizuje :
Centrum pro komunitni praci vychodni Mora-

va ve spolupréci s méstem Sternberk.

Projekt, v rdmci kterého se seminar uskutec- :
nil, je financovan z prostiedkd Evropského
socialniho fondu prostfednictvim Operacni-
ho programu Zaméstnanost a statniho roz-
(red)

poctu CR.

Podékovani obcanum

Jan a Miroslav Horci dékuji Sternberantim za
navstévu prednéasky 100 roku republiky - po-
kracovani pristi rok.
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KULTURNI SERVIS =

Prehled kulturnich akci ve Sternberku

6. 12.: HRADISTAN & JIRI PAVLICA
koncert / ctvrtek, 19:00, Kulturni dim

tel.: 585 418 011

Ve ctvrtek 6. prosince vystoupi v Kulturnim domé
na Masarykové 20 znamé hudebni uskupeni Hra-
distan spolecné s houslistou a skladatelem Jifim
Pavlicou, uméleckym vedoucim Hradistanu. Va-
noc¢ni adventni koncert cimbalové muziky zacne
v 19 hodin, vstupenky v hodnoté 290 korun si mu-
Fete zakoupit v Informaénim centru ve Sternber-
ku ¢i v infocentrech v Olomouci, Litovli a Unicové.

8. 12.: VANOCNI DILNICKY ‘
pro déti / sobota, 13:00, Expozice ¢asu

tel.: 587 571 243

Na déti i hravé dospélé budou cekat stanovisté,
kde si pfipravi vanocni dekorace, pranicka a malé

darecky pro své blizké. Letosni novinkou bude au-
torské zrcatko ¢i placka na batoh. Béhem akce se
bude promitat vanocni film, ktery si sami vyberete.
Hlasovani probiha na facebookovych strankach
Expozice casu. Dilnicky zacinaji ve 13 hodin a kon-
¢i v 16 hodin, pfijit mGzete kdykoli v jejich pribéhu.

10. 12.: VANOCGNI VYSTAVA

vystava / 9:00-17:00, Informacni centrum
tel.: 733 327 195

MAS Sternbersko pfipravuje v infocentru Vanoéni
vystavu. Kdo z Vas by ji chtél néc¢im obohatit, miize
tak ucinit. Vitany jsou jakékoliv vyrobky s vanocni
tematikou: ozdoby na stromecek, na zed, na stdl,
okna nebo dvere, pecené pernicky i dalsi vanocni
dobroty, betlémy apod. MliZete napsat na e-mail
kapkova@mas-sternbersko.cz, volat na tel. &islo
733 327 195 nebo prijit osobné na Horni ndmésti 2.

P TL’IP y
N e |
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7.12.: VYSTAVA DVOU UMELCU

vystava / ,Ateliér V“ na Radnicni ulici

tel.: 774 882 144

0d 7. prosince bude v Ateliéru V na Radnicni ulici
k vidéni vystava dvou mladych umélcd. Martin
Gracka a jeho spoluzak a pritel Vojtéch Luksch
studuji v ateliéru Malitstvi 1 pod vedenim Vasila
Artamonova a Tomase Hlavenky na FavU VUT
v Brné. PrestoZe se kazdy z téchto mladych muzud
zabyva ve své tvorbé rlznymi tématy, spojuje je
predevsim zanr zatisi a inspirace modernou.

9. 12.: DIVADELNI POHADKA

pro déti / nedéle, 15:00, Kulturni dim

tel.: 607 885 119

DobrodruZstvi na ostrové Ci¢idZuma. Tak se jme-
nuje divadelni pohadka pro malé i velké divaky,
jejimiz autory jsou Michaela DoleZelova a Roman
Vencl. Pfibéh vypravi o Martinovi a opicce Marly,
ktefi hledaji tajemny poklad. O ten vsak usiluje i
pirat Zlovous se svym radcem papouskem. Po-
hadku uvidite v premiérie v nastudovani ochotni-
kéi z SOKu. Vstupné je 70 korun, pro déti 35 korun.

=

11. 12.: IMUNITA — ZAKLAD ZDRAVi
prednaska / atery, 17:00, Kulturni diim
tel.: 587 571 243

Na prednasce s nazvem ,Imunita — zaklad nase-
ho zdravi“ se dozvite, které télni organy reaguji na
oslabeni imunity a jak se tento jev projevuje na-
venek. Seznamite se s bylinkami, kterymi mlzete
imunitu posilit, a dozvite se, jakymi jednoduchymi
kroky upevnite sv(j imunitni systém. Pfednaskou
bude provazet pani Dagmar Langova. Vstup na ni
je zdarma, na akci zvou Méstska kulturni zafizeni.

8. 12.: HISTORICKA KAFIRNA
prohlidky / sobota, 10:00—14:00, hrad

tel.: 604 777 650

Vanocéni prohlidky hradu doplni program Historicka
kafirnavrekonstruované Liechtensteinské kuchyni.
Milovnik dobré kavy Roman Prokes s sebou prive-
ze historickou prazicku z dob rakouské monarchie,
ve které si navstévnici budou moci sami vyzkouset
praci mistra prazice. Bude pripraveno i povidani
o historii kavy a ochutnavky kavy varené v dzezvé
Ci kavy filtrované. Vstupné je 180/130 korun.

9. 12.: DRUHA ADVENTNi NEDELE

zabava / nedéle, 16:00, Hlavni namésti

tel.: 587 571 243

Druhou adventni nedéli 9. prosince mUizZete stravit
na Hlavnim namésti, kde v 16 hodin zacina boha-
ty hudebni program. V jeho tvodu se predstavi
Martina Trchova & Trio, nasledovat bude operetka
Budulinek od Zak(i ze Zakladni Skoly Svatoplukova
Sternberk. TéSit se miiZete také na Pévecky sbor
Gymnazia Sternberk nebo na Martina Kurce s ka-
pelou. Na akci zvou Méstska kulturni zafizeni.

13. 12.: CAVEMAN .
divadlo / ctvrtek, 19:00, Kulturni diim

tel.: 585 418 011

Mate chut se zasmat aZ k slzam? Pak si nenechte
ujit slavnou one man show o tom, co déla muze

muzZem a Zenu Zenou, o lasce, partnerstvi a o rozdi-
lech mezi obéma pohlavimi. Vstupenky na divadel-
ni komedii zakoupite za 350 korun v Informacnim
centru na Hornim namésti 2 ve Sternberku a v pod-
loubi radnice v Olomouci. Divadelni predstaveni
Caveman se kona v produkci agentury Arks Plus.




mKULTURNI SERVIS

16. 12.: TRETI ADVENTNI NEDELE

zabava / nedéle, 16:00, Hlavni namésti
tel.: 587 571 243

Zahajeni treti adventni nedéle 16. prosince 2018
bude v rukou sternberské kapely ,The Gardeners”.
Po ni se mUZete tésit na vystoupeni zak( Zaklad-
ni skoly Dr. Hrubého Sternberk a Péveckého sboru
Sternberk. Vrcholnym &islem veéera pak bude vy-
stoupeni popularni zpévacky Celeste Buckingham
s kapelou. Program doplni tradicni vanocni trhy,
na akei zvou Méstska kulturni zafizeni.

od 23. 12.: PROHLIDKY KLASTERA
prohlidky / 10:00-16:00, klaster

tel.: 604 591 340

0d nedéle 23. prosince 2018 aZ do stredy 2. led-
na 2019 budou probihat prohlidky Sternberského
klastera. Tyto zazitkové prohlidky budou oboha-
ceny o hledani vanocniho tajemstvi. Vstupné pro
dospélého je 100 korun. Dospély doprovazejici
dité, studenti a diichodci zaplati 50 korun a déti
od 6 do 15 let maji vstup za 20 korun. Tato akce
je vhodna pro v§echny vékové skupiny.

$

30. 12.: PREDSILVESTROVSKA DECHOVKA
koncert / nedéle, 19:00, Expozice ¢asu

tel.: 587 571 243

Na zavér roku potési vSechny pfiznivce decho-
vé hudby koncert mistniho hudebniho uskupeni
Sternberanka, které tentokrat vystoupi spoleéné
s Duem Jamajka. Navstévnici jsou zvani v nedéli
30. prosince v 19 hodin do Expozice ¢asu, kde si
budou moci hudbu nejen poslechnout, ale také si
na ni zatancovat. Vstupné je 120 korun, na akci
zvou Méstska kulturni zafizeni.

22. 12.: KONCERT ,VANOGEN(" .
koncert / sobota, 19:00, Kulturni dim

tel.: 587 571 243

Jiz 16. rocnik beneficniho koncertu poradaji byvali
spoluzaci mistniho gymnazia, plisobici v kapelach
,The Gardeners” a ,A dal$i“. Tato akce je vhodna
pro jakékoli publikum a svoji rodinnou atmosférou
zarucuje navozeni té pravé vanocni nalady. Letos-
ni vytézek ze vstupného (150 korun) bude véno-
van onkologicky nemocnému Tomaskovi, takze
nevahejte a prijdte podpofit dobrou véc.

25. 12.: POETICKE PROHLIDKY HRADU
prohlidky / ttery, 16:00—18:00, hrad
tel.: 604 777 650

V Utery 25. prosince se od 16 do 18 hodin usku-
tecni Poetické prohlidky hradu. V romantickém
podvecernim Case se mlzete tésit na prohlidky
vanocné vyzdobenym hradem. Zacatky jsou v 16,
17 a 18 hodin. Kromé informaci tykajicich se his-
torie hradu a vanocnich tradic uslysite ptivabné
pribéhy z knihy Piera Gribaudiho ,Pfibéhy vanocni
noci“. Vstupné je 190 korun, zlevnéné 130 korun.

— v

31. 12.: SILVESTROVSKY HRAD
pro rodiny / pondéli, 10:00—15:00, hrad
tel.: 604 777 650
V pondéli 31. prosince budou pfipraveni slavnost-
né naladéni privodci a hrad vyzdobeny v duchu
Vanoc. Chybét nebude obcerstveni, o hudebni do-
provod se postara flasinetarka. Aktivni navstév-
nici se mohou zapojit do zavodu v orientacnim
béhu ,Silvestrovské kufrovani“. SKI-OB Sternberk
pripravi traté pro zacatecniky i pokrocilé, start a
cil bude na nadvofri. Vstupné ¢ini 190/130 korun.
N%E - ‘
|

prosinec 2018

23. 12.: CTVRTA ADVENTNI NEDELE
zabava / nedéle, 16:00, Hlavni namésti
tel.: 587 571 243

Posledni adventni nedéle, ktera pfipadne na den
pred Stédrym vecerem, opét nabidne na Hlavnim
namésti ve Sternberku zajimavy program. Ten
odstartuje presné v 16 hodin, kdy se na podiu
predstavi mistni kapela Rubbish people. Zavér
adventu pak bude patfit Mishe&Tomovi a jejich
Xmas edition. Program doplni tradi¢ni vanocéni
trhy, na akci zvou Méstska kulturni zafizeni.

30. 12.: VANOCNI DIVADLO PRO DETI
divadlo / nedéle, 15:00, hrad

tel.: 604 777 650

Na predposledni den v roce, nedéli 30. prosince,
chysta Statni hrad Sternberk Vanoéni divadlo pro
déti. 0d 15 hodin se v Hodovnim séle hradu pred-
stavi Sternbersti ochotnicti komedianti alias SOK,
ktefi zahraji hned dvé loutkové pohadky pro ty nej-
mensi navstévniky. Na programu budou pohadky
Jak kocicka s pejskem délali dort a Jak slo vejce
do svéta. Vstupné je 60 korun, zlevnéné 40 korun.

31. 12.: VITANI NOVEHO ROKU
zabava / pondéli, 22:00, Hlavni namésti
tel.: 587 571 243

Nemate plany na silvestrovsky vecer, ale sedét
doma u televize pro Vas také neni to pravé? Tak
prijdte posledni den v roce na Hlavni namésti,
kde si budete moct vychutnat kvalitni hudebni
program a o pllnoci potom spole¢né s ostatnimi
privitat rok 2019. Akci poradaji Méstska kulturni
zafizeni, predpokladany konec je v jednu hodinu
po pulnoci. Vstup na ndmésti je zdarma.

= S
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Meéstem prosli duchové

P

zakoncil velkolepy ohnostroj.

Chtéli bychom touto cestou podékovat viem
pfiznivciim za tGcast, MAS Sternbersko za
poskytnuti pfispévku na tuto akci a pracovni- :
ktim Méstské policie Sternberk za pomoc pii :
pracovnici DDM Sternberk :

Vystava predstavuje pestry sportovni svet

organizaci.

Inzerce

osledni fijnovy vecCer se méstem
prochazeli duchové, kostlivci, pfi- i
Sery, Cerné kocky, carodéjky, déti a
jejich rodice. Spole¢né zamifili k domu déti :
a mladeze, aby oslavili Halloween. Odtud se
vice neZ 600 ti¢astnik{i vydalo na strasidelnou :
stezku, na které si sahli na dno i ti nejodvaz-
néj$i. Za odménu si mohli vSichni vyrobit své :
strasidylko ve vytvarné dilnicce, na zahradé :
za soutéZze ziskali sladkou odménu & svitici §
naramek. V pribéhu vecera byly také odmé-
nény nejkrasnéjsi halloweenské masky. Akci :

Charita Sternberk poradi jak na dluhy

Z rok mohou obc¢ané vyuzivat sluzeb

dluhové poradny (Charitni poradna

Nedluzim) pfi Charité Sternberk. Od
nového roku Ize poradnu navstivit od 8 do
12 a od 13 do 15 hodin na adrese Opavska
13, a to po predchozim objednani na e-mailu
poradna.sternberk@sternberk.charita.cz
nebo tel. 730 585 751 (vidy v pracovni dny).
Poradna se stale rozviji: socidlni pracovnik
prosel $kolenim v dluhové problematice a
pracuje s podporou zkusenych kolegli, mame
i moznost konzultaci s advokatem. Tento tym
ndm umoznuje fesit i ndro¢né pripady. Jedna
se o poradenstvi v oblasti orientace v dluzich,
komunikace s véfiteli, feSeni exekuci, poda-

lavnostni vernisazi byla v ttery 13. lis-
topadu zahdjena vystava Sternberské
sportovani, jez zaplnila prostory Infor-
macniho centra Sternberk. Pfedstavuji se na

ni mistni oddily fotbalu, orienta¢niho béhu,
atletiky, sokola a kuzelkaft. Na vernisazi

: hovofili o ¢innosti a Uspésich zastupci téméf
¢ vsech vystavujicich, néktefi se prisli podivat

i z jinych sportovnich odvétvi a pak se rovnéz

vani ndvrhl na oddluzeni. S advokitem se
zamérfujeme na nebankovni ptjcky.

Nadace CSOB Pomdh4 regiontim nas vybrala
jako pfijemce pomoci. Béhem prosince je
mozné na www.csobpomaharegionum.cz vy-
hledat v Olomouckém kraji nas projekt a pod-
porit jej finan¢ni ¢astkou dle uvazeni. Kazdy
z vybranych projekti ziska podporu z nadace
podle vyse vybrané ¢astky od verejnosti (vitéz
50 tisic, druhy 40 tisic, teti 35 tisic a posledni
25 tisic korun). Vybér financi kon¢i o ptilnoci
z 6. na 7. ledna 2019. Za podporu projektu
L2Uumoznujeme fesit dluhové problémy vcas i
s pravni podporou® Charity Sternberk piedem
dékujeme. tym Charitni poradny NedluZim

zapojili do diskuze. Svou ,troskou do mlyna“
prispél také novy mistostarosta mésta Libor
Samsula, ktery na vernisaZi velmi nadéjné
promluvil o pfipravovanych projektech atle-
tického stadionu a krytého bazénu. Pfijemnou
atmosféru zpestfil vedouci oddilu Sermu Mar-
tin Latal, ktery zahral na klavesy.

Vystava je v IC k vidéni do pétku 7. prosince,
na ni navdze Vanoc(ni vystava. (kap)

Otevirame

pro Vas novou
lékarnu Dr.Max
ve Sternberku

Pramyslova 2699/1 (Kaufland)

Oteviraci doba

pondéli-nedéle 8.00-20.00

* Sleva je poskytovana po predlozeni Karty vyhod Dr.Max ve formé é

hrazené z prostiedki vefejného zdravotniho pojisténi. Narok na slevu mohou uplatn'
prostredki dostupnych na lékaisky predpis ve vsech lékarnach Dr.Max v CR. Plnou vysi slevy nelze poskytnout
maximalni obchodni prlrazka lékarny, nebo pokud by prudejnl cena léku nebo zdravotnického prostredku byla n
vynalozil na jeho pofizeni. Uplna pravidla, jakoz i pfipadna ozndmeni o zménach &i ukonéeni akce, jsou k dispozici v 1&

www.drmax.cz
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Sleva az

alni-obchodni prirazky a vzt:
rzitelé Karty vyhod Dr.

polovina

z doplatku

na recept.

Pro kazdého.
Kazdy den.’

Maximum vyhod pr
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Zaci se udili branit proti kybersikané

0 je to kybersSikana a jak se proje-

vuje? Jak se proti ni chrénit, jak se

zachovat v krizovych situacich a
v ¢em spocivaji tskali Facebooku? Nejen na
tyto otazky odpovidali ve vybranych tfidach
Sternberskych zdkladnich $kol odbornici
z projektu E-bezpeci z Centra prevence ri-
zikové virtudlni komunikace Pedagogické
fakulty UP v Olomouci. Ti zakam predstavili
pripady zneuziti, ke kterym na Facebooku
skutecné doslo, a ukéazali jim strategie, které
utocnici pouzivaji k manipulaci a vydirdni.
»Bylo to zajimavé. Dozvédél jsem se, Ze Gtoc-

« ¥

lidmi,“ fekl jeden z zaka. ,J4 jsem si zapama-
toval, ze nemam nikomu prozrazovat heslo, :
Ze internet muze byt nebezpecny a ze kdyz uz
by vznikl néjaky problém, nemusim se bat fict :
i Darované véci jsou vzdy vyuzity co nejlépe
Programy o rizikové komunikaci na mobilech :
a internetu probihaly po cely ffjen. Akci pora-
i abyste védéli, Ze si ji velice vazime. Doufame,
Olomouckého kraje. Celkem se ji ztcastnilo :
260 zaku a 20 pedagogickych pracovnikd. (red)

si 0 pomoc,“ doplnil jiny z z4ku.

dala MAS Sternbersko za finanéni spoluti¢asti

. Socidlni sluzby Vam
: dékuji za podporu

nik miiZe zjistit, kde se zrovna nachazim, Ze :
miize mit rlzny vék i povoldni a Ze mam byt :
na internetu opatrnéjsi a nepsat si s cizimi :

ocialn{ sluzby Sternberk by touto ces-
tou chtély, jménem pracovnic, klientti
a klientek azylového domu Bydleni
pro matky/otce s détmi v tisni v Dalové, podé-
kovat vSem darctim, ktefi prinaseji do azylo-
vého domu obleceni, boty a jiné potfebné véci.

a predany do spravnych rukou. Pomoc Vés
vsech je pro nds nesmirné dulezitd a chceme,

ze v pomoci lidem, ktefi se ocitli v tizivé Zivot-
ni situaci, budete i nadale pokraCovat.  (soc)

Prijdte na Vanocni jarmark s oblecenim

oradna pro obCanstvi/Obcanska a

lidska prava zve vsechny zdjemce na

ctvrty rocnik Vanoc¢niho jarmarku
s oble¢enim. Ten se uskute¢ni v patek 7. pro-
since od 13 hodin v prostorach kancelafe ne-
ziskové organizace, kterd poskytuje socidlni
sluzby (ulice Vodni 10 ve Sternberku).

**ok Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
I Operaéni program Zaméstnanost
Inzerce

Vanoc¢nimu jarmarku pfedchdzi sbirka oblece- :
ni, které bude nasledné vénovano tém, kdo to :
nejvice potfebuji. Vano¢ni atmosféru pomuize

naladit i vonavy ¢aj a cukrovi.

no¢ni setkani.

Moravsky Beroun.

. Lidé darovali potraviny

harita Sternberk dékuje kolektivu
Tesco a jmenovité pani feditelce
Pancové za vybornou spolupraci pii

C

Narodni potravinové sbirce, kterd probéhla
Z jarmarku se pomalu stava pifjemna tradice, :
proto se také letos tym socidlnich pracovnikd
Poradny pro obCanstvi tési na dal$i predva-
i 1236 kilogramt potravin a 169,5 kilogramu
Tento projekt Sluzby prevence v Olomouckém :
kraji se koné za podpory mést Sternberk a :
(red) :

10. listopadu. Podékovani patfi také vsem
zdkaznikiim obchodu Tesco, ktefi nam skrze
Narodni potravinovou sbirku darovali celkem

drogistického zbozi. Nasim prostrednictvim
v$e poputuje potfebnym lidem. Za vSechny,
kterym Vase dary pomohou, dékujeme! (char)

- Zajezdy od vice nez 300 CK
- Slevy za v€asny nakup az 40 %

- Nizka zaloha od 500 Ké&

B

+420 603 177 777 « sternberk@invia.cz

Hlavni namésti 105, Sternberk

N
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Umrti $ternberskych ob¢ant

Marie Cechova

Ivan Kubéna

Jiti Vyhndnek
Miroslav Sadil
Ingrid Salcburgerova
Vladimir Jufica
FrantiSek Tomanek

*1933 118.10.2018
*1934 21.10.2018
*1944 128.10.2018
*1941 731.10.2018
*1941  f6.11.2018
*1933  19.11.2018
*1944  19.11.2018

Plesova sezona zacina

7. prosince 2018: ples Gymnazia Sternberk
11. ledna 2019: Sportovni ples

18. ledna 2019: ples Gymnazia Unicov

25. ledna 2019: ples Gymnazia Sternberk
1. tnora 2019: Rybarsky ples

8. tinora 2019: ples ZS Dr. Hrubého

15. tinora 2019: ples ZS Svatoplukova

22. tinora 2019: ples ZS namésti Svobody
23. birezna 2019: ples Modré pétky

20.10. 2018
Dalibor Coufal, Zd4r nad Sazavou
Monika Bure$ov4, Sternberk

Inzerce

Svatebni agentura a salon

Z
SEN Vi3 Den
LITOVEL

\
\/

-

Vanocéni sleva -10%
1.12. - 31.12.2018
zasnubnich prstenu
a snubnich prstenu
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Rijnovi jubilanti

95: Riizena Svédova 17.10. 1923
92: Anezka Neplechova 11.10.1926
92: Zdenék Kozubik 19.10. 1926
90: Oldrich Pala 5.10.1928

Déti ze Sternberka a okoli narozené
od 15.10.do 11.11. 2018:

i Olivia Kajtdrov4, 16. 10. 2018, Sternberk

: Katefina Zezulkov4, 17. 10. 2018, Sternberk
V sezoné 2018/2019 se muzete v Kulturnim
domé (Masarykova 20) zG¢astnit téchto plesti: :
i Timea Krejca, 22. 10. 2018, Sternberk

i Mateo Serba, 24. 10. 2018, Sternberk

i Filip Sladek, 26. 10. 2018, Sternberk

! Dominik Safr, 26. 10. 2018, Sternberk
Laura Prokopova, 30. 10. 2018, Sternberk

Luka$ Vybiral, 18. 10. 2018, Sternberk
Eliska Korpéasova, 19. 10. 2018, Sternberk

6dni show Supermiss, ktera se
letos konala uz po jedenacté, zna
svoji vitézku: Serpu, pohar a ko-

M

runku pro nejkrasnéjsi divku prevzala od po-
i rotcl 24letd Tereza Hudakové ze Sternberka.
i Soutéz probéhla 3. listopadu v kongresovém
i sale prazského hotelu Hilton Prague, ve¢erem
provazel herec a moderator Jan Censky.

¢ Studentka cestovniho ruchu Tereza Hudéko-
i va, kterd zvitézila mezi deseti finalistkami,
i m4 kromé modelingu rada také jizdu na koni,
cestovani a navrhovani obleceni. ,,Dékuji po-
i fadateltim a vSem, ktefi mi s Gcasti v soutézi
! pomaéhali a podporovali mé. Bez nich bych ni-
kdy korunku Supermiss neziskala. Doufam, Ze

85: Eva Bezdickova 24.10.1933
85: Anna Dokoupilova 30. 10. 1933
80: Jindfich Kuba 1.10.1938
80: Jana RySankova 17.10. 1938
80: Jaroslav Oscadal 18.10.1938
80: Anna Vavrysova 24.10. 1938

Aneta Smékalova, 3. 11. 2018, Sternberk
Stépan Cada, 8. 11. 2018, Sternberk
Dominik Kotou¢, 8. 11. 2018, Sternberk
Ellen Hrabcova, 9. 11. 2018, Sternberk

V fijnu se ve Sternberku narodilo 93 déti,
z toho 47 chlapcti a 46 dévcat.
Nejcastéjsi jména v Fijnu: Lukas, Dominik,
Vojtéch; Eliska, Ema.
Zajimava jména v fijnu: Alois, Jindfich,
Mateo; Keira, Timea, Madla.

Zdroj: Nemocnice Sternberk

mi tento titul pomuize v naplnéni mého snu,
kterym je préace v modelingu i v zahrani¢i,*
ocenila podporu svého okoli Tereza. (red)

V pdtek 5. Fijna navstivil starosta Stanislav Orsdg pana Oldricha Palu, aby mu poblahoprdl
i kjeho 90. narozenindm. Ke gratulaci se priddvd také Shor pro obcanské zdleZitosti a redakce.
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Jan Smetka: Jen malo lidi s varixy vyhleda odbornou pomoc

tatistiky uvddéji, Ze vice nez polovina

dospélé populace trpi varixy neboli

krecovymi Zilami. Jednd se o nejcastéjsi
cévni onemocnéni, které jako typickd civilizacni
choroba postihuje zejména obyvatele vyspélych
zemi. Opticky je pozndme snadno — jsou to do-
modra zbarvené vinouci se vyboulené Zily, které
se tvori nejcastéji na lytku, na vnitrni strané
stehen nebo v kolenni jamce. Estetickd ujma
vsak neni tim nejhorsim, co mohou varixy na téle
zptisobit. O varixech jsme si povidali s Janem
Smetkou, primdrem chirurgicko-traumatolo-
gického oddéleni Nemocnice Sternberk.

Lze vzniku varixu néjak predchazet?

Faktort, které vedou ke vzniku varixt, je cela
rada. Nékteré ovlivnit Ize, jiné ne. Zaprvé jde
o dédicnost. Incidence varixd u lidi s moz-
nym prenosem genetické dispozice je 44 az
65 procent a rodinna dispozice se vyskytuje
u 85 procent pacientti s varixy. Déle je zde vék.
Zatimco ve véku 35 az 40 let trapi varixy 10 az
35 procent muzu a 20 az 60 procent zen, v ka-
tegorii do 60 let je to jiz 20 az 55 procent muzt
a 40 az 78 procent zen. Jak 1ze vidét z téchto
informaci, obecné se udava vetsi vyskyt varix
u Zen. Dalsim rizikovym faktorem je pak nad-
vaha a nemaly podil na jejich vzniku mtze mit
také téhotenstvi, povolani s dlouhym stanim
(i sezenim na jednom misté, hypertenze, za-

cpy ¢i koureni. Jako prevence je urcité vhodna
pohybova aktivita — prochazky, sport, cviceni,
pracovni ¢innost. Velkou pozornost je pak tre-
ba vénovat sprdvnému odévu a obuvi. Vyva-
rujte se ponozkam a podkolenkam se skrticim
elastickym okrajem.

Proc varixy vznikaji?

Varixy dolnich koncetin predstavuji nejcet-
néjsi chronické onemocnéni, jsou pritomny
u 40 procent obyvatel. Jde o poruchu ¢i méné-
cennost zil, kdy je ve sténé zil omezen pocet
a kvalita svalovych bunék kolagenu a elas-
tickych vlaken. Pisobenim zvyseného tlaku
v zilach dolnich koncetin ve vzpiimené polo-
ze pak nastava dilatace zilni stény a postupné
dochazi ke vzniku varixd. Nejzavaznéjsi kom-
plikace chronické zilni insuficience je vznik
bércovych viedd, coz je defekt kiize zasahujici
rtizné hluboko do podkoznich tkani. Tento
stav uz nema tendenci ke spontannimu hoje-
ni a lécba je vzdy problematicka.

Pokud se varixy objevi, je vhodné navstivit
1ékare hned, i kdyzZ nemame zadné obtize?
Onemocnénim zil trpi vice nez milion lidi
v Cesku a jen mensina vyhleda lékaiskou
pomoc. Vétsina si stézuje na kieCové zily jen
mezi prateli. Pravdou je, Ze neni jiného one-
mocnéni v mediciné, kde 1ékari maji tak Siro-

ké spektrum nazorti na posouzeni stupné ne-
moci, nutnosti medikamentézni terapie a na
ptipadné operacni feseni. Vzdy je ale vhodné
tento stav konzultovat s 1ékafem vcas.

Jak tedy lze varixy 1écit?

Nabizi se medikament6zni 1écba pomoci tab-
let, gelti a masti, déle chirurgicka 1écba, kdy
jsou zily odstranovany, a dnes nejoblibenéjsi
moderni endovaskuldrni techniky, kdy zily
nejsou vyjmuty, ale pouze termicky zataveny.
Prikladem miniinvazivni techniky je laserova
endoluminalni operace varixd - pomoci ener-
gie laserového paprsku vedeného sklenénym
vldknem sténu zily zatavime. Tuto metodu
vyuzivdme na nasem oddéleni jiz pét let,
provedli jsme takto pres 500 operaci, a to jako
jediné pracovisté bez finan¢ni spoluticasti pa-
cientu. Zakrok trva asi 45 minut, neni slozity,
ale vyzaduje preciznost a spravnou strategii
provedeni. Jizvy jsou pak minimalni.

Kolik pacientt s timto problémem rocné
operujete v Nemocnici Sternberk?

Nyni provddime asi 150 operaci rocné. V pfi-
padé potizi ¢i konzultace nds mohou zajemci
kontaktovat ve flebologické poradné, vzdy ve
ctvrtek od 12 do 15 hodin na ¢isle 587 800 232.
Zde také ambulantné provadime sklerotizaci
metlickovych ¢i retikularnich varixd. (red)

Svédectvi ¢asu na fotografiich aneb Sternberk véera a dnes

piileZitosti stého vyro¢i nasi republiky pro vas Sternberské listy pfipravily sérii srovnavacich fotografif mésta Sternberka. Na snimcich
je zachycena Masarykova ulice s fekou Sitkou. Ulice se diive jmenovala Splavni (Wehrgasse), souc¢asny nazev ziskala v roce 1934 u piile-
Zitosti 85. narozenin prvniho Ceskoslovenského prezidenta Tomdase Garrigua Masaryka. Vyznamnymi budovami Masarykovy ulice jsou:

stavba byvalého némeckého Saxingerova kina z roku 1922, jez slouzila v letech 1955 az 2008 jako Tylovo divadlo, ddle Kulturni dim a také stavba
Masarykovy Ceské Skoly obecné z roku 1923, kterd je prvni budovou zékladni $koly Dr. Hrubého ve stejnojmenné sousedni ulici.

Sitka (nazyvana téz Huzovka) je levostranny pritok feky Oskavy, dlouhy 35 kilometri, ktery prameni v Nizkém Jeseniku, protéké Sternberkem a
do feky Oskavy se vléva u Chomoutova. Na jafe a po destich je 18kilometrovy tisek z Huzové do Sternberka sjizdny, a to nejlépe na kajaku. Sitka
nema vlastni vodocet, stav sjizdnosti 1ze odvodit od vodoctu pro sjizdnost olomoucké Bystfice. V minulosti o sobé dala Sitka nejvice védét v roce
1809, kdy se vylila z biehti a zptsobila velké skody. Zdroje: www.sternberk.eu, Wikipedie, Sternberské ulice (autorka Vlasta Hliizovd)

Historickd fotografie je vystavena v galerii pekarstvi MILDA, soucasny snimek poridil pan Vojtéch Gottwald.
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DEJE SE VE MESTE A OKOLI m

MAS pomaha rozvijet region: investuje do skol i venkova

% cely rok aktivné piisobi na Stern-

bersku Mistni akcni skupina (MAS)

Sternbersko, kterd ma moznost pre-
rozdélovat finané¢ni prostfedky z Evropské
unie. Co vSechno se v roce 2018 stihlo, které
oblasti MAS podpotila a co se chysta v roce
pristim?
,Prvni vyzvy MAS jsme vyhlasili na podzim
roku 2017. Od té doby jich bylo jedenact a
diky nim byla podpofena celd fada oblasti,
napftiklad skolstvi ¢i bezpetnost v doprave,”
vyjmenoval feditel MAS Sternbersko Ondrej
Vecef. V oblasti Skolstvi se jednalo o rozsifeni
Materské skoly Tovér ¢i vybudovani novych
dilen na zékladni $kole v Bohunovicich. Na
zrekonstruované dilny se mohou tésit Zaci a
ucitelé zakladni Skoly Svatoplukova ve Stern-
berku, venkovni u¢ebna pak bude vybudovana
na Sternberské zdkladni $kole Dr. Hrubého.
Dalsi velkou oblasti, kterou se MAS Sternber-
sko zabyva, je bezpecnost v dopraveé. ,Nové
chodniky uz vyuzivaji lidé v Bélkovicich-
-Lastanech, stavebni prace vrcholi v Huzové,
a v pristim roce, po vybudovani kanalizace,
vznikne novy chodnik také v Domasové
u Sternberka,” prozradil Vecef.
V rdmci Programu rozvoje venkova podpofila
MAS Sternbersko vice neZ 20 projektii na roz-
voj zemédélského i nezemédélského podni-
kéni. Podnikatelé tak méli moznost nakoupit
techniku pro svoji praci: traktory, kombajny,
vybaveni pekarny, zazemi pro ustajeni dobyt-
ka Ci uzitkové automobily.
MAS vsak nezapomind ani na rodiny s détmi.
V ramci prorodinnych opatfeni se zapojila do
organizace celé rady priméstskych taboru.
Noveé je také schvdlen projekt, ktery obcim
umozni opakované zaméstnavat osvédcené
pracovniky, at uz v administrativé nebo tfe-
ba pfi Gdrzbé obce. MAS rovnéz realizovala
projekt na restaurovani souboru kachlovych
kamen na Statnim hradé Sternberk.

rozsirend budova Materské skoly Tovér

Co v$echno ¢eka Mistni akéni skupinu Stern-
bersko v nejbliz§im obdobi? ,Minuly mésic
byla vyhlasena vyzva Bezpecnost v doprave I1.
Podle predbézného zajmu predpokladame, ze
své projekty predlozi Sest obci: k nejvaznéj-
$im zajemctim patfi kromé samotného Stern-
berka také Dolany, Mutkov, Starnov, Hnojice

18 STERNBERSKE LISTY | prosinec 2018

¢i Hranic¢né Petrovice. Tam vSude se budou
moci obyvatelé tésit na nové chodniky podél
cest druhych a tfetich trid,” pfiblizil Vecer.

Chysta se také vyhlaseni vyzvy na podporu
projektt socidlni infrastruktury, diky které
se zlep$i zazemi pro poskytovani socidlnich
sluzeb. ,Tato vyzva bude vyhlasena jesté do
konce roku 2018. Na zacatku pristiho roku

slySet starosta Hrani¢nych Petrovic Drahomir
Havlik.

MAS také letos v zari predklddala na Minis-
terstvo pro mistni rozvoj projekt zaméreny na
regeneraci ¢asti sidli§té NadraZni ve Stern-
berku. ,Toto je pro nds srdecni zdlezitost,
moc bychom si prali, aby mél tento projekt
aspéch. Tésilo by nés, kdybychom takto ales-

A

vizualizace nové venkovni ucebny zdkladni skoly Dr. Hrubého ve Sternberku

pak bude vyhlasena vyzva na podporu skolské
infrastruktury,” prozradila plany na nejblizsi
mésice Katefina Cern4, projektova manazerka
MAS Sternbersko. ,Na tGnor chystame celou
fadu vyzev zaméfenych na oblast Zivotniho
prostredi, at uz se bude jednat o revitalizaci
sidelni zelené, protierozni opatfeni nebo bu-
dovani biocenter,” doplnila Cerna.

MAS vsak funguje nejen jako administra-
tor evropskych dotaci, ale zpracovava také
zadosti o dotace jednotlivych obci Ci ne-
ziskovych organizaci, které na Sternbersku
pusobi. ,Diky ndmi predlozenym projektim
do Programu obnovy venkova Olomouckého
kraje byly podpofeny napfiklad projekty
vybudovéani mistni komunikace k bytovkdm
v Tovéri, tocny pro autobusy v Luzicich,
stfechy zazemi pro hasic¢e v Celechovicich ¢i
Zulovy chodnik vCetné mobiliafe na navsi ve
Starnové,” vyjmenoval Vecef.

,Diky patfi nejen MAS Sternbersko za kvalitni
zpracovani zadosti, ale pfedevsim Olomouc-
kému kraji, protoze diky Programu obnovy
venkova muzeme zadat o administrativné
jednoduché dotace, které mohou mensi obce
vyuzivat pro celou fadu oblasti,” fekl starosta
Starnova Stanislav Nykl.

Uspésnd byla MAS i s projektem rekonstrukce
multifunkéniho hfisté v Hrani¢nych Petro-
vicich, kde v soucasnosti finisuji stavebni
prace. ,Jsem moc rad, ze z nevzhlednych a
zanedbanych tenisovych kurt vyroste mo-
derni sportovisté, které bude slouzit nejen
nasim obcCantim, ale i lidem z okoli,” nechal se

pon castecné mohli splatit vstricny pristup a
obrovskou podporu ze strany mésta Sternber-
ka, které si velmi vazime,” fekl Vecef. Doplnil,
Ze kromé administrace evropskych dotaci ¢i
zpracovavani projektovych zadosti si MAS
Sternbersko klade za cil fungovat jako jakysi

e et Btats 2 el =8

probihajici stavba tocny pro autobusy v LuZicich

»motor®, ,akcelerdtor®: co nejvice podnéco-
vat aktivitu a zvySovat informovanost na ce-
1ém Gzemi tak, aby se region uspésné rozvijel
stejné jako dosud, nebo jesté lépe. ,Projekti,
které v nejbliz$i budoucnosti pripravujeme,
je celd fada. Vérim, Ze rok 2019 bude z toho-
to pohledu minimélné stejné ispésny jako
ten leto$ni,” ujistil feditel MAS Sternbersko
Ondrej Vecef. (red)

MAS
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DETIAMLADEZ m

ZS Svatoplukova slavila

100leté vyroci republiky

Z

fiemi ze svych rodinnych alb.

dkladni skola Svatoplukova uspora-
dala v rdmci vyroci 100 let republiky :
vystavu vytvarnych praci zaka 4. az i
9. tfid. Slavnostni vernisaz s kulturnim vy- i
stoupenim probéhla 18. fijna ve $kolni galerii :
Na Schodech. Z4ci, rodi¢e i pedagogové si
vytvarnymi dily pfipomnéli vyznamné osob-
nosti, symboly a udélosti nasi republiky. Velky
zajem vzbudily dobové fotografie objekt na
pozadi tychZ objektii ze soucasné doby. Diky :
vSem, ktef{ Skolni expozici obohatili fotogra-
! vyména zkuSenosti mezi pedagogy obou skol.
Souddasti vernisaze bylo promitani animova- i
ného filmu. Byl to prvni pokus zak 6. ro¢nikd,
ktefi se nechali inspirovat snimkem Karla :
Zemana Cesta do pravéku. Jejich animovany
film vznikl ve spolupréci s Expozici Casu. (vac)

Deti cestovaly a kouzlily v chemii

avstéva v Dobsiné. Posledni fijno-

vy tyden navstivili zastupci ZS na-

meésti Svobody z fad pedagogickych
pracovniku a zdkt Zéakladni skolu Eugena
Ruffinyho v Dobsiné. V priibéhu celého poby-
tu jsme se méli moznost seznamit s prostre-
dim skoly, kulturnimi pamatkami Dobsiné,
kastelem v Betliari a poznat krasnou prirodu
v blizkém okoli Dobsiné a Dedinek. V ramci
tohoto vyménného pobytu predstavily nase
Zacky zajimavé pokusy ostatnim zakim skoly.
Nedilnou a zajimavou Casti navstévy byla

Dékujeme v§em zaméstnanctim skoly i zakim
v Dobsiné za prijemné a pratelské prijeti. Te-
Sime se tentokrat na Vasi navstévu!

Mgr. Josef Cerveny, ZS ndm. Svobody

Velké chemické kouzleni. Ve stredu 31.fijna
rano zavitali do naSich tfid sami kostlivci,
Carodéjnice, dyné a mnoho dalsich bubaki a
strasidlaku, aby spole¢né oslavili Halloween.
Vysvétlili jsme si, jaky je rozdil mezi nasim
svatkem Dusicek a Halloweenem. Plnili jsme
Ukoly, méli rej masek, ale hlavné jsme kouzlili
v chemii.

Pani ucitelka Veronika Novotna si s nékolika
Sikovnymi devatackami pripravila tradi¢ni
Chemické kouzleni. VSichni prviacci s nadse-
nim ocekavali, co si vykouzli. Vyzkouseli pre-
ménu kapaliny na barvy semaforu, vyrobili si
vlastni sliz a na zavér nam holky predvedly
vyrobu sloni pasty.

Kouzleni jsme si moc uzili a pani ucitelce dé-
kujeme. strasidla z 1. tiid ZS ndm. Svobody

Na ZS Dr. Hrubého ozZila vlajka i minulost

té vyroé¢i vzniku Ceskoslovenska je
jisté dostatecnym davodem k osla-
vam. Osmicky skacou s veselou, Castéji
ale smutnou pravidelnosti z jednoho naseho
osudného letopoctu na dalsi. (Ne)stastné os-
micky 20. stoleti: to je ndzev projektu, ktery
jsme zorganizovali na konci fijna. Vycet po-
litickych let 1918, 1938, 1948, 1968, 1988-89
rozverné zakoncil rok, kdy v hrudi takika

kazdého Cecha tloukl misto srdce puk: 1998,

ano - Nagano. Spoletnym zazitkem pak byla
emotivneé nejsilnéjsi etapa projektu - ,ziva

i vlajka“, jiz z4ci a kantofi vytvofili vlastnimi
i tély na parketdch mistni télocvicny. Spolecné

dilo, spolecny zazitek, spolecnd radost.

! Pres vSechny oslavy miva ale Casto historic-
: ka zkuSenost zivot jepici, tak snad nam ten
i Usmévvbudoucnu opét nezamrzne pfi zvoné-

ni dalsi osmicky. Mgr. Robert Jakiibek

Z$ Dr. Hrubého vyjadfila podporu nase-
mu méstu svym ¢inem. A¢ venku panovalo
nevlidné pocasi, seslo se v nedéli 28. fijna
na Masarykové ulici dvanéct naSich zaki.
Vlezla zima nds neodradila, vzdyt 100 let nasi
republiky uz znovu nezazijeme. V Kulturnim
domé pak chlapci nafukovali balénky a na-
sledné je ucastnikiim pravodu rozdavali. Tém
nejmensim udélala radost mavatka, ktera
vyrabéli z4ci 2. az 7. tfid a poté je darovali dé-
tem do pravodu nebo jimi vyzdobili pédium,
na némz se odehraval hlavni program oslav.
Vyzdobé pddia dominovalo obrovské srdce,
které vyrobili nasi pataci. Moznd bylo i vyja-
dfenim toho, Ze nase $kola, nase mésto i nase
zeme jsou pro nas prosté srdecni zalezitosti.

Dékuji vSem ztcastnénym zakam, ktefi do-
stali pochvalu, a také kolegiim ucitelim, ktefi
prilozili ruku k dilu.  Mgr. Ludmila Vacova

Stripky z gymnazia: snéhu se studenti nedockali, ocenéni ano

vatomartinské slavnosti Gymnazia

Sternberk. Studenti a ucitelé gym-

ndzia i letos pripravili ve spolupraci
s 0. p. s. Gymnéazia Sternberk, hradem Stern-
berk, Sternberskymi zdkladnimi Skolami, DDM
a méstem Sternberk pro Sirokou verejnost
tradi¢ni Svatomartinskou slavnost.
Akce zacala na Hlavnim nameésti, odkud na
koni vyjel Svaty Martin s druzinou bubeniki
doprovéazeny stovkami déti a rodicu s roz-
svicenymi lampickami a lampiony. Pravod
pokracoval do hradni zahrady, kde byl pro
vSechny pfipraven bohaty jarmark, ochut-
navka svatomartinského vina, cimbalovka,
jizda na koni a hudebni vystoupeni na podiu.
Krdsné pisnicky a basnicky nejen s martin-
skou tematikou si pripravili Zaci gymnazia,
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zakladnich $kol a DDM. K velkému tspéchu
celé akce letos prispélo i teplé podzimni po-
Casi. Véfime, Ze navstévnici slavnosti stravili
na Sternberském hradé hezké chvile, a velmi
dékujeme vSem pomocnikiim s organizaci.
Financni vytézek akce vyuzijeme na ndkup
novych knih pro skolni knihovnu.

Talent Olomouckého kraje 2018. Ve stre-
du 17. fijna probéhlo v Regionalnim centru
Olomouc vyhlaseni 14. ro¢niku ocenéni Ta-
lent Olomouckého kraje 2018. Ohodnoceni
nejlepsich zakt a studentu, ktefi dosahli
mimoradnych vysledkt v krajskych, celore-
publikovych i mezindrodnich kolech soutézi,
je jednou z forem, jak hejtmanstvi podporuje
talentovanou mladez. Také studenti gymna-

zia patfili v kraji k nejlepsim. Dva ocenéné
jsme méli v I. kategorii: v humanitnim oboru
to byla Denisa Mentlikova, kterd obsadila
4. pricku (za 1. misto v krajském kole olym-
piady ve francouzském jazyce a za 4. misto
v Ustfednim kole rovnéz ve francouzsting).

Dal$im ocenénym v této kategorii byl Fran-
tiSek Marghold, ktery obsadil ve sportovnim
oboru 5. pricku (za dvojndsobny zisk 1. mista
na Mistrovstvi CR v gymnastice). Ve vyssi
kategorii se umistila na 3. pricce Kristina
Pimerova v humanitnim oboru (za 1. misto
krajského kola olympiddy v némeckém jazyce
a za 2. misto v ustfednim kole stejné soutéze).
Gymndzium Sternberk bylo mezi v§emi $ko-
lami Olomouckého kraje ocenéno 3. mistem
v oblasti humanitni. &ym)



B SPORT / VOLNY CAS

Sternberan Ondiej Schejbal slavi tispéch,
stal se mistrem svéta v silovém trojboji

ilovy trojboj. Tak se jmenuje disciplina,
ve které md nase mésto mistra svéta.
Sternberan Ondrej Schejbal se totiz

S

na konci rijna ziicastnil MS, které se konalo
v Trnavé. Devatendctilety Ondra Zije ve Stern-
berku, studoval stiedn{ Skolu vefejnoprdvni
v Prostéjové a mezi jeho velkou zdlibu patri
pravé silovy trojboj. Tento sport se sklddd ze
tri Cdsti: je to drep, bench-press a mrtvy tah. Je
podobny vzpirdnt; zavodnik md vZdy tri pokusy.

Inzerce

ryo

Prozradte ¢tenarum, kolik zavodnikua se
mistrovstvi svéta zucastnilo?

Zavodniku bylo pres 650, do Trnavy pricesto-
vali z Ameriky, Ruska, Ukrajiny, Madarska...
Jak jste se dostal k silovému trojboji a jak
dlouho se mu vénujete? A co jiné sporty?
K silovému trojboji jsem se dostal vlastné na-
hodou. Chodil jsem cvicit do sokolovny k panu
Hutafi. Jednou jsem si nalozil 200 kilogramu
na tycku na mrtvy tah, néjak jsem to zvedl a
kamaradi se na mé divali, Ze pry je to skvély
vykon. Vite, mné to tak nepfislo (tismév). Vlibec
jsem nevédél, Ze se v né¢em takovém zavodi.
Pak jsem dostal kontakt na Petra Folprechta,
nékolikanasobného drzitele svétovych rekorda
v tomto sportu, a domluvili jsme se na trénin-
ku. Potom uz to $lo samo. Chvili jsem délal
MMA (smiSend bojovd uméni, pozn. red.) a box
a v détstvi judo, ale kvili trojboji jsem s tim
prestal, chtél jsem délat jeden sport naplno.
Jak vypada Vas trénink, jak casto trénujete?
Trénuji Ctyfikrat tydné vzdy 2 hodiny 50 mi-
nut se svym kamarddem Pfemkem. Trénink
se sklad4 ze zdkladnich cvika a doplnka,
vétsinou se cviCi s 88 procenty maximalni
zvednuté vahy.  pokracovdni na strané 22

Prosincovy program
domu déti a mladeze

Utery 4. prosince: Mikuld$ska nadilka pro
materské skoly.

Utery 4. a stieda 5. prosince: Vanoéni sal6-
ny v DDM pro zakladni skoly.

Ctvrtek 6. prosince: Mikulassky karneval
pro krouzky. Tato akce se kona od 14:30 do
16:30 v domé déti a mladeze. Je urcena détem
z krouzkii DDM, na které ceka zédbavné odpo-
ledne s Mikul4dsem, ¢ertem a andélem.

Patek 7. prosince: PeCeni vanoc¢ni perni-
kové dekorace. V tento den se budou v DDM
péct pernicky, a to od 14 do 18 hodin za cenu
150 korun. Program doplni tradi¢ni vdno¢ni
zvyky a spolecné zpivani koled.

Streda 12. prosince: Vanoc¢ni besidka
mladych hudebniki. Od 16 hodin se v DDM
uskutecni koncert zakd hudebnich krouzka
pti Domé déti a mladeze Sternberk.

Podrobné informace o akcich Domu déti a
mlédeze Sternberk jsou k dispozici na plaka-
tech a na webu www.ddmsternberk.cz. (red)
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Sternberské sokolské judo ma titul prebornika CR

elkého tspéchu doséhl judista An-

gel Bandy, ¢len mistniho Sokola:

podafrilo se mu splnit ilohu favorita
a pro Sternberk ziskat titul Pfebornik Ceské
republiky v tézké vaze (nad 60 kilogram),
a to v kategorii mladsich zaka.
Do Ostravy, kde se soutéz konala, pfijel jako
vitéz seridlu Ceského pohdaru. Vyhrél ve viech
jednotlivych zavodech, nebyl ani jednou po-
razen. Postupné ovladl Grand Prix Ostrava,
Velkou cenu v Jablonci nad Nisou, Pohar Brna
a Memorial V. ProkeSe v Teplicich. Serial za-
vodt Ceského poharu predstavuje vrcholové
turnaje pro vSechny kategorie s mezindrodni
Ucasti a je hlavnim zdrojem bodd pro nomi-
naci na mistrovstvi CR.
Kromé Ceského poharu absolvoval spolu se
svym bratrem Ginem Bandym mezinarodni
turnaj zactva v Berliné, kde oba startovali ve
stejné kategorii a obsadili shodné tfeti misto.
Tyden pred Ostravou se konal piebor Ceské
obce sokolské (COS) v Mohelnici. Angel bral
bronz, kdyz se musel prat v kategorii starSich
zaku (nad 73 kilogramt), protoze v jeho vaze
a kategorii Zadny soupef nepfijel. Gino se stal
prebornikem COS ve své vaze (do 73 kilogra-
mu) v kategorii star$ich zaka.
V Ostravé Angel zvitézil postupné v elimi-

nacnich bojich vzdy pred ¢asovym limitem na
ipon, ve findle porazil na dvé wazari vybor-
ného Novécka z Judo Klatovy. Angel tak po
delsi prestavce navézal na fadu titula mistra
CSSR (pozdéji CR) ziskanych jeho predchid-
ci, Sternberskymi judisty Ladislavem Serym,
Milanem Dudou a Miroslavem Ka$parem.

Nyni se pripravuje na prechod do kategorie
starSich zakd nad 73 kilogramu a potké nové
soupefte. Jak ukazaly zkusenosti z boji v Mo-
helnici, nebude to jednoduché.

Cerstvy piebornik COS Gino Bandy pak
nastoupil néasledujici den do zapast o titul

mistra republiky v kategorii starSich zaka do
73 kilogram{. Na prebor CR se kvalifikoval
v poslednim dile seridlu Ceského poharu
v Teplicich, kde podal vynikajici vykon a az ve
findle podlehl ¢eskému reprezentantu Moty-
kovi. Ziskal tu velké mnozstvi bodl a poskocil
tak v ,ranking listu“ z 15. na 7. pricku, kterd
mu zajistila start na mistrovstvi v Ostrave.
V samotné soutézi presel pres prvni kolo, ale
v nésledujicim byl vyfazen pozdéj$im bron-
zovym medailistou Suchym, ktery mu oplatil
pordzku z Teplic. Bandy pfitom vstoupil
do zapasu velmi dobre, brzy vedl na wazari
a zdélo se, ze souboj dovede do vitézného
konce. Pak ale Suchy vyuzil jeho chvilkového
zavahani a bylo po nadéjich.
Do dplného vyctu Gc¢inkovani sternberskych
judista patfi také vystoupeni nejmladsiho
Clena z trojice kvalifikant Vojtécha Pospisi-
la, ktery jako prebornik Olomouckého kraje
nastoupil ve vaze do 60 kilogramu v kategorii
mladsich zéka. Po srdnatém vykonu podlehl
v prvnim kole zkusenéjsimu soupefi a z dal-
sich bojt byl vytazen. Na rozdil od bratrt
Bandyovych vSak ma pred sebou dal$i rok
v kategorii mladsich zakua a na pristim prebo-
ru se urcité pokusi o reparat.

Milan Duda, trenér oddilu juda

Schejbal je mistr svéta

v silovém trojboji

dokonceni ze strany 21
Proc jste si vybral pravé tento sport?

ProtoZe je to obrovské dfina a hlavné v ném
neni nic hned a zadarmo. V tréninku toho clo- :
vék necha opravdu hodné a vse se vam vrati :

postupné.
Kdo Vis v soucasné dobé trénuje?

Trénuji pod vedenim $pickového reprezen-
tacniho trenéra IPF Radomila Vasika, ¢ehoZ
si velice vazim. (IPF je Mezindrodni federace

silového trojboje, pozn. red.)
Co Vas ceka v nejblizsi dobé?

Pokud se v$e povede, budou na to finance a
bude slouzit zdravi, pojedu na jafe na Ukra-
jinu mezi opravdovou $pi¢ku svéta. Byla by
obrovska pocta tady soutézit, tak snad to

vyjde (lismév).

Mite néjaké vysnéné povolani? Cemu bys- :

te se chtél v budoucnu vénovat?

Vylozené vysnéné povolani nemam, ale urcité
bych chtél délat trénera néjakého silového :
sportu. To vSak bude hodné obtizné, protoze :
v dne$ni dobé je takovych trenérii hrozné

moc. Ted je mym cilem hlavné ve zdravi a bez
zranéni zdvodit. A pomdhat druhym, kdyz
budou chtit.

Vis budeme informovat v pristim Cisle.
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Na konci listopadu se Ondrej ziicastnil mezi-
ndrodnich zdvodii na Slovensku, o vysledcich :

Volejbalistky jsou v tabulce posledni

olejbalova sezona je v plném proudu

a Sokolky se v zakladni ¢4sti extra-

ligy snazi odrazit ode dna tabulky.
Zatim se jim to vSak nedari, jsou desaté.
PVK Olymp Praha - TJ Sokol Sternberk 3:0.
Sternberské druZstvo citelné limitoval fakt,
Ze mélo k dispozici jedinou zdravou blokarku,
Sestndctiletou Kneiflovou. Silnému Olympu
tak moc nevzdorovalo a prohralo hladce 0:3.
»Z nasi strany to bylo slabé utkani, chvilemi az
na ru¢nik. Ale vime, kde nds tlaci bota, a musi-
me na tom zapracovat,” zminil potiZe se skla-
danim sestavy trenér Sokola Vladimir Sirvon.
TJ Sokol Sternberk - TJ Sokol Frydek-
-Mistek 0:3. Dulezité utkani dvou soused
ze suterénu tabulky zacal domdci tym dobre.
V Gvodni sadé dlouho tésné vedl, jenze od
stavu 20:19 si nechal dat ¢tyfi body a kon-
covku prohrél. Ztraceny zavér sady jako by

domadci celek zlomil; ve druhém ani ve tfetim
setu uz neuhral ani 20 bodd.

VK Brno - TJ Sokol Sternberk 3:0. Stern-
berk jiz s novou brazilskou posilou Diasovou
na bloku, ale stdle s pouhymi osmi hrackami
do pole doméacimu ambiciéznimu celku prilis
nevzdoroval. Brnu se dafilo v kazdém setu na-
vySovat naskok az k jednoznacnému vitézstvi.
»Dnes jsme nastoupili s novou hrackou a sna-
zili se ji zakomponovat do hry. Zatim to jesté
nefunguje na sto procent, ale véfim, Ze se to
bude zlepSovat,“ komentoval trenér.

TJ Sokol Sternberk - VK UP Olomouc 0:3.
Atraktivni derby dvou vzajemné se velmi dob-
e znajicich tymua dopadlo podle ocekavani.
»,Olomouc je lidrem ligy a ma svou kvalitu.
Néam se asi dvakrat béhem utkani podafilo
vzchopit, ale na vic nez na zhruba patnact az
osmndéct bodu za set jsme tentokrat neméli,”
uznal trenér Sirvon.

Prostéjov - TJ Sokol Sternberk 3:0. Sokol
se predstavil na hfisti tfadujiciho mistra Pro-
stéjova, a prestoze ostudu neudélal, na zisk
byt jednoho setu mohl zapomenout. ,,V itoku
jsme se hrozné tézko prosazovali pres vysoké
bloky domdcich,” nechal se slySet Sirvon.
Nejblizsi domadci zapasy: v sobotu 15. pro-
since nastoupi Sternberk proti Olympu a ve
ctvrtek 17. ledna svede souboj s VK Brno. Za-
pasy zacnou v 17:00 v hale Ecce Homo. (amb)




MESTO OSLAVILO STO LET OD VZNIKU CESKOSLOVENSKA

yznamné vyro¢i vzniku Ces-

koslovenska oslavilo také nase

mésto: v patek 26. fijna vy-
stoupil v Kulturnim domé orchestr
Harmonie Sternberk spolu s Barou Basi-
kovou, hlavni program pak sméfoval na
svatecni nedéli 28. rijna. V odpolednich
hodinach vysel od Kulturniho domu
smérem k namésti Svobody slavnostni
pravod. Na nameésti se odehral tradicni
akt s kladenim véncu a kytic u sochy Svo-
body; Cestnou strdz zajistili Sternbersti
Jundci, ¢lenové Sokola a straze v prvore-
publikovych uniforméch.

Byly pozehnany dvé nové vysazené lipy a na
pddiu se postupné vystridaly Méstsky decho-
vy orchestr, Olomoucké mazoretky, soubory
Z4akladni umélecké Skoly Sternberk a Pévecky
sbor Sternberk — v jeho podani zaznéla des-
koslovenska statni hymna. Obcané pak mohli
polozit k pomniku zapalenou svicku. Mésto
dékuje vsem, kdo se k oslavam pripojili. (red)
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