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Obrazy šternberského malíře Libora 
Vojkůvky se staly známé po celém světě. 
Jejich hodnota závratně stoupá. Desítky 
obrazů ve zmenšené reprodukci jsou 
vystaveny v bambusových rámech v ga-
lerii a historickém sklepě, kde se Libor 
Vojkůvka scházel s umělci a přáteli. Tyto 
výstavní prostory se nachází v městě 
Šternberk, Radniční 21 (vedle městské 

radnice, naproti Komerční banky). V současnosti se ve výstavní budově na-
chází prodejna Pekařství Dobroty MILDA. Z této prodejny je vstup do galerie 
a historického sklepa. 

Výstava bude probíhat od 7. 8. 2019 do 27. 10. 2019
Po – Pá 9:00 – 17:00
       So 9:00 – 11:00

Součástí výstavy jsou i fotosnímky z námětu

Autorem je dokumentární a výtvarný fotograf Miloslav Šerý, rodák z města 
Šternberka. Pan Šerý se jako fotograf zúčastnil poznávacích expedicí s malí-
řem, cestovatelem a rovněž sběratelem brouků a motýlů, Liborem Vojkůvkou.

Organizuje:
Zahájení výstavy: 
prof. Jindřich Štreit
Průběh výstavy:
Pekařství Dobroty MILDA
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Vážení a milí čtenáři,

ráda bych tímto přebrala po prázdninové pauze štafetu od 
předchozí dlouholeté redaktorky Aleny Fritscherové. 
Doufám, že budete noviny číst stejně rádi jako v předchozích 
letech a i nadále pro Vás budou zdrojem kvalitní a zajímavé 
četby se spoustou informací ze samotného města Šternberka 
i jeho okolí.
Zářijové číslo Šternberských listů vychází po letní měsíční  
proluce a já pevně věřím, že s jeho obsahem budete spokoje-
ni. V aktualitách z města se například dočtete o probíhajících 
přípravách na významné výročí, které v letošním roce oslavíme, a to 30 let od Sametové revoluce. 
Ze sportovně společenských akcí se v září mohou všichni milovníci historie a motozávodů těšit na 
Ecce Homo Historic. Více o závodech, přihlášených vozech a doprovodném programu se dočtete na 
straně 4 a na poslední straně novin. Zatímco Ecce Homo Historic pojede beze změny, soutěž Rally 
Jeseníky je letos zrušena, více najdete na str. 7. 
Nezbývá mi, než Vám popřát hezké čtení a těšit se budu zase u říjnového čísla, pro případné při-
spěvatele připomínám, že má uzávěrku už ve čvrtek 12. září a pro čtenáře, že v distribuci bude od  
úterý 1. října.� Lenka Kovaříková, redaktorka Šternberských listů
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4	 Lidé hlasovali o kamerách
Město má v plánu modernizaci a rozšíření počtu kamerových bodů do vybraných lokalit v zájmu 
zajištění bezpečnosti občanů. V anketě mohli lidé vyjádřit svůj názor na umístění kamer.

5	 Nová turistická odpočívadla v místních částech Šternberka
Do několika místních částí města bylo před prázdninami nainstalováno ve spolupráci se Střední  
odbornou školou lesnickou a strojírenskou Šternberk šest nových turistických odpočívadel. 

6	 Připravuje se Sametový týden
Významné výročí 30 let od sametové revoluce si připomene také město Šternberk. Výstavy, besedy, 
koncerty i představení nové knihy, to vše proběhne v rámci Sametového týdne ve Šternberku.

8	 Významné jubileum Vincentina - letos oslaví 130 let své existence
Výročí čeká letos Vincentinum, poskytovatele sociálních služeb Šternberk. Ústav byl založen roku 
1889. Od té doby prošel mnoha  proměnami co do místa působiště, tak i svým zaměřením. Pro ve-
řejnost je připraven také Den otevřených dveří, kde se může s činností organizace blíže seznámit. 

12	 Kulturní akce v září
Open Arte festival představí práce pacientů Psychiatrické léčebny Šternberk, významné výročí se 
slaví v září na hradě, pro děti i dospělé je připraveno promítání filmů a Šternberk bude žít Francií.

18	 Aktivity projektu Místní akční plán II.
V průběhu podzimních měsíců se uskuteční řada zajímavých seminářů a workshopů pro odbornou  
i širokou veřejnost. Děti se mohou těšit na tematické soutěže a za to náležející ceny. 

21	 První Šternberský ½ maraton
V neděli 29. září se poběží historicky první Šternberský půlmaraton. Zájemci mohou běžet stylově 
ve šternberských dresech, trička jsou k dostání v Informačním centru Šternberk.

22	 Turisté vyrazili po stopách historie města a chystají se na Šternberský vandr
Čtvrtý ročník oblíbené turistické akce Po stopách historie Šternberka měl mezi účastníky úspěch. 
Další zajímavé akce pro veřejnost plánuje KČT Šternberk i na září.
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UZÁVĚRKA
Říjnové vydání Šternberských listů 
vyjde v úterý 1. října.
Uzávěrka příjmu příspěvků od 
dopisovatelů je ve čtvrtek 12. září.
Redakce si vyhrazuje právo krátit 
dodané příspěvky a nepřijmout je 
v případě dodání po termínu uzávěrky.

Fotografie na titulní straně:
David Sedlák / DS Foto Šternberk
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Lidé hlasovali o kamerách. Ve kterých lokalitách si je přejí?
ěsto Šternberk v souvislosti s pří-
pravou nové koncepce městského 
kamerového systému uskutečnilo 

mezi veřejností anketu na téma, do kterých 
lokalit umístit městský kamerový systém. 

Anketa byla zveřejněna od 3. do 30. dubna na 
webu města, do hlasování se zapojilo celkem 
233 respondentů. 
Jako nejpotřebnější se dle názoru veřejnosti 
jeví umístění kamer v ulici Olomoucké (park, 
kostelík, hřiště), okolo vlakového nádraží,  
v ulici Jiráskově a lokalitách, kde jsou v provo-
zu diskotéky a restaurace. 
Dále respondenti navrhovali umístit kamery  
i v okolí sportovní haly Ecce Homo, na Zelené 
budce, u některých prodejen potravin, garáží, 
stanovišť s kontejnery nebo parkovištích.  
V anketě se objevily i názory, že kamery by 
neměly být ve městě vůbec. 
Šternberk má v plánu modernizaci a rozšíření 
počtu kamerových bodů do vybraných lokalit, 
a to v zájmu zajištění bezpečnosti občanů. 
Výsledky ankety jsou předmětem jednání 
komise prevence kriminality a dalších orgánů 

města. Děkujeme občanům za zapojení se 
do hlasování a projevené názory. Kompletní 
seznam navrhovaných lokalit a stanovišť pro 
umístění kamerového systému najdete na 
www.sternberk.eu � (red)

M

víkendu 7.–8. září proběhne další 
ročník tradiční akce Ecce Homo 
Historic. Uvidíte na dvě stovky his-

torických vozidel a motocyklů. Pokud byste je 
chtěli spatřit všechny pohromadě, nenechte 
si ujít výstavu těchto historických skvostů, 
která bude probíhat v sobotu od 9 hodin  
v Radniční ulici. Se zkušeným moderátorem 
Lukášem Karáskem si představíme několik 
unikátních strojů, které se zúčastní výstavy. 
Před polednem budeme vyhlašovat některá 
ocenění, například posádku s nejvhodnějším 
dobovým oblečením, nejstarší automobil a 
motocykl a také diváckou anketu. Ve 12:15 bu-
dou veteráni postupně opouštět Radniční ulici 
a většina z nich se vydá na Rally Ecce Homo 
Historic po krásách Olomouckého kraje, kro-
mě plnění úkolů navštíví velmi pěkná místa.
V neděli budou na legendární trati Ecce Homo 
probíhat tréninkové a soutěžní jízdy pravi-
delnosti. 
Začneme v 8:30 na startu věhlasné trati. 
Všechny přihlášené stroje musí absolvovat dvě 
soutěžní jízdy. Jízda 
pravidelnosti spočí-
vá v tom, že se musí 
časem druhé jízdy 
co možná nejvíce 
přiblížit času z první 
soutěžní jízdy, bez 
jakéhokoliv měřícího 
zařízení. Z minulých 
let víme, že jsou tací, 
kteří dokážou zajet 
oba časy tak podob-
ně, že jejich diferen-
ce činí třeba pouhou 
deset inu  vteř iny.  

Mezi přihlášenými jsou krásné vozy jako Pon-
tiac Trans AM (1979), Porsche-Apal Speedster 
(1957), Praga Baby Cabrio (1936), Triumph 
Spitfire MK III (1969), Volkswagen Karmann 
Ghia (1968) nebo třeba Saab 96 V4 (1968) a 
další. Krásné stroje se objevují každoročně i 
mezi motocykly. Těšit se můžete na Indian 
Scout (1926), Motosacoche 312 Sport (1936), 
Jawa 500 OHC O2 (1958), BSA S 500 SV 
(1929), Harley Davidson J-25 apod.
Sobotní výstava je zdarma, stejně tak vstup 
na nedělní jízdy pravidelnosti. Doprovodný 
program bude probíhat na Hlavním náměstí, 
kde se budou v pátek a v sobotu konat Štern-
berské slavnosti (více informací o nich na 
poslední straně ŠL) a již tradiční Pivní festi-
val – přehlídka malých a středních pivovarů. 
Hlavními hosty Šternberských slavností jsou 
skupina Turbo a slovenská zpěvačka Katarína 
Knechtová. Jste srdečně zváni.
� Milena Schärferová
� Tisková mluvčí AMK Ecce Homo Šternberk
� Foto: David Sedlák/DS Foto Šternberk

Historická vozidla vyrazí na Ecce HomoVzpomínáme: zemřel 
pan Stanislav Tesař 

e středu 7. srpna odešel do gym-
nastického nebe Stanislav Tesař, 
dlouholetý trenér a zakladatel od-

dílu sportovní gymnastiky ve Šternberku. 
Trenérské práci se věnoval velmi intenzivně, 
pod jeho vedením se šternberské oddíly vy-
pracovaly mezi elitní oddíly mládeže i mužů. 
Vychoval mnoho gymnastů, kteří sbírali a 
stále sbírají vavříny na krajských přeborech, 
přeborech České obce sokolské i na mistrov-
stvích České republiky. Pro své zkušenosti, 
obětavost a nasazení je velkým vzorem pro 
ostatní sportovce i trenéry.
16. listopadu 2007 převzal pan Stanislav Tesař 
Cenu města Šternberka za celoživotní přínos 
v oblasti sportu. 
Zarmoucené rodině vyjadřujeme upřímnou 
soustrast.
Za město Šternberk starosta Stanislav Orság, 
místostarostové Jiří Kraus a Libor Šamšula.

V O



5ŠTERNBERSKÉ LISTY | září 2019

brusu nová turistická odpočívadla 
mohou využívat lidé, kteří zavítají 
do několika místních částí Šternber-

ka. Jejich instalace byla dokončena v červnu. 
Nejen cykloturisté či pěší tak mohli odpočí-
vadla využít v období prázdnin a dovolených  
v lokalitě rybníka v Dolním Žlebu, kde je těch-
to prvků umístěno nejvíce, ale rovněž v Dalo-
vě u jezírka nebo u zrevitalizovaného rybníka  
v místní části Lhota. 
Celkově bylo zhotoveno šest turistických 
odpočívadel – tři zastřešená odpočívadla se 
stojany pro umístění kol a tři turistické lavice, 
které byly rozmístěny do předem vybraných 
lokalit. Celkové náklady na terénní úpravy, 

výrobu a instalaci turistických odpočívadel 
dosáhly 75 000 Kč. Pro výrobu mobiliáře bylo 
použito dřevo z městských lesů vytěžené  
v rámci kalamitního kůrovcového kácení. 
Při přípravě záměru zatraktivnění místních 
částí město oslovilo ředitele Střední odborné 
školy lesnické a strojírenské Šternberk Pavla 
Andryse, který společně s pedagogy odborné-
ho výcviku a učni připravil návrhy na vzhled a 
materiálové řešení turistických odpočívadel. 
Šternberské učiliště následně odpočívadla 
vyrobilo a rozmístilo do místních částí. 
Místostarosta města Libor Šamšula společně 
se zástupci odboru správy majetku města a 
životního prostředí při převzetí nového mobi- 
liáře poděkoval učilišti za ochotu při spoluprá-
ci na projektu. Věříme, že nově umístěná turis-
tická odpočívadla ještě více umocní občanům 
a turistům vnímání přírodních krás místních 
částí Šternberka a zpříjemní celkový dojem  
z jejich pobytu.  � (red)

A K T U A L I T Y

Z
Nová turistická odpočívadla pro výletníky

Přes obědy je od srpna 
parkování zadarmo

e Šternberku začala 1. srpna letoš-
ního roku platit změna placeného 
parkování. Rada města schválila, na 

základě podnětu občanů a provozovatelů re-
staurací, obchodů a služeb v zóně placeného 
parkování, že se nebude v době poledních pře-
stávek zaměstnanců a v době podávání obědů 
požadovat placení parkovného. 
Bez poplatku můžete v zóně placeného par-
kování parkovat od pondělí do pátku v době 
od 11 do 13 hodin a v sobotu od 11 hodin 
(původně bylo od 12 hodin). 
Do zóny placeného parkování byl nově zařa-
zen bytový dům na Potoční 15, kdy mají ná-
jemci bytů s trvalým pobytem v tomto domě 
možnost zakoupit si rezidentní parkovací 
kartu. V souvislosti se schválenou změnou 
doby parkování došlo k úpravě parkovacích 
automatů.� (red)

V
Investice do škol a školských zařízení

rozhodnutí ukončit veškeré přípravy 
soutěže Rally Jeseníky 2019 dospěla 
rada AMK ECCE HOMO v pondělí 

12. srpna. Z technických důvodů není možné 
soutěž připravit. 
V trasách předpokládaných rychlostních 
zkoušek dochází k opravám komunikací, 
které na sebe navazují. Tyto překážky nejsme 
schopni v letošním roce vyřešit. 
� Rada AMK Ecce Homo Šternberk

K

íce než 43 milionů korun bude letos 
investováno do infrastruktury škol 
a školských zařízení ve Šternberku. 

Stavební ruch panoval ve všech základních 
školách, domě dětí a mládeže, školní jídelně a 
v mateřských školách i o prázdninách.
V základních školách byly rekonstruovány 
odborné učebny a třídy pro výuku počítačové 
gramotnosti, cizích jazyků, přírodovědných 
předmětů a řemeslných oborů. Šternberk 
získal na projekt s názvem „Zvýšení kvality 
a dostupnosti infrastruktury pro vzdělávání  
v ZŠ Šternberk“ dotaci 24 milionů korun z pro-
gramu IROP Ministerstva pro místní rozvoj. 
Projekt je zaměřen na rekonstrukci 10 odbor-
ných učeben a vybavení dalších 3 učeben ICT 
ve všech šternberských základních školách. 
Modernizované prostory budou postupně 
vybaveny novým nábytkem, ICT technikou, 
učebními a didaktickými pomůckami, bu-
dou provedeny související stavební úpravy  
v učebnách a bude zajištěna bezbariérovost. 
V rámci projektu je zajištěna vnitřní konekti-
vita škol, cílem je bezproblémové a efektivní 
využití digitálních technologií při výuce, 
využití moderních výukových metod, zajiš-

tění bezpečnosti při užívání internetového 
připojení. 
V základních školách byly již letos opraveny 
kotelny, do kterých bylo investováno 3 200 
tisíc korun, v domě dětí probíhá modernizace 
učeben za téměř 5 milionů korun a oprava 
slaboproudých zařízení za půl milionu korun.
Ve dvoře ZŠ Dr. Hrubého vyrostla přírodo-
vědná učebna za více než 2 300 tisíc korun a 
na podzim proběhne oprava povrchu běžecké 
dráhy na hřišti školy.
Několik stavebních akcí proběhlo i v ZŠ Sva-
toplukova, mimo modernizace učeben a dílen  
bylo opraveno venkovní schodiště a zdemolo-
ván byl nevyhovující skleník.
Školní jídelna Šternberk získala letos nové 
technologie do školní kuchyně v ulici Komen-
ského za 1 750 tisíc korun, v mateřské škole 
Komenského je v plánu výměna jídelních 
výtahů a na Světlově probíhají opravy hracích 
prvků v zahradě školy.
Na rok 2020 jsou v přípravě další velké inves-
tice, např. rekonstrukce tělocvičny ZŠ nám. 
Svobody a ZŠ Dr. Hrubého, sanace vlhkosti  
v suterénech základních škol či rekonstrukce 
mateřské školy v ulici Obloukové. � (red)

V

xpozice času a Kulturní dům Štern-
berk připravují nově pro návštěvníky  
v průběhu každého měsíce drobné 

soutěže a zajímavé odměny - pro aktu-
ální informace sledujte webové stránky  
www.mkzsternberk.cz, www.expozicecasu.cz a 
také Facebook. 
Expozice času Šternberk má turistickou 
známku s no-
v ý m  l o g e m . 
Zájemci tedy 
mohou navští-
vit muzeum a 
rozšířit si tak 
s vo u  s b í r k u 
tur ist ických 
známek o jed-
nu zbrusu no-
vou ze Štern-
berka! � (red)

E
Soutěže návštěvníkům 
a turistická známka

Z technických důvodů 
Rally Jeseníky - zrušena
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 letošním roce si připomínáme  
30. v ýročí  sametové revoluce.  
Výstavy, besedy, koncerty i před-

stavení nové knihy, to vše proběhne v rámci 
Sametového týdne ve Šternberku ve dnech 
12.–17. listopadu. 
Máte-li ve svých archivech fotografie k udá-
lostem roku 1989 ze Šternberka, podělte se 
o ně s ostatními. Fotografie, dobový tisk či 
jiné dokumenty můžete přinést na radnici, 
oddělení personalistiky, školství a kultury, 
Horní náměstí 16. Poskytnuté materiály pak 
budou součástí připravované výstavy v Kul-
turním domě. 
Listopadové události roku 1989 zcela otoči-
ly kormidlo dějin také v našem městě. Pád 
komunistického totalitního režimu stál na 
počátku hlubokých přeměn celé společnosti 
ve všech oblastech 
jejího života. Drama-
tické události podzi-
mu roku 1989 našly 
poměrně brzy živý 
ohlas také mezi oby-
vateli Šternberka.
Již 21. listopadu se 
sešli studenti zdejší-
ho gymnázia na dis-
kusním shromáždění  
v tělocvičně školy 
a 24. listopadu byl 
ustaven stávkový vý-
bor ve šternberské 

Chronotechně. V pondělí 27. listopadu se tisí-
ce občanů účastnily generální stávky spojené 
s manifestačním shromážděním na Hlavním 
náměstí.
V podnicích, úřadech, školách a dalších 
institucích vznikala občanská fóra, v úterý  
5. prosince byla ustavena koordinační skupi-
na Občanského fóra (OF) ve Šternberku. Další 
masové shromáždění občanů na Hlavním 
náměstí 21.12.1989 podpořilo volbu Václava 
Havla prezidentem republiky. Téhož dne vy-
stoupila koordinační skupina OF s návrhem 
na rekonstrukci rady městského národního 
výboru, která se uskutečnila v únoru násle-
dujícího roku. 
Kooptací poslanců z řad OF a dalších stran 
a organizací bylo zlomeno vedoucí posta-
vení komunistické strany ve vedení města. 

První svobodné vol-
by do Federálního 
shromáždění a České 
národní rady v červ-
nu 1990  skonči lo 
drtivým vítězstvím 
kandidátů Občanské-
ho fóra. 
Z následujících pod-
zimních komunál-
ních voleb vzešlo po 
více než půlstoletí 
první svobodně zvo-
lené zastupitelstvo 
města. � (red)

A K T U A L I T Y

Zápůjčka nádob na 
bioodpad začala

ěsto Šternberk obdrželo nové 
sběrné nádoby pro separaci bio-
odpadu produkovaného občany 

města. Nádoby je možné si vyzvednout  
v areálu společnosti Marius Pedersen, Uni-
čovská 64, Šternberk.
Nádoby jsou poskytovány formou zápůjčky, a 
to na základě písemně podané žádosti, kterou 
si zájemci mohou stáhnout na webu města 
www.sternberk.eu.
Nádob je celkem 500 a objem mají 240 litrů. 
Přednostně budou vyřizovány již evidované 
žádosti vždy dle data podání. Nádoby na 
bioodpad jsou v sezoně od března do listo-
padu vyváženy jednou za 14 dní (v sudých 
týdnech), od prosince do února se pak nádoby 
sváží 1x měsíčně dle svozového kalendáře. 
Od druhé poloviny července město zapůjčuje 
i nádoby na separaci plastu (žluté) a nádoby 
na separaci papíru (modré). 
Žádosti o zápůjčku těchto nádob jsou také  
k dispozici na webu města. � (red)

M
Úpravy chodníků a prostor ve městě 
pro větší komfort obyvatel pokračují

ředmětem dalších z řady stavebních 
úprav ve Šternberku, které skončily 
v polovině června, byly stávající 

chodníky v lokalitě Jiráskovy, Dvořákovy a 
Anenské ulice a také chodníkové plochy před 
obchody u Lidového domu. 
Součástí této akce bylo položení nového po-
vrchu z betonové zámkové dlažby a dlažby 
ve vjezdech k rodinným domům. V někte-
rých úsecích se také vyměnily obrubníky.  
Parametry chodníků zůstaly zachovány. Větší 
změny proběhly ve zmíněném prostoru před 
obchody u „Lidovky“. Zde zmizela původní 
nevzhledná cihelná lavice, schodiště směrem 
k Hotelovému domu bylo nahrazeno bezba-
riérovou chodníkovou plochou, a terénními 
úpravami prošly i přilehlé zelené plochy. 
Celkově tak došlo k zefektivnění široce použí-
vané komunikační  trasy.
Na základě výběrového řízení a uzavření smlou-
vy o dílo byly stavební práce realizovány spo-

lečností Stavební mechanizace Lhotský s. r. o., 
s cenou díla 1 061 494 Kč s DPH. O dalších 
opravách chodníků a veřejných prostorů vás 
budeme informovat v následujících vydáních 
Šternberských listů. 
Aktuální informace naleznete na webu města 
www.sternberk.eu.� (red)

P

Oblíbené venkovské 
trhy se blíží do finále 

enkovské trhy Šternberk se nám  
letos dostávají pomalu do finále a 
zářijové trhy jsou předposledními  

v tomto kalendářním roce!
Trhy, které se konají každoročně a tradičně  
v duchu babího léta, vinobraní, burčáku, dýní 
a dalších plodů, radostí a krás nadcházejícího 
podzimu se budou konat v sobotu 14. září 
a kde jinde, než v centru města na Hlavním 
náměstí. 
Těšit se můžete jako vždy hlavně na kvalitní 
pečivo, uzeniny, sýry, kávu, víno, mošty, ko-
ření, maso a spousty dalších dobrot, burčák, 
dýně a regionální zeleninu a spousty doplňků 
souvisejících s venkovským způsobem života.
Jednotlivé prodejce, kteří se budou účastnit 
našich trhů, budeme jako vždy postupně 
představovat na profilu Venkovských trhů 
Šternberk na facebooku.
Na trzích budou vyhlášeny výsledky soutěže 
o nejlepší květinovou výzdobu města Štern-
berka pro rok 2019 a vítězové zde budou před-
staveni a odměněni. K poslechu tentokrát za-
hraje kapela Dostavník Olomouc. Jste všichni 
srdečně zváni a těšíme se na vás! � (red)

V
Připravuje se Sametový týden: výstavy  
a besedy doplní koncerty i další program

V

Výzva: Psal se rok 1989...
Máte doma zajímavé fotografie ze Šternberka 

a jeho blízkého okolí, které zachycují 
významné události tohoto roku, 

společnost anebo jen běžný život? 
Mohou to být třeba jen staré fotografie 
třídních anebo pracovních kolektivů, 

které byly pořízeny v tomto revolučním roce.
Ozvěte se nám! Rádi je vystavíme!

Bližší informace: Marie Velká, 
Městská kulturní zařízení Šternberk,

tel.: 734 583 634

UPOZORNĚNÍ O ZMĚNĚ ADRESY
Alergologická a imunologická ambulance 
pro děti a dorost a ambulance obvodního 

pediatra MUDr. Jiřího Reitingera  
se od 12. srpna přestěhovala z ul. Obloukové 25 

do ulice Dr. Hrubého 8, Šternberk.
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A K T U A L I T Y  /  S P O L E Č N O S T

Výluka na železnici Šternberk-Uničov

Nadjezd ve Šternberku 
bude týden zavřený

souvislosti s opravami silnice ze 
Šternberka do Strukova (bude pro-
bíhat až do konce listopadu 2019), 

upozorňujeme veřejnost na úplnou uzavírku 
ulice Věžní až po křižovatku s ulicí Závodní, 
a to od pondělí 23. září do neděle 29. září. 
Stavba je realizována investorem, kterým je 
Olomoucký kraj. 
Tento úsek silnice je jediným příjezdem do 
významné části města s řadou podnikatelských 
subjektů, stavebních firem, stanice technické 
kontroly, hřbitov, rodinné domy, řadové garáže.
Příjezd do uvedené lokality bude umožněn 
pouze od Stádla přes Lužice, kde je osazeno 
značení „Zákaz vjezdu mimo dopravní ob-
sluhy“. Ve směru ze Šternberka i do Uničova 
bude průjezd úplně uzavřen v termínu od  
23. do 29. září.  
Po dobu uzavírky bude na nezbytně nutnou 
dobu úplně vyloučen vjezd do ulice Litovel-
ské, ale dle informací zhotovitele stavby bude 
umožněn vjezd do Litovelské od Stádla až do 
středy 25. září s tím, že při vjezdu je nutné 
dbát pokynů zhotovitele stavby. Pěším bude 
umožněn vstup stavbou do lokality s omeze-
ním, chodci musí dbát při průchodu zvýšené 
opatrnosti. � (red)

V

Carmen na nádvoří 
kláštera sklidila aplaus

kce proběhla ve čtvrtek 18. července 
na nádvoří Šternberského kláštera 
za účasti cca 150 diváků. Jednalo se  

o skvěle choreograficky i hudebně připravený 
kulturní zážitek. Účinkovala mezzosopranistka 
Edita Adlerová, která v roce 1991 absolvovala  
s rolí Carmen v divadle J. K. Tyla v Plzni a stala 
se tak nejmladší Carmen v historii české opery. 
Je držitelkou ceny Českého hudebního fondu. 
Spolupracuje s Českým rozhlasem a Českou 
televizí. Je členkou Originálního hudebního 
divadla Praha, kde se přes dvacet let věnuje 
interpretaci díla Antonína Dvořáka. Byla só-
listkou divadla „Le Grand Théâtre du Puy du 
Fou“ ve Francii. Koncert se konal pod záštitou 
starosty Stanislava Orsága. Vystoupení Adlero-
vé ve Šternberku se konalo v rámci 20. ročníku 
Klášterních hudebních slavností. � (red)

A
práva železniční dopravní cesty 
vyhlásila na trati číslo 290 Olo-
mouc-Šumperk od 3. srpna do cca  

13. prosince nepřetržitou výluku traťové 
koleje v úseku Šternberk-Uničov. Důvodem 
dlouhodobé výluky je elektrizace a zkapacit-
nění trati. 
Další dlouhodobé výluky budou následovat 
i v roce 2020 a 2021 dle jednotlivých etap a 
postupu stavebních prací. Dopravce České 
dráhy, a.s. proto musí po dobu výluky výše 
uvedené vlaky ve vyloučeném úseku nahradit 
náhradní autobusovou dopravou. 
S ohledem na delší jízdní doby po silničních 
komunikacích bude náhradní autobusová 
doprava organizována dle výlukového jízd-
ního řádu.
Dopravce upozorňuje, že vlaky Os 3636,  
Os 3645, Os 3647, Os 3685 a Sp 1428 jsou 
vedeny v jiné časové poloze oproti pravidel-
nému jízdnímu řádu.
Umístění zastávek náhradní autobusové 
dopravy:
Šternberk – před nádražní budovou
Babice u Šternberka – v obci, na autobusové 
zastávce „Babice, čekárna“
Mladějovice – u přejezdu na konci nástupiště
Újezd u Uničova – na autobusové zastávce 

„Újezd, žel.st.“ (točna na konci nástupiště)
Uničov zastávka – na autobusové zastávce 
„Uničov, UNEX“
Uničov – vedle nádražní budovy a vybrané 
spoje i na autobusovém nádraží
Upozornění pro cestující:
Ve vybraných autobusových spojích náhrad-
ní dopravy budou cestující z neobsazených 
zastávek (Babice u Šternberka, Mladějovice 
a Uničov zastávka) odbaveni u řidiče ND 
jízdním dokladem dle zvláštního ceníku 2 G 
tarifu TR 10.
S ohledem na počet autobusů náhradní do-
pravy je nutno u skupinových přeprav ces-
tujících (školní výlety, turistické akce apod.) 
nahlásit požadavek na přepravu. Požadavek 
je nutno uplatnit minimálně 72 hodin před 
plánovaným odjezdem, a to buď telefonicky, 
nebo e-mailem na Kontaktním centru Čes-
kých drah, a. s. – tel.: 221 111 122, e-mail: 
info@cd.cz. Na tomto pracovišti Vám rovněž 
poskytnou bližší informace o organizaci do-
pravy po dobu výluky.
Přeprava jízdních kol je u vybraných spojů 
(dle výlukového jízdního řádu) zajištěna ná-
kladním automobilem (nakládku a vykládku 
zavazadla si cestující zajišťuje sám). Výlukový 
jízdní řád najdete na www.sternberk.eu. �(red)

S

Péči pomůže stropní transportní systém
elkého pomocníka, který usnadňuje 
péči o imobilní klienty, mají nově 
v domově pro seniory ve Šternber-

ku. Jedná se o speciální kolejnicový stropní 
transportní systém s asistenčními vaky. Zve-
dací jednotka umožňuje snadnější a bezpečný 
transport nechodícího klienta, který se tak 
nyní může častěji zúčastnit činností společně 
s ostatními. Novinku si v domově pro seniory 
přišli ve středu 7. srpna prohlédnout starosta 
Stanislav Orság a místostarostové Jiří Kraus a 
Libor Šamšula. Použití transportního systé-
mu předvedla vedoucí domova Radka Janišo-
vá, figurantem byl zaměstnanec Petr Sládek. 
„Systém umožňuje snazší, plynulé zvedání a 
přesun imobilních osob mezi lůžkem a inva-
lidním vozíkem, sprchovou židlí, křeslem či 
zvedání ze země,“ popsala možnosti novinky 
Hana Dvorská, ředitelka Sociálních služeb 
Šternberk. „Zvedací jednotka umožňuje 
bezpečný transport mezi místnostmi a lze ji 
použít v koupelně či na toaletě, klienta lze 
přesunout z lůžka do polohovacího křesla a 
je možné, aby se zúčastnil i aktivizačních a 
sociálně terapeutických činností v domě nebo 
i před domovem,“ dodala Dvorská.
Investorem veřejné zakázky „Kolejnicový 
stropní transportní systém pro Domov pro 
seniory Šternberk, Na Valech 14“ je město 

Šternberk. V podstatě se jedná o kolejnicovou 
dráhu umístěnou ve všech pokojích domova. 
Kolejnicový systém je umístěn v jedné chod-
bičce a koupelně v 1. patře. Systém je složen  
z hliníkových kolejnic, na nichž, volně zavě-
šena na navíjecím popruhu se sponou, pojíždí 
zvedací jednotka s asistenčním vakem, nos-
nost vaku je do 250 kilogramů.
Cena kolejnicového sytému včetně všech po-
vinných komponentů, dvou zvedacích jedno-
tek, instalačního materiálu a instalace činila 
1 006 185,20 včetně DPH. Další příslušenství, 
kterými jsou speciální asistenční vaky pře-
pravní, vaky přepravní s oporou hlavy a vak 
toaletní za celkovou částku 49 670,80 Kč za-
koupila samotná organizace. � (red)

V

Výstava hub i poradna
ýstava hub se bude konat 20.-21. září 
v Kulturním domě v Dalově. Součástí 
bude mykologická poradna prof. 

Bronislava Hlůzy. Houby, které chcete určit, si  
s sebou vezměte celé a neočištěné. Výstava 
bude otevřena v pátek 20. září od 14 do 18 ho-
din a v sobotu 21. září od 10 do 16 hodin. �(red)

V
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T É M A  M Ě S Í C E

Vincentinum čeká v letošním roce 
významné výročí - oslaví 130 let 
od svého založení v roce 1889

V incentinum – poskytovatel sociál-
ních služeb Šternberk, příspěvková 
organizace v letošním roce slaví již 

130 let od svého založení. Dovolujeme si Vám 
představit mezníky vývoje Vincentina a záro-
veň upozornit na změny, které zde aktuálně 
probíhají.

Historie a současnost Vincentina 
Kořeny dnešního Vincentina lze najít v Praze, 
kde byl roku 1876 založen Spolek svatého 
Vincence z Pauly, patrona všech charitativ-
ních zařízení, sirotčinců a nemocnic. Spolek 

za vedení předsedy Karla Ervína hraběte 
Nostitze z Reinecků založil 1. listopadu 
1889 ústav Vincentinum. Ten sídlil nejprve  
v prostorách v Husově ulici, avšak z důvodu 
narůstajícího počtu postižených a nevyléči-
telně nemocných osob se nejprve přestěhoval 
do Holešovic – Bubnů, následně v roce 1899 
do Břevnova. Od tohoto roku pečovaly o 
klienty Vincentina Milosrdné sestry svatého 
Karla Boromejského. 
V roce 1907 mělo Vincentinum 83 „chovan-
ců“ a zároveň velké množství nevyřízených 
žádostí. Proto se Spolek sv. Vincence v roce 
1908 rozhodl ústav osamostatnit. Vznikla 
nadace - Dům milosrdenství Vincentinum a 
byla zřízena pobočka pro dětskou klientelu  
v zakoupeném zámku ve Smečně. V roce 1949 
bylo v obou domech Vincentina pečováno  
o téměř 500 klientů. 
Padesátá léta minulého století byla obdobím, 
ve kterém Vincentinum prošlo historickým 
mezníkem – nuceným vystěhováním z Prahy. 
Nejdříve byla přestěhována dětská pobočka 
ve Smečně do zrušeného kláštera v Bruntále. 
Břevnovská část opouštěla Prahu do prostor 
jezuitského kláštera na Velehradě. Do Brun-
tálu bylo v srpnu 1950 přestěhováno 300 
klientů, 20 řeholních sester a 30 civilních 
zaměstnanců. 
V Bruntále se Vincentinum ani nestačilo 
zabydlet, brzy bylo rozhodnuto o dalším 
stěhování, a to do Šternberka, do bývalého 
kláštera sester Neposkvrněného Početí Panny 
Marie v Sadové ulici č. 7 a dvou zchátralých 
domů (bývalých vojenských skladů) v Bezru-
čově ulici. Stěhování do Šternberka proběhlo  
19. března 1951.
Od roku 1951 do roku 1960 bylo šternberské 
Vincentinum spravováno Českou katolickou 
charitou s novým názvem Dětský ošetřovací 
ústav České katolické charity – Vincentinum. 

Od 1. ledna 1960 přešlo pod správu sociální-
ho odboru Okresního národního výboru ve 
Šternberku a po dalším půl roce pod Okresní 
národní výbor v Olomouci. 
Z názvu zařízení v této době zmizelo „Vincen-
tinum“, zůstává Ústav sociální péče pro děti a 
mládež duševně i tělesně vadnou, Šternberk 
na Moravě. V roce 1960 zde žilo 232 klientů, 
o které pečovalo 81 pracovníků, z toho 42 
řeholních sester. 
Milosrdné sestry sv. Karla Boromejského ze 
šternberského Vincentina odešly roku 1982.

Vincentinum, jak jej známe dnes, tedy jako poskytovatele sociálních služeb Šternberk, bylo založeno 1. listopa-

du roku 1889. Ústav vznikl zásluhou činnosti pražského Spolku svatého Vincence z Pauly. Po několikerém stěhování 

ústav od roku 1951 působí ve Šternberku. Od padesátých let prošlo Vincentinum řadou změn, úprav a reorganizací.  

V souvislosti s výročím, které Vincentinum slaví, vám v následujících řádcích přinášíme exkurz do jeho zajímavé historie. 

Navíc jsou všichni srdečně zváni na Den otevřených dveří, který se bude konat ve středu 4. září na všech pracovištích.

Klášter sester Neposkvrněného Početí Panny 
Marie v Sadové ulici č. 7, Šternberk, v roce 1908.

Vincentinum v Sadové ulici č. 7 ve Šternberku - 
aktuální podoba.

Ústavní lékárna (nahoře) a knihovna (dole), 
fotografie pocházejí přibližně z roku 1937.
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V roce 1992 na několik měsíců přechází ústav 
pod správu Města Šternberka. 1. ledna 2001 
se Ústav sociální péče Vincentinum trans-
formoval ze státní rozpočtové organizace na 
organizační složku státu, zřizovatelem byl 
Okresní úřad Olomouc. Od 1. ledna 2003 zřizu-
je Vincentinum Olomoucký kraj, nejprve jako 
Ústav sociální péče, příspěvkovou organizaci.  
S účinností od 1. července 2007 se změnil ná-
zev na Vincentinum – poskytovatel sociálních 
služeb Šternberk, příspěvková organizace, kte-
rý je platný dodnes. 
V následujících letech došlo ve Vincentinu  
s ohledem na zákonné požadavky k význam-
ným změnám a zlepšení podmínek života 
obyvatel. Zařízení se mimo jiné zapojilo do 
celostátního pilotního projektu transfor-
mace, deinstitucionalizace a humanizace 
pobytových sociálních služeb, financovaného  
z Evropského sociálního fondu a Integračního 
operačního programu. Završením projektu 
bylo odstěhování 68 klientů z Bezručovy ulice 
a opuštění tohoto místa poskytování sociální 
služby ke dni 31. prosince 2014.
Nyní Vincentinum poskytuje podporu a 
péči dětem, mládeži a dospělým lidem obou 
pohlaví s mentálním a kombinovaným po-
stižením formou celoročního pobytu ve 
službách domovy pro osoby se zdravotním 
postižením, domovy se zvláštním režimem a 
chráněné bydlení. Nově zřízené služby jsou 
kromě Šternberka také v Uničově, Šumper-
ku a Lužicích. V současné době žije na 10 
místech poskytování sociálních služeb Vin-
centina celkem 197 klientů. Těm je nabízena 
široká škála aktivit a činností, jejichž cílem 
je optimální rozvoj individuálních doved- ností a schopností směřujících ke snížení  

T É M A  M Ě S Í C E

Nahoře domov se zvláštním režimem Vincentinum Šternberk. Na fotografii dole chráněné bydlení  
Vincentinum Šternberk, byt pro uživatele v běžné komunitě.

Pozvání na Den otevřených dveří
rámci oslav 130. výročí založení 
Vincentina se ve středu 4. září od  
9 do 17 hodin uskuteční na všech 

pracovištích Den otevřených dveří. 
Zájemci z řad široké veřejnosti se mohou 
seznámit s životem svých spoluobčanů s po-
stižením. Prohlédnou si zahradu a venkovní 
prostory Vincentina, cvičný byt, aktivizační 
dílny, prostory fyzioterapie, čajovnu, kapli 
zasvěcenou sv. Vincenci a mnoho dalších pro-
stor, které klienti každodenně využívají. 
Pro návštěvníky bude připravena výstava vý-

robků z činnosti a tvorby klientů Vincentina 
s možností zakoupení vyrobených maličkostí. 
Historii Vincentina připomene přednáška 
s bohatou projekcí historických fotografií a 
dokumentů, která se uskuteční již o den dříve, 
v úterý 3. září od 9 hodin v sále Vincentina,  
v Sadové ulici č. 7. 
Další akcí spojenou se 130. výročím založe-
ní Vincentina bude také Zahradní slavnost 
pořádaná ve čtvrtek 5. září 2019, která bude 
organizovaná pro klienty, současné i bývalé 
zaměstnance Vincentina a pozvané hosty.

V
míry závislosti klientů na aktuální službě 
(mezi využívané aktivity, o které je mezi  
klienty velký zájem, patří práce v dílně na vý-
robu svíček a mýdel, dále tvůrčí činnost v dílně 
keramické, kreativní, textilní, aranžerské, nabí-
zeny jsou různé formy školní výuky, organizo-
vány  jsou pravidelně rekreační pobyty, výlety 
na zajímavá místa, sportovní aktivity a mnoho 
dalších činností a akcí). 
Při práci s klienty s vysokou mírou potřebné 
podpory jsou využívány specifické metody prá-
ce v multisenzorické místnosti, bazální stimu-
lace, fyzioterapie, senzomotorická stimulace, 
hipoterapie. 
Mimo jiné se zaměstnanci snaží podporovat 
přirozené sociální vazby a vztahy klientů s je-
jich rodinami a blízkými osobami.
Mezi dlouhodobé cíle organizace patří zajištění 
materiálně – technického standardu na pra-
covišti ve Šternberku, ul. Sadová 7, které jako 
jediné neprošlo v předcházejících letech trans-
formací v rámci stavebních úprav. Pokračujícím 
úkolem je zajistit uplatnění klientů na volném 
trhu práce. 
Aktuálně se řeší rekonstrukce budovy ve 
Vikýřovicích u Šumperka, kde bude klientům 
poskytována komunitním způsobem sociální 
služba domov pro osoby se zdravotním po-
stižením.
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NEPOSKYTL POMOC. K dopravní nehodě 
došlo 4. července kolem 17:30 hod v Uničovské 
ulici. Vozidlo Volkswagen v pravotočivé zatáčce 
před kruhovým objezdem pod Rýmařovskou 
ulicí vjelo do protisměru a narazilo do protije-
doucí Škody Fabie. Řidič z místa nehody utekl, 
i když zranil několik osob. Na místě zasahovali 
hasiči a záchranáři více než hodinu. 

ŘÍZENÝ LET. Téhož dne po 21. hodině pře-
kvapila obyvatele skříň letící z jednoho bytu 
v Jívavské ulici. Jak zjistila hlídka na místě, 
probíhalo stěhování bytu. Skříň kladla odpor 
při rozebírání, putovala tedy původně nepláno-
vanou cestou na smetiště dějin. 

TÝRÁNÍ NEZJIŠTĚNO. Kňučící štěně přived-
lo k přivolání hlídky 13. července hodinu po 
půlnoci ženu, která uváděla, že to již nemůže 
psychicky vydržet a brání jí to ve spaní. Hlídka 
kňourání štěněte ze sousedství slyšela, ale 
nikdo jí neotvíral a věc se vysvětlila později. 
Majitel štěněte si již byl vědom obtěžování 
sousedů a psa přemístil do bytu. I tak byla 
návštěva strážníků přínosná připomenutím 
povinnosti psa registrovat apod. 

VYTOUŽENÁ POMOC. Volání muže z domu 
nedaleko parku zaslechli lidé 14. července po 
11. hodině. Na místo vyrazili policisté i hasiči, 
dům otevřeli a seniora, který upadl a poranil se, 
převezla záchranná služba do nemocnice. 

BYLA V TOM ZBRAŇ? Pomoc na hasičské 
stanici hledal 19. července kolem poledne muž, 
který uvedl, že ho oslovili tři chlapci a chtěli po 
něm peníze. Jeden dokonce vytáhl nůž, proto 
ve strachu běžel pro pomoc. Hlídka MP podle 
popisu dohledala tři nezletilce a předala je 
Policii ČR k provedení dalších úkonů.

NEDBAL VÝZVY. Osobu, která nenastoupila 
do výkonu trestu a byla proto hledaná Policií 
ČR, našli 23. července strážníci ve skupině osob 
bez přístřeší nedaleko nádraží ČD. Po předání 
policistům byl muž středního věku eskortován 
do věznice a u táborového ohně svého kmene 
bude nějakou dobu chybět. 

NACVIČOVALI SMYKY. Před 13. hodinou se 
27. července proháněli nebezpečným způso-
bem na parkovišti u nákupního centra Tesco 
dva muži v modrém kombíku. Upozornil na ně 
jiný řidič. Strážníci na místo přijeli téměř spo-
lečně s hlídkou Policie ČR, která řidiči uložila 
správní trest pokuty mj. za používání vozidla 
bez platné technické kontroly.

ZAMĚSTNALA STRÁŽNÍKY NA ČTYŘI HO-
DINY. Na agresivní mladou ženu před hlavní 
budovou nemocnice upozornil telefonicky 
manželský pár v poledne 28. července. Když 
ji hlídka kontrolovala, zjistila, že třicátnice je 
řádně opilá. Začala si stěžovat na bolesti hlavy 
a dožadovala se lékařského ošetření. To jí bylo 

dopřáno a také se zjistilo, že má v krvi téměř 5 
promile alkoholu. Lékař jí rekord léta neuznal, 
vystavil jí potřebný doklad k převozu na zá-
chytnou stanici. Žena se snažila ještě překvapit 
strážníky pokusem o útěk okénkem na toaletě 
při čekání na sanitu, nakonec skončila v místě 
určení. Případ byl předán přestupkovému od-
dělení. Poučení si z toho nevzala, v nemocnici 
skončila i 6. srpna s „pouze“ 3,5 promile.

POHOTOVÝ ZÁSAH. Na srocení větší skupiny 
osob byli strážníci upozorněni 8. srpna před 
půl osmou večer. Hlídka na místě zjistila, že se 
zde setkala skupina asi 30 osob, pokřikovali po 
sobě a postrkovali se. Krátce na to se na místo 
dostavila hlídka Policie ČR a ku pomoci další tři 
motorizované hlídky. Do nemocnice byly pře-
vezeny záchrannou službou dvě ženy poraněné 
v průběhu incidentu. Věc šetří Policie ČR.

VÍTÁME VÁS? Devětatřicetiletá žena s byd-
lištěm v Českém Krumlově 8. srpna navštívila 
supermarket ve Šternberku. Usnula ve zkušeb-
ní kabince po té, co zkonzumovala část zboží a 
další poškodila. Bylo toho víc jak za tisíc korun. 
Pro svou podnapilost byla po kontrole lékařem 
převezena k vystřízlivění. Další den ji v prodej-
ně měli znovu, tentokrát toho nestihla vzít víc, 
než za 120 korun. Přestupky proti majetku byly 
předány příslušnému správnímu orgánu.
� strážník Ladislav Prášil, 
� Městská policie Šternberk

K R I M I

Šternberské stíny: strážníkům žena oknem neutekla

Koupě zboží z internetu se může vymstít, dodržujte pravidla
VYKRADENÁ KŮLNA. Z přečinu krádeže je 
podezřelý zatím neznámý pachatel, který se  
z 24. na 25. července vloupal do plechové kůlny 
u novostavby rodinného domu v obci na Štern-
bersku. Zde odcizil elektrocentrálu. Způsobil 
škodu za cca 8 500 korun. V případě zjištění 
pachatele mu hrozí až dva roky za mřížemi. 

INCIDENT VE ŠTERNBERKU.  Policisté 
obvodního oddělení Šternberk prověřují od 
5. srpna incident mezi několika osobami,  
k němuž došlo téhož dne kolem dvacáté hodiny 
ve Dvorské ulici ve Šternberku. Dle prvotních 
informací byly zraněny dvě osoby, které skon-
čily na ošetření ve zdravotnickém zařízení. 
Po ošetření byly propuštěny do domácí péče. 
Okolnosti a souvislosti incidentu prověřujeme, 
stejně jako to, co bylo jeho důvodem. V součas-
né době v této věci prověřujeme dva přestupky 
proti občanskému soužití. 

KDO ODCIZIL DŘEVO? Z krádeže je pode-
zřelý neznámý pachatel, který od 6. července 
do 5. srpna odcizil za pomocí motorové pily 
vyvrácené bukové stromy z lesního porostu  
v katastru Norberčan. Stromy byly staré zhruba 

110 let, 30 metrů dlouhé, o různých průměrech 
kmenů. Škoda je odhadována na 15 000 korun. 
Pachateli hrozí až dva roky. 

AUTA SE NEDOČKAL. Kriminalisté územního 
odboru Olomouc prověřují od července možné 
podvodné jednání, týkající se nedodání zakou-
peného vozidla. V květnu zadal prostřednic-
tvím jednoho z internetových portálů 67letý 
muž poptávku na koupi zahraničního osobního 
vozidla. Následně měl být kontaktován ne-
známou osobou, která ho odkázala na stránky 
společnosti, zabývající se údajně prodejem vo-
zidel. Muž společnost kontaktoval a na základě 
e-mailové komunikace obdržel kupní smlouvu 
s tím, že po jejím podpisu a uhrazení kupní 
ceny ve výši 27 000 eur vozidlo obdrží. Muž tak 
učinil a v polovině května zaslal na účet poža-
dovanou částku. Následně byl vyrozuměn, že 
byl zahájen proces převodu a převozu vozidla. 
Nicméně do dnešního dne se tak nestalo, vo-
zidlo neobdržel, prodejce je nekontaktní a ani 
nebyly vráceny peníze. Muž pojal podezření, že 
by se mohlo jednat o podvod, vše oznámil na 
policii. V dané věci jsme zahájili úkony trest-
ního řízení pro podezření ze spáchání zločinu 

podvod, na který trestní zákoník stanoví trest 
odnětí svobody až na osm let. 
Základní pravidla při nákupu přes internet:  
• Při nákupu zboží přes e-shop ověřte, zda je 
prodejcem dané značky, možnosti servisu a 
reklamace.
• Využijte tel. kontaktu pro zjištění informací.
• Ověřte si recenze, prověřte si údaje o pro-
dejci – jméno a příjmení, existenci provozo-
vatele, jeho sídlo, IČ, sídlo firmy a pobočky, 
zda a kde má výdejní místo, obor činnosti.  
• Ověřte tel. čísla, bank. účty, e-mailové adresy.
• Na internetových aukcích nevěřte nízkým ce-
nám značkového zboží, snížení rizika přispěje 
platba při osobním převzetí zboží.
• Potencionálně nejvyšší riziko představují 
e-bazary. Eliminujte platbu předem na účet 
prodávajícího. Provádějte ji jen výjimečně a  
u skutečně ověřených obchodníků.
• Zjistěte si co nejvíce informací o původu, 
pravosti a stavu nabízené věci.  
• Pozor na účty vedené v zahraničí a komu-
nikaci prostřednictvím zahraničních e-mailů.
• Čtěte pozorně obchodní podmínky.
� por. Mgr. Irena Urbánková,
� Krajské ředitelství PČR Olomouc
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S P O L E Č N O S T 

Povrchové vody se stále nesmí odebírat 
d čtvrtka 25. července platí na celém 
území ORP (obce s rozšířenou pů-
sobností) Šternberk zákaz nakládání 

s povrchovými vodami ze všech vodních toků 
a vodních ploch. Je zakázáno vodu odebírat na 
zálivku zahrad, napájení dobytka, napouštění 
bazénů, kropení sportovišť atd. Zákaz se týká 
také městského koupaliště ve Šternberku a 
zálivek zeleně a květinové výzdoby v centru 
města, toto bude nyní nutno provádět z pod-
zemních zdrojů (studny či veřejný vodovod). 
Zákaz odběrů vydal vodoprávní úřad, tzn. 
Městský úřad Šternberk, do odvolání, tedy až 
pomine stav sucha (může trvat i více měsíců).
Zákaz odběru povrchové vody se vztahuje na 
držitele platných povolení k odběru povrchové 
vody (např. pro účely odběry pro zemědělství, 
napájení zvířat, závlaha lesních pozemků a ve-
řejné zeleně, zásobování tábořišť, zalévání za-
hrad, napouštění bazénů a nádrží, zásobování 
objektů a pozemků ve vlastnictví jednotlivých 
občanů (domácností) užitkovou vodou, zálivky 
všech sportovišť, atd.).
Zákaz odběru povrchové vody se nevztahuje 
na povolené odběry pro účel veřejného záso-
bování obyvatel pitnou vodou.

Zákaz nakládání s povrchovými vodami je 
vydán pro obce: Babice, Domašov nad Bystři-
cí, Domašov u Šternberka, Hlásnice, Hnojice, 
Horní Loděnice, Hraničné Petrovice, Huzová, 
Jívová, Komárov, Lipina, Lužice, Město Libavá, 
Mladějovice, Moravský Beroun, Mutkov, Nor-
berčany, Řídeč, Strukov, Štarnov, Šternberk, 
Žerotín. 
Důvodem zákazu je nízký průtok povrcho-
vých vod ve vodních tocích. Na významných 
vodních tocích Sitka a Bystřice je překročen 
ukazatel „sucha“. Situace na drobných vodních 
tocích je nepříznivější, těmito toky protékají 
extrémně nízké průtoky nebo se voda vyskytu-
je pouze v tůních a nerovnostech ve dně. 
Z důvodu přetrvávajících klimatických pod-
mínek, čímž došlo ke snížení průtoků ve 
vodních tocích, dochází ke kyslíkovému defi-
citu a k ohrožení vodních a na vodu vázaných 
ekosystémů. Omezení je nutné ve veřejném 
zájmu pro zajištění základní ekologické funkce 
vodních toků. Omezení odběru z Bystřice a 
přítoků je nutné ve veřejném zájmu z důvodu 
zachování odběru povrchových vod pro veřej-
né zásobování pitnou vodou, pro úpravu vody 
na vodu pitnou v Domašově nad Bystřicí. �(red)

O

Nevyužijete už staré učebnice? Pošlete je 
do světa přes šternberskou knihobudku

d konce června je v Masarykově 
ulici naproti Kulturnímu domu 
Šternberk nainstalována veřejná 

knihobudka. Zájemci zde mohou najít knihy 
různých žánrů a od různých autorů. 
Pokud kolemjdoucí jakákoliv kniha zaujme, 
mohou si ji z knihobudky vzít. Knihu sem 
buď posléze zase vrátí, nebo místo ní mohou 
vložit jinou, takovou, kterou už přečetli, doma 
si ji nechat nechtějí a přitom je jim líto ji 
vyhodit. Knihu prostřednictvím knihobudky 
mohou poslat dál do světa mezi nové čtenáře. 
První várku knih připravilo MKZ Šternberk a 
dál už si projekt žije svým životem. „Denně 
sem chodí lidé a knihy si odnáší 
k přečtení domů, někteří posedí a prolistují, 
nebo si přečtou kousek knihy na lavičce a pak 
ji vrátí zpět. Chodí i lidé s taškami knih, které 
sem pro ostatní vyskládají. Obsah knihobud-
ky kontrolujeme a zatím se asi jen ve dvou 
případech stalo, že bychom příliš zničenou 
knihu museli vyřadit. Jinak máme skutečně 
radost, že se nápad chytl, budka má odezvu 
a funguje tak, jak má,“ řekla ředitelka MKZ 
Šternberk Marie Velká. 
Cílem knihobudky je recyklace knih a také 
podpora čtení mezi veřejností. „Jsou lidé, kte-
ří do knihovny chodit nechtějí, ať už nechtějí 
platit poplatek nebo být svázáni průkazkou a 
pocitem, že něco musí. Nejen pro ně je kni-

hobudka ideální projekt – knihu si vezmou, 
když chtějí, tak ji vrátí, když ne, nechají si ji a 
donesou nějakou svou nevyužitou,“ doplnila 
ředitelka. Na září navíc připravilo MKZ Štern-
berk tematickou akci zaměřenou na začátek 
školního roku – pokud máte doma učebnice, 
které už nevyužijete, můžete je donést do 
městské knihovny. Knihovnice 
je roztřídí a umístí do knihobudky. 
Vzhledem k tomu, jak pozitivní odezvu má 
projekt mezi lidmi, se aktuálně pracuje na 
jeho rozšíření. 
D r u h á  k n i h o -
budka by se měla 
v průběhu podzi-
mu objevit v Tyr-
šových sadech.
„ N e b u d e  m í t 
totožnou podo-
bu – nepůjde o 
vyřazenou tele-
fonní budku, ale 
princip zůstane 
stejný. Návštěv-
níci sadů si bu-
dou moci knihy 
vzít, půjčit nebo 
jen prolistovat,“ 
doplnila ředitel-
ka Velká. � (lk)

O

Flétna, tanec a výtvarný 
obor - zápis do ZUŠ

ákladní umělecká škola Šternber zve 
k dodatečnému zápisu na školní rok 
2019/2020.

• hudební obor – zobcová flétna a všechny 
další dechové nástroje; 
• taneční obor – děti 5 až 6 let Šternberk, děti 
5 až 7 let pobočka Bohuňovice;
• výtvarný obor. � (red)

Z

Knihovna zve čtenáře 
v nové výpůjční době

a prodlouženou výpůjční dobu se 
mohou od září těšit čtenáři, kteří 
navštěvují Městskou knihovnu 

Šternberk. Po letním zkrácení se budou knihy 
půjčovat dle následujícího rozpisu. 

Městská knihovna ve Šternberku také srdeč-
ně zve nové čtenáře z řad dětí a mládeže.
K zapůjčení je připraveno více jak 6 tisíc knih 
a knižní fond je stále doplňován o novinky.
Pro čtenáře jsou připraveny k zapůjčení 
časopisy. A pro zájemce jsou k volnému pou-
žití dostupné dva počítače. Pro všechny nově 
zaevidované čtenáře v září je připraven dárek 
– karetní hra Černý Petr.� (red)

N
Výpůjční doba dospělé oddělení

(září 2019 - červen 2020)

Výpůjční doba dětské oddělení
(září 2019 - červen 2020)

Dům dětí a mládeže zve 
do zájmových útvarů

ápis do zájmových útvarů DDM 
Š t e r n b e r k  b u d e  p r o b í h a t  o d  
2. do 13. září vždy od 8 do 17 hodin  

(v pátky do 15 hodin). Nabízí zde vzdělávání  
v oborech hudebních, tanečních, výtvarných, 
sportovních, přírodovědných, technických a 
jiných. Nabídka pravidelné zájmové činnosti 
i přihlášky budou od 2. září také ke stažení na 
www.ddmsternberk.cz.  � (red)

Z
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Přehled kulturních akcí ve Šternberku

8. září: MANŽELSKÉ VEČERY
kurz / neděle, 15:00, Šternberský klášter
tel.: 604 656 742
Osm setkání, každé s příjemnou večeří pro dva 
při svíčkách – jako na rande. Po večeři následuje 
praktická promluva na jedno z témat kurzu. Kurz 
je pro každého, kdo chce investovat do vlastního 
vztahu. Informační setkání s pestrým programem 
se uskuteční v proboštských sálech Šternberské-
ho kláštera, Farní 3 ve Šternberku. Vstup na akci 
je zdarma.

TIP

14. září: DNY DĚDICTVÍ NA HRADĚ
prohlídky / sobota, hrad Šternberk
tel.: 604 777 650
Průvodci budou oblečeni v dobových kostýmech, 
výklad zaměří nejen na historii hradu, ale i historii 
oblékání a stolování šlechty i prostého lidu. Ná-
vštěvníci se setkají s restaurátory, kteří je seznámí  
s postupy restaurování a obnovy hradního mobi-
liáře. Jako bonus bude v tento den zpřístupněna 
stálá výstava „Liechtensteinská dominia střední 
Moravy“ zdarma. Vice na www.hrad-sternberk.cz.

TIP 14. září: PODVEČERY S HUDBOU
koncert / sobota, 19:00, Kulturní dům
tel.: 587 571 243
Zahajovací koncert cyklu se odehraje v režii Ivana 
Ženatého (housle) a Martina Kasíka (klavír). Že-
natý je považován za nejvýznamnějšího českého 
houslistu současnosti. Kasík je vítězem mnoha 
domácích i mezinárodních soutěží. Vstupné je 130 
Kč. Předprodej v KD. Před koncertem bude možné 
zakoupit zvýhodněné předplatné na novou sezonu 
sedmi Podvečerů s hudbou 750 Kč/450 Kč. 

od 3. září: LEGIOVLAK
expozice / úterý, 8:00, vlakové nádraží
tel.: 224 266 235
Legiovlak bude přístupný na nádraží ve Šternberku 
od úterý 3. do neděle 8. září. Všední dny 8-18 hod., 
o víkendu 9-19 hod. Představuje vojenský ešalon, 
kterými se přepravily v r. 1918-20 po Transsibiřské 
magistrále desetitisíce čs. legionářů. Ve vozech je 
věrná rekonstrukce vybavení, legionáři v dobových 
stejnokrojích, originální exponáty a panely s foto-
grafiemi mapující historii čs. legií. Vstup zdarma. 

8. září: PANTOMIMICKÉ DOTEKY
divadlo / neděle, 15:00, Šternberský klášter
tel.: 604 656 742
Centrum pro rodinu Šternberk ve spolupráci s di-
vadlem MIM zvou zájemce na krátká vystoupení 
– etudy na biblická témata. V hlavních rolích se 
představí Jana Ungerová a Václav Dostál. Panto-
mima je divadlení způsob vyjádření pomocí mimi-
ky a gestikulace s prvky tance, to vše bez použití 
hlasu. Zajímavý program se uskuteční v sálech 
farního úřadu, Farní 3, Šternberk. Vstup zdarma.

14. září: VINOBRANÍ V PARKU
degustace / sobota, 16:00, park
tel.: 724 033 977
Zveme Vás na 3. Vinobraní v Kavárně v parku ve 
Šternberku. Již potřetí se účastní majitel rodin-
ného vinařství Štěpánek a syn. Nejen k poslechu 
zahraje cimbálová muzika Malina z jižní Moravy. 
Můžete se těšit na ochutnávku i prodej vynikajících 
a velmi kvalitních vín z vinařství, stejně jako na gri-
lované speciality od Pavla Dudy. Akce je součástí 
projektu Park žije VII. 

7. a 8.; 14. a 15. září: DNY EVROPSKÉHO DĚDICTVÍ
prohlídky / víkend, Expozice času 
tel.: 587 571 243
Během dvou víkendů 7.-8. září a 14.-15. září je pro 
návštěvníky připraven program v rámci Dnů evrop-
ského dědictví. Připravena budou zábavná stano-
viště v rámci prohlídky Expozice času. Návštěvníci 
mohou zhlédnout zdarma ve sklepních prostorách 
Expozice času výstavy kreseb a grafiky pacientů 
Psychiatrické léčebny Šternberk. Zlevněné vstup-
né na akci 50 Kč na osobu, děti do 15 let zdarma. 

6. září: VEČER S DECHOVKOU
muzika / pátek, 18:00, Expozice času
tel.: 587 571 243
Na příjemné podvečerní posezení s dechovkou se 
mohou těšit všichni, kdo dorazí do Expozice času 
v pátek 6. září. Od 18 hodin zde zahraje oblíbená 
dechovka Šternberanka a Duo Jamajka. Štern-
beranka letos slaví čtyřiatřicet let své existence, 
přijďte si poslechnout, jak jim to spolu pořád 
skvěle hraje. Občerstvení bude na místě zajištěno. 
Vstupné na akci je 40 Kč.  

TIP4. září: ARTETERAPIE V PL ŠTERNBERK
přednáška / středa, 16:00, infocentrum
tel.: 581 110 931
Přednáška o arteterapii využívané v Psychiatrické 
léčebně ve Šternberku se bude konat v Informač-
ním centru Šternberk a předchází výstavě výtvar-
ných prací pacientů nazvané Open Arte. Jednotlivé 
akce budou probíhat od 5. do 30. září na šesti růz-
ných místech ve městě – více na str. 14. Obrazová 
prezentace přiblíží témata i výtvarné postupy, které 
předcházely vzniku vystavených artefaktů.
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červenec a srpen 2019
19. září: DUO RYTMUS
koncert / čtvrtek, 18:00, Kulturní dům
tel.: 585 4571 243
U příležitosti Svátku seniorů zvou Městská kultur-
ní zařízení Šternberk na vystoupení Dua Rytmus. 
Duo Rytmus patří ke stálým a oblíbeným interpre-
tům na TV Šlágr. Pro seniory, ale i pro jiné zájem-
ce vystoupí od 18 hodin v sále kulturního domu. 
Návštěvníci se mohou těšit celkem na hodinový 
pořad této sympatické manželské dvojice. Vstup-
né na koncert je 100 Kč.

TIP

26. září:  PĚSTOUNSKÁ PÉČE
beseda / čtvrtek, 17:00, Kulturní dům
tel.: 587 571 243
Přemýšlíte, zda byste mohli být pěstounem pro 
dítě, o které se nemohou starat biologičtí rodiče? 
Bude se mluvit o tom, co péče obnáší, jaké jsou 
rozdíly ve výchově biologických dětí a dětí v pěs-
tounské péči, dozvíte se, jak se stát pěstounem. 
Zjistíte, že na pěstounství nemusíte být sami. Be-
sedou provede regionální koordinátorka Mgr. Ven-
dula Kaprálová. Vstup zdarma.

TIP

TIP

20. a 21. září: ŠTERNBERK ŽIJE FRANCIÍ
festival / pátek a sobota, IC, klášter, park
tel.: 777 871 987
Festival Šternberk žije Francií nabídne řadu akcí: 
v pátek řízenou degustaci francouzských vín a 
sýrů v informačním centru, poté scénické čtení 
francouzské hry a studentské divadelní předsta-
vení ve Šternberském klášteře. V sobotu pozve na 
slavnostní otevření výtvarného ateliéru v altánu  
v Tyršových sadech, turnaj v pétanque a promítání 
francouzského filmu v parku. Více na str. 15. 

21. září: HRADNÍ SLAVNOSTI
prohlídky / sobota, hrad Šternberk
tel.: 604 777 650
U příležitosti 750 let od první písemné zmínky  
o hradu Šternberk se plánují bohaté oslavy. Ná-
vštěvníky čekají kostýmované prohlídky, v Hodov-
ním sále půjčovna historických kostýmů a fotokou-
tek. V hradním parku středověké ležení. Na nádvoří 
žonglérská a kouzelnická vystoupení cirkusu Levi-
tare. Večerní prohlídky doplní hudební vystoupení  
v hradní kapli. Nenechte si ujít skvělý program. 

23. září: BESEDA O ZLOČINECH
beseda / pondělí, 18:00, Kulturní dům
tel.: 587 571 243
Na povídání s Mgr. Liborem Šamšulou srdečně 
zvou Městská kulturní zařízení. Beseda s krimina-
listou ve výslužbě, který vedl Odbor obecné krimi-
nality Krajského ředitelství policie Olomouc a poté 
působil jako velitel Městské policie Šternberk, se 
bude věnovat nejzávažnějším zločinům na Olo-
moucku. Vstup zdarma. Více informací o aktuál-
ních akcích na www.mkzsternberk.cz. 

17. září: PARTIČKA
improvizace / úterý, 17:30 a 20:00, Kulturní dům
tel.: 585 4571 243
Úspěšná improvizační show dorazí a ve dvou 
časech se publiku předvede v Kulturním domě 
ve Šternberku. Oblíbení baviči ve složení Michal 
Suchánek, Richard Genzer, Igor Chmela, Michal 
Novotný, Marián Čurko, Dano Dangl nebo Dalibor 
Gondík spolehlivě rozesmějí. Přijďte se pobavit a 
poslechnout si Partičku naživo. Předprodej lístků 
v CK INVIA na Hlavním náměstí za 480 Kč.

28. září: SVATOVÁCLAVSKÝ KONCERT
koncert / sobota, 17:00, hrad Šternberk
tel.: 730 553 404 
Římskokatolická farnost Šternberk a komorní sbor 
Chorus Mittitur zvou na Velký Svatováclavský kon-
cert ve šternberském Chrámu Zvěstování P. Marie. 
Účinkují Chorus Mittitur, řídí Tamara Margholdo-
vá. Na programu P. Eben, J. Olejník, A. Bruckner a 
další. Vystoupí i Kytarový sbor ZUŠ Šternberk pod 
vedením Jana Pospíšila. Závěrem zazní slavnostní 
svatováclavský chorál. Vstupné 80 Kč a 50 Kč.

27. září: SNĚŽÍ
promítání / pátek, 10:00 a 19:00, Kulturní dům
tel.: 587 571 243
Český film Sněží, premiéru měl letos v květnu, se 
bude promítat dopoledne v 10 hodin i odpoledne 
v 19 hodin v Kulturním domě. Jedná se o poetický 
film, který zobrazuje křehkost mezilidských vzta-
hů a světy uvnitř každé rodiny. Zájemci mají mož-
nost posedět u stolů s občerstvením. Sál bude 
otevřen vždy půl hodiny před zahájením promí-
tání. Základní vstupné je 80 Kč a snížené 50 Kč.

29. září: LEO DA VINCI: MISE MONA LISA
promítání / neděle, 10:00, Kulturní dům
tel.: 587 571 243
Pro rodiče s dětmi je připraven animovaný film 
Leo Da Vinci: Mise Mona Lisa. Hlavní hrdina Leo-
nardo svými vynálezy překonává zákony fyziky. 
Při jejich testování v praxi mu trpělivě pomáhají  
kamarád Lorenzo a Lisa. Když požár zničí maje-
tek Lisina otce, vydává se Leo s přáteli na tajemný 
ostrov hledat ztracený poklad, kterým by uhradil 
dluhy. Základní vstupné je 80 Kč a snížené 50 Kč.
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Open Arte výstavy děl 
pacientů psychiatrie

ýtvarné práce, které vytvořili pacien-
ti Psychiatrické léčebny Šternberk, 
budou vystaveny od 6. do 30. září. 

Exponáty budou přístupné na šesti výstav-
ních místech ve Šternberku:  
Šternberský klášter – k vidění budou kresby, 
koláže a malby.
Informační centrum Šternberk – návštěv-
níci si mohou prohlédnou kresby, grafiky a 
plastiky.
„ATELIÉR V“– vystaveny budou monotypy  
a akvarel.
Pizzerie La Famiglia – zde proběhne autor-
ská výstava maleb Ladi Kolečáře s názvem 
Obrázky.
Expozice času – nainstalovány budou kresby 
pastelem. Díla vystaví autoři z oddělení 15A.
Kulturní dům Šternberk – k vidění budou 
kresby a malby dětí z oddělení 17. 
Kromě oficiálního zahájení výstavy, v pátek  
6. září v 18 hodin na nádvoří Šternberského 
kláštera, bude ve středu 4. září v „ ATELIÉRU 
V“ vernisáž výstavy Monotypy, akvarely a 
také výstavy Obrázky Ladi Kolečáře.
V Expozici času a v kulturním domě bude 
možné si výtvarné práce prohlédnout již od  
5. září. Akci podpořilo MAS Šternbersko a 
město Šternberk. � (red)

V

Pedagogické osobnosti převzaly ocenění

Na letošním setkání ke Dni učitelů bylo oceněno celkem 15 osobností z řad pedagogických i ne-
pedagogických pracovníků. Ti přijímali gratulace z rukou starosty Stanislava Orsága a místosta-
rosty Jiřího Krause. Na snímku (zleva): Miroslav Ondrák, Aniela Skočíková, Milena Zachovalová 
a Roxana Gogolínová.� Foto: David Sedlák/DS Foto Šternberk

Poděkování
Děkujeme firmě Excalibur Army, a. s. ve Šternberku, zejména vedení a zaměstnancům, kteří se 
přišli rozloučit s panem Vladimírem Puškvarem na pohřbu 12. července. Také si vážíme všech 
květinových darů. � Rodina Puškvarova

V září odstartuje regenerace sídliště  
na Nádražní, opravy skončí na jaře  

září zahájíme regeneraci sídliště  
v Nádražní ulici, první etapa vy-
pukne vytyčením sítí, geodetickým 

zaměřením a dalšími přípravnými pracemi ve 
druhém zářijovém týdnu. 
Se stavbou bude spojena také úplná uzavírka 
celé lokality od 19. září, první etapa prací 
bude ukončena v prosinci letošního roku a 
úpravy sídliště pak budou pokračovat druhou 
etapou v jarních měsících roku 2020. Po dobu 
uzavírky doporučujeme k parkování lokalitu 
bývalého autobusového nádraží. 
Sídliště dozná významných změn v dopravní 
obslužnosti, budou vybudovány nové komu-
nikace, chodníky, celkem 122 parkovacích 
stání, místa pro kontejnery, upraveny budou 
vjezdy do garáží, sjezdy na navazující po-
zemky, navržen je také chodníkový přejezd 
a úprava křižovatek. Revitalizace se výrazně 
dotkne také veřejné zeleně, četné stávající 
dřeviny budou nahrazeny novou výsadbou, 
např. bahenními duby s krásně tvarovanými a 
barevnými listy, volně rostoucími a půdopo-
kryvnými keři. Dojde i k úpravám travnatých 
ploch a doplnění sídliště o nové lavičky a 
odpadkové koše. 

Město Šternberk se dlouhodobě potýká s do-
žívající technickou i dopravní infrastrukturou 
na sídlištích, obyvatelé sídlišť poukazují na 
nedostatečné parkovací kapacity, nevyhovu-
jící veřejnou zeleň, s měnící se věkovou struk-
turou obyvatel se objevují další požadavky, 
které by mohly zlepšit kvalitu života v těchto 
částech města. Projekt na regeneraci sídliště 
projednalo Zastupitelstvo města Šternberka 
na svém zasedání 25. července 2018 a zastu-
pitelé schválili podání žádosti o dotaci do 
výzvy Státního fondu rozvoje bydlení v rámci 
programu Regenerace veřejných prostranství 
na sídlištích. Jednalo se o první výzvu v rámci 
tohoto programu, kterou Státní fond rozvoje 
bydlení vyhlásil. 
Město Šternberk získalo na regeneraci sídliš-
tě v Nádražní ulici dotaci v plné požadované 
výši 6 milionů korun, projekt nese název 
„Regenerace sídliště Nádražní – I. etapa“, 
zpracovatelem této úspěšné žádosti byla MAS 
Šternbersko o. p. s. 
Náklady na regeneraci sídliště jsou ve výši  
13 288 429 korun, zhotovitelem je firma 
STRABAG a. s. Praha. Kontakt: stavbyvedoucí 
Jan Rudorfer, 606 619 427. � (red)

V
Záchrana Bohuslavixe

etos se skupině PS Plejády Šternberk 
název tábor vyplnil - 29. července 
jsme se s šedesáti dětmi prchajícími 

před Římany vydali za Asterixem, Obelixem a 
jeho kamarády do galské osady Bohuslavice. 
Tam Římané zajali a odnesli neznámo kam ná-
čelníka Bohuslavixe. Tak to přece nenecháme a 
Galům pomůžeme. 
Plnili jsme Panoramixovy úkoly, abychom 
získali bylinky na přípravu lektvaru, učili se 
spoustu dovedností, zpívali u ohně, drželi 
noční hlídky, než třetí den přišla bouře. Spus-
til se liják doprovázený kroupami velikosti 
pingpongového míčku, které ničily téměř 
vše, co jim přišlo do cesty. Kroupy vystřídal 
vítr a silný déšť, jenž naši stroužku proměnil  
v řeku. Voda do tábořiště přišla i z druhé strany 
od lesa. Střecha chaty se proměnila v cedník 
a nikdo čekající na hasiče nezůstal suchý.  
O půl třetí začalo pršet a o půl sedmé jsme ve 
Šternberku u klubovny mávali z hasičského 
autobusu rodičům.
Zázraky se dějí, počasí vyšlo vstříc, řada lidí 
pomohla, vedoucí a instruktoři neztráceli na-
ději a Bohuslavixe chtěli zachránit! Bez 5 dětí 
se vrátili všichni. Aby si užili alespoň jeden 
týden plný her vedoucí k záchraně Bohusla-
vixe. A jak říkají děti – tábor utekl jako voda.  
� Helena Pšejová, hlavní vedoucí

L
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ředstavit francouzskou kulturu je 
cílem dvoudenní akce Šternberk žije 
Francií, která se uskuteční v pátek a 

sobotu 20. a 21. září. V pátek se bude odehrávat 
v informačním centru a ve Šternberském kláš-
teře, v sobotu budou hlavním dějištěm Tyršovy 
sady. Režiséry akce jsou Vincent Chignier, ma-
jitel místního Ateliéru V, a jeho žena Ludmila.
Od pátečních 16 hodin se v Informačním cen-
tru Šternberk na Horním náměstí bude konat 
řízená degustace francouzských vín a sýrů.
V 17.30 začne v prostorách Šternberského kláš-
tera divadelní hra ve francouzštině v podání 
studentů Slovanského gymnázia Olomouc. 
Naváže scénické čtení hry Jeana-Francoise 
Piqueta s názvem Metaphor City. O to se v kláš-
teře postará pražské seskupení 400 let utrum. 

V sobotu v 16 hodin bude v altánu v městském 
parku slavnostně otevřen ateliér francouzské-
ho výtvarníka Vincenta Chigniera, kde budou 
vystavena jeho díla. Altán bude zároveň sloužit 
jako kulturně-vzdělávací centrum. V 17 hodin 
odstartuje v Tyršových sadech turnaj v tradiční 
francouzské hře pétanque. Na ten se mohou 
zájemci hlásit v průběhu pátečního programu 
v IC i během sobotního otevření ateliéru. Akci 
ukončí promítání francouzského filmu Nikdo 
mě nemá rád vedle kavárny v parku. 
Projekt Šternberk žije Francií se uskuteční  
v rámci Dnů evropského dědictví a všechny 
jeho součásti jsou určeny veřejnosti. Poděková-
ní za finanční a jinou podporu patří Olomouc-
kému kraji, městu Šternberk, MAS Šternbersko 
a Francouzskému institutu v Praze. � (red)

Šternberk bude žít dva dny Francií

P
Nominujte sportovce

ěsto Šternberk vyhlašuje výzvu 
pro podání návrhů  na ocenění 
sportovců a trenérů pro rok 2019. 

Návrhy na ocenění lze podávat pouze na pře-
depsaném formuláři, který lze vyzvednout na 
oddělení personalistiky, školství a kultury MěÚ 
Šternberk, Horní náměstí 16, 785 01 Šternberk 
nebo si zájemci mohou formuláře stáhnout z 
webových stránek města www.sternberk.eu. 
Informace na telefonu 585 086 227 a 585 086 
570.
Návrhy budou přijímány do 5. září na podatel-
ně Městského úřadu Šternberk nebo poštou na 
adrese Městský úřad Šternberk, Horní náměstí 
16, 785 01 Šternberk v zalepené obálce výrazně 
označené „SPORTOVEC – TRENÉR“.
Kategorie pro posuzování nominací za činnost 
v období roku 2019
1. Nejlepší mládežnický kolektiv
- věk do 19 let
- sídlo oddílu/družstva ve Šternberku
- nejlepší dosažené výsledky nadregionálního 
charakteru
2. Nejlepší kolektiv dospělých
- věk nad 19 let
- sídlo oddílu/družstva ve Šternberku
- nejlepší dosažené výsledky nadregionálního 
charakteru
3. Nejlepší trenér
- do návrhu na ocenění budou zařazeni pouze 
trenéři družstva, oddílu, klubu
- se sídlem ve Šternberku nevykonávající tuto 
činnost jako hlavní pracovní poměr
4. Nejlepší mládežnický sportovec
- dvě kategorie: sportovci do 14 let včetně a 
sportovci od 15 do 19 let včetně
- soutěží za šternberský oddíl, družstvo, klub
- nejlepší dosažené výsledky nadregionálního 
charakteru
5. Nejlepší sportovec Šternberka
- věková kategorie od 19 let
- soutěží za šternberský oddíl, družstvo, klub
- nejlepší dosažené výsledky nadregionálního 
charakteru
UPOZORNĚNÍ: každý oddíl může nominovat 
maximálně 3 jednotlivce a 1 družstvo v přísluš-
né kategorii!

M

Garden Food Festival  
v olomouckém rozáriu

átý ročník Garden Food Festivalu  
v Olomouci se uskuteční v sobotu 
28. a neděli 29. září v růžové zahradě 

Výstaviště Flora Olomouc. Návštěvníci se mo-
hou těšit na prezentace špičkových restaurací, 
zajímavých bister z okolí a další nevšední kon-
cepty. V programu se objeví finalisté televizní 
soutěže MasterChef Česko 2019. Kompletní 
informace o akci, programu a časech konání  
najdete na www.gardenfoodfestival.cz. � (red)

P

u nás se demonstruje za odstoupení pre-
miéra Babiše a odvolání ministryně spra-
vedlnosti Benešové. První demonstrace 

se uskutečnila v pondělí 28. dubna v 17 hodin 
na Hlavním náměstí. Po čtrnácti dnech jsme se 
setkávali v uvedeném čase, abychom svobod-
ným a poklidným způsobem vyjádřili nesouhlas 
ke střetu zájmu a zneužití moci premiérem ČR. 
Po úvodním slovu jsou přečteny body výzvy 
a požadavky. Zpěvem hymny je ukončena ofi- 

ciální část demonstrace. Na každou demonstra-
ci přichází více a více lidí. Přijďte i Vy. 
Na sv. Václava na Den české státnosti srdečně 
zveme občany Šternberka a okolí na procházku 
do Lipiny spojenou s pouštěním draků. Pro-
cházka se koná v rámci celorepublikové akce 
Kroky pro demokracii, pořádané sdružením 
Milion chvilek pro demokracii. Sraz je 28. září  
v 15:30 na Hlavním náměstí ve Šternberku. �
� (Radek Čtvrtlík, Michal Kalhous) 

Demonstrace nejen za demokracii 

I

hňostroj je dle wikipedie působivé 
světelné představení. Mně to ale tak 
nepřipadá. V místě, kde bydlím, si ho 

kdosi rád dělává. Naposledy ve čtvrtek 8. srpna 
o půl jedenácté v noci. Jeho petardy vybuchova-
ly co by kamenem dohodil od okna naší ložnice 
a ještě blíže k poli se suchou slámou. Důsledky 
takové kanonády jsou známé. Jak vyděšeným 
zvířatům a opeřencům všech druhů, tak naštva-
ným a nevyspaným občanům v okolí. Možná 
působivé, ale především bezohledné. Zajímá 
ohňostrůjce, kdo žije v jeho okolí? Zřejmě moc 
ne. Možná většinu těch lidí ani nezná. A nepo-
chybně mu je lhostejné, že tam žijí lidé staří, 
nemocní, malé děti a lidé, kteří se potřebují 
vyspat, protože musí ráno do práce. Sám svůj 
pocit a zážitek z této produkce ani nedokážu 
pojmenovat. Možná proto, že jsem byl nucen 
svoji maželku z důvodu srdeční tachykardie 
odvézt do nemocnice. A tak si pokládám otázku, 
co se bude dít, až po některém dalším „půso-

bivém představení“ zemře člověk? Nebo se 
vznítí sláma (v inkriminované době platil zákaz 
zapalování svíček na hřbitově)? Nepochybně se 
najdou mnozí, kteří budou tvrdit, že oni už to 
dávno říkali. Já to říkám teď. A veřejně. Chci žít 
ve městě, ve kterém se dodržují a ctí pořádek, 
zákony a vyhlášky města, lidé se k sobě chovají 
slušně a dodržují slovo. Věřím, že většina spolu-
občanů bude souhlasit. � Ing. Bedřich Svoboda
Vyjádření Mgr. Libora Šamšuly, 2. místosta-
rosty: Používání zábavní pyrotechniky je ve 
Šternberku vymezeno obecně závaznou vyhláškou 
č. 1/2011/vyhl., o veřejném pořádku. Zábavní py-
rotechniku je možno použít ve Šternberku pouze 
ve dnech    31. 12. a 1. 1., v jiné dny je použití zaká-
záno. Výjimku může usnesením udělit pouze rada 
města. Pokud ve svém okolí zaregistrujete použití 
zábavní pyrotechniky (ohňostroj, petardy apod.), 
kontaktujte služebnu městské policie na tísňovou 
linku 156, na místo bude vyslána hlídka a poru-
šení vyhlášky bude řešeno v přestupkovém řízení. 

Působivé představení, nebo bezohlednost? 

O
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97: Vlastimila Paštěková� 23. 6. 1922
95: Josefa Bakošová                      � 18. 6. 1924
93: Anežka Rousková                       � 3. 6. 1926
93: Věra Knobová                      � 25. 6. 1926
92: Miloslav Vonásek                       � 8. 6. 1927
92: Věra Pacáková                              17. 6. 1927
92: Zdeňka Čechová                     �  19. 6. 1927
91: Jiří Bezstarosti                � 17. 6. 1928
90: Anežka Muzikantová� 5. 6. 1929
90: Zdeňka Šerá                      � 29. 6. 1929
85: Emilie Bezstarosti� 10. 6. 1934
85: Věra Marková� 21. 6. 1934
80: Jarmila Motálková                           11. 6. 1939 
80: Lubomír Pospíšil                        � 7. 6. 1939

Červencoví jubilanti
98: Františka Majerová� 13. 7. 1921
97: Ludmila Batrlová                      � 6. 7. 1922
92: Helena Dosedělová                    18. 7.  1927
92: František Pořízka                      �19. 7. 1927
90: Božena Kusáková                     � 29. 7. 1929
85: Marie Novosadová                         7. 7. 1934
85: Růžena Mikudíková                 �  13. 7. 1934
85: Otakar Duda              � 19. 7. 1934
85: Jaroslav Březina� 31. 7. 1934
80: Erika Milarová                      � 1. 7. 1939
80: Anna Jordová� 13. 7. 1939

Adam Pospíšil, 12. 6., Šternberk
Fabián Surovec, 14. 6., Babice
Klaudie Lakvová, 17. 6., Šternberk
Jakub Frydryšek, 18. 6., Šternberk
Magdaléna Mazáčová, 19. 6., Šternberk
Aneta Dostálková, 22. 6., Šternberk
Petr Bokůvka, 24. 6., Šternberk
Leontýna Sladká, 28. 6., Šternberk
Jan Sladký, 28. 6., Šternberk
Klára Šatalinová, 11. 7., Šternberk
Mia Kadlecová, 11. 7., Šternberk
Tobiáš Režnar, 13. 7., Šternberk
Sebastián Schindler, 16. 7., Šternberk
Šimon Sládek, 22. 7., Šternberk
Ondřej Hudec, 24. 7., Šternberk
Richard Fiala, 25. 7., Šternberk, 
Denisa Ženožičková, 26. 7., Šternberk

Lucie Tomanová, 25. 7., Lužice
Václav Varga, 30. 7., Šternberk
Albert Sovka, 8. 8., Šternberk 
Alice Lefevre, 9. 8., Šternberk
V červnu se v porodnici Nemocnice Štern-
berk narodilo 85 dětí: 39 chlapců a 46 děvčat.
Nejčastější jména v červnu: Lukáš, Jakub, 
David, Filip, Petr, Štěpán, Tereza, Sofie, Eliška
Zajímavá jména v červnu: Kabir, Timon, 
Eulálie, Vivien, Anděla

V červenci se v porodnici Nemocnice Štern-
berk narodilo 90 dětí: 41 chlapců a 49 děvčat.
Nejčastější jména v červenci: Ondřej, Se-
bastian, Tobiáš, Václav, Eliška, Lucie, Ema
Zajímavá jména v červenci: Kilián, Tali
� Zdroj: Nemocnice Šternberk

Červnoví jubilanti

Svatby: červen
7. června
Filip Leopold,  Šternberk
Alena Škrabalová, Šternberk

8. června
Karel Pacula, Domašov nad Bystřicí
Lenka Oščatková, Domašov nad Bystřicí

Jaroslav Juračka, Štěpánov
Lucie Bradová, Štěpánov

Robin Goj, Tovéř
Lucie Kristková, Tovéř

15. června
Radek Kristen, Šternberk
Veronika Hračovová, Šternberk

Djilali Amara, Hlubočky
Alexandra Sedláková, Olomouc

Marek Genčur, Šternberk
Petra Knopová, Šternberk
 

22. června
Martin Kadlec, Šternberk
Pavla Krbečková, Šternberk

29. června
Petr Škrabálek, Šternberk
Michaela Ziedlerová, Lužice

Svatby: červenec
4. července
Milan Kašpařík, Rýmařov
Andrea Nováková, Šternberk

6. července
Marek Stejskal, Šternberk
Kateřina Žilková, Šternberk

Pavel Malý, Šternberk
Alexandra Učíková, Šternberk

Milan Palík, Šternberk
Eva Vláčilová, Šternberk

20. července
František Sehnal, Domašov u Šternberka
Drahoslava Bezová, Šternberk

Děti narozené od 12. června do 9. července

PODĚKOVÁNÍ ZA PÉČI
Chtěl bych v yjádřit  velké poděkování  
MUDr. Leo Puszkailerovi a celému kolektivu 
chirurgického oddělení Nemocnice Šternberk 
za profesionálně provedenou operaci a násled-
nou péči. Moc děkuji a přeju mnoho úspěchů  
ve vaší práci. � Zdeněk Navrátil

K ŽIVOTNÍMU JUBILEU, 
9 0 .  n a r o z e n i n á m ,  
které v pondělí 29. července 
oslavila paní Božena Kusá-
ková, za město poblahopřál 
oslavenkyni místostarosta 
Libor Šamšula a ke gratula-
cím se přidaly i zástupkyně 
Sboru pro občanské záleži-
tosti.�
� foto: DS Foto Šternberk

Úmrtí šternberských občanů 

Ing. Jaroslav Šabatka    	 *1959� †7. 6. 
Jaroslav Dobeš        	 *1930� †12. 6. 
František Mojzík	 *1932� †14. 6. 
Vlasta Žitníková	 *1930� †16. 6.
Jiřina Tichavová	 *1934               �†16. 6.
Marie Adámková	 *1921� †18. 6.
pplk.v.v.Ing. Alois Richtr*1950 � †19. 6. 
Růžena Rusová	 *1929 � †21. 6. 
Josef Vaníček	 *1933 � †22. 6. 
Zdeněk Kučera	 *1952� †28. 6.
Vladimír Loun        	 *1945�  †1. 7.
Milada Šmídová        	 *1927�  †3. 7. 
Ludmila Koudelová	 *1940 � †4. 7.
Vladimír Puškar	 *1972 � †4. 7.
Ladislav Mikoška	 *1947 � †7. 7. 
Jaromír Loun	 *1940 � †9. 7. 
Anežka Chovanečková	 *1934 � †13. 7. 
Stanislav Prokop        	 *1942 � †14. 7.
Ján Ferko        	 *1952� †3. 8. 
Karel Luža        	 *1952� †4. 8. 
Stanislav Tesař	 *1934 � †7. 8.
Jindřich Lorenc	 *1934 � †8. 8.
Soňa Šipulová	 *1956 � †9. 8.
Jarmila Jelšíková	 *1956� †10. 8. 
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Proti bolesti zad pomůže kondiční a preventivní metoda SM 
olavá záda potrápí během života 
každého. Pomoci může jedinečná a 
velmi účinná sestava cviků s pruž-

ným lanem, která zlepšuje držení těla i funkci 
vnitřních orgánů. Během třicetileté existence 
je metoda SM systém prověřena nejen jako 
rehabilitační, ale i jako preventivní a kondiční 
cvičení. Jak na něj, přiblíží Bc. Eva Šafránková, 
fyzioterapeutka Nemocnice Šternberk, jež je 
součástí skupiny AGEL.
Nemocí pohybového aparátu je mnoho, 
které jsou v dnešní době ty nejčastější?
K nejčastějším onemocněním pohybového 
aparátu patří degenerativní změny páteře a 
nosných kloubů, které jsou způsobeny dlouho-
dobým přetěžováním či jednostranným zatě-
žováním pohybového aparátu v práci, ve škole 
i volném čase. Zpočátku se projevují bolestí 
zad či kloubů a svalovou nerovnováhou, která, 
pokud se zavčas neřeší, vede až ke změnám, 
jako artróza a onemocnění páteře, mezi nej-
častější patří výhřez meziobratlové ploténky.
Co stojí za problémy s páteří, za špatným 
držením těla?
V současné době se snižuje věk pacientů, kteří 
nás navštíví poprvé, u dětí jsou příčinou ne-
správné pohybové stereotypy, ať již ve škole, 
při sportu, nebo naopak nedostatek pohybu a 
dlouhodobější vysedávání u tabletů a mobilů. 
Často se projevují zpočátku jako svalová ne-
rovnováha a později mohou vést až ke vzniku 

skoliózy. Nezanedbatelný vliv na špatné držení 
těla a následně z toho pramenící problémy 
mají i stravovací návyky a následná nadváha.
V čem spočívá cvičení SM systém?
SM systém je originální metoda léčení poruch 
páteře, která existuje bezmála 30 let. Skládá se 
ze sestavy dle MUDr. Richarda Smíška, která 
pomáhá správně aktivovat spirální svalové 
řetězce, které protahují páteř směrem vzhůru 
a oddálením meziobratlových ploch zajistí 
ploténkám dost prostoru pro léčbu a regene-
raci. Při cvičení se mění držení těla, vyrovnává 
se tělová osa, zmírňují se svalové dysbalance a 
dochází ke zlepšení problémů s artrózou.
Co dělá SM systém tak účinným?
Cvičí se s elastickým lanem, které umožňu-
je rozsáhlý pohyb končetin proti malému, 
postupně rostoucímu odporu, který aktivuje 
svalové spirály, jež mají stabilizační funkci. 
Cvičení s tímto lanem svaly posiluje a též  
i protahuje v době, kdy relaxují.

Komu je cvičení určeno?
Cvičení je vhodné pro pacienty od 5 až do 
100 let, především s problémy s bolestí zad, 
s výhřezy meziobratlových plotének. Také je 
určeno pacientům, kteří jsou vystaveni jedno-
strannému zatížení nebo přetížení, a pro děti 
se skoliózami. Nutno ale dodat, že základní 
podmínkou pro zmírnění problémů je pravi-
delné denní 20minutové cvičení a dodržování 
správných pohybových stereotypů.
Kde se mohou lidé se cvičením seznámit? 
Zájemci mají možnost se s cvičením seznámit 
v nemocnici ve Šternberku nebo i v jiných 
rehabilitačních zařízeních. Naším zařízením 
za skoro tři roky, kdy SM systém cvičíme, pro-
šlo kolem 150 pacientů, převážně s výhřezy 
meziobratlových plotének, nebo s problémy 
po jejich operaci. U nás pacient cvičí 5x indivi-
duálně pod dohledem fyzioterapeuta a dále 5x 
navštěvuje skupinové cvičení, kde dochází ke 
stálému zdokonalování základní sestavy cviků.
Můžete ze své praxe zmínit konkrétní vý-
sledky cvičení?
Za sebe mohu říci, že mám výsledky u pacientů 
s výhřezy plotének, kdy došlo k ústupu bolestí, 
k celkovému zlepšení stavu pacienta, a tím  
k pozbytí nutnosti operace vyhřezlé ploténky. 
Jednalo se o ukázněné pacienty, kteří pravidel-
ně cvičili, a doufám, že i cvičit budou. Podobné 
zkušenosti mají i další mé tři kolegyně, které 
se SM systému věnují. � (red)

B

(Ne)známé osudy aneb Osobnosti Šternberska ve 20. století
eriál (Ne)známé osudy aneb Osobnosti 
Šternberska ve 20. století představuje 
osoby, které se v regionu buď narodily, 

anebo zde po nějakou dobu žily, pracovaly a tvo-
řily. Texty jsou s jejím laskavým svolením převza-
ty z publikace Vlasty Hlůzové „Prošli Šternber-
skem“, která vyšla v roce 2010 a 2015 a zahrnuje 
osudy lidí, jejichž činnost a dílo pozitivně ovlivni-
ly kulturní, společenský i národní život.

Wilhelm von HERZOG
(15. 4. 1857 Šternberk – 3. 8. 1931 Šternberk)
• středoškolský pedagog, malíř autodidakt, 
osvětový pracovník 
Působil jako středoškolský profesor zprvu na 
německé reálce ve Šternberku, od r. 1883 pak 
na zdejší Odborné škole tkalcovské. Svoji peda-
gogickou dráhu ukončil jako ředitel této školy 
v letech 1908–1911. 
(Tkalcovská škola byla ve Šternberku založena 
roku 1872, zrušena byla po více než šedesáti le-
tech pro nedostatek žáků v roce 1934, v letech 
1939–42 byly znovu otevřeny dvě početně slabé 
třídy.)
Dne 27. 7. 1891 se oženil s Melanií Otilií Sittig, 
v lednu 1893 zakoupil od hnojické Rolnické 

záložny dům na dnešním náměstí Svobody  
č. 10, v němž byla do té doby (v letech  
1883–1893) umístěna rovněž česká knihovna 
Čtenářsko-pěveckého spolku Moravan. 
Byl váženým šternberským občanem, kultur-
ně-osvětově činným v úspěšném německém 
šternberském mužském pěveckém sboru, jenž 
ve městě působil od roku 1897, a od 20. let mi-
nulého století se stal přibráním žen sborem 
smíšeným. Pro oblíbené německé šternberské 
hudební divadlo většinou navrhoval i realizo-
val scénickou výpravu.
Významně se zasloužil také o německé městské 
muzeum především obohacením jeho sbírek. 
(Muzeum bylo založeno r. 1907, znovu otevřeno 
r. 1921 v Městském dvoře v ulici ČSA 19 – v sou-
časnosti se zde nachází muzeum Expozice času.) 
Jako předseda místního okrašlovacího spolku 
inicioval v roce 1925 přeměnu starého hřbitova 
pod Opavskou ulicí na městský park (Stadt-
park, dnešní Tyršovy sady), jehož rekonstrukci 
potom v roce 1926 převzalo město. Vznikl rov-
něž parkový výbor a do roku 1928 i podle plánu 
krásný městský park s hudebním pavilonem, 
jenž byl roku 1931 doplněn altánkem ve stylu  
Art déco, s jehlancovitou střechou. Nabízely se 

tu osvěžující nápoje, ledová káva, zmrzlina, ob-
ložené chlebíčky i pečivo. 
(Altán byl prohlášen za kulturní památku roz-
hodnutím ministerstva kultury ČR z dubna roku 
2015. Město následně začalo pracovat na plánech 
obnovy a zajistilo veškeré stavební, klempířské a 
restaurátorské práce včetně úpravy okolí. Série 
oprav byly dokončeny letos a ve středu 12. června 
byl altán veřejnosti po rozsáhlé rekonstrukci slav-
nostně zpřístupněn. Stavba je navíc ve večerních 
hodinách nasvícena, aby vytvořila dominantu 
Tyršových sadů. – pozn. red.)
Wilhelm Herzog projevoval již od mládí vý-
tvarné cítění, rád si pro vlastní potěšení malo-
val různá zajímavá místa ve Šternberku a jeho 
okolí, avšak zachovalo se jen několik málo jeho 
prací. Nejčastěji je zřejmě reprodukován jeho 
raný akvarel, zachycující dnešní Horní náměstí 
ze stanoviště od kostela, vlevo ještě se starou 
radnicí. Obraz je signován 1868, v témže roce 
byla radnice zbourána. Výtvarně orientovaným 
předmětům vyučoval Wilhelm Herzog i ve ško-
lách v době své činné pedagogické služby. Bus-
tu ředitele Herzoga vytvořil významný místní 
sochař Ferdinand Kuschel. 
 Zdroj: Vlasta Hlůzová – Prošli Šternberskem

S
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D Ě J E  S E  V E  M Ě S T Ě  A  O K O L Í

Semináře v rámci projektu MAP II.
o prázdninové pauze se od září opět 
rozbíhají aktivity projektu Místní 
akční plán (MAP) rozvoje vzdělání  

v SO ORP Šternberk II. 
V průběhu podzimních měsíců se uskuteční 
hned několik seminářů: v pondělí 7. října to 
bude seminář Strategické řízení a plánování 
ve školách, který kromě zodpovězení základ-
ních otázek objasní i veškeré přínosy, které 
strategické řízení a plánování školy přináší.
Dalším je seminář, který představí mimo jiné 
novely školského zákona, reformu financová-
ní podle školského zákona, novely právních 
předpisů a prováděcích vyhlášek atp. Seminář 
s názvem Řízení škol se uskuteční ve středu  
2. října. Na pondělí 4. listopadu pak připravu-
jeme seminář s podtitulem Asistent pedago-
ga mezi paragrafy. 

Mezi další připravované aktivity patří se-
minář věnující se Hejného metodě výuky 
matematiky a také workshopy vysvětlující 
možnosti spolupráce škol s orgány sociálně-
-právní ochrany dětí (OSPOD) a formy posky-
tované podpory.
Pro děti a žáky všech věkových kategorií při-
pravujeme tematické výtvarné soutěže o hod-
notné ceny. Děti v MŠ a žáky na 1. stupni ZŠ 
ve školách navštíví místní včelař s vyprávěním 
o včelách a včelích produktech a žáci 8. a 9. 
ročníků vyrazí na exkurze k zaměstnavatelům.
V případě zájmu o připravované aktivity kon-
taktujte Mgr. Martu Přidalovou na e-mailu: 
pridalova@mas-sternbersko.cz nebo na tel. 
739 497 248. 
Další informace naleznete v záložce MAP II. 
na webu www.mas-sternbersko.cz. � (red)

P

pátek 26. července se delegace 
účastníků z území MAS Šternbersko 
vypravila nasbírat další nové zkuše-

nosti a nápady k polským partnerům. 
Cílem tentokrát byla vesnice Łąka Prudnicka, 
kde byla delegace přivítána zástupkyněmi 
sdružení Koło gospodyń wiejskich. 
Po úvodním seznámení a představení aktivit 
místních hospodyň se obě delegace pustily 
do výroby tradiční dožínkové obilné koruny. 
V další části programu se účastníci z řad 
MAS Šternbersko učili vařit jejich typický 
sląski obiad – rolada, kluski, modra kapusta,  
tzn. masovou roládu (obdobu našich španěl-
ských ptáčků), noky a k tomu červené zelí. 
Účastníci také měli možnost vyzkoušet si 
zdejší lidové kroje. 
Po obědě se uskutečnila prohlídka nedale-
kého Prudniku a návštěva Seniorklubu, ve 
kterém se uživatelé z řad seniorů zabývají 

celou řadou zajímavých aktivit, např. také 
tkaním gobelínu s motivem města Prudniku. 
Na závěr se účastníci vydali navštívit kostel 
sv. Michaela Archanděla.
Výjezd za poznáním polské lidové kultury 
se uskutečnil díky projektu Mezisektorová 
spolupráce v pohraničí – spolky a obce se učí 
navzájem, reg. č.: CZ.11.4.120/0.0/0.0/17_028
/0001646, spolufinancovaného z Evropského 
fondu pro regionální rozvoj. 
O akci byl velký zájem, další tematická se-
tkání s polskými partnery budou následovat  
během podzimu, i v průběhu příštího roku. 
Pro podrobnější informace o plánovaných ak-
cích je možné kontaktovat vedoucí manažerku  
p r o j e k t u  M ez i s e k t o r ov á  s p o l u p r á ce  
v  pohranič í 
Mgr. Kateřinu  
Černou. � (rot)

Workshop (nejen) pro hospodyňky  
v Polsku: účastníci sbírali zkušenosti

Podpořte svým časem 
onkologické pacienty

V

ýká se onkologické onemocnění 
vás nebo někoho z vašich blízkých? 
Hledáte radu, informace, podporu či 

společnost lidí s obdobnou zkušeností? Pak je 
dobře, že se dozvídáte o centru Amelie.
Možná potřebujete probrat svou situaci s psy-
chologem. Nebo se potřebujete poradit se so-
ciální pracovnicí, jak řešit finance či zaměst-
nání, jaké jsou vaše možnosti a na co máte 
nárok, či o čemkoli jiném. Naši pracovníci vám 
poskytnou bezplatnou individuální konzul-
taci. Je-li to váš případ, můžete si domluvit 
schůzku s odborníkem na tel. 739 005 123.
Amelie organizuje i skupinové aktivity, kte-
rých se účastní lidé, jejichž života se dotkla ra-
kovina. Na každý týden je naplánovaná nějaká 
akce – přednášky na rozličná témata, výtvarné 
dílny, výlety či návštěvy výstav, arteterapie, 
cvičení pro tělo i mozek aj. Program na celý 
měsíc najdete na www.amelie-zs.cz v rubrice 
Olomoucko – Akce v Olomouci.
Na většinu akcí není nutné se předem hlásit. 
Stačí přijít do našeho centra v 1. patře Edel-
mannova paláce na Horním náměstí 367/5  
v Olomouci. Všechny aktivity jsou zdarma.
Chcete-li obohatit svůj život o prvek pomoci 
onkologicky nemocným a přidat se k dobro-
volníkům ve Fakultní nemocnici v Olomouci, 
abyste klientům zpříjemňovali pobyt společ-
nou činností nebo povídáním, jste velmi vítá-
ni, zapojte se do dobrovolnického programu 
Amelie. Ozvěte na tel. 734 409 757. � (red)

T

Inzerce

veme vás na pravidelná cvičení seni-
orů (žen i mužů) která se konají v So-
kolovně Šternberk vždy v pondělí od 

9 do 10 hodin a ve středu od 16 do 17 hodin.
Staňte se členy Sokola a přijďte mezi nás. Cvi-
čí se na velkých míčích, s overbaly a gumami. 
Z nářadí používáme lavečky a ribstoly. Srdeč-
ně vás zve Jana Šitavancová tel. 776 679 423.

Aktivní i po šedesátce

Z
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Lékař na telefonu 24/7
bezplatná konzultační služba 
poskytovaná prostřednictvím 

kvalifikovaných lékařů

Zdraví Bonusy Cestovní 
pojištění

Lékař na 
telefonu

Program
slev a výhod

Přestupní termín pro změnu zdravotní pojišťovny 
platí od 1. července do 30. září

Služba „Lékař na telefonu” nenahrazuje osobní návštěvu u lékaře ani 
záchrannou službu. Máte-li akutní zdravotní potíže, volejte přímo linku 112. 
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Nejširší nabídka
dovolené na trhu

+420 603 177 777 • sternberk@invia.cz
Hlavní náměstí 17, Šternberk

Váš specialista na Last Minute

Možnost využít příspěvku 
od zaměstnavatele (FKSP)

I N Z E R C E
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ákladní škola Dr. Hrubého ve Štern-
berku má ve svých řadách skutečnou 
hrdinku. Natálka Koleňáková měla 

krásné dlouhé vlasy. Jednoho dne však přišla 
do třídy s novým účesem - vlasy měla výrazně 
kratší. Natálka si nechala své vlasy ostříhat a 
věnovala je na výrobu paruky pro nemocnou 
holčičku. 
Sama Natálka měla před časem se svými vlás-
ky vlivem zdravotních problémů trápení. Až 
dorostly do požadované délky, udělala to, co 
si předsevzala. Dala s grácií své vlasy nezná-
mé holčičce. Za to si zaslouží opravdu velkou 
pochvalu, poděkování a především obdiv.
� Text a foto: ZŠ Dr. Hrubého Šternberk

D Ě T I  A  M L Á D E Ž  /  V O L N Ý  Č A S

První šternberský 
půlmaraton se blíží

šichni běžci z města i širokého okolí, 
bez ohledu na věk či výkonnost,  se mo-
hou účastnit historicky prvního půl-

maratonu ve Šternberku, který pořádá SKI-OB 
Šternberk. Akce se uskuteční v neděli 29. září, 
běžci a samozřejmě také fanoušci se sejdou  
v místní části Lhotě,  shromaždiště je stanoveno  
u Hostince Lhota. 
Tratě závodů jsou celkem tři – hlavní půlma-
raton, tedy vytrvalostní závod v délce 21,0975 
km, což je přesně polovina délky maratonské-
ho běhu, dále běh na 10 kilometrů pro širokou 
veřejnost a kondiční běh na 1,5 kilometru 
pro všechny věkové kategorie od žáků až po 
dospělé. Na půlmaraton a desetikilometrový 
běh se mohou běžci přihlásit předem pouze 
formou internetové registrace přes stránky 
http://ste.eso9.cz. Ti, kteří se rozhodnou pro 
kondiční jeden a půl kilometru dlouhý běh, se 
zase registrují v den konání přímo na místě 
do 9:45 hodin. Startovat se bude od 10 hodin, 
podle jednotlivých kategorií. 
Zájemci by navíc s přihlášením neměli příliš 
otálet, počet účastníků je omezen - u půl-
maratonu se na startu sejde maximálně 200 
závodníků a u desetikilometrového běhu pak 
100 běžců. Termín přihlášek je do 20. září 
nebo i dříve do naplnění kapacity závodů.
Trať, po níž se běžci vydají, vede ze Lhoty po 
cyklostezce „Hvězdná“ směrem na Olomouc 
s obrátkou za Hlušovicemi zpět do Šternber-
ka. Povrch bude převážně asfalt a zámková 
dlažba. Běžci, kteří dorazí do cíle v každé  
z určených tratí, se mohou těšit na pamětní 
medaili a ti nejlepší i na věcné ceny. Samo-
zřejmostí jsou občerstvovací stanice v zázemí 
závodu a na trase půlmaratonu. Na místě 
budou připraveni zdravotníci. Zájemci mohou 
navíc Šternberský ½ maraton běžet stylově ve 
šternberských dresech. Trička jsou k zakoupe-
ní v Informačním centru Šternberk. � (red)

Své vlasy Natálka dala 
na paruku pro jiné

Z

Taneční pro mládež i dospělé začnou v září
oderní taneční kurzy pro mlá-
dež, vedené Taneční školou Pro- 
gress Olomouc, pořádájí MKZ 

Šternberk. Naučíte se tančit i s noblesou pro-
jít společenskými událostmi. Čeká vás 10 ta-
nečních lekcí, prodloužená a závěrečná kolo-
na. Protančíte více než 35 hodin výuky. Cena 
kurzu je 1 300 Kč. Zápis probíhá na zahajovací 
lekci ve středu 11. září v Kulturním domě. 
Lekce začíná v 17 hodin. Přihlášky jsou i  
s platbou jsou přijímány od 16 hodin, dostav-
te se tedy v dostatečném časovém předstihu.

První lekce kurzů pro dospělé bude ve středu 
25. září od 19.45 hodin. Kurzovné je 2 000 Kč/
pár. Kurz obsahuje 8 dvouhodinových lekcí 
a společnou kolonu s kurzem středoškoláků. 
Večery vede taneční mistr TŠ Progress Olo-
mouc – Marek Černý se Zuzanou Běhalovou. 
Zatančíte si základní společenské tance, kur-
zy probíhají v pohodové atmosféře. Vhodné 
méně formální oblečení. Pro přihlášení zašle-
te kurzovného na účet KD: 40931811/0100 do 
poznámky uveďte jméno a příjmení + taneční. 
Více na www.mkzsternberk.cz. � (red)

M

Přijďte si zacvičit jógu
d října pořádají Městská kulturní 
zařízení Šternberk v kulturním 
domě kurzy jógy pod vedením 

několika zkušených lektorek. Každý z kurzů 
obsahuje vždy minimálně 30 lekcí (v rozsahu 
od října až do května). Kurzovné je 1 800 Kč 
(tedy 60 Kč za lekci). 
Vybrat si zájemci mohou z několika růz-
ně zaměřených kurzů vhodných pro děti  
i dospělé, které budou probíhat pravidelně  
v pondělí, úterý a ve čtvrtek. 
Zaměření lekcí, jejich popis, informace, kdo je 
vede, jak se přihlásit a kde zaplatit kurzovné, 
se dočtete na www.mkzsternberk.cz. Kurz si 
můžete vybrat dle svého zájmu a pohybových 
preferencí. � (red)

O

V

Inzerce

Žáci vyráběli ptačí 
budky, některé už visí

elkem čtrnáct z nejzručnějších žáků 
ze ZŠ Svatoplukova vyrobilo pod 
odborným dohledem zkušených 

pedagogů pětadvacet ptačích budek. Většinu  
z nich již společně pověsili v Tyršových 
sadech a okolí kiosku. Zbylé budky budou 
rozmístěny v průběhu září a října, aby si na ně 
ptactvo mělo ještě před další hnízdní sezonou 
čas zvyknout. 
Nákup materiálu pro výrobu budek finančně 
podpořilo město Šternberk. Akce se shle-
dala s nadšením jak ze strany zapojených 
žáků, tak ze strany pedagogického sbo-
ru. Proto doufáme, že bude pod vedením  
Mgr. Roberta Polzera pokračovat i nadále. �(JF)

C
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lub českých turistů ze Šternberka 
zve všechny na 4. ročník Šternber-
ského vandru. Od letošního roku se 

uskuteční vždy poslední sobotu v září. Termín 
se posunul z října, aby mohli turisté projít  
i delší trasy a přidány jsou trasy pro cyklisty. 
Šternberský vandr nahradil turistický pochod 
Podzimní putování.
Šternberský vandr se uskuteční v sobotu  
28. září, start i cíl je v autokempu HSTS Štern-
berk v Dolním Žlebu. Letošní vandr nabídne 
dětskou trasu v délce 6 km a nově také za-
stavení přímo v autokempu, kde bude možné 
plnit úkoly, různé aktivity, hádanky a za ně 
děti obdrží drobné odměny.

Pěší trasy budou v délkách 12, 17, 23, 30, 36 a 
40 km. Nejdelší trasu je možné ještě prodlou-
žit o 4 km. Pro pěší turisty, kteří jdou pěšky 
například z nádraží až do autokempu a z cíle 
pochodu zpět na nádraží, se trasa také zapo-
čítává, takže budou mít o 8 km navíc.
Cyklotrasy jsou letos v délkách 19, 30 a 42 km. 
A tak jako pro pěší, tak i cyklistům se započítá 
trasa, kterou ujedou ráno na start pochodu a 
odpoledne z vandru zpět domů.
Poslední variantou je, vypravit se pěšky nebo 
na kole z jakéhokoliv místa a dorazit do auto-
kempu rovnou do cíle. Stačí dát pořadatelům 
dopředu vědět, kolik lidí půjde a odkud vyrazí 
a v cíli pochodu získáte diplom s počtem kilo-
metrů. Toto je výhodné pro turisty z okolních 
obcí, kteří nemusí ráno nikam jezdit a prostě 
dojdou rovnou do cíle.
Všechny výlety, pochody, cyklovýšlapy, ak-
tuální informace a další aktivity najdete na 
webu www.kctsternberk.cz a také na Face-
booku. 
V červenci například klub zorganizoval čtvrtý 
ročník akce Po stopách historie Šternberka. 
Klub českých turistů Šternberk připravuje 
pochod už od roku 2016. „Letos dorazilo přes 
padesát lidí i několik rodin s dětmi. Vyrazit 
za poznáváním památek a zajímavých míst 

ve Šternberku nemusí jen členové klubu, ale 
účastnit se může kdokoli,“ řekl Antonín Sosík 
z KČT Šternberk. 
Trasy jsou vždy zvoleny tak, aby si svou 
cestu našli nejmladší účastníci, ale i zdatní 
turisté, které krátké vycházky nelákají. Star-
tovním místem bylo Informační centrum 
Šternberk, lidé sem chodili pro mapky, na 
místě se mohli i poradit, která trasa pro ně 
bude svým profilem nejvhodnější. Do cíle, 
jimž byl opět výchozí bod, pak docházeli do 
17. hodiny. Každý účastník, který zaplatil 
startovné, mohl zdarma navštívit výstavu  
o Jízdě králů na Slovácku, která byla naistalo-
vána v Expozici času. 
Zájemci si mohli nechat dát památeční razítko, 
turisté dostali diplom za účast a pro děti bylo 
připraveno v cíli jako dárek pexeso. � (lk, sos)

S P O R T

smý sraz milovníků freeridu a long- 
boardingu se konal tradičně první 
červencový víkend na trati Ecce 

Homo ve Šternberku. Trať byla v rámci bez-
pečnosti účastníků běžnému provozu po 
celou dobu uzavřena.
Akce Ecce Homo Freeride si za osm ročníků 
své existence získala jméno mezi milovníky 
tohoto sportu a pravidelně se jí účastní desít-
ky jezdců. Každý, kdo se chce sjezdu zúčast-
nit, se musí organizátorům předem přihlásit 
a zaregistrovat se. Za což získá kromě servisu, 
jakým jsou například organizované výjezdy 
na kopec, program pro začátečníky i pokro-
čilé, noční jízdy a závody, také třičko s logem 
akce. „Naší podmínkou však je, aby se jezdci 
seznámili s pravidly, které na akci máme, měli 
funkční a vždy zapnutou helmu a chrániče a 
chovali se vůči sobě nejen na dráze slušně,“ 
řekl za organizátory Dalimil Vojkůvka. 
Počty účastníků rok od roku stoupají, zatímco 
předloni se na dráhu vydalo 92 registrova-
ných jezdců, loni už to bylo 115 lidí a letos 
dorazilo 147 účastníků. Traťových závodů se 
tentokrát účastnilo i patnáct dívek, z nichž 
některé dle slov organizátora jezdily nevída-
ně dravě. 
„Nejmladším účastníkem pak byl sedmiletý 
odvážlivec a nejstarší longboardista, který 
dráhu nad Šternberkem projel, překročil 

padesátku. Dorazili za námi kolegové z Buda-
peště, Německa a také skupina z Košic, která 
za námi jezdí každý rok,“ vyjmenoval několik 
zajímavostí z uplynulé akce Dalimil Vojkůvka. 
Program začal čtvrtečními testovacími jízda-
mi po trati, kdy ji organizátoři připravovali na 
páteční nápor přihlášených. V pátek 5. čer-
vence se jezdilo od 10. do 19. hodiny, večer 
od 23 hodin následovaly noční jízdy, které se 
protáhly do sobotní 1. hodiny ranní. 
Sjezd přitom nebyl určen jen pro ty, kteří už na 
longboardu jezdit umí a chtěli si užít rychlou 
jízdu v jinak nedostupném terénu, ale i pro 
ty, kteří s jízdou chtěli začít a potřebovali po-
radit. „Všem, kteří nás oslovili, jsme na místě 
zkontrolovali longboard, chrániče, vysvětlili 
jim, jak správně a efektivně brzdit, lépe za-

táčet a vůbec se na longboardu jednoduše a 
přitom bezpečně pohybovat a manipulovat  
s ním, tak aby byl výsledný zážitek z jízdy co 
nejpozitivnější,“ řekl Vojkůvka. 
Pro zkušební jízdy byl rezervován mrtvý pruh, 
který se nachází v nejprudší části tratě. „Ve 
výsledku ho ale nováčci ani moc nevyužili a 
jezdili celou trasu s ostatními. Jízda na long- 
boardu je totiž až překvapivě jednoduchá, 
prkno má dobrou stabilitu a dá se velmi dobře 
ovládat. Navíc je nejlepší trénovat s ostatními, 
tak můžou i začátečníci rychle dosáhnout 
úžasných pokroků,“ dodal Dalimil Vojkůvka. 
Za tři dny závodů došlo k jedinému úrazu, 
který ale nebyl nijak fatální. Trasa Ecce Homo 
je totiž podle pořadatelů skutečně bezpečná 
– silnice je široká a není profilově nijak zálud-
ná. „Dolů se tam dá nabrat rychlost 60 maxi-
málně 70 kilometrů v hodině, ale dá se jezdit 
i 10kilometrovou rychlostí, každý si tempo 
může přizpůsobit svým schopnostem. V po-
lovině července probíhalo mistrovství světa 
 v downhillovém skateboardingu u Liberce 
v tzv. Kozákově, což je skutečně vysoká liga 
a tady běžně dosahují rychlosti nad 100 ki-
lometrů. Proti tomu my jezdíme pohodově,“ 
dodal Vojkůvka. Už teď se pomalu začíná  
s přípravami na devátý ročník, který bude ve 
stejném čase na stejném místě – tedy na drá-
ze Ecce Homo první červencový víkend. � (lk) 

O
Motoristé už po osmé uvolnili cestu longboardistům

Nenechejte si ujít podzimní Šternberský vandr a další akce

K

Nejbližší akce KČT Šternberk

7. září
Rabštejn-Kamenný vrch-Malínský potok

Bedřichov-Nový Malín trasa 15 km

14. září
Horní Lipová - Lesní bar

Horní Lipová a zpět trasa 9-13 km



23ŠTERNBERSKÉ LISTY | září 2019

 

  změna programu vyhrazena, informace k programům sledujte na jednotlivých plakátech 

  

občerstvení zajištěno           vstup volný        změna programu vyhrazena 
na akci bude pořizována fotodokumentace 

ŠTERNBERSKÝ  
 KLÁŠTER 

 13. září 2019 od 17:00  nádvoří 
DIVADELNÍ SPOLEK No PoTěš  
uvede komedii „Adéla už je po večeři aneb Poslední případ Nicka Cartera“  
PĚVECKÝ SBOR ŠTERNBERK 
CIMBÁLOVÁ MUZIKA STUPAVA z Dolních Bojanovic 
zážitkové prohlídky areálu, výstava výtvarných prací 
pacientů PL Šternberk „OPEN ARTE“ 

DNY EVROPSKÉHO 
DĚDICTVÍ 

Handkeho spolek 
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XIII. BENEFIČNÍ KONCERT

CHARITY ŠTERNBERK

Pavel Novák je tu stále s Black Rose

Kulturní dům Šternberk
sobota 21. září 2019 v 17 hodin

Akce je pořádána pod záštitou starosty města Šternberka 
Ing. Stanislava Orsága

Vstupné: 
250 Kč na místě / 200 Kč v předprodeji od 2.9.2019

Předprodej: Charita Šternberk, Opavská 13
Informační centrum, Horní náměstí 2

Akce je podpořena SCLLD MAS Šternbersko

Šternberk


