VYSLO 21. prosince
CENA 10,00 K¢

Vanocni vydani/2010

STERNBERK OPET USPEL V SOUTEZI O ,KERAMICKE SLUCHATKO* -
ZAPIS DO ZAKLADNICH SKOL - VYHLASENIi SENIORU ROKU 2010 -
TRIATLONISTE STERNBERKA SLAVIi 20 LET

ADVENT 2010

Vanoc¢ni pozastaveni...

Obdobi adventu a vanocnich svatkl jesté
neni u konce a Stédry veder nas teprve Geka,
jiz nyni vS§ak muZeme zhodnotit dosud usku-
te€néné adventni akce Méstskych kulturnich
zafizeni Sternberk.

Motto: ,Necht mame
kaZdy den v roce 2011
alespori jeden duvod
se smat.“

VazZeni spoluobdané,
v roce 2010 byla ve
mésté dokonc¢ena
nejvétsi investi¢ni
akce historie — ,ka-
nalizace  aglomera-
ce Sternberk®. Velka
¢ast mistnich komunikaci, v€éetné mistni ¢asti
Lhota, dostala novy asfaltovy povrch, opérna
zed na Rymarovském kopci byla uzavrena,
v novém kabaté byl dan predev§im motoris-
tim do uzivani most pfes Sitku, osamocené
matky s détmi uvitaly dokonéeni azylového
domu v Dalové, ¢erna skladka v této mistni
Casti je minulosti, Skvarové tréninkové, pred-
potopni, fotbalové hristé Fotbalového klubu je
zapomenuto, nyni se chysta Uprava s umélou
travou. Mésto ocenilo své vyjimecné rodaky:
rezisérku Véru Jordanovou a here¢ku Hanu
Maciuchovou. Volebni mistnosti mésta 2 x na-
vstivili volici.

Prvni dekdda dvacatého prvniho stoleni
predava Stafetu dekadé druhé. Koncovka le-
topoctu se méni z desitky na jedenactku.

Co nam prfinese tato zména?

Budou dokoné&eny rozjeté projekty, zaéne-
me pfipravovat nové zamery, zavitd mezi nas
smrt, pfijde novy Zivot v podobé novorozenc,
budeme obklopeni §téstim, budeme se branit
smiule, nékdo bude Uspésny, jiny zazije osob-
ni &i pracovni propad, lasku, zklamani, dsmeév,
smutek...

Budeme o rok starsi. Stejné tak i nase més-
to. To oslavi 715 let od prvni dochované pisem-
né zminky podle dostupnych archivalii.

Rok 2011 bude prvnim celym rokem no-
vého zastupitelstva. V roce 2011 uplyne 160
let od zaloZeni prvnich Sternberskych novin
(1851), 105 let od polozeni zakladniho kamene
Vincentina (srpen 1906) a 75 let od vybudovani
mostu u Méstského klubu na ulici Masarykova
(slavnostni otevreni v roce 1936).

Prani na zavér:

Zdravi, lasku, smich, Stésti, pohodu, klid,
odvahu, hlavu vzhuru, trpélivost, hrdost, fun-
gujici rodinu, dobrou praci, tolerantniho $éfa
¢i Séfovou, schopnost prekonavat prekazky.
Prosté klidny a pfiznivy vitr v plachtach nasich

nejmilejsich.
S pozdravem a pranim vSeho nejlepsiho
Mgr. Jaromir Sedlak
starosta mésta Sternberk

Prodejna

ELEKTRO TOM

EURONICSX

NEJVETSI ELEKTRO VE STERNBERKU
Otevreno od 4.2.2011.

Stavajici nabidka bude rozsifena o notebooky

plus prislusenstvi a klubové

zastoupeni znacek MIELLE, SIEMENS, BOSCH , WHIRLPOOL, LG aj.
Na prodejné také nabizime zboZi z letaku

ELEKTRO TOM

se stéhuje z hlavniho nam.4 na CSA 21 /kotvi¢ka / do vétSich prostor.

INOL Ou1LMA13
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Pozvanka do Expozice ¢éasu

| V tomto roce se tradi¢ni
Vanoéni koncert usku-
| te&ni v Expozici &asu.
| Poprvé a také naposle-
dy, nebot za rok bude jiz
otevien nové rekonstru-
ovany Chram Zvéstova-
ni Panny Marie. Termin
koncertu zUustava nezmé-
nén — 26. 12. 2010. Od
15 hodin, kdy se Expozi-
ce ¢asu pro Vas otevre,
si budete moci vyrobit
| vlastni novoro¢enku, po-
slechnete si a spole¢né
zazpivate koledy u betlé-
mu, pro déti bude pfipra-
vena vano¢ni pohadka a
v 17 hodin jste v8ichni
| zvani na Vanocni koncert
- | v provedeni P&veckého
{ sboru mésta Sternberka
pod vedenim Ing. Toma-
Se Nikla, za hudebniho
doprovodu Mgr. Magda-
leny Tomlanové.

Piejeme Vam kouzelné Vanoce, do nového roku 2011 klid a pohodu v dusi.

v v

Tésime se na Vasi navstévu. Méstska kulturni zafizeni Sternberk

.—._ 4 Dam déti a mladeze Sternberk p.0. porada | PLESOVA SEZéNA 201 1

| aci K k p.o. T P 5 T
ve spolupréci s MKZ Sternberk p.o Velky sal Mestskych kulturnich zarizeni

8.1. - ples SOS Unicov .
14.1. - ples ZS nam. Svobody Sternberk
21.1. - XVI. Reprezentalni ples Mésta Sternberka
22.1. - MS Néadrazni Sternberk - détsky karneval
28.1. - Rybarsky ples

4.2. - ples Gymnazia Sternberk
11.2. - ples Gymnazia UniCov _
18.2. - ples ZS Svatoplukova Sternberk

Clo\?éée, HGZIO b Se‘¢
»

19.2. - DDM égernberk - Divka roku
25.2. - ples ZS Dr. Hrubého Sternberk
5.3. - ples Invensys

18.3. - ples Modré pétky
19.3. - Modra pétka - maskarni ples pro déti
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Destové vody

V téchto dnech dokoncuje Vodohospodarska spoleénost SITKA s.r.o. zpétnou upra-
vou povrchu jednu z nejvétSich investiénich akci na Gzemi mésta v poslednim obdobi
- stavbu ,,Dokonéeni kanalizace aglomerace Sternberk“. Postupné byly kolaudovany
zbyvajici vybudované hlavni fady nové kanalizace a obéané mésta vyzyvani k napojo-

vani svych nemovitosti.

Tam, kde to umoznilo umisténi reviznich
Sachet kanaliza¢nich pfipojek, doslo ¢ docha-
zi nasledné k okamzZitému obnoveni povrch(
dotéenych komunikaci. Tam, kde jsou z pro-
storovych divod( revizni Sachty umistény pfi-
mo v komunikaci, jsou jejich povrchy obnovo-
vany teprve po napojeni vSech nemovitosti na
novou kanalizaci.

Opétovné bychom chtéli upozornit
vlastniky napojovanych nemovitosti, ze
soucasné s feSenim odvodu splaskovych
vod ze svych nemovitosti jsou povinni fe-
Sit i odvod vod destovych.

Likvidace desfovych vod vSak nemusi
vzdy znamenat jejich zausténi do kanaliza¢-

Cipovani psi

Sternberk zaved! v roce 2009 povinné &ipo-
vani psu a evidenci chovatelt s terminem pro
odipovani psti do 31. fijna 2010. Ve Stern-
berku je v soucasnosti evidovano témér
1.300 psu, z toho je jich trvale oznaceno
vice nez 90 %. Elektronicky ¢ip musi mit
pes starsi Sest mésicu. Trvalé oznaceni psu
je kontrolovano Méstskou policii Sternberk a
pracovniky odboru Zivotniho prosttedi M&U
Sternberk od 1. listopadu 2010 pomoci spe-
cialnich ctecek.

Do 31. fijna 2010 poskytovalo mésto pfi-
spévek 300 K& na oznaceni psa. Chovatel
psa, ktery svého psa neoznaci, se dopousti
prestupku podle zakona €. 200/1990 Sb. o
prestupcich s moznosti ulozeni pokuty az do
vySe 30.000 K¢&. (red)

Mésto pro byznys 2010

Sternberk byl jiz potteti hodnocen v ramci
srovnavaciho vyzkumu Mésto pro byznys
2010, ktery sleduje nejlepsi podnikatelské
podminky ve 205 obcich s rozsifenou pu-
sobnosti a ve 22 méstskych &astech hl.
mésta Prahy. Jednim z hlavnich vystupu
celého projektu je zavére¢na zprava, ktera
uvadi, Ze bytova vystavba ve Sternberku
a v okoli presahuje krajsky primér o dvé
tfetiny, podnikatelé mohou na Sternbersku
vybirat z vice nez o pétinu vyssiho podilu ne-
zaméstnanych ve véku do 24 let. Sternberk
ma také nejvyssi podil kapitalovych investic
a z pohledu podnikatelt jedny z nejlepSich
webovych stranek. Na pocet obyvatel je zde
nejvice méstskych straznik( a je zde jedna z
nejnizsich cen svozu odpadu. (1¢)

INZERCE

H-NABYTEK s.r.o.
Uniéovska 34, Sternberk
pfijme truhlare
- pozadavky - znalost - prace na CNC
strojich, ¢teni vykresové dokumentace,
PC Windows - zakl. prace na PC
nastup leden 2011.

niho systému mésta. V téch pripadech, kde je
to mozné, uprednostriujeme likvidaci destovych
vod na pozemcich vlastnika nemovitosti - aku-
mulaci s naslednym vyuzitim, vsakovanim nebo
jejich zadrzovanim na pozemku, pred jejich na-
slednym fizenym odvodem do vodotecCe ¢i do
kanalizace.

Kanalizace mésta Sternberka je sice ka-
nalizaci jednotnou, coZ znamena, Ze slouzi k
odvodu splaskovych i destovych vod, snahou
spravce kanalizace i mésta v8ak je eliminovat
mnozZstvi deSfovych vod v kanalizaénim sys-
tému. Srazkové vody, spole¢né s obc&asnymi
vodote€emi, predstavuji balastni vody, které ve

tirny odpadnich vod.

Mésto Sternberk, spole¢né se spravcem
kanalizace, pfipravuje fadu opatfeni, jak mnoz-
stvi téchto balastnich vod sniZit. Pfesto i v mis-
tech nové vybudované kanalizace zjiStujeme
pfipady pfimého vypousténi destovych vod z
prilehlych nemovitosti na komunikaci, pfipadné
volné do terénu, po kterém na tuto komunikaci
stékaji. Upozoriiujeme vlastniky, Ze volné
vypousténi vod na pozemni komunikace
(tj. silnice i chodniky) nepfipousti zakon
13/1997 Sb. o pozemnich komunikacich.

Mésto Stemberk bude mapovat podob-
né pripady a v pfipadé zjisténych nedostatku
se nejdfive obrati na vlastniky nemovitosti s
vyzvou ke sjednani napravy. V pfipadé, Ze k
napravé nedojde, obrati se s podnétem na pfi-
slusSné spravni Ufady ve véci sjednani napravy
Ufedni cestou. Upozorfiujeme, Ze uvedeny pro-
ces mUZe vyustit v sankce vUéi vlastnikovi ne-

VvétSim mnoZstvi sniZuji Ucinnost technologie Cis- movitosti. (red)

Informace o provozni dobé méstského ufadu v prosinci 2010

Informujeme vefejnost o provozni dobé Méstského tradu Sternberk pred vanodnimi svatky a
do konce roku 2010. Provoz méstského ufadu nebude pro verejnost nijak omezen, pouze ve
Ctvrtek 30. prosince 2010 budou zkraceny pokladni hodiny do 11:30 hodin z divodu odvodu

hotovosti do banky. V patek 31.12.2010 bude Méstsky Gfad Sternberk uzavien.

pondéli 20.12.2010 27.12.2010
uredni den uredni den
utery 21.12.2010 28.12.2010
pracovni den pracovni den
stfeda 22,12.2010 29.12.2010
uredni den uredni den
ctvrtek 23.12.2010 30.12.2010
pracovni den pracovni den / pokladna do 11:30 hodin
patek 24.12.2010 31.12.2010
statni svatek M&U uzavien

i 8 : Flic T :@ " :
b * e A e e SRR :
Cyklostezku na Starnov lemuje od zagatku prosince nova lipova alej, stromt zde bylo vysazeno
celkem 20. U sportovni haly Ecce Homo najdete ¢tyfi mladé jasany a tfi javory. Dalsi tfi javory
byly zasazeny u détského hfisté na sidlisti U Stfelnice, na Hlavnim namésti byly vyménény dva
javory. Naklady na vysadbu téchto dvaatficeti dfevin jsou 58 000 korun.

§ gy c e ah =
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Dokonéeni ze str. 1 ADVENT 2010

www.mkzsternberk.cz

Nejkrasngjsi svatky v roce jsme stylové zahdjili rozsvégenfm Meéstska kulturni zafizeni pfipravufi
vanoc¢niho stromu. Ten se rozzafil na Hlavnim namésti ve Stern- I "
berku v nedéli 28. listopadu za Ugasti starosty Jaromira Sedlaka TANECNI PRO DOSPELE
a tisicihlavého davu nasich spoluob&ant. Slavnostnimu okamziku
predchézela hudebni a taneéni vystoupeni zaki ZS, ZUS, DDM a
Yamaha Class Stemberk, jez doplnili jejich starsi kolegové z Pévec-
kého sboru Sternberk a hudebni skupiny Gama. Kulturni produkci
na podiu doplnili vanoéni trhy a ndaméstim se nesla prava vanoéni
nalada.

Druha adventni nedéle patfila pfedevSim détem, MikulaSim a
certdm. Na Hlavnim namésti byly pfipraveny soutéZe pro déti, na
navstévu zavitali Mikula$, ¢ert a andél na konich. Na zavér progra-
mu jsme vypoustéli lucerny Stésti s vano¢nimi prani¢ky JeziSkovi.

pod vedenim Marka Cerného a Zuzany Riedelové
z TS Progress Olomouc (sww.anecni-olomouc.r)

Termin: tnor - brezen 2011

sttedy 19.30 - 21.30
Kurzovné: 1000,-K¢ za osobu

Informace/a|prihlaskyvMKZ{Sternberk)Masarykova'20/ tel 5875711236

Adventni program MKZ Sternberk pokragoval v nedéli 12. prosin-

ce vanocni keramickou dilnou v Expozici €asu a nejmensi déticky se INZERUJTE VE STERNBERSKYCH LISTECH!
tésSily na predstaveni oblibeného bavi¢e Michala Nesvadby — Michal

k snidani. Pfedstaveni se odehralo v sobotu 18.prosince v kiné OKO Plosna inzerce:

a bylo dlouho dopfedu vyprodané. Sobotni ve€er pak patfil cimba- zakladni cena rozmér v cm cena
lové hudbé pfi Pfedvano€nim posezeni u cimbalu, které se konalo v cela strana 18 x 25 5.400.-
prostpras:h’Mestskeho klutv)u.. n _ o 1/2 18x 125 2.800.-

Véanoeni program pokra€uje v nedéli 26. prosince v Expozici €asu,

kam mUiZete pfijit na Sternberské vanoce a sezénu uzavirame 30. pro- 1/3 12x12,5 1.850,-
since vystoupenim dechovky Sternberanky ve velkém sale Méstského 1/4 9x12,5 1.400,-
klubu. 1/6 6x12,5 900,-
Za kolektiv pracovnikii MKZ Sternberk vam preji pfijemné pro- 112 6x6 450,-
ziti vanocénich svatku a stastny vstup do nového roku 2011. 1/24 6x3 250,-

Mgr. Jan Gottwald

zastupce feditele pro cinnost Priplatky (strany v barevném provedeni):

. . * prvni a druha strana 100 %
> GYMNAZIUM STERNBERK Predposledni a posledni strana 50 %
HORNi NAMESTI 5 WWW.GYMST.CZ
d tel.: 588 001 080, 588 001 082 hackenw@gymst.cz Slevy za opakovani:
7 5 podruhé 10 %
pofada: 1935 2010 poteti 15 %
Besedu pro rodice zaku 5. tfid o studiu Ctyfikrat aZ osmkrat 30 %

na osmiletém Gymnaziu ve &tvrtek deveétkrat a vicekrat 40%
13. ledna 2011 v 16:00.

< < ” = Radkova inzerce:
v u¢ebné chemie budovy gymnazia

o G e F délavaci Soukroma v rozsahu do tii radki 50,-

- Novinky v pfijimacim fizeni a vzdélavacim Nad tento ramec 1,-/ihor
programu.

- Prohlidka Skoly a ukazky prace na niz§im ; o i ) )
gymnaziu. Stezka poznani * na prvni stranu nelze umistit celostrankovou inzerci

- Moznost pro zaky vyzkouset si prijimaci zkousky
nanecisto v nejblizSim mozném terminu. (Ceny jsou uvedeny véetné DPH.)
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RADIME SPOTREBITELUM

Obecni zivnostensky Giad Méstského Gradu Sternberk zprostiedkoval pro étenare Sternberskych listi pravidel-

@

nou poradnu pro spotiebitele, aby védeéli, jak spravné reklamovat vadné zbozi, jak vznika pravo na odstoupeni
od smlouvy éi co délat, kdyZz prodavajici na reklamacéni snahy nereaguje. Na tyto i dalSi otazky se muzete ptat
pravé v této rubrice. Odpovidat vam bude Jan Votocka ze SdruZeni obrany spotiebiteli. Pokud budete chtit
J konkrétni odpovéd na vas problém ¢&i otazku, nevahejte a obratte se se svym dotazem na pracovniky Obecniho

www.spotresrTeLEanFo  Zivnostenského Gfadu Méstského dFadu Sternberk, Opavska 1, Sternberk (Gabriela Kurova, Markéta Havelkova,
DiS.), e-mail: kurova@sternberk.cz nebo havelkova@sternberk.cz a v dalSim vydani ¢asopisu Vam dotaz odbor-

ny poradce zodpovi.

DOTAZ:

Jak se mohu branit v pfipadé, Ze jsem zapla-
til bankovnim prevodem objednané zboZzi a
objednavka pak byla zruSena prodejcem? Na
maily prodejce neodpovida, telefony maji hla-
sové schranky.

ODPOVED:

Pfedpokladam, Ze se Vam jedna o vraceni
penéz, takzZe to nefeste telefonicky ani e-mai-
lem, ale prodejce vyzvéte k vraceni penéz
doporu¢enym dopisem s dodejkou a upozor-
néte ho, ze pokud je neobdrzite do 14 dnd,
pozadate pfislusny soud o vydani platebniho
rozkazu.

DOTAZ:

Dobry den, chtél jsem se zeptat, zda prodej-
ce pfi reklamaci zvolil spravny postup a zda
je informace pravdiva. Reklamoval jsem mo-
bil u prodejce. Slo o Nokii s vyklopnou kla-
vesnici, na které mi upadla zajiStovaci packa,
kterou se aktivuje displej. Prodejce mi fekl,
Ze se jedna o vadu mechanickym poskoze-
nim a ze podle zakona ma pravo reklamaci
ihned odmitnout - je to pravda ?

Po dohadovani reklamaci pfijal, ale tvrdil, Zze

opravna ma pred Vanocemi dovolenou a ze
nedodrzi termin 30 dnu, takZe mi na rekla-
macni protokol napsal pfijem 19. 12. - na to
ma taky pravo ? Kam se pfipadné mazu ob-
ratit se stiznosti ?

ODPOVED:

Prodejce mé& pravo vyfidit reklamaci na mis-
té, protoze o ni rozhoduje sam, neni tedy
povinen vyrobek kamkoliv odesilat. Pokud ji
ale k reklamaénimu fizeni pfevezme, musi na
protokol samozfejmé uvést skutecné datum
prevzeti, jestlize tak neucini, mizete podat
podnét k Setfeni Ceské obchodni inspekci.
Jestli m& dovolenou, nebo slavi narozeniny
Véas nemusi zajimat, 30 dn( je 30 dnd. Jestli-
Ze jste tedy jakymkoliv zplisobem (napfiklad
svédeckou vypovédi) prokdzal den predani,
doporucuji se prodejci jiz nepfipominat a 31.
den prosté pfijit do prodejny a z divodu ne-
dodrzeni IhGty od kupni smlouvy odstoupit.

DOTAZ:

Dobry den, dne 22. 2. 2007 jsem kupovala
sedaci soupravu. Rok po pouzivani popras-
kala a za¢ala se olupovat. Reklamace nam
byla uznana, ale vyrobce uz tento typ se-

dacky ze stejného materidlu nevyrabél, tak
nam prodavajici doporucil vzit si jiny typ se-
daci soupravy.Tak jsem si vzala jinou a jesté
doplatila 3.500 K&, nebot o tuto ¢astku byla
draZsi nez ta, co jsem reklamovala. Dne
27. 11. 2008 jsem opét reklamovala sedaci
soupravu ze stejného divodu. Popraskani
a péaréani ve Svech. Reklamace byla uznana
a sedaci souprava odvezena. Dne 26. 11.
2010 jsem reklamovala opét ze stejného d-
vodu sedaci soupravu, ale nechté&ji mi uznat
reklamaci, nebot paragon mam z té prvni
sedaci soupravy zakoupené 22. 2. 2007, ale
reklamacni doklad z té druhé, co mi doporu-
Cili misto té prvni z 27. 11. 2008 mam také.
Mohu tuto sedacku reklamovat, kdyz mi re-
klamace byla uznana 27. 11. 20087
ODPOVED:

Na novou sedaci soupravu mate samo-
zfejmé novou dvouletou zaruku a to podle
§ 627 Obcanského zakoniku. Musite pou-
ze dolozit datum vymény.

Ptat se mizete také on-line na www.spo-
trebitele.info a telefonni lince SOS-Sdru-
Zeni obrany spotiebiteld 900 08 08 08
(8Ke&/min.).

Reditelstvi zakladnich kol ve Sternberku na zakladé ustanoveni
§ 36 zakona ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vysSim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdgjSich predpi-

s, ve spolupraci s Mé&stem Sternberk oznamuiji, Ze

ZAPIS DETI
DO 1. TRID ZAKLADNICH SKOL

bude proveden

21. ledna 2011 ( patek ) od 9:00 do 18:00 hod.

Zapis probéhne v zakladnich Skolach: Svatoplukova
Dr. Hrubého
namésti Svobody

Budou zapsany vSechny déti narozené do 31.8.2005. Déti narozené
po tomto datu budou zapsany predbézné. Zapisu se musi zu€astnit
i déti, jimz byla odloZena $kolni dochazka.

Rodi¢e nebo zakonni zastupci ditéte, ktefi se s ditétem dostavi k
zapisu, predlozi jeho rodny list.

Upozorfiujme rodiCe na skute¢nost, Ze provedené zapsani ditéte je
pouze predbézné, kone&né rozmisténi probéhne v souladu s usta-

spadovych obvodu zakladnich $kol ve Sternberku a organizaénich
pokyn( o naplfiovani tfid a bude provedeno po uzavieni zapisu na
véech zakladnich $kolach ve Sternberku.

Zadame rodice, aby fadné a v&as spinili tuto zakonem stanovenou
povinnost.

Ve Sternberku 7.12. 2010 Mgr. Jana Kamenickova,

vedouci odboru Skolstvi a kultury

Mésto Sternberk, Horni nam. 16, 785 01 Sternberk, tel. 585 086 227

novenimi obecné zavazné vyhlasky Mésta Sternberka, o stanoveni

Informace pro vefejnost k postupu pii zapisu déti
do 1. tiid zakladnich skol

1. Mésto Sternberk je zfizovatelem t¥i zakladnich kol ve Sternber-
ku (tj. na ulicich Svatoplukova, Dr. Hrubého, nam. Svobody) a de-
klaruje shodnou podporu vSem zakladnim $kolam v zajmu stability
pedagogického sboru v navaznosti na ekonomické ukazatele, aby
nedochazelo k meziro¢nim vykyvim v poctech zakd a nerovnomér-
nym provoznim nakladdm.

2. Obecné zavaznou vyhlaskou Mésta Sternberka byly stanoveny
spadové obvody jednotlivych skol. Rodi¢e mohou zapsat dité do za-
kladni §koly mimo spadovy obvod této Skoly, avSak s rizikem nepfi-
jeti na vybranou skolu z kapacitnich divodu.

3. Prednostné budou zapsany déti s trvalym bydli§tém ve Stern-
berku. Déti s trvalym pobytem mimo Sternberk mohou byt v pfipadé
vykyvu v poCtu déti zapsanych na jednu Skolu pfesunuty na Skolu
jinou tak, aby bylo naplnén bod 2. viz vySe.

(pozn. Obecné zédvazné vyhldska Mésta Stemnberka, o stanoveni
$kolskych obvodu zakladnich $kol ve Sternberku, véetné vyznadeni
spadovych obvodi v mapé mésta je k dispozici na www.sternberk.
eu, déle v zakladnich skoldch, materskych Skolach a na odboru skol-
stvi a kultury Méstského uradu Sternberk)

Zapis déti do prvnich tfid zakladnich skol pro skolni rok 2011/
2012 se uskuteéni dne 21. ledna 2011 v dobé od 9,00 do 18,00
hodin na véech zakladnich skolach.

Upozorfiujeme na zménu — zapis déti se uskuteéni pouze
v jednom dni!

Dalsi informace:
odbor Skolstvi a kultury Mé&stského tradu Sternberk,
telefon: 585 086 570, 585 086 227.
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NEJLEPE TRIDI ELEKTROZARIZENI VE STERNBERKU

Slavit vitézstvi ve druhém rocniku soutéze
,O keramické sluchatko“ v Olomouckém
kraji mohou ve Sternberku, Troubkach a
Dubicku. Tato soutéz je souéasti dlouho-
dobé kampané na podporu tfidéni elek-
trozafizeni, kterou realizuje hejtmanstvi
ve spolupraci s kolektivnim systémem
ASEKOL.

~Jsme radi, Ze v republice patfime k lepSimu
praméru a vysledky se stale zlepSuji. Kro-
meé této soutéZe se snazime zvySovat pocet
sbérnych mist, kam mohou obc¢ané vyslou-
zila elektrozafizeni odevzdavat - at uz jsou
to nové Cervené stacionarni kontejnery na
drobné elektropfistroje a baterie, nebo tzv.
E-domky. Ty postupné umistujeme pfrevazné
do sbérnych dvorli ve méstech a obcich, kam
obc¢ané vozi vétsi pfedméty, jako tfeba staré
televizory nebo pocitatové monitory,“ popsal
naméstek Olomouckého kraje zodpovédny za
oblast zZivotniho prostfedi Pavel Horak (KDU-
-CSL).

Vitézné obce si odnesly stylové ceny v podo-
bé keramickych sluchatek a rovnéz vécné a
finandni prémie. Sternberk, ktery obhajil lofi-
ské prvni misto v premiérovém ro¢niku sou-
téZe, obdrzel Sek na 20 tisic korun, zastupci
obce Troubky si z vyhlaSovani odnesli Sek
na 15 tisic korun a obec Dubicko pak ziskala
Sek na 10 tisic korun. VSechny obce v sou-
ladu s celym konceptem kampané obdrzely
také ekologické mobilni telefony vyrobené z
recyklovanych plast.

O keramické sluchatko 2010 — konecné
poradi

Kategorie mést - 1. misto — Sternberk - 5,89
kilogram( vyrazenych elektrozafizeni na oso-
bu (pocet obyvatel: 13864)

Kategorie obci nad 2000 obyvatel — 1. misto
- Troubky — 3,40 kilogram( na osobu (2018
obyvatel)

Kategorie obci do 2000 obyvatel — 1. misto
- Dubicko — 2,90 kilogram(l na osobu (1077
obyvatel)

V kraji je tfidéni na drovni

Obcané Olomouckého kraje tfidi elektrood-
pad svédomité. Loni kazdy z nich spole¢-
nosti ASEKOL pramérné odevzdal 1,44 kg
vyslouzilych elektrozafizeni, coz mimo jiné
predstavuje napfiklad vice nez 40 tisic kusl

® Nemocnice
@ Sternberk

Stredomoravska nemocnicni

Clen skupiny AGEL
Nemocnice ve Sternberku uvedla do pro-
vozu novy podéitacovy tomograf. Pfistroj
v hodnoté osmi milioni korun dokaze
bezbolestné a velmi podrobné prohléd-
nout vnitini organy celého téla. Novy po-
¢itacovy tomograf nahradil puvodni, ktery
jiz nevyhovoval sou¢asnym pozadavkum,
kladenym na tuto techniku. Nové tak
bude pristroj poskytovat Sternberskym

o patefi, kloubech ¢i dulezitych bfiSnich

starych televizorli a pocitatovych monitor(.
Obyvatelé regionu maji mozZnost odevzdavat
nepotfebné elektrospotrebice v celkem 49
sbérnych dvorech. Na jedenacti mistech v
celém kraji mohou ob&ané vyuZit k uloZeni
starych televiznich pfijimacu specialni uza-
mykatelné pfistfesky - tzv. E-domky. Mobilni
telefony a ¢i drobné elektronické hracky a
baterie mohou obyvatelé Olomouce a Pre-
rova nové ukladat do specialnich ¢ervenych
kontejnerd, umisténych ve frekventovanych
lokalitach.

O kolektivnim systému ASEKOL
ASEKOL, s. r. 0., je neziskova spole¢nost,
ktera provozuje kolektivni systém zpétného
odbéru elektrozafizeni. V prosinci roku 2005
byl ASEKOL zapsan Ministerstvem Zivotniho
prostfedi CR jako jediny systém pro zpétny
odbér historickych elektrozafizeni v oblas-
tech vypocetni, telekomunikaéni a kancelar-
ské techniky, spotfebni elektroniky, hracek a
vybaveni pro volny ¢as a sport (tj. skupiny
3, 4 a 7). ASEKOL ma uzavfeny smlouvy o

zfizeni mist zpétného odbéru s 3 950 mésty
a obcemi a 3 390 opravnami a prodejnami
elektro. DalSi tisice sbérnych mist vznikly diky
vyvoji a instalaci riznych druhd kontejnerd
na drobna elektrozatizeni. Provozovanych 10
000 sbérnych mist zajistuje spole¢nosti ASE-
KOL nejhustsi sbérnou sit vyslouzilych elek-
trozafizeni ze v8ech kolektivnich systému v
CR. V roce 2009 vybral ASEKOL od kaZdého
obgana CR primérné 1,6 kg elektroodpadu.
Jak se toc¢i odpady

Popularizaéni kamparn se v letoSnim roce
zaméfuje predevsim na pilotni projekty za-
vedeni praktického tfidéni v olomoucké zo-
ologické zahradé a na Univerzité Palacké-
ho a rovnéz na podporu oblasti Pferovska a
Prostéjovska, které dlouhodobé nedosahuji
tak dobrych vysledku jako ostatni ¢asti Olo-
mouckého kraje.

Propagovat smysl tfidéni odpadd pomahaji
mimo jiné dva autobusy méstské hromadné
dopravy v Pferové a Prostéjové se special-
nimi motivy a ¢tyfi automobily na svoz od-
padd. (red)

Vedouci odboru Zivotniho prostfedi Méstského Gifadu Sternberk Antonin Kostriinek prebira
ocenéni za sbér elektrozafizeni od zastupkyné kolektivniho systému ASEKOL Evy Zvéfinové
a naméstka hejtmana Olomouckého kraje Pavla Horaka. Foto: Libor Teichmann

Bezbolestné vysetfeni

nebo hrudnich organech. VySetfenim na
novém pocitaéovém tomografu projde
roc¢né zhruba 3 tisice pacientu.

Pramérné vysetfeni pacienta trvd na no-
vém pfistroji fadové nékolik minut. ,Pomoci
zafizeni je mozZno provést vysetreni celého
téla. Mezi nejc¢astéjsi pripady, kdy je pristroj
pouZit, je vysetfeni mozku, patere, bricha a
plic,“ vysvétluje primarka radiodiagnostické-
ho oddéleni Sternberské nemocnice MUDr.
Dagmar Nedvédova.

Novy pocitaovy tomograf Somatom Emo-
tion 16 patfi mezi moderni zafizeni nové
generace a umozruje rychlé a kvalitni vy-
Setfeni pacienta. Oproti starému CT je novy
pristroj mnohem rychleji a tim i Setrngjsi k

pacientovi a podporuje zaroveri stanoveni
presnéjsi diagnézy. ,Novy pfistroj ma celkem
16 spiral a mnohem vykonnéjsi vyhodnoco-
vaci software. Diky tomu miZeme provadét i
obsahlejsi spektrum vysetieni jako napfiklad
angiografii mozkovych cév ci krkavic,“ do-
plfiuje primarka. Novy pocitaCovy tomograf
nabidne Iékafim témér dokonalé prostorové
rekonstrukce. Napftiklad u traumat poskytne
odbornikim snimky v 3D (trojrozmérném)
rozliseni.
Nemocnice Sternberk trvale investuje do pfi-
strojového vybaveni a zlepSovani svych slu-
zeb. V roce 2009 investovala nemocnice do
své modernizace vice nez 18 milionu korun.
(HS)
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TRABLE SE SOUSEDEM. Sousedy si ¢asto
nevybirame. Mit vedle sebe v blizkosti Elové-
ka, ktery vam za&ne opakované zvonit bez-
ddvodné na zvonek, jindy pronese jadrnou
nadavku pfi setkani, to neni jisté pfijemné.
Pravé na to poukazoval muz, ktery se obratil
na meéstskou policii koncem listopadu. Dodal,
Ze jeho soused ma psa, ktery ho rusi, ale kdyz
ho upozorni, nema to zadny ucinek. Straznici
kontaktovali druhou stranu a pozadali souse-
da o vysvétleni situace, ale odpovédi jim bylo
jen kréeni ramen. Pro narusovani ob&anské-
ho souziti bude mit véc dohru u pfestupkové
komise.

SKONCIL V POUTECH. Nedobre si ved! se-
dmnactilety mladik, ktery se obratil na pfitom-
né v prodejné v centru mésta ve stfedu 24.
listopadu. VeSel do prodejny s igelitovou tas-
kou a nabizel znackovou panev, o které tvrdil,
Ze ji nékde kradl jeho kamarad a Ze on ji chce
pouze prodat. Jeho nabidka ovSem zaujala
pfitomné pouze tak, Ze pfivolali hlidku MP a
ta mladika odvedla ke zjisténi totoznosti, ne-
bot védomé prechovavani véci pochazejici z
protipravni €innosti je trestné. Pfitom se uka-
zalo, Ze dotyény Sternberan je na seznamu
celostatné hledanych osob. Byl proto prfedan
Policii CR k provedeni dalsich tikond.

PUSTILI SE DO SEBE. Na naruSovani ob-
¢anského souZiti v .domé U Strelnice 1 byli
stréZnici upozornéni v patek 26. listopadu ve
vecernich hodinach. Ti na misté zjistili, Ze do-
Slo ke sporu mezi dvéma rodinami o péci o
déti, resp. o to, u koho budou na vikend. Cel-
kem Sest déti bylo ve hie, které se pfitomni
dospéli ucastnili za posily alkoholu, €estnou
vyjimkou byla jedna z matek. ProtoZe situ-
ace ohledné déti byla zna¢né neprehledna,
byly rozruSeny, a jejich rodiCe byli — az na
zminovanou vyjimku — v podnapilém stavu,
byla na misto po zklidnéni situace pfivolana
pracovnice socialné-pravni ochrany déti. Ta
provedla na misté Setfeni a rozhodla o do-
Casné péci o déti.

VANDALISMUS. Sklenénou vypln pfistfesku
na autobusovém stanovisti rozbil neznamy
pachatel v dobé do 27. listopadu. Jen na
majetku tak zpUsobil Skodu ve vysi 3 tisice
korun.

OKRADENA NASILiIM. Na hlidku méstské
policie se obratila v nedéli 28. listopadu po
pulnoci na Jivavské ulici Zena z Drahanovic.
Ta tvrdila, Ze pfed ,Lidovkou“ ji napadla jina
Zena a vytrhla ji z ruky kabelku s finanéni
hotovosti 200 korun. Vzhledem ke zplsobu
spachani byla v&c predana Policii CR.

BEZPECNOST V OHROZENI. K havarii na
plynovém potrubi do$lo na stavbé supermar-
ketu TESCO téhoz dne kolem 15. hodiny.
Straznici na misté museli z bezpeénostnich
ddvodli odklanét provoz vozidel i pohyb
chodcl a cyklistl az do pozdnich vecernich

Sternberské stiny

hodin. Ke zranéni osob nedoslo. Okolnosti
havarie Setfi Policie CR.

BENZIN LAKA ZLODEJE. Z osobniho au-
tomobilu Skoda Felicia, zaparkovaného v
lokalité¢ Obora, vypustil neznamy pachatel
29. listopadu palivo v hodnoté asi 400 korun
— tedy zhruba 12 litrd. Pfitom poskodil nadrz
na vozidle, kdy oprava stala majitele dalSich
770 K&. Ke stejnému ptipadu doslo i 12. pro-
since, kdy opét z Felicie, zaparkované na uli-
ci Na Valech, vypustil nékdo benzin stejnym
zpUsobem. Majitelka to rano zjistila podle za-
pachu a stop ve snéhu kolem vozidla. Vzhle-
dem k opakovani nas, prosim, upozornéte v
pfipadé jakéhokoli podezfeni na linku 156 na
podivny pohyb osob kolem zaparkovanych
vozidel, hlavné v no¢nich hodinach. Pachatel
vleze pod vozidlo, navrta plastovou nadrz a
vypusti benzin do néjaké Sirsi nadoby, mozna
ho pak i pfeléva do jiné. Stéle plati, ze vsi-
mavost obyvatel je nejlepsim pomocnikem
policie!

KRIZE? K hadce mezi manzely doslo ve
stfedu 1. prosince odpoledne na Radniéni
ulici. Neshody ohledné finan¢ni situace se
vyhrotily v hadku, Zena hodila manzelovym
prenosnym pocitacem o stul a spadl i na
podlahu. To popudilo muZze tak, Ze manzel-
ku uchopil za krk a ustédfil ji nékolik poli¢kl

dlani do tvare. Také ji lehce zhmozdil zapésti.
Pracovni neschopnost u Zeny nenastala a je
na ni, zda jednani manzela nechéa projednat
jako prestupek, nebot jde o osoby blizké...

DUCHAPRITOMNOST. Pfed doraZejicim
psem se musela ukryt mlada Zena ve &tvrtek
2. prosince dopoledne na namésti Svobody
ve dvore domu, kde zavrela za sebou branku
tak, aby ji pes nemohl ohrozit. Pak pfivola-
la strazniky, ktefi psa odchytili. Jednalo se o
psa podobného bulteriérovi, takze obavy byly
na misté. Odchyceny pes nebyl ani oznace-
ny ani o€ipovany, ale jeho majitel nebyl ze
Sternberka. To se zjistilo po esti dnech,
kdy se o ného pfihlasil.

ZTRATILY SE V NOCI. Sklo domovnich dve-
fi rozbil v sobotu 11. prosince ziejmé nékdo
ze skupiny mladsSich osob kolem pul druhé
v noci. VSimla si toho obyvatelka domu na
Olomouckeé ulici, které také vidéla jesté jednu
postavu, zfejmé divku s malym batohem, jak
utikd od mista. K tomu, aby ji popsala lépe,
byla jiz daleko. Ani pfivolané hlidce se v okoli
jiz nepodafilo zjistit pohyb Zadné podezrelé
osoby. Bezdivodnou $kodu tak bude muset
uhradit majitel nemovitosti.

Str. Ladislav Prasil
MP Sternberk

Poradnou davku Stésti méla 3. prosince hlidka méstské policie, ktera vyjizdéla na kontrolu
diskotéky v Dolanech, k éemu? ji opraviiuje smlouva s touto obci. Hlidka Policie CR, ktera
se méla také kontroly Ucastnit, se straznikd nedockala. V protisméru od Olomouce jedouci
fidi€ totiz najel do snéhu na okraji vozovky, jeho vozidlo bylo staZzeno na okraj, odrazilo se od
svodidla na mostku a narazilo do vozidla, jedouciho tésné za strazniky, které neovladatelné
vozidlo jen tésné minulo. Snad méli §tésti i cestujici v havarovanych vozidlech, nebot strazni-
ci jim ihned poskytli pomoc, pfivolali téZ zachranare a hasice, a pokud je nam znamo, jejich
zranéni nebyla vazna. Ur€ité k tomu pfispélo, Ze obé havarovana vozidla byla vybavena
airbagy. Straznici na misté pomahali az do odklizeni vozidel, a to vice nez dvé hodiny. V této
souvislosti pfipomindme na nutnost doplnit vozidla Iékarnickami podle nového predpisu, ale
predpis — nepfedpis, stale plati: ,Kdo je pfipraven, neni pfekvapen!” Budte tedy dobfe pfipra-
veni poskytnout pomoc jinym v tisni. Tim se zvySuje pravdépodobnost, Ze i vam se dostane
pomoci v pfipadé potieby. Sebelepsi Iékarnicka sama nikoho nezachrani!
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Nemusite se nudit - fada riznych mozZnosti v MKZ
V ramci zajmovych aktivit provozuiji &i zprostfedkovavaji
Méstska kulturni zafizeni (MKZ) fadu ¢innosti pro rizné vékové skupiny
— kazdy si mdZe najit své, nékdo radéji sportuje, jiny dava prednost kulture i tanci.
Dovolujeme si je Vam predstavit na strané 8 a 9.

Klub pifatel hudby

(informace poskytla Véra Kratka, spoluorganizatora, dlouholeta ¢lenka)

Pocatky ¢innosti Klubu pratel hudby spa-
daji do 60. let minulého stoleti, kdy tehdy
Spojeny zavodni klub n. p. Chronotech-
na Sternberk zalozil Kruh pfatel hudby,
coz bylo nerozluéné spjato s osobou
pedagoga Sternberského gymnazia Jifi-
ho Ko¢i, ktery byl az do zaniku v roce
2006 jeho predsedou. Koncerty v tomto
obdobi byly pro Sternberské posluchace
vrcholnou kulturni udalosti. Pfipomerime
v této souvislosti jména Spickovych umélct
jako Beno Blachut, Libuse Domaninska, Jo-
sef Suk, Vaclav Hudecek, bylo v8ak i mnoho
dalSich.

Nechybéli ani umélci ze zahrani&i — Svéd-
ska, Rakouska, Polska, Ruska, Japonska.
Od roku 1991 zajistoval tyto koncerty Mi-
roslav Klime$§ — az do svého odchodu do
ddchodu v roce 2006, tim také zanikl Kruh
pratel hudby.

Nova sezéna byla vyraznou zménou pro pfi-
znivce vazné hudby — koncerty ve Sternber-
ku skongily, byla sjednana spoluprace s Mo-
ravskou filharmonii v Olomouci a Sternbersti
posluchaci ted jezdi autobusem na komorni
koncerty do Olomouce — nyni jako ¢lenové

Klubu pfatel hudby.

V této sezéné je registrovano 30 ¢Elend ze
Sternberka. Sanci ptihlasit se maji i zajem-
ci z pfilehlych vesnic, zatim této moznosti
nevyuzili. Celoroéni poplatek na predplatné,
které obnasi 11 koncertd, je 400 K¢&. K tomu
je v8ak zapotrebi pocitat s cestovnym (poho-
dinym autobusem), které se plati na misté.
Abonenti mohou vyuzit poloviéni slevu na
koncerty festivalu Dvorakova Olomouc, pfi-
padné Mezinarodniho varhanniho festivalu,
samoziejmé i na jednotlivé koncerty MFO.
Na koncerty jezdi €lenové Klubu pfatel hudby
do Olomouce nejen do Reduty, ale také do
salu Klasterniho Hradiska, kaple Jezuitského
konviktu, vystoupeni jsou i v chrdmu Husav
sbor ¢i v Bohemii na Kollarové namésti.
Program je pro kazdého obohacenim a vybrat
nejvétsi zazitek neni snadné. V dubnu pred
tfemi lety velmi zaujal v Muzeu uméni Cle-
ny Klubu pratel hudby ze Sternberka mlady
umélec Jan Vojtek, zak 6. tfidy s rozSifenym
hudebnim vzdélani v Brné a jiz v tomto véku
dosahl 4 absolutnich vitézstvi v riiznych sou-
tézich a spolutginkoval s velkymi hudebnimi
télesy. (red)

Velky dechovy orchestr Sternberk

Byl zalozen v roce 1978 na popud tehdej-
Siho feditele MKZ O. Mathona a vedeni
mésta. Slou¢enim dvou dechovych kapel
- méstského dechového orchestru (kapel-
nik A. Kle¢ka) a dechovou hudbou PRIM
(kapelnik F. Osicka).V této dobé mél or-
chestr 46 ¢lenu. Od pocatku stali v cele
orchestru dirigenti Posadkové hudby
Olomouc.

Diky jejich profesionalité se urover orchestru
velmi pozvedla. Repertoar orchestru prevaz-
né tvoii skladby ¢eskych a slovenskych au-
tor( dechové hudby. Orchestr ma za sebou
Cetna vystoupeni i v zahrani¢i — NDR, NSR
,Rakousko, Slovensko a Polsko.

V listopadu 2001 pfevzal orchestr Miroslav
Aberle.V té dobé mél orchestr pouze 20 kme-
novych muzikantd, jejichZ vékova hranice se
pohybuje mezi 40 az 85 lety. Bohuzel, z fad
mladych hudebnik(, ktefi by snizili na$ vyso-
ky vékovy primér, zatim zajem neni.
Orchestr zkousi jednou tydné a repertoar je

pfevazné zamérfen na klasickou dechovku
a tzv. sluzebni repertoar, ktery se hraje pfi
oslavach statnich svatkud a akcich poradanych
méstem. Bez dobré spoluprace a finanéni
podpory radnice by provoz orchestru nebyl
mozny.V8ichni €lenové orchestru si jsou této
skute¢nosti dobfe védomi, obzvlasté v sou-
Casné dobé, kdy se ve vSech rezortech s pe-
nézi Setfi. Nedavno nahle zemrel nas$ dirigent
Miroslav Aberle, ktery, jak uZz bylo zminéno,
ved| orchestr témér devét let.
Novym dirigentem je ¢Elen orchestru Lumir
Coufal — povolanim sélista Posadkové hudby
Olomouc. Véfime, ze se svého ukolu zhosti
neméné Uspésné jako jeho predchudci. Proti
svym predchiddcim bude mit jednu velkou
nevyhodu. Méné mladych a kvalitnich hudeb-
nik(. Snad se nam i tuto situaci podafi vyre-
$it. Pokusime se navazat spolupraci se ZUS
Sternberk a jeho feditelem Petrem Cibou a
pfildkat nové mladé muzikanty. To by mohla
byt nova vize budoucnosti orchestru.
Miroslav Jahn

Divadelni klub

Funguje od roku 2007, v soucasnosti je za-
registrovano 40 zajemcu, néktefi jsou i ze
Stépanova &i Moravské Huzové. ,Nejvétsim
zazZitkem byla v letosnim roce opera Car-
men, predtim predstaveni Idiot v roce 2008*,
uvedla organizatorka akci Divadelniho klubu

Sternberk Milena Tomedkova. Hodné se
také té8ili na Ples v opefe. Clenové kiubu
jsou velmi spokojeni s raznymi doprovodny-
mi vystoupenimi, jako jsou napt. zpévohry a
Véfi, Ze i v pfistim roce je ¢eka hodné ume-
leckych zazitku.

Sternbersti divadelnici

Sternberské ochotnické divadlo SOK
aneb Sternbersti ochotniéti komedianti
bylo zalozeno v zafi 2007.

Vzniklo na zékladé studentského snu Ro-
mana Skroba zaloZit a hrat ochotnické diva-
dlo. Inspirovalo jej setkavani lidi v pracovnich
skupinach komunitniho planovani socialnich
sluZeb pti mésté Sternberk.

Sternberské ochotnické divadlo SOK se roz-
hodlo obohatit kulturu a opétovné navazat na
aktivity Sternberskych ob&and v oblasti ama-
térského divadla. Uskutec¢nil se tim jeden z
cili projektu ,Mésto Sternberk — komunitni
planovani socialnich sluZzeb®, zvlasté v oblas-
ti spoluprace zdravotné postizenych, senior(,
studentt a verejnosti.

Vychovné pulsobi na Skolni mladez ve sméru
moznosti propojeni nékolika generaci, vnima-
ni individualnich aktivit, a schopnosti zapojit
aktivné do Zivota lidi s fyzickym handicapem.
V roce 2008 byla nastudovana hra Divéi val-
ka od Frantiska Ringo Cecha.

V roce 2009 komedie BABICKA V TREN-
KACH aneb Aprilova komedie autora Vlas-
timila Pesky.

V roce 2010 znama ruska pohadka Mrazik,
ktera se setkala s velkym ohlasem verejnosti.
Na podzim 2010 byla uvedena nova hra Cer-
nossky Pan Buh a pani Izraelité autora Ro-
arka Bradforda. J2)

Filmovy klub v roce 2011

Filmovy klub je stale jeSté novym projektem
MKZ Sternberk. Prvni projekce se uskuted-
nila v zafi tohoto roku a ke dneSnimu dni ma
filmovy klub za sebou celkem &tyfi promitani.
Na stfibrném platné v prostorach Expozice
¢asu jsme uvedli pasmo outdoorovych filmu

Carstesz, sedma hora, nové dokumenty
¢eskych tvlrct Generace: 60 a Nesvatbov
a americky nezavisly snimek Interview.

V novém kalendarnim roce 2011 bude fil-
movy klub dale pokrac¢ovat. Prvni promitani
se uskute¢ni v Utery 18. ledna a uvedeme
koprodukéni nezavisly film Dobré srdce (ls-
land, Dansko, Francie). Filmovy klub bude
promitat kaZdé 4. utery v mésiciv prosto-
rach budovy Expozice ¢asu. Na brezen pro
chystame rozsiteni pravidelnych projekci o
filmovy festival Expedi¢ni kamera. Festi-
val bude zaméfen na outdoorové snimky a
predstavi 7 nejlepsich filmu. Festival Expe-
diéni kamera probéhne v sobotu 12. bfez-
na. Informace o pfipravovanych projekcich
naleznete na www.mkzsternberk.cz v sekci
zajmové &innosti.

Pland do nového roku mame mnoho. Véfi-
me, ze si filmovy klub v roce 2011 nalezne
svlj okruh pfiznivcl a Ze pro vas budeme
vybirat zajimavé nekomeréni snimky. Tési-
me se s vami na vidénou u nékteré z pfistich
projekci. JG)
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V MKZ cvi¢ime ve velmi pfijemném pro-
stfedi prednaskového salu, jehoz atmo-
sféra nam pomaha uvolnit se, zpomalit
a smyt ze sebe stres a napéti. Kromé
jégy do cviCeni zafazujeme i rehabilitac-
ni cviky predevsim proti bolesti v zadech
podle metody MojziSové nebo Feldenkrai-
se. Dale pouzivame i prvky muzikoterapie,
jako je prace s tibetskymi miskami, dest-
nou holi, poslech hudby jinym zplsobem,
nez jsme zvykli, poslech alikvotniho zpévu
apod. Zabyvame se i pohybovou terapii,
kterou Ize uvolnit emoce, a zkousime riz-
né metody a techniky, které mohou pomoci
zbavit se negativnich postoji a mysleni.

Cvieni jogy ma ve Sternberku pom&mé
dlouholetou tradici. Cvi¢i se asi od r. 1985,
kdy cvicitelkou byla LibuSe Pilafova z Olo-
mouce. Po ni v r. 1992 nastoupila Zderika
Vyjidakova a od r. 1998 jsem se pridala i
ja. V soucasné dobé v Méstskych kultur-
nich zafizenich (MKZ) cvici 3 skupiny v cel-

JOGA

kovém poctu 70 lidi vSech vékovych kate-
gorii. Cvi€eni jégy pod vedenim Evy Spé-
vakové organizuje i PeCovatelska sluzba a
mnoho let cvi€ily j6gu pod mym vedenim i
détina ll. ZS.
Jégové cviCeni je pomalé, sladéné s de-
chem, je spojeno s vnimanim pocitd v téle
a je prokladano kratkymi relaxacemi. Pfi
jogovém cviceni tedy energii nevydavame,
ale naopak pfijimame. Pfi cvi¢eni nesouté-
Zime, nesrovnavame se s ostatnimi, kazdy
jsme jiny, a proto cvi¢ime kazdy podle své
kondice. Neni dllezité, jak dokonale zvlad-
neme cviceni, ale to, co pfi tom citime, co
prozivame. Cvieni neni omezeno vékem,
je vhodné pro v8echny.
Pokud dok&zeme toto vSechno prenést
do kazdodenniho Zivota, doplnit zdravou
vyzivou a pravidelnym pohybem v pfirodé,
je to to nejlepsi, co pro svoje fyzické i psy-
chické zdravi mGzeme udélat.

Mgr. Ruzena Pétova

Jéga (v prekladu: spojeni, rovnovaha) je
prastara nauka o poznani ¢lovéka, po-
chazejici z Indie. V evropském pojeti je
to predevSim soustava ruznych metod
télesnych a duSevnich cviceni, kterymi
Ize pfiznivé ovlivnit fyzické i psychické
zdravi. Jéga pusobi komplexné na celé
télo. Cvicenim se uvolriuji klouby, prota-
huji a posiluji svaly, odstrariuje Unava,
napravuje vadné drzeni téla, zlepSuje
imunita apod. DuleZitou soucasti jogy je
relaxace a dechova cviéeni. Pfi relaxa-
ci se sniZuje svalové napéti, dechova a
tepova frekvence, krevni tlak a nastava
regenerace mozku a celého organismu.
Pfi dechovych cvicenich se aktivuje mo-
zek, zlepSuje krevni obéh a prace srdce,
dochazi k prokrveni a masazi vnitfnich
organli a posiluji se svaly potrfebné k
dychani. Relaxac¢ni a dechova cvic¢eni
zklidnuji psychiku, tim usnadriuji usinani
a jsou ucinnym lékem proti stresu, ner-
vozité, strachu a napéti.

Bfisni tance

V prostorach malého salu Méstskych
kulturnich zafizeni probihaji kazdé ute-
ry kurzy Setkani s bfiSnim tancem pod
vedenim lektorky Dasi Kratochvilové a
jejlho manzela Vrati Kratochvila, ktery
taneénice doprovazi na exotické hudeb-
ni nastroje.

BfiSni tanec je puvodem ze stfedniho

vychodu a za dobu jeho vzniku se pfiblizné
odhaduje obdobi antiky. Tento orientélni ta-
nec se ucily divky jiz od utlého mladi, je ale
mozné s nim zacit v jakémkoliv véku.
Pani Dasa se tancum vénuje uz deset let.
Se svym manzZelem se zabyvaji pozitivnim
pusobenim rytmu, tance, hudby a zpévu
na rozpusténi stresu a harmonizaci duse
i t8la. Jejich lekce tak nejsou lekcemi v
pravém slova smyslu, ale jak uz nazev na-
povida, jde opravdu o setkani s tancem.
Nejdulezitéjsi je citit se dobfe, uvolnit se a
projevit Zenskost, na preciznim provedeni
figur a kroku aZ tak nezéleZi, jak pani Dasa
Casto opakuje: ,VSechny umime tandcit, jen
nam to zapomneéli fict.“ A dodava: ,Kazdé
Setkani ma byt pro Zeny zaZitkem, naudi
se nékteré nové prvky bfisniho tance, ale
hlavné chceme, aby odchéazely s pozitivni-
mi pocity a chuti do Zivota. Je to pfileZitost,
kdy si mohou zatanéit Zeny i bez tanec-
niho partnera.” Béhem jednotlivych hodin
se nenacviCuje zadna komplikovana cho-
reografie, takZe se muze kdokoliv kdykoliv
pfipojit beze strachu z toho, Ze by nezvladl
prvky z pfedeslych lekci.

Existuje mnoho raznych druhd bfisnich
tancl a je na kazdé Zené, aby si vybrala,

zda ji spiSe vyhovuji pomalé pohyby nebo
rychlejSi natfasani. Podle Dasi Kratochvilo-
vé muZe bfisni tance tandit opravdu kaz-
dy. ,Zena by ale samoziejmé mé&la vnimat
své télo, zda proti pohyblm neprotestuje,
sama jsem tancila a vedla Setkani az do
Sestého mésice svého téhotenstvi,“ doda-
va pak jests.

Dalsi pfijemnou strankou téchto kurzd je
také moznost tandit na zivou hudbu, ktera
se prizpusobuje tanecnicim, spiSe nez na-
opak. Pan Vrata Kratochvil hraje na desitku
nastroju, které béhem lekci stfida a ¢asto
hraje dokonce na nékolik sou€asnég, jak
sam se smichem fik4, jde to snadno, kdyz
uz se to naucite.

Ackoliv platilo, Ze Zzadny muz nesmél
byt pfitomen pfi tane¢ni vyuce Zen, aby je
nerozptyloval — nebo snad ony jeho, pfi-
tomnost pana Kratochvila rozhodné neni
ruSiva. Dfive dokonce zkou$el dat dohro-
mady mensi kapelu, ale hudebnici se citili
nevyuziti a obtizné se pfizplsobovali ta-
nec¢nicim. ,Ja s manzelkou jsme na sebe
naladéni uz dvacet tfi let a taky uz vim, ze
hrét 1épe nékdy znamena hrat méné, ale
byt pfitomen celym srdcem,” dodava pan
Kratochvil. A souhra tohoto manzelského
paru je patrna na prvni pohled, kdy jeden vi
presné, co druhy zamysli udélat, takze ho-
diny plynule utikaji, aniz by byly naruseny
domlouvanim se nebo &imkoliv jinym.
Nezbyva tedy nez se zaposlouchat do ton(
tibetské misy, afrického bubnu, djembe
nebo australské didZeridy a zacit tandit.

Monika Pitnerova

Tance

Taneéni kurzy byly zavedeny ve Sternberku
v letoSnim roce, vedou je lektofi a provozo-
vatelé taneéni Skoly Progress z Olomouce,
kde takto pusobi jiz 8 let.

Kurzy obsahuji 10 lekci, vzdy 2,5 hodiny
rozdélené jednou prestavkou. Po 5. lekci
byva prvni slavnostni prodlouzena (nebo
také pulkolona) a kurzy se zakon&uji zave-
re¢nou kolonou.

Z tancu, které uci profesionalni taneénici, to
jsou standardni tance waltz, tango, valcik,
foxtrot, latinskoamerické tance - chacha,
salsa, merengue, bachata, jazzové tance
jive, blues, narodné-spoledenské tance
- polka, mazurka, CGardas$, country tance-
heel&toe polka, pusinkova, promenadni
mixér, ¢tverylka, ostatni tance rock&roll, la
colita.

Déle v lekcich probihaji minipfednasky, kvi-
zy a scénky ze spoleéenské vychovy.
Mnoho informaci miZete Ize také ziskat na
strankach www.tanecni-olomouc.cz (red)

NOVE TELEFONY Méstskych
kulturnich zafizeni

MESTSKY KLUB 587 571 236
KINO OKO 587 571 237
KNIHOVNA 587 571 249
EXPOZICE CASU 587 571 278
INF. CENTRUM 587 571 243

iiskanna
SERIIECH

Zatisi 4, STERNBERK, tel.: 585 012 709
letaky, tiskopisy, poxvanky, katalogy, stiraci losy,

tricka, Roll up ¥
vodni ebtisky, Informagni tabule, vysivame na Eoplce, trika ...
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Pecdovatelky ze Sternberka opét ocenény

SOCIALNI SLUZBY Sternberk p.o.:
Poradenské a vzdélavaci stiedisko pro seniory a osoby
se zdravotnim postiZenim.

Telefon: 585 013 672, e-mail: info@socialnisluzby.cz

Stalo se jiz tradici, Ze se pecovatelky Social-
nich sluzeb Sternberk, p.o., Ggastni vyhlageni
celostatniho ocenéni pecovatelek a pecova-
telt v CR s nazvem ,Pedovatel/ka roku“. Pod
zastitou a za osobni Uc¢asti manzelky prezi-
denta Ceské republiky pani Livie Klausové
probéhl 1. prosince 2010 v Praze 8. ro¢nik
tohoto slavnostniho vyhlaseni. Za obétavou,
kvalitni a zodpovédnou praci v oboru peco-
vatelstvi byly ocenény cestnym uznanim i
nase pracovnice Véra Sobotova (foto vlevo)

z Pecovatelské sluzby a Milena LukeSova z
OsSetrovatelského domova. Na Novoméstské
radnici v Praze obdrzely ¢estna uznani a zu-
Castnily se kulturniho programu, mj. vystou-
peni hudebniho souboru ,Musica Bohemica®“.
Je nutné zduraznit, Ze pracovnice Socialnich
sluzeb Sternberk, p.o., byly ocenény nejen
v tomto roce, ale pravidelné ziskavaly oce-
néni i v letech predchozich. Dékujeme vSem
ocenénym za jejich obétavou, i kdyz fyzicky i
psychicky naro€nou praci!

Nasi prosincovi jubilanti

94 let: RiZena Kopecka, BoZena Kafko-
va, 92: Marie Vodickova, 91: FrantiSek
Outrata, 90: Anna Pewnerova, 89: Marie
Senkova, Margareta Lubrichova, 88: Ma-
rie Vlachova, Hedvika Dobra, 87: Frantis-
ka Pifosova, Milada Zbofilova, 86: Dra-
homira Zacpalkova, 85: Miroslav Kucera,
Svatopluk ValouSek, EvzZenie Vodakova,
84: Stépanka Marxova, Véra Valouskova,
Marie Gogolinova, 83: Vlasta Pallésova,
82: Drahomira Sedlakova, Miloslav Psota,
Marie Kolinkova, Antonin Nesvadba, Ma-
rie Taptuchova, Viasta Cervinkova, Irena
Lencova, 81: Antonin Sosik, Ludmila Ha-
velkova, 80: Marie Némé&ikova, Marie Cer-
nochova, Marie Havigerova, Jan Habiger,
Marie Vaculikova.

Umrti $ternberskjch obé&ani

(Pfipraveno ve spolupraci s Pohfebnim
Ustavem Misericordia a Pohfebni sluzbou
Moravsky Beroun, pobocka Sternberk)

*1951 T20.11.
*1955 T24.11.
*1944 T 24.11.
*1933 T 8.12.

Marcela Jure¢kova
Josef Nuc
Miroslav Neuman
Vojtéch Kapitan

Seniorky roku 2010

Vysledky prvniho roéniku Sternberské soutéze Senior/seniorka roku 2010 byly vyhlaseny
na tradiénim Vanoénim veéirku organizace Socialni sluzby Sternberk p.o. ve étvrtek 25.
listopadu 2010 za ucasti mnoha pozvanych hostu - klienti socialnich sluzeb, zastupcu
organizace a starosty mésta Jaromira Sedlaka. Toto ocenéni prevzaly osobnosti, které
se svou praci, zivotnimi postoji a osobnimi pfiklady vyznamnym zpusobem zapsaly do
Zivota naseho mésta. Do soutéZe bylo nominovano pét Zen — maminek, babicek, nékteré
z nich jsou jiz i prababi¢kami. Jde o Zeny velmi aktivni, maji své konicky a zaliby, zivé se
zajimaji o déni ve Sternberku. Odborna komise posoudila véechny nominace a rozhodla
udélit titul Seniorka roku 2010 vSem nominovanym damam. Srde¢né blahoprejeme!

Vitézky obdrzely pamétni list, medaili mésta,
vécny dar a kytici z rukou starosty mésta Ja-
romira Sedléka a zastupkyné feditelky Soci-
alni sluzeb Sternberk p.o. Lucie PospiSilové.
VyhlaSovateli soutéZe jsou Mésto Sternberk,
Socialni sluzby Sternberk a Méstska kulturni
zafizeni. Hlavnim smyslem soutéZe je ukazat
rozmanitost Zivota nasich seniorl a ocenit
jejich aktivity.

Nominace:

FrantiSka Horenska:

Pochazi z jedenacti sourozencl, narodila se
v PaSovicich u Uherského Hradisté, nyni Zije
ve Sternberku, vychovala dva syny, ma cty-
fi vnoucata a pét pravnukl. | pfes vSechny
slozité Zivotni peripetie je plna optimismu a
chuti do Zivota, miluje cestovani autem, rada
Cte, denng lusti kizovky a sudoku, zajima se
o zivot ve Sternberku i o politiku, napf. v roce
2006 byla prvni volickou v nasem méste,
ktera vhodila svuj hlas do volebni urny. Taky
nam jeji syn FrantiSek prozradil, Ze lehké na-
stuzeni rada |é¢i kaliSkem dobré slivovice.
Marie Rendova:

Pochéazi z Mikovic u Uherského Hradisté, ve
Sternberku Zije od roku 1960. Vychovala Ctyfi
dcery, ma dvandct vnoucat a tfi pravnoucata.
Od mladi se rada vénovala rué¢nim pracim,
zejména pleteni, hackovani a vySivani. Je
velmi spoleCenska, Casto se zUCastiuje ak-
tivit pro seniory, sleduje déni ve Sternberku,
rada posloucha dechovku a pfi dobrém vine¢-

ku si rada zatancuje a zazpiva. Pani Rendova
je vasnivou houbarkou a sbératelkou lesnich
plodu a Casto ji mizZete potkat na prochazce
s jejim pejskem Betynkou. Jeji dcery na ma-
minku prozradily, Ze je velmi skromna, pilna a
trpéliva a Ze jim byla vzdy velkou oporou a je
pro rodinu prosté nepostradatelna.

Vlasta Rybnikarova:

Vychovala tfi déti, je také zaslouZilou babickou i
prababickou. Dcera Alena na maminku prozra-
dila, Ze jeji vasni je les, kde zna kazdé mistecko
a diky jejimu UZasnému smyslu pro orientaci se
Casto sama vypravuje na sbér léCivych bylin, ze
kterych pak pfipravuje pro svou rodinu i pfatele
lécivé Caje a zna osvédcené rady na kaZzdy ne-
duh v téle. Pani Rybnikafova miluje cestovani
a je velmi odvazna - napf. v lorfiském roce se
vydala lanovkou na Snézku, neboji se ani jizdy
na koni. Aktivné se zajima o déni kolem sebe,
sleduje zpravy i denni tisk, navstévuje kulturni
a spolecenské akce ve mésté a s velkym nad-
Senim zkou$i nové véci, pro rodinu i ostatni
spoluob&any ma vzdy vlidné slovo a dokaze
povzbudit a je s ni legrace.

Marta Skrebska:

Cely svuj profesni zivot zasvétila pedagogic-
ké Cinnosti, pusobila zejména v matefskych
Skolach ve Sternberku. Vychovala tfi déti,
které na ni prozradily, Ze po odchodu do di-
chodu nabrala maminka druhy dech a elan
pro své aktivity a nyni ji zname predevsim
jako vedouci ochotnického divadelni soubor

SOK, se kterym pfipravila fadu Usp&$nych
predstaveni pro vefejnost. Pani Skiebska
je také babic¢kou na plny uvazek, nékolikrat
do tydne hlida vnouéatko, aktivné se vénu-
je i komunalni politice, zajima se o déni ve
Sternberku, navstévuje kulturni a spolecen-
ské akce, vystavy a literarni pofady. Zbyva-
jici volny ¢as vénuje sportu a péci o velkou
zahradu. Svou vitalitou a energii je hnacim
motorem pro celou rodinu.

PaedDr. Zdenka Stejskalova:

Vychovala dvé dcery, ma ¢&tyfi vnoucata,
aktivné se zajima o déni ve mésté, je velmi
energicka, ve Sternberku ji neunikne Zadna
novinka a je jednou z mala obyvatelek més-
ta, kterou pravidelné uvidite na zasedanich
zastupitelstva mésta. Ve volnych chvilich se
vénuje zahradce a ma pro Zenu velmi neob-
vykly koni€ek - myslivost, ktery sdili spole¢né
s manzelem Vitézslavem jiz 39 let. V posled-
nich letech je vSak jeji volny ¢as ¢im dal vzac-
néjsi — celodenné pecuje o svoji maminku,
ktera je upoutana na invalidni vozik. Protoze
je v8ak pani Stejskalova ,Zenou ¢inu“, zvlada
i tuto Zivotni situaci na vybornou, a tak ji velmi
¢asto mlzete vidét na vSech moZnych akcich
i s maminkou na invalidnim vozicku, jak spo-
le¢né prekonavaji nejen fyzické bariéry.

Darci krve

V prosinci (do 13.12.2010) darovali bezplat-
né krev:

10x (bronzova medaile)
Roman BOBACEK

Pod Lesem 1767/41, Sternberk
20x (stfibrna medaile)

*1986

Martin HRUBY *1970
Jiréskovg 12, S’ternberk
Jakub CERNY *1983

Obloukova 22, Sternberk
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Ze zivota ZS Svatoplukova
Posledni listopadové a prvni pro-

A sincové dny byly pro nas opravdu

ZAKLADNI SKOLA nhektické. Stihli jsme pfipravit a projit
SVATOPLUKOVA STERNBERK Skolnimi koly Déjepisné olympiady,
Olympiady z ceského jazyka a fec-
nické soutéze Mlady Démosthenes.
Nechybéla jiz tradiéni vyroba krmitek pro ptactvo pod vedenim ucitele
Bofivoje Reimera, letos s UCasti déti z matefskych Skolek. S kulturnim
programem vystoupili nasi Zaci pfi rozsvéceni vanocniho stromu na
Sternberském namésti. Doslo na slavnostni predavani Slabikaru za-
kdm prvnich tfid. Pfitomné prviiacky privitala nejen feditelka Tamara
Kanékova, ale i starosta Jaromir Sedlak a vedouci odboru Skolstvi a
kultury Jana Kamenickova. Prviiaéci dokazali sloZzenim a prectenim
véty, Ze si Slabikaf opravdu zaslouZzi. Pedagogové se témér cely meé-
sic snazili vymyslet a pfipravit aktivity pro Zaky na planovany Adventni
projektovy den. O tom, Ze jejich namaha nebyla zbyte¢nd, svédcilo
zaujeti déti pfi praci v jednotlivych ,dilnach” a kdo mél zajem, mohl
vysledky jejich prace zhlédnout béhem Dne otevienych dvefi ve vSech
ucebnach skoly. K vidéni byla vanoéni vyzdoba, vonavé, Cerstvé upe-
¢ené pernicky, adventni kalendare, vénce a svicny, dfevéné vanocni
ozdoby a prosincovy vytisk Skolniho asopisu Skolni ucho. Prostfed-
nictvim vypracovanych projektd mohli navstévnici také nahlédnout do
vanocnich zvykd jinych zemi. Zajemci si mohli vyzkouSet préci s inter-
aktivnimi tabulemi nebo si vyrobit vano&ni ozdoby. Soucasti Dne ote-
vienych dvefi byla ukazka nasi umeélecké tvorby — tanecni, pévecké,
fecnické i recitacni. S ¢asti upecenych pernicku jsme se vydali potésit
klienty Domu s pecovatelskou sluzbou. Tuto tradici, diky ucitelce Anné
MisSurcové, uz udrzujeme nékolik let. A tak, jak jsme prali klidné va-
nocni svatky klientim pecovatelského domu, hostim Skoly, tak totéz
prejeme i véem &tenartim Sternberskych listd. (2v)

Plan akci Domu déti a mladeze Sternberk p.o.

LEDEN 2011
Stfeda 12.1.2011 HALOVY TURNAJ ZAKO V MINIKOPANE
15:00 — 18:00 hod. Télocvigna Z8 namésti Svobody Stermnberk.
Stfeda 18.1.2011 ASTRONOMICKA SOUTEZ PRO ZAKY ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL -
800 - 13:30 hod. v DDM Stemberk.
Patek  21.1.2011 VERNISAZ VYTVARNE SOUTEZE -

V 17:00 hod. v DOM Sternberk. Vernisa2 a 2ahdjeni vwivamé souté2e déti a 2aku
Sternberskych Skol. Na vemnisazi budou vyhodnoceny nejleps| prace déti

VYSTAVA VYTVARNYCH PRACE V DDM + . Kouzelna zima"

9:00 = 17:00 hod. DDM Sternberk. VEechny srdecné zveme na vystavu praci déti
a #aki Sternberskych Skol a blizkého okoli. Prace v aborech kresba, malba,
grafika a prostorova prace (plastiky).

Pondéli 24.1.2011
-422011

FLORBALOVY TURNAJ PRIPRAVEK « 15:00 - 17:00 hod.
25 Svatoplukova. Souté? je uréena pro #aky Sternberskych zakladnich Skol
navitavujicich florbalove krouZky.

Pondéli 24.1.2011

Stfeda 26.1.2011 PLAVECKE ZAVODY ZAKO 3. - 5. tFid » Plavecky bazén UniGov.
Soutz 2akis Stemberskych Skol 3. - 5. id. Odjead 13.00 hod. od Z8
nam. Svobaody.

Patek  28.1.2011 10, MISTROVSTVE STERNBERKA VE HRE ,.ELOVECE, NEZLOB SE" +

14:00 - 16:00 hod. v Domdé osvéty ve Sternberku.

FOTO WORKSHOP - FOCENT ZIMNI KRAJINY +
Od 8:00 hod. sraz v DDM. Drobné obéerstveni zajisténo.
Registragni poplatek 200.- KE. Fotografické pfistroje s sebou

Sobota 29.1.2011

PRIPRAVUJEME

Sobota 19.22011  DIVKA ROKU 2011 -  Méstsky kiub Stemberk

Pracovnici Domu déti a mladeZe Sternberk Vas srdeéné zvou a té5i se
na spolecna setkani pfi akcich pro nejsirsi vefejnost.

Bli#si informace o viech uvedenych akcich Vam rad poskyineme osobné v DOM
ddm stbr@y

nebo na tel: 585 012 957 www.ddms

nberk oz MY, CE

V Zakladni skole na Olomoucké se porad néco déje...

Bramboryada

Zéci si v ramci tohoto projektového dne nasli na internetu informace
o bramborach (péstovani, druhy, odkud byly dovezeny apod.), na-
sledovaly ,sportovni“ discipliny jako hod bramborou do dalky a na
cil, vyroba tiskatek a pe€eni bramborovych placek. Nejvice se zakim
libila vyroba koralkli z brambor (macerovanych v octé) — vypadaly
jako dievéné.

Miss aerobik

Dne 15. listopadu 2010 probéhla jiz tradiéni akce ,Miss aerobik®.
Kazda divka predvedla svoji pfipravenou sestavu, fyzickou kondici
provéfilo cvi¢eni podle instruktazniho videa i cviceni ,angli¢aki“. Na
1. pfi€ce se umistila Jana LovaSova z 8. ro¢niku, 2. misto obsadila
Veronika Placha z 9. ro¢niku a 3. misto patfilo Martiné Véaclavkové
také z 9. ro¢niku.

Navstévy ve Skole
Jiz tradi¢né navstivili na konci listopadu $kolu zastupci stfednich od-
bornych ucilit. Novinkou byl projekt ,,Roma stars“ poradany pod
zastitou Olomouckého kraje sdruzenim Romodrom, o.s, ktery na
osobnich pfikladech pfibliZil Zakim vyznam vzdélani.
Nejvzacnajsi navétévou véak byl host z Afriky Zijici v Ceské republice.
Maurice Otunga Obare se narodil v Keni a k nam pfijel se svoji man-
zelkou, ktera v Keni pracovala jako Iékarka.
Zéci v8ech roénik( tak mé&li moZnost setkat se s pislugnikem jing kul-
tury a dozvédét se mnoho o nam vzdalené exotické zemi. Vypravéni
doplnéné prohlizenim fotek vystfidaly dotazy Zaku. Odpovédi okore-
nila dokonce i ukazka pravého a nefalSovaného afrického tance. Nas
host vyvratil nékteré mylné domnénky, které jsme si s touto africkou
zemi spojovali, a pfibliZil nam i pocity cizince v eské spole¢nosti.
Pfednasku jsme si vyslechli v anglickém jazyce, ktery se na nasi
Skole vyucuje od 6. roéniku. Novinkou pro mnohé Zaky bylo konse-
kutivni tlumoceni. Beseda byla opravdu Ziva pravé diky tlumoceni za-
kovskych dotaz(. Nezustalo v8ak jen u ¢eskych otazek, dévcata a
chlapci se snazili polozit i nékolik dotazu v angli¢tiné. Velmi se nam
libila také ukazka dalSich jazyku, kterymi se v Keni mluvi. Tém jsme
ovSem nerozuméli uz vlbec.
Z prednasky odchazeli Zaci nadSeni z cizojazyéného setkani a obo-
haceni o fadu znalosti z kultury této rovnikové zemé.

Mgr. Zuzana Parmova, Mgr. Anna Libova

Dékujeme viem nalim piiznivedm za speolupraci
vroce 2010
o piejeme hodné $tésti a zdravi v novém roce.

Viechny srdecné zveme na skolni ples dne 14, ledna
2011

o défi k zépisu dne 21. ledna 2011,
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POZVANKY

Plan akci na |eden 20] ]

Ctvrtek 30. 12. 2010 - 20 hod. - velky sal — Pfedsilvestrovsky veé&er pii dechovce. Hraje Sternberanka pod vedenim
Miroslava Jahna a skupina Gama. Vstupné 120 KE.

Patek 21. 1. 2011 - 19 hod. - 16. reprezentaéni méstsky ples. Ochutnévka vin, vystava spolec¢enskych satu, bohaty
program, fombola, k tanci | poslechu hraje skupina Black Rose. Vstupné — velky sdal 200 K&, maly sal 100 KE.

TS BeE £aSU

Patek 14. 1. 2011 - zahdjeni vystavy fotografii Jindficha Streita a jeho pratel (do 28. 2. 2011).

Utery 18. 1. 2011 v 19 hod. — ,DOBRE SRDCE", 95 min., tragikomedie, Island, Déansko, Francie, anglicky s &eskymi titulky.
Vstupné 50 KE.

Patek 28. 1. 2011 od 14 hod. - 10. roénik mistrovstvi Sternberka, soucasné také 1. roénik soutéze mikroregionu Sternbersko,
ve hie “Clovéée, nezlob se“. Ve spolupréci s DDM Sternberk.

FC L anwNs

Utery 11. 1. 2011 v 18 hod. - Hledani dé&jin 3ternberskych plaveu - o historii plaveckych sportt promiuvi editor knihy Jifiho
Holzmanna - PhDr. Jaroslav Kana. Soucasti je promitnuti historickych fotografii doplnénych komentarem piitomnych
pamétniku.

Stieda 5. 1. 2011 v 19.30 hod. - ,OBEANSKY PRUKAZ" — CR, drama, komedie, 137 min., vstupné 78 K&,
/Do let 1973-1977 nas zavede novy snimek Ondfeje Trojana. Dgj filmu obsahne fii roky Zivota ciyf spoluZaku — Petra a
feho kamaradu Popelky, Alese a Miti./

Stfeda 12. 1. 2011 v 17.30 hod. - ,KARATE KID“ - USA, Cina, akéni, rodinny, sportovni, 140 min., titulky, vstupné 70 K&.
/Dvanactilety Dre se prestéhuje s matkou do C‘i’ny, zamiluje se do spoluzacky, ale to se nelibi tiidnimu rvaci.
Zaklady kung fu pak mladeho kluka vyucuje stary mistr.../

PRO VELKY OHLAS VEREJNOSTI OPAKUJEME!!!

Stfeda 19. 1. 2011 v 19.30 hod. - ,Kajinek" - CR, akéni, krimi, 110 min., vstupné 70 K&.
/Silny piibéh nejznaméjsino vézné u nas je piibéhem dvojndsobné vrazdy, piibéhem obhdgjkyné hledagjici nove
dukazy, piibéhem podsvéti a jeho prorustani do statni spravy | priibéhem manipulace./

Stfeda 26. 1. 2011 v 19.30 hod. - ,JACHO* - CR, 100 min., titulky, vstupné 75 K&.
/Bez rallye si Alex nedovede svuj Zivot predstavif. Po havdarii, pii niZ se tézce zrani jeho spolujezdec, shani Alexuv
manazer zoufale nahradnika.../

IDUFVEAST=POSIES MiR:
2] A L ’

T =1 Iﬁ

fim .Obcansky prukaz” film .Karate Kid” film .Kajinek® film .TACHO™
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dobro.

Drazi spoluobcané,

uz jen nékolik dni nas déli od svatkl va-
nocnich, které by mély byt znamenim
pokoje a vzajemnosti. Z&mérné jsem ne-
napsal, Ze jsou, ale Ze maji byt. To, zda
skute¢né naplnime tyto nadchazejici dny
hfejivou atmosférou, totiz zalezi nikoliv
na mnozstvi darku ¢i kvalité vysilanych
televiznich porad(, ale na nasem odhod-
lani otevfit své srdce Bohu, ktery se pro
nas narodil v Betlémé&, a také druhym
lidem, ktefi jsou pro nas tim nejvétSim
darem, nebot jim muazeme prokazovat

Jménem celé Rimskokatolické farnosti
Sternberk zveme vSechny lidi dobré vile

Bohosluzby

Porad bohosluzeb ve Sternberku:

Patek 24. prosince:

Marie

ke spoleénému proZivani vanoc€nich svatkl pfi bohosluzbach ve

Sternberskych kostelich. Zaroveri bude pro verejnost moznost navsti-
vit vystavené jeslicky ve farnim kostele a prozit u néj chvile zastaveni

a vnitfniho ztiseni.

Patek 31. prosince:

15.00 h - kaple na Vincentinu (,pulno¢ni m3e svata* pro déti)
22:00 h - PULNOCNI MSE SVATA - farni kostel Zvéstovani Panny

Sobota 25. prosince: Slavnost Narozeni Pané

9:00 h - farni kostel Zvéstovani Panny Marie
15:00 h - zpivani koled u jesli¢ek
(navstéva jeslicek ve farnim kostele je moZna v case 10 - 17 h)

Nedéle 26. prosince: Svatek Svaté rodiny

9:00 h - farni kostel Zvéstovani Panny Marie
(navstéva jeslicek ve farnim kostele je mozZzna v ¢ase 10 - 17 h)

23:00 h - farni kostel Zvéstovani Panny Marie

Prejeme Vam vSem pokojné a radosti naplnéné Vanoce a pozeh-

nany novy rok 2011!

P. Antonin Pechal, faraf ve Sternberku
P. Zdenék Gerhard Klimes, kaplan ve Sternberku

Sobota 1. ledna 2011: Slavnost Panny Marie, Matky Bozi

9:00 h - farni kostel Zvéstovani Panny Marie

Neni nehudebnich lidi, jsou jen nerozvinuté talenty

,.Je neuvéritelné, jak obrovsky vliv ma hudba na intelektualni rozvoj ditéte. KdyZ jsem se pfestéhovala z Prahy do Sternberka,
byla jsem velmi zklamana, Ze na Olomoucku vubec nefungovaly pfedskolni hudebni programy Yamaha, které jsem se svou dcerou
pravidelné navstévovala jiz od 16 mésicu jejiho véku. Dosavadni vliv hudby na jeji vyvoj byl tak markantni a vyuka v Yamaze tak
fascinujici, Ze jsem se rozhodla stat se sama lektorkou a otevrit si svou hudebni Skolu,“ fika Klaudie Urbanova.

,Zacala jsem Prvnimi kra¢ky k hud-
bé, coz je program pro vékovou
kategorii mé dcery — od 18 mésicl
do 4 let. Otevirala jsem pobocku ve
Sternberku a prihlasila se maminka
z Olomouce, ktera sehnala rovnou
celou skupinku déti, ovéem mladsi
vékové kategorie. A tak jsem ji pfi-
brala do tymu jako lektorku a ote-
viela v Olomouci hudebni program
Robatka uréeny détem jiz od 4 do 18
mésicu. Postupné jsme se rozrostly
a dnes vyucujeme spolu s dalSimi
osmi lektorkami asi 160 déti po ce-
|ém Olomouckém kraji.”

Ve Sternberku nabizeji v soudas-
né dobé dva programy. Robatka,
kterych je nyni 16 ve dvou skupin-
kach, a Prvni kriicky k hudbé, kde je ve dvou
skupinkach 22 muzikantl. Od pololeti zacne
navazujici program Rytmické krii¢ky k hudbé,
uréeny détem od 4 do 6 let.

A &im je tedy vyuka Yamaha Class tak odlis-
na od ostatnich hudebnich kurzi?
Pfedevsim jde o jasné propracovany systém
vyuky, na jehoZ vyvoji spolupracovala fada
odbornikll z oboru pedagogiky, psychologie
a hudby.

Systém pochazi plivodné z Japonska — od-
tud nazev Yamaha — kde uZ v padesatych
letech minulého stoleti zjistili, Ze dité je od
4 mésicu schopné vnimat hudbu emocné,
prestoZe nerozumi obsahu. OvSem malo-
které dité se ma moznost pravidelné setka-
vat s hudbou jiz v tak raném véku. Proto
jsou zde hudebni programy Yamaha, kde
jim toto pravidelné setkani s hudbou nejen
umoznuji, navic jejich vztah k hudb& umoc-
fuji a spravnym stfidanim rdznych metod

vyuky v détech vztah k hudbé rozviji a pod-
poruji rozvoj jejich hudebniho sluchu.
Jednotlivé programy se obsahové znaéné
odlisuji, vSe podle schopnosti dané véko-
vé kategorie, jinak vypada hodina Robatek,
jinak hodina Prvnich kricku, kterd musi byt
Rytmickych kriiéku uz méa hodina blize oprav-
dové vyuce na hudebni nastroj, i kdyZ ne tak,
jak jsme zvykli z jinych Skol, je opét velmi hra-
va. Dité ziskava povédomi o hudebni nauce,
zacina se ucit hrat na flétnicku a orientovat se
na klaviature.
Neni podminkou, aby dité absolvovalo vSech-
ny programy, ale je to vzdy lepsi. Dité uz je
seznameno se systémem kolektivni prace, je
klidnéjsi, 1épe spolupracuje i rytmizace je pro
ného snazsi. Nékterym détem déla problém
zvyknout si, Ze najednou pfichazi systém i
ve hre. A zvyknou si opravdu v8echny. Rodi-
Ce si ani neuvédomuji, jak svou pravidelnou
dochazkou prospivaji do budoucna détem i

sobé. Dité se totiz zcela pfirozené
nauci respektovat autoritu — lektorku,
zklidni se i hyperaktivni dit&, nauci se
|épe soustiedit, ve tfech letech do-
kazi nasi zacci slabikovat, mnohem
|épe vnimaiji cizi jazyky, zni jim stejné
pfirozené jako hudba. Obecné déti,
které se intenzivné vénuji hudbé, do-
sahuji lepsich vysledku ve Skole.
Lekce trva 45 minut a ma danou
strukturu, své ritualy, které déti milu-
ji. VyuZivaji se zajimavé u¢ebni ma-
terialy — moderni zpévniky, CD s na-
hravkami pisni, poslechovych skla-
deb a dal$i. Kazda hodina ma své
téma, déti rytmizuji, tancuji, maluji,
zpivaji a poslouchaji vaZznou hudbu.
To vSe tak, aby byly maximalné roz-
vijeny jejich schopnosti a dovednosti, aniz by
byly déti pfetézovany. ,Argument, Ze se ditéti
do hudebky nechce, vnimam spiSe jako zrca-
dlo rodice, ktery ma problém se pravidelné
svému potomku vénovat. Z vlastni zkuSenos-
ti vim, jak dcera vSechny aktivity z Yamaha
miluje, neustéle vyZaduje opakovani doma, a
to i poslechu vazné hudby, které zpracovava-
me s pohybem, fika Klaudie Urbanova.

Stéle zde ale hovofime o hudebnich progra-
mech predskolnich v rozmezi od 4 mésicu do
6 let. Hudebni Skoly Yamaha ovSem nabizeji
i programy instrumentalni uréené v§em véko-
vym kategoriim. S u¢enim na hudebni nastroj
mUzete zacit kdykoliv, i v pokrocilém véku. V
tomto je Yamaha jedine¢na. Na nikoho netla-
¢i, ui skupinovou formou, nikam nespécha a
v8e je podfizeno schopnostem studenta.
VsSechny informace tykajici se Sternber-
ské vyuky najdete na strankach yamaha.
osradost.cz. (red)
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Grafika malych sternberskych
vytvarnika v Praze

V pondéli 6. prosince 2010 se konala v pro-
storach atria Poslanecké snémovny Ceské
republiky v Praze slavnostni vernisaz celo-
statni vytvarné soutéZe pod nazvem AlSova
zeme.

Déti vytvarného oboru Zakladni umélecké
8koly Sternberk se pravidelné Ggastni této
prestizni prehlidky s dlouhou a slavnou tra-
dici. V leto$nim roce odborna porota ocenila
grafiku desetileté Barbory Breckové (Brouk
lynorit - na snimku) a Zuzany Véclavikové,
déle nas vytvarny obor ziskal ¢estné uznani
za kolekci grafickych praci. Vystava je pora-
dana ve spolupraci s Pedagogickou fakultou
UK, pod zastitou predsedkyné Poslanecké
snémovny Miroslavy N&mcové, ktera také
osobné détem predavala ceny. (MR)

Sternbersky volejbal

Sternberk mé| pred zapasem s Ostravou (12.
prosince) nelichotivou extraligovou bilanci tfi
porazek bez zisku jediného setu a moc touzil
tuto statistiku pfed vlastnim publikem vyrazné
vylepsit. Jenze Uvodni dva sety tomu vibec
nenasvédcovaly, pak se vSak situace otocila
a nakonec se mohly Sternberanky radovat z
vitézstvi.
TJ Sokol Sternberk - TJ Mittal Ostrava 3:2
(-13,-17, 20, 25, 12)
(Pozn — po uzavérce tohoto vydani: v za-
pasech se svymi protivniky o vyhnuti se
barézi a pripadnou ucast v play-off budou
Sternberské volejbalistky pokracovat i v
pfistich extraligovych kolech. V sobotu 18.
prosince se predstavi v Liberci a ve stfedu
22. prosince v Praze na StreSovicich.)
(ambo)

Sportovni dspéchy oddilu SK SKI-OB Sternberk v roce 2010

Oddil SK SKI-OB Sternberk je v Olo-
mouckém kraji se 49 ¢leny 4. nejpocet-
néjsi z 19 oddilu orientaéniho béhu (cel-
kem je registrovano 603 zavodniku). V
roce 2010 dosahli Sternbersti zavodnici
fady sportovnich uspéchu na zavodech
krajské, celostatni i mezinarodni Grovné.
Soutézni obdobi zaéina v pulce bfezna a
kon¢éi na zacatku listopadu.

V krajské soutézi se dafilo v kategorii chlap-
ct do 10 let Michalu Borankovi, ktery vyhral
jarni ¢ast oblastniho Zebficku a v podzimni
¢asti obsadil s minimalnim bodovym odstu-
pem 2. misto. Michal svymi vykony vyrazné
pfispél k 9. mistu zakovského druzstva. V
kategorii mladSich dorostencu (15 - 16 let)
vyhrdl jarni i podzimni ¢ast Jan Skoupy.
V kategorii mladSich dorostenek obsadila
Anna Neumannova v jarni ¢asti soutéze 4.
misto. Oba dorostenci ziskali nové soutézni
licenci B, ktera jim umoznuje start ve vyssi
soutézi (Zebficek B-Morava) a start na mis-
trovstvi Ceské republiky v zavodech na krat-
ké a na klasické trati.

Vyborné si vedli star8i dorostenci Ondfej
Dolezel a Krystof Német, ktefi svymi vyko-
ny na mistrovstvi republiky ziskali soutézni
licenci A. Nejcenngjsi ,mistrovska“ umisté-
ni jsou 6. misto v zavodé na dlouhé trati a
8. misto v zavodé na klasické trati Ondreje,
cenné umisténi je 22. misto Krystofa v zavo-
dé na klasické trati.

Dorostenci byli UspéSni také v soutézi tfi-
dlennych Stafet. Ctvetice Ondfej DoleZel,
KryStof Német, Petr Skyva a Jan Skoupy
vybojovala v krajské soutézi vyborné 3. mis-
to. V celostatni soutézi Cesky pohar &tafet
obsadila dorostenecka Stafeta v silné konku-
renci solidni 17. misto, které bylo potvrzeno

15. mistem na mistrovstvi CR.

Zavodnici veteranskych kategorii (v soutézi
OB jsou veteranské kategorie od 35 let) pfi-
vezli z vetenariady Ceské republiky celkem
13 medaili ze zavodl jednotlivcll a Stafet.
dvou tituld a tfemi druhymi misty Tomas
Véaclavek. V roce 2010 se konalo zaatkem
srpna ve Svycarsku mistrovstvi svéta vete-
rand, na kterém predvedli Sternbersti za-
vodnici ve velmi silné konkurenci vyborné
vykony. V zavodé sprintu obsadila Kristyna
Skyvova 12. misto, kousek od medaile na
5. misté dobéhl Daniel Tomanek v zavodé
na klasické trati.

Posledni mistrovské medaile pfidali clenové
SK SKI-OB Sternberk v extremnim zavodé
v horském OB, ktery ma staly termin kona-
ni v prvnim listopadovém vikendu. V hlavni
muzské kategorii vybojoval Karel Axman ve
dvojici s Vaclavem Kralem ze Sumperka 3.
misto a Lubomir Hepnar ve dvojici s Ladi-
slavem Greplem z Konice 2. misto v kate-
gorii veterana.

Kromé zavodu v orientaénim béhu se zu-
Castnuji ¢lenové oddilu, jak jiz vyplyva z
nazvu, soutézi v bézeckém lyzovani, také
soutéZi v cyklistice a atletice. Je tfeba pfi-
pomenout, Ze za vSemi vysledky stoji tré-
ninkova pile malych i velkych zavodnik(.
Podékovani za trénovani dorostencu patii
Petru Skyvovi, ktery je i trenérem dorostu
ve Sportovnim centru mladeze Olomouc-
kého kraje. Na zajisténi sportovni pfipravy
zactva se podili Marek Janku, Kamila Neu-
mannova a Kristyna Skyvova.
Kristyna Skyvova
(8lenka vyboru SK SKI-OB Sternberk)

Sternbersti gymnasté ,zabojovali“

Vrchol podzimni gymnastické sezény, kterym
byl prebor CR, se konal v Kolin&. Zavodilo
se v povinnych sestavach VS1 a VS2 a ve
volnych sestavach s povinnymi prvky VS3
a VS4. Ve vykonnostnim stupni 1 nastoupil
David DolezZel a za svUj vykon ziskal dvaca-
tou pficku. Ve VS2 nas reprezentoval Fran-
tisek Cermak a ve velké konkurenci obsadil
28. misto. V nejvy8Sim vykonnostnim stupni
VS4 zavodil na$ nejzkusenéjsi borec Ondrej
Kryl (na snimku) a v tézkém zavodé predved|
pékny vykon. Ve svych sestavach se vyva-
roval vyraznych chyb a pravem vystoupal na
bronzovy stupinek a odvezl si z preboru CR
cennou medaili. Timto vybornym vysledkem
Sternbersti gymnasté ukongili svoji naroénou
sezoénu a jiz nyni se pfipravuji na novou, kte-
borci opét dokazi, ze patfi mezi nejlepsi v re-
publice. (red)
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Triatlon

Nékdo rad plave, jiny jezdi na kole, dal$i béha. Nékterym v$ak jedna disciplina nestaci, a tak se vénuji véem tfem dohromady — tedy
triatlonu. SK Vyhlidka Sternberk TRI KLUB si v letoSnim roce pfipomina 20 let od svého zaloZeni. Se souéasnym predsedou Roma-
nem Kolafem a jeho predchudcem Miloslavem Meixnerem jsme se pustili do bilancovani dosavadni éinnosti.

Hlavnich akci, které porada-
ji, je zhruba dvacet s primérnou
Ucasti 50 zavodnikd (mezi nimi
kromé triatlonovych zavodl a
détského triatlonu také duatlo-
ny, 19 ro¢nikl cyklistickych ¢a-
sovek Chronometrtur, béZecké
zavody Kiosk, béZkarské zavo- |
dy Llplnsky pasak x-terra trlat-

pasak, x-tera triatlon atd.).

Oddil, ktery je &lenem Ces-
kého svazu triatlonistl, ma 18
registrovanych zavodnikd, je
v8ak otevien také Siroké verej-
nosti. Jejich 3 akce jsou zara-
zeny do 7 zavodl Hanackého
poharu.

ZaloZeni Sternberského triat- |
lonu inicioval Miloslav Meixner |&

(pFedtim sportoval v Olomouci). =

Od roku 2009 je predsedou

oddilu Roman Kolaf. Nelze zapomenout na
Svatavu Srétterovou, kterd Uspésné predse-
dala klubu nékolik let.

Sternberéti triationisté se ugastnili za dvé
desitky let stovek zavodl nejen u nas, ale
také v zahranici. Mezi nejvyznamné;jsi patfila
mistrovstvi svéta v Némecku, Francii, Polsku.
,Chtéli jsme se vydat také do Kanady, ale na
tento finanéné naro¢ny podnik jsme neméli
penize*, fika Roman Kola¥. Sternberéti triatlo-
nisté se mohou pochlubit fadou Uspécht, ve
svétové Spicce se neztratili ani v kategorii ve-
terand - Pavel Zahradnik a Miloslav Meixner

se dokonce umistili na prvnim misté. Zapojuji

se rovnéz do zavodi Ceského
poharu v kvadriatlonu, jejich
jména najdete na prvnich pozi-
cich vysledkovych listin. Neboji
se ani zavodl ,Zelezny muz“
(plavecka etapa ma délku
3800 metrd, cyklisticka trat €ini
180 kilometr( a v zavéru atleti
béZi maratonsky béh - 42,125
km), coz je opravdu sport pro
drsniaky.

Prdmérny vék Sternber-
skych triatlonistu je 45 let, sa-
moziejmé by byli radi, pokud
by se podafilo zapojit mladé.
»Ti vSak nemaji zajem, proto-
Ze je to velka dfina, ¢asové
naroéné, navic ve Sternber-
ku neni kryty bazén, takze se
tu nemuze trénovat plavani®,
uvedl byvaly predseda klubu
Miloslav Meixner a dodava:
»,my dojizdime do Bohuriovic ¢i
Olomouce*.

Provozovat tento sport neni
vubec levna zalezitost. Vybava
triatlonisty na krajské drovni
pfijde na 50 az 100 tisic K&,

Spickovi zavodnici si musi pfiplatit minimalné
dalSich 100 tisic. (Kolo, kompletni cyklisticka
vybava, speciélni triationovy dres, béZecké
boty, neoprén.) Také je nutné pocitat s vydaiji
za startovné, které se od 250 do 2 500 korun.

K tomu je nutné pripocitat také
naklady na cestovné. Nastésti
se nasli sponzofi, ktefi castecné
vypomahaji pfedevsim material-
né, napf. cenami zavodnikiim.

Potfebni k pofadani akci jsou
také pfibuzni a znami. A plany
do budoucna? Je jich mnoho,
takZe upozornime jen na nej-
vyznamngjSi akci pfistiho roku
— v Cervenci se bude konat 20.
roénik Stermberského triationu
Babice.

Triatlon je individualni sport
zahrnuijici tfi discipliny (plava-
ni, jizda na kole a béh), které
je nutné absolvovat v tésném
sledu po sobé. Jeho vznik je
spojovan s tradi€nimi testy pre-
Ziti provozovanymi americkymi
zachranati v sedmdesatych le-
tech 20. stoleti. Ve skute¢nosti
je jeho predchlidcem zavod Les trois sports
poradany ve Francii jiz ve dvacatych letech.
Na olympijskych hrach se poprvé objevil v
roce 2000 v Sydney.

Zavod Plavani Jizda na kole Béh Nejlepsi dosah. asy
Sprint triatlon 750 m 20 km 5 km 0:53
Kratky (olympijsky) triatlon 1,5 km 40 km 10 km 1:45
Stfedni triation 1,9 km 90 km 21 km 3:55
Dlouhy triatlon 4 km 120 km 30 km 6:00
Ironman 3,8 km 180 km 42,2 km 7:55

Marie Hovadikova

ERANKA  rop vEDENIM
SKUPINA GAMA JIRIHO SOVY

"" VS‘TUPNE 120 K€ OBCERSTVENI ZAJISTENO
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POZVANKY

Poctickeé Vanoee
na hiradé Steenberk
235.12.2010 16-20hod HEMERIRIE WM o Y

nad pravé vychizejici knihou
Posledni prohlidka v 19hod. ]ifﬂ'[o Holzmanna ,PLAVCI”

Privodci provedou navitévniky hradem a kromé historie a Vanoénich tradic,
uslysite vanoéni koledy a pavabné pfibéhy z knihy “Pribéhy vanoéni noci™.

Vstupné: HLEDANi DEIIN
e STERNBERSKYCH
T . e PLAVCU

O historii plaveckych sportii ve Sternberku

promluvi editor knihy PhDr.Jaroslav Vana.
Souéasti bude promitnuti historickych fotografii
doplnénych komentifem pfitomnych pamétniki.

V datery 11.1.2011 v 18 hodin
-, oddéleni pro dospélé W

Rezervace prollidek: k : b _k
Frrad sternberkaemail.c= WWWLINKZS te IMpErk.cz
S8 012 935, GO2 543 562, 7235 7IS 039

Meéstska kulturni zafizeni, p.o. uvadéji

EVA PILAROVA
2 N

16.2.201

19.00 hodin

Maéstsky klub, Sternberk

= PREDPRODE]J:
VSTUPNE: STERNBERK: MIC, Csa 19 tel: 57 571 243
predprodej 190,- | MKZ, Masarykova 20 tel: 587 571 236
na misté 250,- UNICOV: MIC, Masarykovo nam. 29 tel: 585 054 880
LITOVEL: Turistické IC, nim. Pf.Otakara 754 tel: 585 342 300
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nisterstva kultury CR E 11215. Redakce: Masarykova 20, 785 01 Sternberk, mobil 606 713 704, e-mail: listy@mkzsternberk.cz. Redaktor: Marie
Hovadikova. Ufedni hodiny: stfeda 13.00 — 17.00. Tisk: Tiskarna Ing. Milan Vala, Zatisi 12, Sternberk. Cena: 10 K& (pro predplatitele 9 K&).






