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...platte pomoci SMS

PoSlete na Cislo 90230 SMS ve tvaru:
STEmezeraRZmezeraDOBASTANI

Priklad:

o o =

STE 3M21234 1

Vase RZ Doba stani

DXl > 90230

— e o o e e o e e o o

e SMS odeslana od zakaznika je uctovana jako bézna SMS.

e Na mobil Vam bude doruéen SMS parkovaci listek
s vyznadenou platnosti doby parkovani pro zadanou
RZ(SPZ). Tento SMS parkovaci listek je zpoplatnén cenou
odpovidajici objednané dobé stani. Uvedena cena je véetné
poplatku za vyuziti sluzby SMS parkovné.

o Doba pozadovaného stani se v SMS uvadi poétem hodin.

Priklady:
. . Kéd doby Priklad textu
DLLERS ED stani Cena ‘ SMS
1 hodina 1 10,- Ké STE 3M21234 1
2 hodiny 2 20,- Ké STE 3M21234 2
3 hodiny 3 30,- K& STE 3M21234 3
4 hodiny 4 40,- Ké STE 3M21234 4
5 hodin 5 50,- Ké STE 3M21234 5
6 hodin 6 60,- K& STE 3M21234 6

Pro prodlouzeni doby stani

poslete stejnou zpravu s pfislusnou dobou v hodinadch (min. 1 hod.),
o kterou chcete stani prodlouzit. ProdlouZeni je mozZné pouze o
celé hodiny a Ize ho provést jesté 5 min. po vyprSeni platnosti
parkovaciho listku.

Pro opravu chybné zadané Rz

poslete SMS na telefonni ¢islo 910 304 628. SMS musi mit tvar
STEmezeraIDPARKOVACIHOLISTKUmezeraNOVARZ

(pfiklad: STE 459 3M29988). ID parkovaciho listku naleznete
v textu SMS, kterd Vam pfisla jako ,parkovaci listek". Zménu RZ Ize
provést do 5 min. od odeslani objednaci SMS.

DalSi podrobné informace o sluzbé SMS parkovné obdrzite na
webovych strankdch Mésta Sternberk www.sternberk.eu.
Zde mate také moznost vytisknout si darnovy doklad za
poskytnutou sluzbu.

SluZbu technicky zajistuje MATERNA Communications

a.s., zakaznicka podpora, reklamace: 234 493 131

(Po-Pa:8.00-16.30 hod.), helpdesk@maternacz.com,
plaf mobilem | \\y\w.maternacz.com.

Obecna pravidla k Premium SMS sluzbédm: www.platmobilem.cz

Parkovani je zpoplatnéno: Po-Pa 9:00-17:00 hod.
So 9:00-12:00 hod.

Mimo uvedenou dobu a ve dny statnich svatkd

je parkovani ZDARMA.

Zjednoduste si parkovéni.’..

...platte prozvonénim

Zaregistrujte si RZ vozidla a cislo Vaseho
mobilu do systému SMS parkovného:

PoSlete SMS ve tvaru: STERmezeraRZ

Priklad:
STER 3M21234

DA<l > 90230

Odesland registracni SMS je uctovéna jako béznd SMS. Zpét
obdrzite SMS zdarma s zadosti o potvrzeni. Spravnost registrace
musite potvrdit SMS s textem ANOmezeraSTER na cislo 90230.
K jednomu mobilnimu telefonnimu Cislu Ize zaregistrovat jednu RZ.

Pro vice informaci o registraci poslete na cCislo 90230 SMS ve
tvaru HELPmezeraSTER

-\ ~

Po registraci miizete jiz vzdy

4 r

platit pouhym prozvonénim:

910 304 60x

»
j
- i
QEP Doba stani
e« Pro prodlouzeni doby parkovani prozvorite telefonni ¢islo
s vybranou dobou stani (min. 1 hod.). ProdlouZeni je

mozné pouze o celé hodiny.

e Prozvonéni z registrovaného mobilu neni zpoplatnéno.
Systém automaticky volani ukonéi a posle na Vas mobil
SMS parkovaci listek. Tento SMS parkovaci listek je
zpoplatnén cenou odpovidajici objednané dobé stani.
Uvedena cena je véetné poplatku za vyuziti sluzby SMS
parkovné.

Priklady:

Doba stani Cena | Prozvoiite cislo
1 hodina 10,- Ké
2 hodiny 20,- Ké
3 hodiny 30,- K&
4 hodiny 40,- K&
5 hodin 50,- K&
6 hodin 60,- K&

910 304 601
910 304 602
910 304 603
910 304 604
910 304 605
910 304 606

Pokud jste v registra¢ni SMS udélali chybu v RZ nebo ke svému
mobilu chcete registrovat RZ jiného vozidla, m{izete provést opravu
pomoci SMS odeslané na telefonni Cislo 910 304 627. SMS musi
byt ve tvaru STEmezeraRZmezeraNOVARZ (pfiklad: STE RZ
3T29988).

Pro zruseni Vasi registrace v systému SMS parkovného
(deaktivace sluzby) poslete SMS ve tvaru STOPmezeraSTER na
90230. Deaktivace sluzby Vam bude potvrzena zpétnou SMS.

Kontrolu SMS parkovného zajistuje Méstska policie Sternberk pomoci on-line zafizeni.
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UZAVERKA

Dubnové &islo Sternberskych listti
vyjde v pondéli 3. dubna 2017.
Uzavérka prijmu pfispévkl od
dopisovatell je ve stfedu 15. brezna.
Redakce si vyhrazuje pravo kratit
dodané prispévky a nepfijmout je

v pfipadé dodani po terminu uzavérky.

Foto na titulni strané:
Katefina Kuncova Kapkova

Vazeni a mili ¢tenari,
neklesejte na mysli, protoze jaro uz je za dvermi! At uz jste zimu
prozili v béhu nebo v souladu s prirodou, kterd moudfe odpocivala,
nyni se nadechnéte a rozhlédnéte kolem sebe - svét se opét naplno
probouzi. Nezoufejte ani Vy, kdo jste v pribéhu zimnich tydna prisli
o praci. Musi to byt jisté nepfijemné, ale neni to konec svéta!
V dnesni dobé existuje celd fada zpusobu, jak si najit jiny zptsob obzi-
vy. Dulezité je neklesat na mysli a hledat. MizZete zacit napf. na stra-
nach 8 a 9 bieznového vydani Sternberskych listd. V Tématu mésice se
tentokrat vénujeme pravé nezameéstnanosti.
Dalsi tispéch v soutéZi Historické mésto roku sklidilo mésto Sternberk.
Stalo se krajskym vitézem a postoupilo do kola ndrodniho. PiSeme
o tom na strané 5, kde se také doctete, jakym zpusobem podat nomi-
naci na Cenu mésta 2017.
V ramci celostatniho projektu na podporu sportu se na mistnim zimnim stadionu uskutecnila akce
s ndzvem Pojd hrat hokej. Diky ni si mohli pfedevsim chlapci predskolniho a $kolniho véku vyzkou-
Set, jak se jezdi s hokejkou po ledé a jak se strileji goly. Dalsi zimni sport najdete na str. 22. V tomto
ptipadé jde o Winter Trial Rally, jejiZ trat vedla i pfes Ecce Homo ve Sternberku. Na téZe strané
hodnoti trenér zdejsi T] Sokol Martin Hroch své prvni zkuSenosti s novou sestavou extraligovych
volejbalistek.
Na strané 14 prichazime se zcela novou rubrikou. Chceme Vam v ni predstavit vytvarné osobnosti
naseho regionu. Tentokrat se muzete seznamit s profesiondlnim fotografem Tomasem Loutockym.
Pokud méte tip na ¢lovéka, se kterym byste si také radi pfedetli rozhovor ve Sternberskych listech,
a ktery ma co fici na poli malifském, socharském, hereckém, hudebnim a jiném vytvarném, napiste
ndm o ném na adresu: listy@mas-sternbersko.cz.
Hodné sil k doplnéni zimou pozbyté energie a prijemny zacatek bliZiciho se jara VAm preje
Katerina Kuncovd Kapkovd, redaktorka Sternberskych listii

8 Nezaméstnanost. Jak s ni nalozit?

Uplné vymytit nezaméstnanost zfejmé neni mozné. Existuji viak zpiisoby, jak ji co nejvice elimi-
novat. Lidem, ktefi hledaji préci i firmam, které poptavaji nové zameéstnance, pomahaji predevsim
urady prace a dotacni tituly vyhlasené statem. Jistym zptisobem vSak uméji vypomoci také obce.

AKTUALITY

4 Sternberk opét uspél v soutézi mést
Krajské kolo soutéze Historické mésto roku vyhradl na Olomoucku opét Sternberk. Nyni se bude
uchdzet o celostatni titul. Ten uz jednou ziskal - a sice v roce 2008. Drzme mu palce, aby jej obhajil.

7 Kaplicka vola po zachrané
Dalsi sakralni pamatku ve mésté se rozhodl zachrénit spolek Prohlubovani ¢esko-némeckych vzta-
ht ve Sternberku. Jde o kapli¢ku v Uni¢ovské ulici. Ta bude rozebrana a opravena. MiiZete piispét!

s

KULTURN

SERVIS

12 Kulturni akce na mésic bfezen
V Kulturnim domé se uskutec¢ni dalsi ro¢nik soutéze Divka roku, o par dnu pozdéji se tam predstavi
zdejsi rodacka Hana Maciuchovd, hrad znovu otevie své brany a MKZ nabidnou pfednasku o Haiti.

SPORT

22 Zimni rallye byla plna adrenalinu
Mezinarodni zdvod automobilti Winter Trial Rally se koncem ledna prohnal také svétové proslulou
trati do vrchu Ecce Homo ve Sternberku. Kola obcas prokluzovala na ledé i ve snéhovych zavéjich.

22 Opét za¢ina Sternberské béhani
Dalsi rocnik Sternberského béhani odstartuje jako obvykle v bfeznu na Kiosku. O dalsich ¢astech
této tradi¢ni akce se doCtete na str. 22 i v samostatné vlozeném letdku. Poradatelem je opét SKI-OB.

w
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AKTUALITY

Mésto hleda osobnosti,
které si zaslouzi ocenit

ominace na ocenéni mistnich osob- :
nosti pfijima mésto Sternberk az do :
30. Cervna. Lidé je uz nyni mohou :

zasilat nebo nosit na méstsky trad.

Ocenéni je mozné ziskat za vyznamné dilo
v téchto oblastech: uméni, hudba, literatura, :
spolecenské a prirodni védy, sport, vychova :
a vzdélavani, technicky pokrok, celoZivotni :
dilo a podobné s pfinosem pro mésto Stern-
berk. Nominace mohou poddvat obcané, :
organy meésta, organizace, spolky, sdruzeni :
a dalsi subjekty. ,Jednotlivé nominace pro-
jedna na svém zarijovém zasedani zastupi-
telstvo a slavnostni akt pfeddni cen probéhne
letos v listopadu,” pfipomnéla obvykly i
postup mluvéi mésta Irena Cernocka. Mésto i
tyto ceny udéluje jednou za dva roky. Letos

probéhne slavnost uz poosmé.

Navrhy budou pfijimdny na podatelné mést- :
ského tradu nebo posStou na adrese: Mésto :
Sternberk, Horni ndmésti 16, 785 01 Stern-
berk - a to do 30. ¢ervna 2017 do 12:00 hodin
v zalepené obalce, kterd bude oznacena:

,Cena mésta Sternberka 2017

Navrh na ocenéni musi obsahovat tdaje
o navrhovateli a tidaje potfebné pro identi- :
fikaci nominované osoby. Blizsi informace
podé na oddéleni personalistiky a vnéjsich i
(red) :

vztaht Irena Cernockd.

ternberk opét zvitézil v krajském kole

soutéZe o titul Historické mésto roku.

Vyhra v tuto chvili znamend zvyseni
kvoty ze statniho rozpoctu o sto tisic korun
na financovani obnovy kulturnich pamatek
v meéstské pamatkové zoné (MPZ) a postup do
celostatniho kola. Krajskd hodnotici komise
navstivila mésto 20. ledna.

Sternberk uz se py$ni titulem Historické més-
to roku 2008. Vloni se do soutéze prihlasil
také a stal se jejim krajskym vitézem. V celo-
statnim kole uz tolik $tésti nemél, ale v tomto
roce se o narodni vyznamendani pokusi opét.

Soutéz o Historické mésto roku - coz je
vlastné Cena za nejlepsi pfipravu a realizaci
Programu regenerace méstské pamatkové re-
zervace a MPZ - vyhlasuji od roku 1995 Mini-

sterstvo kultury CR, Ministerstvo pro mistni
rozvoj CR a SdruZeni historickych sidel Cech,
Moravy a Slezska. Cenou je umélecké dilo z
Ceského kristalu, pamétni list a finan¢ni Cast-

ka jeden milion korun. (red)

Na slovicko s Feditelem ZS Svatoplukova Jaromirem Sedlakem

Jméno a prijmeni: Jaromir Sedlak

Ve funkci feditele ZS Svatoplukova Stern-
berk pusobi: 20 let

Zaliby: rodina, sport, Cetba, chatareni
Motto: ,Sampiéni nevznikaji v posilovnach.
Sampiéni vznikaji z nééeho, co maji hluboko
v sobé - z touhy, snu a vize.” Muhammad Ali

5 otazek pro Jaromira Sedlaka:

Kolik Zdkii navstévuje Vasi skolu, ¢im je spe-
cifickd a jaky je v ni pomeér ucitelii a ucitelek?
Letos navs$tévuje nasi Skolu 532 zakd; kapa-
cita je 535. Jsem rad, Ze je o Skolu takovy za-
jem, na druhou stranu v$ak vnimam, ze je to
mnohdy na tkor zvysenych poctt ve tridach.
To s sebou nese pozadavky na délené hodi-
ny, promyslené postupy, tésnéjsi spolupraci
s rodicCi. Pres 10 let se $kola zaméruje na
rozsifenou vyuku jazyku, tradicné realizu-
jeme vyménné zahranic¢ni pobyty. Nejdelsi
spolupraci mdme se $védskou $kolou v part-
nerském mésté Kungsbacka, noveéji spolupra-
cujeme se slovenskou Levocou a Gplné nové
se pripravujeme na spolupraci s némeckym
Gilinzburgem. V oblasti poméru uciteld a
ucitelek mame skvélé vysledky. Neni obvyklé
mit na zdkladnich $kolach v pedagogickém

4 STERNBERSKE LISTY | bfezen 2017

sboru zhruba 1/3 muzu a 2/3 Zen. Dalsi,
¢im se v této oblasti chlubim, je velky pocet
pedagogickych pracovnika, ktefi i jako Zaci
navstévovali tuto Skolu a ja je ucil. Je to opét
zhruba 1/3 pedagogickych pracovnika.

Jaky je Vas ndzor na inkluzivni vzdéldavdani?

To, co se snazi stat v soucasné dobé imple-
mentovat do ¢eskych $kol, je ve Svédsku béz-
né. Délaji to tam vsak jinak a efektivnéji. Nase

skola méla tzv. vyrovnavaci a specializované
tridy, jiz vice nez pred 10 az 15 lety jsme in-
tegrovali ve skole i dva vozickare. Vzdy jsme
s uciteli a rodici nasli pro tyto déti vhodnou
a vyvéazenou formu spolupréace pro vSechny.
O stejném nejsem v této chvili presvédcen.
Mohu se mylit, ale obavdm se snizeni kvality
vzdélani a vyclenovani téchto déti. Nesouhla-
sim s integraci zakt, ktefi mentalné nejsou
schopni splnit Skolni rdmcovy vzdélavaci
plan. Nechépu integraci ve tfidach s vysokym
poctem déti. Navic obrovsky narostla admi-
nistrativa.

Na druhou stranu vim, ze ucitelé jsou velmi
pracoviti, uméji se prizptisobit a s vétsinou
problému na né kladenych si poradi. S duraz-
nym typem hodnoceni bych také rad vyckal
a udélal jej az po urcité dobe.

Jak vidite Vasi skolu za deset let?

Jsem rad, ze zZaci Skoly jsou schopni obstat
v soutézich, shrdosti sleduji, jak plynné ko-
munikuji s détmi a vyucujicimi partnerskych
zahranicnich $kol. Nemdm zadny kouzelny
proutek, kterym bych zafidil, aby to tak zi-
stalo. Pouze kazdodenni peclivou, mravenci

praci a chapajici spolecnost i rodice.  (kap)



AKTUALITY

Pocasi omezilo provoz v Nasem kine

bezpecnostnich divodt nechalo

vedeni mésta docasné omezit provoz

Naseho kina. Pfimély ho k tomu
unorové povetrnostni podminky - snih a vitr -
a predevs$im statik, ktery provéril stav krovi
a vznesl pochybnosti o inosnosti stresni
konstrukce pfi extrémnim pocasi. Mésto po-
zadalo o posouzeni také soudniho znalce a na
jeho doporuceni zvoli nasledné dalsi postup.
»Provoz Naseho kina a jeho aktivit je omezen
do odvolani. O obnoveni provozu budeme
verejnost neprodlené informovat,“ slibila
mluvéi mésta Sternberka Irena Cernocké
a dodala: ,Dékujeme za pochopeni, opatfeni

ojd hrat hokej! Tento apel dal nazev

jednodenni akci, kterd se ve stfedu

25. ledna konala na zimnim stadio-
nu ve Sternberku. Stala se soudasti celore-
publikového projektu Tyden hokeje. Navstév-
nost predcila ocekavani. Na akci pfijeli nejen
mistni rodice s détmi; néktefi vazili cestu az
z Olomouce i jinych mést a obci.

sméruje predevsim k zajisténi bezpecnosti
navstévniki.“

Vedeni mésta se zastaralym stavem kina
zabyva uz delsi dobu. V soucasné dobé je jiz
zpracovana finalni studie, ktera navrhuje
moznosti jeho rekonstrukce. Tato studie (na
obrazku nize) bude posouzena vkomisich rady
a predlozena radé mésta ke schvaleni. Poté
bude zadano zpracovani provadéciho pro-
jektu. ,,Jsme toho nazoru, ze kompletni mo-
dernizace a digitalizace kina je jedinym moz-
nym postupem k zachovani kinematografie
ve Sternberku,“ uvedli starosta Stanislav Or-
sag a mistostarosta Michal Oborny. (red)

Na déti hned pfi vstupu dychla atmosféra
hokeje. Zatimco organizatofi se spolu s jejich
rodic¢i vénovali administrativnim zélezitos-
tem, déti si mezitim zkousely hokejovou vy-
stroj, a pokud nemély vlastni vybaveni, ptj-
Covaly si okamzité hokejku, brusle ¢i helmu.
Kazdy maly hokejista si pak domu odnésel
dres a upominkovy predmét.

Na ledé byly déti dle schopnosti brusleni roz-
déleny do Ctyt skupin a za dohledu a instrukci
trenért si formou hry a zdbavnych cviceni
vyzkousely opravdovy trénink hokejisti.
Soucasné s akci probihal trénink stavajicich
hraca mistniho klubu Lvicata. Ti novackam
predvedli ukazku hokejového zépasu.
Program zpfijemnoval i vtipny moderator.
Déti tak napriklad mohly slySet emotivni
komentare Roberta Zaruby a Petra Vichnara
z Nagana 1998, ale i velmi vydarenou hymnu
kapely Déda Mladek Illegal band, vytvofenou
u prilezitosti této akce.

Projekt uz se letos opakoval poctvrté a vidy
mél stejny smysl: podporit hokejové kluby
v naborové Cinnosti, navazat komunikaci
s rodiCi Ctyf az osmiletych déti a nabidnout
malym sportovctim prilezitost zdarma si led-
ni hokej takzvané osahat.

Vedle zabavy, kterou zajistil doprovodny
program, a zodpovézeni otdzek rodicu si

Odklad skolni dochazky
by rodice méli resit vcas

4pisy do prvnich tfid, které kazdo-

rocné probihaly od poloviny ledna

do poloviny tnora, posunula od le-
tosniho roku novela $kolského zdkona az na
obdobi od 1. do 30. dubna.
Zapisy do 1. t¥id zakladnich $kol ve Stern-
berku budou letos v patek 7. dubna.
Neni-li dité télesné nebo dusevné primérené
vyspélé a pozada-li o to pisemné zdkonny za-
stupce ditéte v dobé zapisu ditéte k povinné
Skolni dochdzce - tedy nejpozdéji do 30. dub-
na 2017, odlozi feditel Skoly zacatek povinné
skolni dochazky o jeden skolni rok, pokud
je zadost doloZena doporucujicim posouze-
nim pfislusného $kolského poradenského
zatizeni a odborného 1ékare nebo klinického
psychologa.
Tim se ovSem krati doba, kterou maji rodi-
Ce na to, aby pfipadné s ditétem navstivili
pedagogicko-psychologickou poradnu ¢i
specialné pedagogické centrum, jez posou-
di, zda je vhodny ¢i nutny odklad povinné
Skolni dochazky. Rodice by méli podrobné a
v dostatetném predstihu projednat s ucitel-
kami matefskych $kol, zda je u jejich ditéte
vys$e uvedené vysetreni potieba a pokud ano,
vCas se k nému objednat, aby méli potfebné
doklady pro zadost o odklad $kolni dochazky
a predlozili je jiz u zapisu do 1. trid. (red)

osvétova akce kladla za cil vyvratit nékteré
myty, jeZ o lednim hokeji déti a mladeze mezi
lidmi koluji. ,,Patfi k nim zejména vysoka
nékladnost tohoto sportu pro rodice a prilis
vysokd fyzickd ndrocnost pro déti,“ upfesnil
trenér mistni hokejové mladeze Pavel Cvek
a zavérem dodal: ,Véfime, Ze tato akce pod-
pofila rozvoj hokeje ve Sternberku. (red)

Vice o mistnim klubu na: www.hc-sternberk.cz.
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AKTUALITY

Obcané se ptaji, meésto
odpovida: Masarykova ul.

otaz: Jak pokracuje priprava re-
konstrukce druhé casti Masarykovy
ulice?
Odpovéd: V soucasné dobé je na rekonstruk-
ci druhé casti Masarykovy ulice zpracovana
studie. Dals$i projektova priprava prozatim
neprobiha, jelikoZz je vSe vazano na projekcni
reseni krizovatky s ulici Vézni, které ptipravu-
je Olomoucky kraj v rdmci projektu Kompletni
rekonstrukce ulice Vézni. Na zakladé tohoto
reSeni pak bude zfejmé nutno tuto studii
upravit, pfipadné zpracovat novou a nasledné
pak vypracovat jednotlivé stupné projektové
dokumentace.
Ing. Miroslava Sestdkovd
ved. odboru investic a verejnych zakdzek

Inzerce

NABIZIM PRACI Z DOMOVA NA PC/NET,
NAVC 7 - 10 TIS. MES.,NA HC OD 25 TIS. MES.
Vice info: www.podnikejzdomova.cz/urbankoval

Socialni sluzby Sternberk

prispévkova organizace

2002 - 20

Organizace Socialni sluzby Sternberk
prijme do pracovniho poméru
zameéstnance na pozici
socialni pracovnik v pecovatelské sluzbé
a v ambulantnich sluzbach.
vedouci ambulantnich sluzeb,
na tel. ¢.: 585 002 454, 775 381 479,
e-mailu: kucerova@socialnisluzby.cz
nebo je naleznete na: www.socialnisluzby.cz
v sekci Zaméstnani.

STAVOTECH

stavebni a technicky veletrh

VSE PRO STAVBU

OLOMOUC

Vystavisté Flora

30.3.-1.4.

€T, PA 9-18 HODIN
SO 9-17 HODIN

www.stavotech.cz

3 [} stavotech

I PMNNIS g 588 881 422, 608 711 422, www.omnis.cz !
I

| _ poradatel eletu
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Rentgenové rameno zlepsilo prehled 1ékar,
snizilo davky zareni a zvysilo bezpecnost

ékafi Nemocnice Sternberk vyuZivaji

pfi chirurgickych a traumatologickych

operacich novy mobilni rentgenovy
ptistroj - C rameno. Pristroj v hodnoté dvou
miliéna korun svymi parametry dosahuje
svétové urovné. Nové C rameno nahradilo
starsi typ, ktery se ve Sternberské nemocnici
vyuzival pfes sedm let.
,Pristroj s vyskové nastavitelnym otocnym
ramenem a zesilovacem rentgenového obrazu
s moznosti jeho zvét$eni umoznuje zobrazit
operacni pole v libovolnych projekcich podle
potfeby operujicich 1ékart,” uvedla priméarka
radiologického oddéleni Sternberské nemoc-
nice MUDr. Dagmar Nedvédova s tim, ze 1ékari
béhem zédkroki vyuzivaji rentgenové zareni

: k ovéfeni spradvné polohy napfiklad riznych
¢ fixujicich materiald.

i Piistroj se vyuziva pii operacich zlomenin
hornich a dolnich koncetin, pfi nékterych

aké letos organizuje mésto Sternberk
svoz velkoobjemového odpadu. Tyka

se i nebezpecnych odpadu a kom-

i postovatelné zelend. Za jeho odevzdani na
ptislu$nych stanovistich obcané neplati.

: Svoz velkoobjemovych odpadi se letos usku-
i tecni v dubnu, a to vzdy v sobotu: 8., 15., 22.
i a29. dubna od 8 do 12 hodin dle niZe uve-
deného harmonogramu. V téchto terminech
: budou na stanovistich pripraveny kontejnery
! pro odkladéani velkych rozmérnych odpa-
i du, které se nevejdou do béznych popelnic
i akontejnerd.

: Upozornéni: velkoobjemové kontejnery na
¢ kompostovatelny odpad budou stit pouze
i na stanovistich oznacenych pismenem Z.
Mésto zada obcany, aby ukladali odpady
! pouze do pristavenych kontejnert a jen
i vurcenou dobu a den svozu a Fidili se pokyny
i pracovnikd, ktefi budou na proces dohliZet.

operacich v oblasti bficha a pfi operacnich
zakrocich na mocovych cestach.

Moderni C rameno ma veétsi rozliSovaci schop-
nost nez predchozi starsi pristroj. ,Pri zdkro-
cich 1ékati diky C ramenu mohou sledovat
cely priibéh operace, napriklad zavadeéni fixu-
jiciho kovového materidlu, na monitoru. Déni
je rovnéz dokumentovano a ukladéno v di-
gitalni podobé do paméti,” vysvétlila hlavni
prednosti nového pristroje primarka.

Dalsi vyhodou nového pristroje je snizeni
davky zareni a zvySeni bezpecnosti vySetre-
ni, jak pro vySetfovaného pacienta, tak pro
zdravotnicky personal. Radia¢ni ochrana zde
hraje dilezitou roli. Digitalni vybaveni pfi-
stroje umoznuje dalsi nésledné upravy rent-
genovych snimku a jejich pfenos do vnitfniho
informacniho systému nemocnice. Centraci
obrazu usnadnuje i ndhledova obrazovka na
ovladacim pultu pfistroje. (red)

: Velkoobjemovy odpad se bude svazet v dubnu

sobota 8. dubna, 8:00 - 12:00

Svétlov - u skaly Z, Na Valech - obchod Z,
Orechovéa - dolni konec Z, Lesni — dolni konec
Z, Na Vyhlidce - sidlisté, Opavska — u soko-
lovny Z, Opavska — u Vincentina Z, Zahradni
x Opavska , Pod Lesem x Sadova Z

sobota 15. dubna, 8:00 - 12:00

Za Zahradami Z, Jesenicka Z, Tolstého Z, Ba-
bicka — pod kaplickou Z, Poto¢ni — parkovisté
Z, Barvirska, Piikopy — u policie Z, Olomouc-
ka - u kostelicka Z, Jirdskova — sidlisté Z
sobota 22. dubna, 8:00 - 12:00

Unicovska - sidlisté (dvakrat), Komenského x
Havlickova Z, U Strelnice — u Sitky, Nadrazni
- u Sitky Z, Jivavské - sidlisté Z, Podébrado-
va - u stadionu Z, Lhotska x Na Bazinach Z,
Lhotska — u ptrejezdu Z, Zavodni Z

sobota 29. dubna, 8:00 - 12:00

Dalov Z (stfed a oblast u jezirka), Krakorice Z,
Chabicov Z, Tésikov Z, Dolni Z a Horni Zleb.



AKTUALITY

Spolek zachranuje starou kaplicku

polek Prohlubovani Cesko-némec-

kych vztahti ve Sternberku se rozho-

dl zachranit dalsi sakralni pamatku.
Po Bozich mukéch u byvalého pivovaru je to
tentokrat svatostanek v Unicovské ulici, ne-
daleko kfizovatky s ulici Vézni.
,V ramci budovani kruhového objezdu bude
nutné kaplicku rozebrat, o nékolik metru po-
sunout a znovu postavit,” vysvétlil pfedseda
spolku Vilém Zlamal. Obnova stavby bude
podle néj sestavat z téchto krok:
1. Zhotoveni projektu, 2. Strzeni kaplicky,
vybagrovani a vybetonovani nového zéakla-
du, 3. Vlastni postaveni v originalni podobé,
4. Zhotoveni novych dfevénych prvka,
5. Nova tramova konstrukce strechy, dvefi,
krytiny a kfiZe, 6. Uprava vnitiniho prostoru
a povrchovy ndtér, 7. Vysvéceni a predani ve-
rejnosti - jesté v roce 2017.
»Sponzori, ktefi na obnovu kaplicky prispéji,
budou uvedeni na pamétnim listu, ktery
bude uloZen do zdiva kaplicky,” slibil Zlamal.
Finan¢ni dary mohou zajemci posilat na ucet
spolku Prohlubovani cesko-némeckych vzta-
hti ve Sternberku: 219270531,/0300.

»Dékujeme predem a véfime, Ze to spolu do-
kézeme,“ uzaviel Zlamal a pfipomnél, Ze po-
dobnym zplsobem sehnal jeho spolek penize

i na bozi muka v Babické ulici. (red)

IR Ty rE R N X

Vlastnici domi mohou zadat o finan¢ni
podporu na opatreni pro tisporu energie

elkem 426 projektu podali Zadatelé

o evropské dotace ve vyzvé ¢. 37

,Energetické tuspory v bytovych
domech II%. To je mezi pribéznymi vyzvami
v ramci Integrovaného regionalniho operac-
niho programu (IROP) zdaleka nejvyssi pocet
podanych zadosti. Vyzva je zaméfena na ak-
tivity sméfujici k dsporam energii v bydleni
a z Evropského fondu pro regionalni rozvoj je
v ni k dispozici 3,5 miliardy korun.
Podané Zadosti hodnoti specialisté Centra
pro regionalni rozvoj CR a ke 14. Ginoru 2017
jich pozitivné vyhodnotili celkem 271. U 109
Zadosti stale probiha hodnoceni. Tyto Zadosti
(pozitivné ohodnocené a pribézné hodnoce-
né) zabiraji 21,2 % alokace, takze ve vyzvé je
k dispozici jesté priblizné 2,76 mld. K¢ financ-
ni alokace EU. V soucasné dobé jsou propla-
ceny prvni ukoncené projekty.
O podporu ve vyzveé ¢. 37 mohou zZadat
vlastnici bytovych domi a spolecenstvi
vlastniku jednotek, kromé fyzickych osob
nepodnikajicich. Podpora se vztahuje na
panelové i zdéné bytové domy. Podpo-
rovanymi aktivitami je napfiklad zlepseni
tepelné-technickych parametrti stavebnich
konstrukei bytového domu, vyména zdroje
tepla pro vytapéni, instalace soldrnich ko-
lektord nebo fotovoltaickych systému atd.
Garantovany podil podpory z evropskych
fondu pfi splnéni minimélnich pozadavku je

30 % z celkovych zpusobilych vydaji. Vlastni-
ci bytovych domu, ktef{ provedou dukladnéjsi

obdrzi podporu ve vysi 40 % z celkovych zpu-

ve vyzvé ¢. 37 je mozné konzultovat s pra-

covniky Centra pro regiondlni rozvoj Ceské
republiky, které naleznete v kazdém krajském :
mésté. Kontakty na né najdete na webovych
K novému zptsobu thrady parkovného lidé
: potrebuji jediné - mobilni telefon, ktery ma
! povolenou sluzbu Premium SMS. Tuto sluzbu
i 1ze zdarma aktivovat na zékaznické lince pfi-
organizace Fizend Ministerstvem pro mistni
{ T-Mobile, Vodafone, U:fon.

strankach Centra.

CENTRUM PRO REGIONALNI ROZVOJ CR
Centrum pro regionalni rozvoj Ceské re-
publiky (www.crr.cz) je statni prispévkova

rozvoj CR. JiZ od roku 1999 je hlavni ¢innosti
Centra administrace a kontrola ¢erpani ev-

ropskych fond. V souéasném programovém

obdobi (2014 - 2020) ma na starosti adminis-

traci Integrovaného regiondlniho operacniho
programu (IROP) a programy preshrani¢ni :
spoluprice. Centrum je také hostitelskou :
organizaci celoevropské poradenské sité pro
malé a stfedni podnikatele Enterprise Europe
Network. Dlouhodobd zkuSenost s realizaci :
projekt podporovanych EU, vlastni fidici
a organizacni systémy a certifikace podle :
mezinarodni normy ISO 9001:2008 umoznuji :

Centru rychle a efektivné vyhovét pozadav-

kiim jednotlivych programu i klientu pfi

dodrzeni vysoké kvality.

Ing. Jitka Ondruskovad :

Oteviraci doba knihovny
a informacniho centra

Méstska knihovna Sternberk,
Masarykova 307

Oddéleni pro dospélé, tel.: 587 571 249
e-mail: knihovna@mkzsternberk.cz

pondéli:  8:00-11:30 12:30 -18:00
atery: 8:00-11:30 12:30 -18:00
streda: 8:00-11:30  zavieno
Ctvrtek: 8:00 -11:30 12:30 -18:00
patek: 8:00-11:30 12:30 -17:00
sobota: zavieno

Oddéleni pro déti, tel.: 587571580
e-mail: krejcova@mkzsternberk.cz

pondeéli:  12:30 -17:00
atery: 12:30 -17:00
streda: 8:00 -11:30
Ctvrtek: 12:30-17:00
patek: 12:30-16:00
sobota: zavieno

Informacni centrum Sternberk,
Horni nameésti 2, tel.: 739 486 060
e-mail: info@poznej-sternbersko.cz
www.poznej-sternbersko.cz

pondéli:  9:00-17:00
atery: 9:00-17:00
streda: 9:00-17:00
ctvrtek: 9:00-17:00
patek: 9:00-17:00
sobota a nedéle: zavieno

i Parkovné v centru meésta

zatepleni neZ jsou minimélni poZadavky, : , . v . .
i se da platit uz i mobilem

sobilych vydaji. Projektové zdmeéry a zZadosti i

a parkovani v centru Sternberka se
da od anora zaplatit i sms zpravou.

Z Ridi¢i uZ nemuseji hledat drobné

mince ani rozménovat bankovky.

slusného mobilniho operatora: Telefénica 02,
(red)

OR kdd pro zaplaceni parkovného
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Vymytit nezaméstnanost se asi
nepodari nikdy. Existuji ovsem
zpusoby, jak ji alespon snizit

rv s

Neni nicim neobvyklym, Ze se vZdy po Novém roce zvysi v celé republice nezaméstnanost. Ani nds region se z této tradice
nijak nevymykd. Presto zatim nejsou statistickd Cisla uradu prdce nijak alarmujici. Ve srovndni s loriskym lednem je na tom
Olomoucky kraj s nezaméstnanosti letos dokonce Iépe. Zatimco na jedné strané ,,barikddy“jsou lidé, kteri prdci hledaji, na
strané druhé stoji firmy, které nové zaméstnance - casto marné - poptdvaji. Obéma skupindm slouzi hned nékolik ndstrojii:
trady prdce, persondlni agentury, webové strdanky s nabidkou volnych mist... ale pomoci jim obcas uméji i obce a mésta.

poslednimu lednu letosniho roku se

na Olomoucku zvysil pocet uchaze-

€l 0 zaméstnani o Ctyfi procenta,
tedy na 27 414. Pocet hldsenych volnych
pracovnich mist vzrostl o jedno procento na
6 342 a podil nezaméstnanych osob se zvysil
na 6,1 %.

K Silvestru lonského roku mél krajsky urad
prace ve své evidenci o 919 lidi méné nez
meésic nato. Pozitivni ale je, Ze ve srovnani
s predchozim rokem byl tento mési¢ni skok
0 4 853 lidi mensi. Do evidence krajského UP
se béhem ledna prislo zapsat 4 355 novych
osob a 3 436 jmen ze stejného seznamu zmi-
zelo. Podporu v nezaméstnanosti pobiralo
v lednu 8 559 uchazecq, tzn. 31 % evidova-
nych.

K 31. lednu 2017 bylo v Olomouckém kraji
pfes UP nabizeno 6 342 volnych pracovnich
mist, coz je o Sedesat vice nez k poslednimu
prosinci roku 2016. Na jedno volné pracov-
ni misto pripadd v soucasnosti pfiblizné
4,3 uchazece.
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Nejvetsi poptdvka je v nasem regionu po
kvalifikovanych délnickych strojirenskych
profesich, jako jsou soustruznici, zdmecnici,
svareci a nastrojari, mechanici a opravari
stroju. Déle jsou zdddni montdzni délnici,
ridi¢i ndkladnich automobilt a prodavacky.
Velky zdjem je rovnéz o femeslniky z oblasti
stavebnictvi, strazné, kuchare, ¢iSniky a ser-
virky i skladniky.

Zpusob, jak se dozvédét o nabidce volnych
pracovnich mist, je hned nékolik. Klasicky
tistény inzerat je stale jesté vyuzivan, ale jiz
davno ho predc¢ila obliba internetovych pra-
covnich nabidek. Ty jsou totiz operativnéjsi.
Napiiklad i na strankdch mésta Sternberka

je odkaz na server www.cityportals.cz, ktery
se vénuje nabidkdm préce ve Sternberském
regionu. Hledat zaméstnani mohou lidé také
na webech: kurzy.cz, indeed.com, jobs.cz
a dal$ich. Ufad prace inzeruje nabidku vol-
nych pracovnich mist na: portal.mpsv.cz.
Nékteré mistni spoleCnosti inzeruji svou
poptavku po novych zaméstnancich pfimo
na svych webovych strankach. Diky tomu se
béhem nékolika minut muZete na internetu
docist, ze Robertshaw momentalné hleda
skladnika, operatora nebo operatorku vyroby,
ndastrojare a inzenyra automatizace. Excalibur
Army by zase potfeboval operdtora CNC a
mechanika, zatimco velkoobchod Adam shani
tidice, skladniky, prodavacku a fakturantku.

Nékteré spole¢nosti vyuzivaji k ndboru no-
vych pracovnich sil personalnich agentur. Ty
za né nejen inzeruji, ale poradaji i vybérova
rizeni a pohovory s uchazeci. ,,V Olomouckém
okrese je poptavka predevsim po technickych
profesich,” potvrdila statistické tdaje kraj-
ského uradu prace persondlni konzultantka
Katefina Brussova z persondlni spolecnosti
Grafton recruitment. ,V soucasné dobé po-
tiebujeme najit do Sternberka asi ¢tyficet
délnikd,” prozradila bez bliz$iho upfesnéni,
coz zduvodnila tim, Ze konkrétni informace
nepodava po telefonu, ale aZ osobné kon-
krétnim uchaze¢lim o praci. ,Mohu jen fici,
Ze tyto délniky hleddme pro jednu vyrobni
spoleCnost. Ostatni podrobnosti sdélime az
pti pohovoru,” uzaviela Brussova.

Néstroje na snizeni nezaméstnanosti maji
predevsim tfady prace. Cerpaji k tomu pro-
stiedky ze statniho rozpoétu. Rada firem
vyuziva tzv. dotovanych mist, kdy novy za-
méstnanec nastoupi pfimo z Gradu prace a
pokud splnuje potfebna kritéria, mizZe na néj
zameéstnavatel ¢erpat dotaci, kterou nésledné
preméni v jeho mzdu, jiz mu takto vyplaci az
nékolik mésict. (kap)
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BTEMA MESICE

nazorné statistiky na téma nezameéstnanosti v regionu

URAD
PRACE

Podil krajich R k 31. 1. 2017 v %

Hiavni mésto Praha I 33
Pizefisky kra] I 3.7
Krilovéhradecky kraj IS 8
Pardubicky kraj NN 4.2
Stiedotesky kra] G 4.4
Jihotesky kraj NN 46
Zlinsky kraj I 5,1
Liberecky kraj I 53
Kraj Vysotina NN 5,3
Karlovarsky kraj NN 55
Olomoucky kraj ININENGGGGG————— .1
Jihomoravsky kraj I 6.2
Moravskoslezsky kra] NS 7S5
Ustecky kraj I 7.9
Celkem CR I 5.3

osob v j vy
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" Sumperk ~~ Podil nezaméstnanych osob
6,3% 4 ] 3,0% - 4,9%

[ 5,0% - 6,9%

3 I 7.0 % avice

Pocet Pocet Podil

obyvatel ve | uchazeti M
Obec véku 15 - 64 | o praci osob
Babice 303 18 59%
Domasov nad Bystfici 350 32 9,1%
Domasov u
< 219 15 6,8 %
Sternberka §
Hlasnice 133 3 2,3%
Hnojice 415 35 8,4%
Horni Lodénice 237 19 8,0%
Hrani¢né Petrovice 92 14 152 %
Huzova 426 42 9,4%
Jivova 381 36 9,4 %
Komdérov 114 11 9,6 %
Lipina 121 12 9,9 %
LuZice 264 8 2,7%
Mésto Libava 431 14 3,2%
Mladéjovice 470 39 8,3%
Mutkov 34 2 59 %
Ride& 141 13 92%
Strukov 95 4 42%
Starnov 464 26 56%
Sternberk 8789 513 5,8%
Zerotin 315 16 5,1%
Povéreny obecni
L& 13794 872 6,3%
uFad Sternberk !

Ty, co nemohou najit prdci, zameéstndava mésto. Uz 20 let

Jednou z mnoha forem zaméstnanosti jsou
verejné prospésné prace (VPP). Vyuzivaji jich
meésta a obce, které tak davaji Sanci pracovat
lidem, jez si hledaji zaméstndni jen velmi
obtizné - at uz pro svou narodnost, socialni
postavent, vék ¢i zdravotni a jiny handicap.

Od 1. bfezna za¢ne v ulicich Sternberka
a v jeho mistnich ¢astech pracovat pét no-
vych vefejné prospésnych pracovnikd. Jejich
tkolem bude odhrnovat snih z chodnika
v centru mésta, zametat komunikace, na jare
pak udrzovat zelen, détska hristé a sportovis-
té, provadét drobné idrzbarské prace na hrbi-
tové, pomahat pti venkovskych trzich apod.
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Mistr VPP Pavel Dobry (na snimku vlevo) jde verejné prospésnym pracovnikiim prikladem.

Na starosti je dostane mistr VPP Pavel Dobry.
Ten uz ma s lidmi, jez v oranzovych vestach
pracuji pro mésto, bohaté zkusenosti. ,Rano
si na méstském dradé vyzvednu seznam uko-
14, ty jim rozdam a pak prtibézné kontroluji,
jak je plni,“ popisuje Pavel Dobry svij den
s lidmi, které ma na starosti po cely kalen-
darni rok.

Smlouvu maji tito pracovnici obvykle uza-
vienu na dvandct mésica. K 28. unoru ukon-
cilo sluzby pro meésto deset lidi, aby je o den
pozdéji nahradila nova pétice. ,Tento postup
praktikujeme uz vice nez dvacet let,” podoty-
k4 mluv¢i Sternberka Irena Cernocka.

~ = +H2F s :,Lr.- : 1

Pravé ta je tou osobou, kterd Pavlu Dobrému
kazdé rano preddva seznam tkolu pro jeho
sverence. ,,Mezi lidmi, ktefi pro nds takto pra-
cuji, jsou ti, ktefi maji v zivoté opravdu smulu
a nedafri se jim najit odpovidajici zameéstnani.
Najdou se v$ak i taci, co uz pri nastupu proje-
vuji nechut pracovat a pfi prvni prilezitosti si
najdou duivod, jak se praci vyhnout,” popisuje
Cernocké dvé rtizné sorty lidi na VPP.

Mésta a obce tedy mimo snizovani neza-
meéstnanosti plni i tzv. socidlni sluzbu, kdyz
vyuzivaji institutu VPP. ,Ti lidé prichazeji
z Uradu préce a Casto uz zapomnéli na pra-
covni ndvyky. Néktefi si je dokonce nikdy
nevypéstovali, protoze dosud nepracovali.
A my bychom je méli znovu nebo nové naucit
pracovat,” fikd mluvéi mésta a dodava, ze se
to dari s mensimi i vétSimi Gspéchy.

Pavel Dobry, ktery tyto pracovniky deleguje,
jim jde soucasné prikladem. ,Pokud bych
nepracoval s nimi, jejich morélka by upadala,”
vysvétluje muz, ktery ma s nékterymi svymi
svéfenci az kamaradsky vztah. ,Obcas mé
néktery z nich pozve domt na kavu. A ja jdu.
Aspon lépe poznam prostredi, ze kterého ten
Clovék pochdzi,” svéruje se pan Pavel.

Jednim z téch, kdo zacali 1. bfezna pro mésto
Sternberk pracovat, je i Julius Ferko. Na ufadé
prace byl evidovan sedm let. Do Sternberka se
pristéhoval teprve nedévno. ,Na verejné pro-
spésné prace jsem se prihlasil dobrovolné. Uz
mé nebavilo byt doma bez préce,” fika Ferko.
Spolu s dalsimi ¢tyfmi kolegy bude pro mésto
pracovat do konce tinora 2018. (kap)
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KRIMI &

Sternberské stiny: Lidé bez pristiesi se preli o lasku

SKONCIL V POUTECH. Utok neznamého
mladika ve frekventované Nadrazni ulici
oznamil v nedéli 29. ledna odpoledne pfitel
napadené Zeny. Snazil se ji strhnout kabelku,
kterou méla pres rameno. Pachatele se poda-
filo dopadnout nedaleko mista Cinu a véc je
v Setfeni Policie CR.

VYTAHLI FALESNE ESO. Tii zeny za dopro-
vodu muze 1. Gnora rano nakupovaly v Tescu.
Nékup za 22 tisic neni standardni a dokonce
ani pokladna nechtéla nabizenou kartu jen
tak prijmout. Nakupujici skupina straznikim
tvrdila, zZe kartu jim za Gc¢elem ndkupu zapuj-
¢il jejich znamy. Pro podezreni z trestného
¢inu véc prevzala pfivolana hlidka Policie CR.
ZALETNIK DOPADEN. TéhoZ dne odpoledne
byl pristizen uzivatelkou zahradky labrador,
ktery se snazil proniknout k jeji fence. Nebylo
to poprvé; v jednom piipadé se mu to do-
konce podarilo. Majitelka za tuldka zaplatila
blokovou pokutu. Otazkou je, jestli darebovi
nehrozi i pfipadné ,,alimenty*.

VOLALY O POMOC. Tisnova tlacitka se
dobre osvédcuji: zacatkem mésice si privolala
pomoc Zena kvli nevolnosti, dalsi uzivatelka
se dostala do tisné, kdyz se ji pokazil zdmek
dvefi. V obou pripadech straznici pfivolali
potfebnou pomoc.

NEPRIJEMNE PREKVAPENI. Poskozenou
nadrz na své felicii nasel v pondéli 6. inora
rano jeji majitel. Kdosi ji prorazil ostrym
predmétem, kdyz byla zaparkovand v Unicov-
ské ulici, a zplsobil tim majiteli $kodu ve vysi
2 000 korun.

SPOR VE TROJICI. Muzi bez trvalého
pristfesi si dali fddné do nosu 7. inora
odpoledne. Straznici je sledovali cely den.
Bezdomovci odvazeli do sbérny karto-
ny, které jim daroval obchodnik. Utrze-
né koruny ceské pak proménili ve vino
v plastu. Po posledni Staci se vydali na okraj
meésta, kde na laviCce u feky zacali probirat,
kdo vlastné vice miluje pfitomnou jedinou
Zenu. Presné rany padly na obou strandch,
coz dokazovaly jejich zakrvicené tvare. Mlad-
$i a agresivnéjsi z nich skoncil na zachytné
stanici s 2,3 promile. Udélost byla predana
prestupkovému oddéleni.

PROBLEMY V RODINACH. Do azylového
domu se musela uchylit mlada Zena s ditétem
poté, co byla napadena svym druhem. Do
zafizeni pro déti byl predén také skolak, ktery
prisel na sluzebnu s obavami, ze bude doma
potrestan za $kolni problémové chovani. Oba
ptipady za asistence strazniku fesily pracov-
nice odboru socidlnich véci.

POZOR NA MAJETEK! Do dvou uzavienych
sklepnich prostort domu na sidlisti v Jirds-
koveé ulici se pokusili v patek 10. Gnora pred
deséatou dopoledne vniknout tfi muzi. Kdyz je
vyrusila obyvatelka domu voldnim: ,Co tady
délate?”, utekli vSichni pootevienym oknem.
Na misté ztstaly poskozené dvoje dvere, dal
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se pachatelé nedostali. Udalost prevzala pfi-
mo na misté Policie CR.

DOMU NEDOSEL. Také na ,Mackalov” pfi-
volala téhoz dne strazniky zena, ktera vecer
nasla u kontejneru na tfidény odpad leziciho
opilce. Muz z Huzové po probuzeni uvedl,
Ze nema zdravotni potize; jak poté z Setfeni
vyplynulo, pouze ,,pfebral“ na rodinné oslaveé.
Postarali se o néj piibuzni.

BITKA PRED PUBLIKEM. V herné v centru
mésta byla napadena pétatficetiletd Zena.
Oznémila to sama na sluzebné MP 11. Gnora
po desaté vecer. Jina zena ji méla bezdiivodné
udefit rukou do rtu, pak ji drzela za vlasy

a tahala ji po zemi. To potvrdily i dalsi ¢tyri
pritomné osoby. Zejména pro podezieni
z vytrinictvi byla pfivolana hlidka Policie CR,
aby véc prevzala k dal$imu Setfeni.
FANDIL NAPLNO. Na osobu lezici na parko-
visti za ,Lidovkou® byli straznici telefonicky
upozornéni v pondéli 20. Ginora vecer po
devaté. Pri ptijezdu hlidky stdl muz stfednich
let opreny o strom a byl schopen i dojit domd.
Uvedl, ze pil na zdravi fotbalist(i Slavie Praha.
Ale proé? Ve Sternberku madme pfece také
fotbalovy klub!
Ladislav Prasil
strdznik Méstské policie Sternberk

- R e el 2
FNLAT S Ve

AUTO V PLAMENECH. PoZdr odstaveného automobilu likvidovala jednotka Sternberskych hasicii
15. tinora odpoledne. S octavii vinové barvy prijel na odlehlou cestu za sidlistém v Unicovské ulici
pod kaplickou nékdo uz drive. Vozidlo bylo bez registracnich znacek, které majitel uloZil do depozita.
Strdznici ho ale dohledali den pred poZdrem podle vyrobniho Cisla. Je pravdépodobné, Ze vozidlo bylo
zapdleno timyslné. Majitel rozhodné nent ,svatousek“. Foto: MP Sternberk

Policie dopadla zlodéje, ,ifadujiciho” na Sternbersku

restni stihdni osmadvacetiletého muze z Ostravska zahéjili kriminalisté z oddéleni

obecné kriminality SKPV tzemniho odboru Olomouc. Obvinili ho z trestnych ¢int

kradeze, porusovani domovni svobody, poskozovani cizi véci a mareni vykonu dfed-
niho rozhodnuti a vykazani. Tohoto protipravniho jednani se mél dopustit v ¢ervnu a Cervenci
lonského roku v celkem sedmi pripadech na Olomoucku.
Nezvaného hosta mély objekty v Jivové, Dolanech, Mésté Libava, Domasové nad Bystfici, Piiovi-
cich a Hlubockach. Jednalo se o restaurace, hostince ¢i kiilny, v nichzZ se tehdy nékdo neznamy
zameéroval na alkoholické ndpoje a cigarety rtiznych znacek, penize, cukrovinky, pochutiny,
elektroniku, razné naradi, ale nepohrdl ani jizdnim kolem ¢i osobnim vozidlem.
Policistiim se operativnim Setfenim podarilo vloupani objasnit a zjistit, kdo je ma na svédomi.
Jednalo se 0 muZe z Ostravska, ktery se ke svému jedndni pfiznal. C4st odcizenych véci pouil
pro vlastni potfebu, ostatni prodal jemu nezndmé osobé a penize, ziskané prodejem, utratil.
Vozidlo, které bylo odcizeno v HlubocCkach, zajistili policisté v Moravskoslezském kraji par
dni po jeho odcizeni a v okamziku, kdy ho tidil obvinény. Po provedeni nezbytnych tkond ho
vratili majiteli. Muz byl nedavno za obdobnou trestnou ¢innost soudem odsouzen a potrestan.
Okresni soud v Bruntale mu vyslovil zdkaz fizeni vSech motorovych vozidel az do dubna 2017.
Celkova skoda, kterou hiisnik svym jednanim deviti poskozenym zpusobil, byla predbézné vy-
Cislena na témér 300 000 korun. Hrozi mu za to trest odnéti svobody aZ na pét let.

por. Mgr. Irena Urbdnkovd, Krajské feditelstvi PCR Olomouc



KULTURA / SPOLECNOST

Expedicni kamera uvede osm filmt

estival nejuspésnéjsich cestovatel-

skych a outdoorovych filmt uplynulé

sezony - Expedicni kamera - opét mifi
do kin. Osmy ro¢nik bude probihat ve vice nez
dvou stech Ceskych a slovenskych mést. Na
divéky opét ceka porddnd davka cestovatel-
skych zazitkd, divoké prirody i napéti.
Mezi mésta, kde se jiz tradi¢né festival kona,
patfi i Sternberk. Promitani se uskuteéni
v sobotu 25. bfezna od 16:00 v prostordch
hradu Sternberk.

prvni bfeznovy vikend se znovu

otevienou brany hradu Sternberka

a bude zahajena nova turisticka se-
zona. Prvni prohlidky jsou naplanovany uz na
sobotu 4. bfezna.
Navstivit hrad Sternberk bude v8ak mozné
ivdalsi soboty 11., 18. a 25. bfezna. Prohlidky
budou zacinat vzdy 10, 12 a 14 hodin. Pro
vS§echny navstévniky ma hrad pripravenu
rozsifenou prohlidkovou trasu. Program pro-
hlidek bude tvorit:

Inzerce

Na divaky bude Cekat celkem osm snimku
ve dvou blocich. Vstupné na festival ¢ini 150
korun, snizené vstupné pro déti do 15 let,
studenty a seniory 100 korun, déti do Sesti let
maji vstup zdarma. Pro tfi vylosované divaky
jsou pripraveny ceny od partnera festivalu,
kterym je TRI ATLET SHOP Sternberk. Po
celou dobu promitani bude ptipraveno ob-
Cerstveni.

PROGRAM

16:00 - prvni blok:
Projekt Moffat

Pura Vida

Névrat do Zanskaru
Divocinou Aljasky
18:00 - pfestavka
18:30 - druhy blok:
Ultra Trail Gobi Race
Na jeden nadech
Velka skalni parba
Cesta do Kazbegi

 Zakladni okruh Liechtensteinské sbirky,
ktery zahrnuje prohlidku prvniho patra hradu

véetné unikatniho osobniho vytahu.
« Exkluzivni prohlidky rekonstruované pidy.

« Prohlidka doprovodné vystavy ,Liechten-
i a s tamnimi obvyvateli zato¢il tento piirodni
Nenechte si ujit jedine¢nou pfilezitost zhléd-
nout pdu hradu Sternberk, ktera prosla :
v roce 2015 generdlni rekonstrukci. Tyto
prostory je mozné navstivit pouze pfi ojedi- :
(red)

! pitné vody a pfirodni katastrofy suzovaly

steinskd dominia stfedni Moravy*.

nélych prilezitostech.

Radio RUBI a jeho programova skladba

VSEDNI DNY

5:00 - 9:00 Dobré rano s Vitkem Soukalem
* aktudlni doprava kazdych 30 minut, in-
formace z naseho regionu, pocasi, soutéze,
rozhovory s osobnostmi z naseho kraje,
predstaveni regionalnich kapel, nové songy
i pisnicky, u kterych zavzpominate...

9:00 - 12:00 Dopoledni drive

* nejlepsi hudba do prace, aktudlni informace
z kraje, kulturni tipy, novinky ze svéta inter-
netu, lifestyle, doprava kazdych 30 minut,
soutéZe a zdbava

12:00 - 13:00 Poledni siesta

* pohodové songy k obédu, doprava kazdych
30 minut, informace z regionu

13:00 - 18:00 Odpoledni refresh

* nejlepsi hudba do préce, na cestu do auta
i po skole, aktualni doprava kazdych 30 mi-
nut, informace z naseho kraje, ze svéta filmu a
hudby, soutéze, tipy, kam vyrazit, rozhovory
s osobnostmi

18:00 - 20:00 Podvecerni partytime
*informace z naseho kraje, tipy kam vecer vy-
razit ¢i na co se miizeme tésit nasledujici den
0d pondéli do patku - Martv spek

* frky které leti, vtipy, které si budete chtit
zapamatovat

VIKEND

* informace z naseho regionu, pocasi, soute-
ze, rozhovory s osobnostmi z naseho kraje,
predstaveni regiondlnich kapel, nové songy
i pisnicky, u kterych zavzpominate, tipy, kde
se muzete pobavit, nechybéji novinky ze sve-
ta filmu, internetu i automobilismu

Hana Maciuchova priveze
svou nejnovejsi inscenaci

4 000 DNUBSE, .
W

8.3.2017 / 1800 0.

KULTURNI DUM STERNBERK

VSTUPHE 380 K&

Prednaska zodpovi dotazy
o zivoté na ostrove Haiti

umanitarni pracovnici Klara s Mar-
tinem pomadhali mésic na ostrove
Haiti bezprostfedné po hurikanu
Matthew. Jak s pfirodou uprostied Karibiku

Zivel? A jak se Haitanim zilo predtim?

Na tyto a dalsi otazky odpovi ve ctvrtek
16. brezna od 18:00 Klara Loffelmanova pri
besedé, zpestfené promitanim, v Kulturnim
domé ve Sternberku. Chudoba, nedostatek

! Haiti vzdy, ale v posledni dobé jesté pfibylo
radéni ganga.

: Haitané Ziji pfitomnosti, kazd4d minuta jejich
! Zivota je nejistd, muze pfijit cokoliv. Arci-
i diecézni Charita Olomouc pomaha na Haiti
i uZ jedendct let, zajistila vzdéléni vice nez
: osmi stim déti, s Haitany byla v tézkych chvi-
¢ lich po zemétreseni v roce 2010 i pfi nasledné
i epidemii cholery.

(red)

Kino se zmeéni v markeT,
EXpOZlCE casu v Babinec
P 25. bfezna uskute¢ni v predsali
Naseho kina. Od 9 do 15 hodin tam
bude probihat prodej pouzitého i nového
zboZi jako jsou knihy, doméci masticky, dét-
ské zbozi, obleCeni, kusovy nabytek apod.
Vice informaci na fb: marketinmarkeT.
Bazarek détského obleceni se kond ve stiedu
22.brezna od 15 do 17 hodin v Expozici casu.

Pro déti je pripravena vytvarna dilna, pro
maminky obcerstveni a prekvapeni. (red)

rvni jarni markeT se v sobotu
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KULTURNI SERVIS =

Prehled kulturnich akci ve Sternberku

4. brezna: DIVKA ROKU 2017

soutéz / sobota, 17:00, Kulturni dim

tel.: 739514 213

Deset slecen do patnacti let se mezi sebou utka
o titul Divka roku 2017. Tématem letoSniho ro¢-
niku oblibené soutéze je Cesta kolem svéta. Dév-
Cata se publiku predstavi ve ¢tyfech disciplinach,
v poroté je budou hodnotit osobnosti z oblasti
mddy, tance, hudby ¢i modelingu. Doprovodny
program obstaraji predevsim déti z krouzk DDM.
Vstupné na misté ¢ini 100 korun.

8. bfezna: IVO SMOLDAS
talkshow / streda, 20:00, Nase kino

tel.: 720 478 577

Popularni glosator, moderator a spisovatel Ivo
Smoldas je do Sternberka pozvan se svoji talk-
show. Spolecnost by mu méla délat spisovatelka
Marie Formackova. Jejich spoleény porad plny
humoru se v Nasem kiné uskutec¢ni pouze za
predpokladu, Ze bude do 8. bfezna méstem po-
voleno znovuobnoveni provozu tohoto kulturniho
zafizeni. Sledujte www.kinosternberk.cz.

28. biezna: NARODNI PARKY USA
beseda / utery, 18:00, fara

tel.: 739 524 352

Mistni skupina Ceské krestanské akademie zve
na besedu s obrazovym doprovodem na téma
Narodni parky USA - jihozapadni ¢ast. Pfednaset
bude doc. Pavel Novacek. Akce se uskutecni ve
spolecenské mistnosti na fare - na adrese Farni 3
- v Utery 28. bfezna od 18:00. Vstupné je dobro-
volné. Informace k dal$im akcim a éinnosti CKA
najdete na webovych strankach: cka.st.sweb.cz.
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4. brezna: ZAHAJENI HRADNI SEZONY
prohlidky / sobota, 10, 12, 14, hrad

tel.: 585 012 935

AZ se po zimni pauze znovu oteviou brany Statni-
ho hradu Sternberk, budou moci jeho navstévnici
opét navstivit Liechtenstejnské sbirky, ale nové
také zrekonstruovanou ptidu. Doprovodna vysta-
va vSech prohlidek nese nazev Lichtensteinska
dominia stfedni Moravy. Poprvé bude letos hrad
zpristupnén k prohlédnuti v sobotu 4. bfezna
apak také 11.,18. a 25. brezna.

16. brezna: HAITI

prednaska / ¢tvrtek, 18:00, Kulturni dim
tel.: 587 571 243

Dalsi z cyklu prednasek MKZ o cizokrajnych
zemich je tentokrat vénovana ostrovu Haiti. Vy-
pravét o ném bude Klara Loffelmannova a své
povidani zpestfi promitanim. Na Haiti plsobila
jako humanitarni pracovnice, ktera tamnim oby-
vatellm pomaéhala bezprostiedné po hurikanu
Matthew. Prednaska se uskutecni ve Ctvrtek
16. bfezna od 18:00 v Kulturnim domé.

bfezen: HRBITOVY LIBAVSKA
vystava / Informacni centrum
tel.: 739 486 060

Fotografie zni¢enych hrbitovl dnes jiz vesmés
zaniklych obci vojenského vycvikového prostoru
Libava vystavuje v Informacnim centru na Hor-
nim namésti Jindfich Machala. Na dalSich jeho
snimcich jsou pomnicky, kfize, bozi muka a dalsi
sakralni pamatky, které se z libavskych lesti po-
darilo dochovat. V IC Ize rovnéz zakoupit knihu
Jindficha Machaly Kronika Libavska.

8. biezna: 4000 dnui
divadlo / stfeda, 19:00, Kulturni diim

tel.: 585418 011

Dramatické pFedstavem’ z dl’lny divadla Ungelt

rodacky Hany Maciuchové. Ve vedlejsich rolich
se objevi Ondrej Novak a Petr Stach. Matka, syn
a jeho partner vzpominaji na uplynulych 11 let.
Kazdy z nich si ale vSe pamatuje jinak. Do jaké
miry ovliviiuje pamét to, kym jsme? Predprodej
vstupenek za 380 korun je v informacnim centru.

24. brezna: PLES AVANT

ples / patek, 20:00, Kulturni dim

tel.: 739514 213

Letosni plesovou sezonu zakonci reprezentacni
ples Stavebnin Avant. Co nabidne? Dvé kapely,
znamého hosta z televiznich obrazovek, ptlnoéni
repertoar 80. let, krasné hostesky, luxusni cate-
ring a plny bar toho nejlepsiho. Samoziejmosti je
tombola plna hodnotnych cen. Vstupenka s mis-
tenkou stoji jako vzdy 200 korun a pro vSechny
bude hned u vstupu pfipraven maly darek.

bfezen: MIT ODVAHU A PLNIT SI SVE SNY
vystava / Kulturni dim

tel.: 587 571 243

Ve Ctvrtek 16. Unora zahdjila slavnostni verni-
saz v Kulturnim domé ve Sternberku spoleénou
vystavu tfi autord - MUDr. Véry Struharové, Jaro-
slava Louna a Pavly Lounové. Vystava ma nazev
Mit odvahu a plnit si své sny a predstavuje ob-
razy a plastiky. O dalSich akcich prispévkové
organizace Méstska kulturni zafizeni informuji
webové stranky www.mkzsternberk.cz.
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KULTURA / SPOLECNOST

Expozice casu promitne
filmy z cyklu Jeden svet

prubéhu brezna a dubna budou

Méstska kulturn{ zafizeni Sternberk

v Expozici ¢asu promitat filmy,
které byly v minulych letech k vidéni v ramci
mezindrodniho festivalu dokumentarnich fil-
mu Jeden svét. Vstup na jednotlivd promitani
je zdarma.

Péatek 31. brezna,15:00 - 17:00
Zazracné dité internetu: Pfibéh Aarona Swartze

Utery 4. dubna, 14:00 - 15:00
Prachy v prachu

Patek 14. dubna, 15:00 - 16:00

10 miliard, co méte na taliti (red)

V sobotu 1. dubna probéhne v Expozici Casu
Pohéadkovy karneval. Na déti ¢ekaji soutéze,
hry, diskotéka a v zavéru pak vyhodnoceni
nejlepsi masky. Vstupné pro déti ¢ini 60
korun, pro dospélé 30 korun. (red)

Tomas Loutocky je profesionalni fotograf.
S focenim zacal uz na stfedni Skole. Na vy-
soké si focenim pfivydélaval a cisté foce-
nim se Zivi asi pét let. Vystudoval Vysoké
uceni technické v Brné - obor Teleinfor-
matika. Zil devét let v Brné, ale nakonec se
vratil na ,,rodnou hroudu® - do Sternberka.
Je mu 33 let.

.

Co jsi fotil, kdyzZ se ve Tvém okoli rozkfik-
lo, Ze fotis?

Nékdy na stfedni skole jsem si za naSetfené
penize koupil dlouho vysnény digitalni kom-
pakt Nikon Coolpix 2000. Blizké okoli uz od
zacatku védeélo, ze fotim, a v té dobé jsem fotil
naprosto vse, kyticky, berusky.
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Kulturni diim vystavuje odvahu a sny

Mit odvahu a plnit si své sny. Pod timto ndzvem byla ve ¢tvrtek 16. tiinora v Kulturnim domé ve Sternberku
zahdjena vystava obrazi tii autorii: Pavly Lounové, Véry Struhdrové a Jaroslava Louna. Na vernisdzi, kte-
rou si nenechaly ujit desitky lidi, zazpival nékolik skladeb Pévecky sbor Sternberk.

Osamostatnit se chce asi porddnou davku
odvahy, ne?

Bylo to opravdu jedno z nejtézsich rozhodnuti
v mém dosavadnim zivoté. Mél jsem dobrou
praci v IT, kterd mé bavila. Bral jsem to jako
jistotu a byt na volné noze a fotit bylo z mého
pohledu nejisté. Rozhodovani mi usnadnil
fakt, ze jsem byl svobodny a takzvané bez
zévazki. Rikal jsem si, Ze pokud to nezkusim
ted, tak v padesati, s détmi a hypotékou na
krku budu odvahu shénét jen velmi tézko.
Mas jesté néjaky nesplnény fotograficky
sen, vyzvu?

Moje vyzva je, aby mé foceni neprestalo ba-
vit a stdle mé naplnovalo. Nerad bych fotil jen
proto, abych naplnil lednicku.

Zijes ve Sternberku. Neni v této branzi vy-
hodnéjsi bydlet ve velkém mésté?

Je to vyhodnéjsi, ale zivot neni jen o préci...
Navic mné se tu zije docela dobfe, mam tu ro-
dinu a pratele.

Jakou roli hraje pfi Tvé praci technika?
Sledujes jeji vyvoj?

Jsem docela technofil a sleduji vyvoj fototech-
niky, hltdm novinky, specifikace... Bavi mé to.
Kazdopadné prestoze technika dokaze mnoh-
dy usnadnit préci, tak urcité nehraje hlavni
roli. Sebelepsi fotoaparat bez dobrych rukou,
oci a svétla dobrou fotku neudéla.

Z toho, jak zndm Tvou praci (podotykam,
Ze zvenci), mam dojem, ze ackoli mas zafri-
zeny ateliér, Casto v jeho kulisach nefotis.

v

Sternberské listy Vam predstavuji umélecké osobnosti, které se ve Sternberku narodily, Zi

ji zde nebo plisobi:

Nebo se pletu?

Je pravda, ze déti, rodiny a téhotenské fotky
se snazim fotit spiSe venku, v prirodé. Ptijde
mi to prirozenéjsi a prostredi je oproti ateliéru
rtznorodéjsi. Ateliér pak hlavné pouzivam ke
komercnimu foceni, nejcastéji na produktové
foto nebo foceni portréta riiznych firem.
Verejnost Té nejvice vnima jako svatebni-
ho fotografa. Jaké jsou souCasné svatby?
Mam pocit, Ze lidé pfi planovani svatby uz to-
lik nejedou podle zabéhnutych schémat typu
obrad na hradé/radnici, Saty typu Slehacka
a dort ve tvaru podkovy. Kazdopadné kazda
svatba je jind a to mé bavi: rizné prostredi,
rtizni lidé a rlizna svickova.

A na zavér existencialni otazka: Kdo je To-
mas Loutocky?

Manzel, tita dvou krasnych dcer a stastny clo-
vék. Standa Cerny

[N I

Ukdzka prdce svatebnil -fotografa T. Loutockého
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Lécebna uci o svych vzacnych stromech |
: poradi, jak reklamovat zbozi

real Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk

se pysSni vzacnymi stromy, které byly

v ramci projektu ,,START — KRS Kom-
plexni rehabilitace k sobésta¢nosti“ financo-
vaného z Norskych fond v letech 2009 -2014
zmapovany a popsany na informativnich ta-
bulkdch umisténych v blizkosti stromi. Nyni
se pacienti a dal$i navstévnici 1écebny mohou
dozvédét néco z dendrologie - coz je nauka
o stromech, drevindch, kefich a polokefich.

Y
norway
grants

Na tabulkach jsou uvedeny informace
o vzacnych drevindch - jako napft. o jejich
puvodu a tvaru - informace o listech, kvétech,
plodech a také jsou pfidany zajimavosti vcet-
né obrazkové dokumentace.

Vzacné stromy jsou pro leps$i prehlednost
vyznaceny v planku aredlu s kondi¢ni stezkou
a tudiz se ti méné zdatni pacienti mohou
u téchto tabulek zastavit, vydechnout si
a néco zajimavého se dozveédét.

Inzerce

entl s velmi pozitivni odezvou.
Nejoblibenéjsimi aktivitami u pacientd jsou

a Vlastimil Rotter.

Europoslankyné Sehnalova

okud si poridite véc ¢i sluzbu, s niz
po nakupu nejste spokojeni, nabize-
ji Ceské zdkony fadu moznosti, jak

P

i si s nepovedenym ndkupem poradit. Presto
i o nich mnoho spotfebitelii nevi nebo je ne-
umi spravné vyuzivat. Jak reklamovat zbozi
¢ i sluzbu, jak vracet zbozi a nepfijit o peni-
i ze Ci jak postupovat pfi zméné obchodnich
podminek, to vSe se dozvédi Gcastnici besedy,
: kterou v patek 7. dubna porfdda poslanky-
! né Evropského parlamentu Olga Sehnalova
! v Kulturnim domé ve Sternberku.

Program ,,START - KRS Kompletni rehabilita-
ce k sobéstacnosti® hrazeny z Norskych fondir :
je zaméreny na ndcvik sobéstacnosti, zdravy
Zivotni styl, podporu kognitivniho a social- :
niho fungovéni u hospitalizovanych pacienta
s vaznym duSevnim onemocnénim a s potize- :
mi pfi prechodu z hospitalizace do domdcich :
podminek. Od kvétna roku 2015, kdy program :
vznikl, se v ném vysttidalo bezmala 250 paci-
! mozna rizika pfi ndkupu i po ném, ale i to, jak
i nepovedeny ndkup vyfeSit. Beseda pokryje
pohybové hry v télocvi¢né, nacvik vareni,
préce na pocitaci a vychazky mimo areal 1é- :
Cebny. Terapeuty programu jsou Lucie Fasova
(red) :

»Mavnout rukou a smifit se s tim, Ze zboZi je
zmetek a sluzba mé daleko od toho, co bylo
v reklamé slibovdno? Nebo se sebevédomé
domdhat svych prav, pokud tedy vime, jaka
jsou? Jsem pro druhou mozZnost, protoze jsem
si sama vyzkousela, ze pokud se ndm néco
nelibi, je lepsi se ozvat,” vysvétlila Sehnalova.
Utast na dubnové besedé ve Sternberku je
zdarma. Zajemci se nauCi nejen rozpoznat

i nejrizikovéjsi oblast, jako je nakupovani na
internetu ¢i po telefonu.

Europoslankyné nyni porada tyto besedy po
Olomouckém i Zlinském kraji. (red)

1. vefejné
‘brusleni

se Sit

-

%;I'.K-A‘s.k.o.

VODOHOSPODARSKA SPOLECNOST

-

iIVOT=VODAﬁSITKA

 19.biezna 2017
od 14.00 do 16.00 h
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V lednu darovali bezplatné krev:

10x (bronzova medaile Dr. Janského):
Petr Schmidl, ro¢nik 1978, Sternberk

50x:
Renata Juraskova, ro¢nik 1975, Sternberk

100x:
Michal Bilek, ro¢nik 1976, Sternberk

120x (Zlaty kfiz II. tfidy Dr. Janského):

Ludmila Novakova, roénik 1975, Sternberk
Zdroj: UOS CCK Olomouc

Nasi lednovi jubilanti

96: Anna Husakova 8.1.1921
93: Vojtéch Kamarad 1.1.1924
93: Ludmila CiZové 6.1.1924
92: Danuse Chytilova 7.1.1925
91: Antonin Cech 24.1.1926
91: Eva Vrtkova 26.1.1926
91: Marie Golikova 30.1.1926
85: Jifina Bouchalova 19.1.1932
80: Bohumila Dobesova 4.1.1937
80: Jarmila Zlobicka 7.1.1937
80: Anezka Starostikova 13.1.1937
80: Irena Michajlukova 17.1.1937
Umrti $ternberskych obéanii

Kvétoslava Hanzlova *1923  f16.1.2017
Vlasta Pallésova *1927  124.1.2017
Drahomira Volddnova *1928  130.1.2017
Miloslav Psota *1928  130.1.2017
Anton Demeter *1958 +1.2.2017
Miroslava Tomanova %1949 t4.2.2017
Karin TylSerova *1997 19.2.2017
Vladimir Cicko *1937  128.1.2017

Déti ze Sternberka a okoli narozené
od 16.1.do 15. 2. 2017:

Simon Marek, 16. 1. 2017, Sternberk
Elen Lochmanov4, 18. 1. 2017, Sternberk
Adam John, 24. 1. 2017, Sternberk
Dominik Sarnik, 25. 1. 2017, Sternberk
Matéj Hrabal, 27. 1. 2017, Sternberk
David Zahradka, 31. 1. 2017, Sternberk
Barbora Polakovd, 2. 2. 2017, Sternberk
Tomas Vrana, 5. 2. 2017, Sternberk

Zdroj: Nemocnice Sternberk

Vzpominka

V nedéli 19. brezna 2017 by se dozil pan
Frantisek Vrazel z Tésikova, dlouholety
zaméstnanec Delty Sternberk, osmdesati
let. S laskou na néj vzpominaji manzelka

Marie, syn Franti$ek, dcery Dana a Moni-

:

ka s rodinami, vnoucata a pravnoucata.
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evoluéni kompenzacni pomiicku

si 17. ledna od pracovniki spolku

Ecce Homo Sternberk a pracovni-
ka firmy HELP 2 MOVE prevzal pan Zdenék
Pitner ze Sternberska. Jednalo se o elektricky
stimulator WalkAide.
Stimulaci perondlniho nervu dokaze tento
pristroj vyvolat kontrakci svalu tak, aby se pfi
kroku zvedla $picka nohy. Umi tak nahradit
ztracenou peronalni funkci nervu. Pacient
ziskdva veétsi stabilitu, zlepsi se jeho svalova

. sila i prokrveni koncetiny. S pfistrojem je Clo-
i vék znovu schopen samostatné chiize.

i Mfuzete stru¢né popsat sviij handicap?

V listopadu 2015 jsem byl po predchozich
: klasickych bolestech hlavy a nevolnostech
i prevezen v kritickém stavu do Fakultni ne-
! mocnice v Olomouci, kde mi diagnostikovali
kavernom mozkového kmene na mi$nim za-
: konceni. Pokud by praskl, hrozilo by mi tézké
i postizeni nebo dokonce Gmrti.

i Dvanact dni jsem byl v umélém spanku. Po
probuzeni jsem byl ochrnuty, provedli mi
¢ tracheostomii, byl jsem na umélé vyzive.
! Vramci rehabilitace jsem rozhybal levou ¢ést

téla, pravou rehabilituji dodnes. Ucil jsem se
znovu mluvit, ¢ist, pocitat, polykat jidlo, atd.
Meél jsem dvojité vidéni, neorientoval se ve
dnech ani mésicich. Po propusténi z nemoc-
nice jsem byl prevezen do rehabilitacniho
ustavu Hrabyné, kde mi v rdmci rehabilitace
zapujCovali elektricky stimuldtor WalkAide,
diky kterému se muj zdravotni stav vyrazné
zlepSoval.

Proc jste pristroj neziskal hned?

Snazil jsem se pfistroj ziskat pres zdravot-
ni pojistovnu, ale ta ho nehradi. Pofizovaci

i cena pifstroje je pfitom vysoka; ¢ini 129 139
korun. Nemohl jsem si pomiicku finan¢né do-
: volit a tak jsem zacal hledat moznost pomoci
¢ unadaci a neziskovych organizaci.

! Jak jste se o moznosti podpory naseho
i spolku dozvédél?

¢ Vyhledal jsem si na internetu zakladni adaje

o nadacich, které by mi mohly finan¢né pfi-
spét. Nadace maji ale v Zadostech o financ-
ni pfispévek podminku a to takovou, ze o
prispévek muze zadat pouze neziskovka Ci
jiné sdruzeni nebo spolek pomdahajici lidem
s postizenim. Zadatelem nemiZe byt fyzicka
osoba. Spolek Ecce Homo Sternberk jsem zvo-
lil proto, Ze plsobi v blizkosti mého bydlisté
a soucasti jeho Cinnosti je pomoc a aktivity
pro handicapované.
Kdo Vam na pfistroj prispél?
Z nabidky nadaci jsme nakonec po bedlivém
zvazeni s pracovnikem spolku zvolili Nadaci
CEZ.Nejprve jsme zadali o celkovou ¢astku na
porizeni pristroje. Tato Zadost byla zamitnu-
ta, ale béhem pér dnu jsme obdrzeli nabidku
na uhrazeni vétSiny naklada formou aplikace
Nadace CEZ ,Pomdahej pohybem*®. Diky této
aplikaci a vefejnosti jsme béhem nékolika dni
nasbirali pozadované body k ziskani tfi ¢tvr-
tin nakladt na potizeni pfistroje. Chybéjici
Castky jsme ziskali oslovenim dalsich nadaci:
Agrofert a Charta 77 — Konto bariéry, a mého
zameéstnavatele. Timto vSem dékuji.
Jaka je Vase budoucnost s pristrojem?
Z vlastni zkusenosti jsem si mohl vyzkouset,
jaké to je rehabilitovat s pristrojem a bez néj.
A véite mi, je v tom zdsadni rozdil! Pristroj
mohu vyuzivat jak pro ochrnutou pravou dol-
ni koncetinu, tak i pro horni pravou konceti-
nu. Véfim, ze ¢asem se diky tomuto pfistroji
budu moci pohybovat mnohem 1épe a nako-
nec i bez jeho podpory. Ceka mé jesté dlouhd
cesta, ale s pomoci WalkAidu zvladnu dosah-
nout svého cile a rdd bych poté predal pristroj
dal$imu pacientovi.
Co byste doporucil ostatnim podobné
handicapovanym?
Tuto nemoc nikomu nepfeji, ale je-li jiz do-
ty¢ény takto nebo podobné postizen jako ja,
prél bych mu, aby dostal prilezitost vyzkouset
tento pristroj a poctivé s nim rehabilitoval.
Sam jsem diikazem jeho pozitivniho vlivu.
PaedDr.Eva Krd¢marovd
Feditelka spolku Ecce Homo Sternberk

Lim

Ve ¢tvrtek 9. biezna od 8:00 do 16:00 si mohou zdjemci na hemodialyzacnim oddéleni Nemocnice Sternberk
: nechat zdarma orientacné vysetrit moc, zjistit hladinu cukru v krvi, zmérit krevni tlak a tuk v téle.
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MUDr. Tomas Latal: ,,Z ¢asti pacientu se stali mi kamaradi*

ambulanci a salt gynekologické-
ho oddéleni Nemocnice Sternberk
vétsina pacientek MUDr. Tomase

Z

Latala zna. Aby taky ne - tento olomouc-
ky rodak a velky patriot zde pracuje jako
1ékar jiz 24 let, od doby své promoce.

Jak jste se dostal ke studiu a praci ve zdra-
votnictvi?

Po maturité na gymndziu jsem zvazoval dalsi
studium a nejvice mé ovlivnila maminka,
ktera pracovala jako zdravotni sestra a umoz-
nila mi do tohoto zajimavého a inspirativniho
oboru nahlédnout. Zaujala mé moznost po-

Nakladani s odpady:

dal$im dile naseho seriélu si zopaku-

jeme zasady, které se tykaji starého

papiru. Navic si priblizime dal$i pu-
tovani této komodity od momentu, kdy ho ve
Sternberku odhodime do nékterého z mod-
rych kontejnera.
Papir je nejCastéji recyklovanou surovinou.
Mnozstvi, které se ve svété rocné zrecykluje,
se pocita na miliony tun. Kazda Ceska doméc-
nost vytridi ro¢né skoro 46 kilogramu papiru
— zhruba 90 % z toho je recyklovano a vyuzi-
to. Diky tfideéni a recyklaci papiru zachranime
roCné statisice vzrostlych stromt, které se ne-
museji pokdcet.
SEDMKRAT A DOST!
Maximalni pocet recyklacnich cykla papiru je
sedm. Opakovanou recyklaci se totiz celul6-
zova vlakna, z nichz je papir tvoren, ldmou a
postupné zkracuji.
Samotna recyklace papiru je velmi jednodu-
cha. Z modrych kontejnert (nebo treba i ze
Skolnich sbért) se vytfidény papir svazi na
dottidovaci linky, kde se zbavuje necistot, tfi-
di se podle druht, nasledné lisuje do balik
a odvazi do papiren. Papirny si vybiraji sbé-
rovy papir podle toho, jaky papir se z néj na-
sledné vyrabi. Podle provozovatela tfidicich
linek je mozné sbérovy papir vytridit az na
23 raznych druhd!

mahat lidem v jejich problémech a nemocech.

Proc jste si vybral pravé gynekologii?
Gynekologie mé zaujala svou pestrosti
a Sirokym zabérem. Je to obor, ktery zahrnuje
operacni vykony, praci v ambulanci, péci
o téhotné i rodicky. Navic je pfijemné vidét,
Ze VaSe prace ma témér okamzity vysledek.

Co Vas na praci nejvice bavi?

Je uzasné sledovat nové trendy a moznosti
1écby a postupné je zavadét do bézné praxe.
A je prijemné pracovat v dobrém kolektivu,
podilet se na vychové mladych lékart a pre-
davat jim zkuSenosti.

Co povazujete za svilj nejvétsi pracovni
uspéch?

Neskromné snad muzu fict, ze dlouhodobé
fungovani naseho oddéleni. Protoze jsme
nedaleko od fakultniho pracovisté, jsme vy-
staveni velké konkurenci. K tomu si povazuji
dobré spoluprace s ambulantnimi lékari a sle-
dovani moderni trendii a postupu.

Vzpominate nékdy na své byvalé pacient-
ky, kterym jste pomohl?

Kdybych mél volné pouzit spojeni Stépana
Safranka z ,basnikii“, rekl bych, ze z ¢asti

pacientd se stanou kamaradi a z ¢ésti kama-
radu pacienti. Praxe na porodnim séle prinasi
dost emotivni situace a casto dojde k blizkym
setkanim, kterd se udrzuji dalsi 1éta.

Co na Vasi profesi fika rodina? A jak vel-
kou rodinu vlastné mate?

Mam tfi déti a zatim u zddného z nich ne-
vidim zajem vénovat se zdravotnictvi. Jako
mali zaménovali slovo pfisluzba (pohotovost
na telefonu) za ,,psi sluzba“ a toto hodnoceni
v nich zatim pretrvava.

Mate néjaky vzor?

Velkym vzorem v Zivoté je pro mé otec - stre-
doskolsky profesor na Slovanském gymnaziu,
jehoz nasazeni, vytrvalost a ville najit si cestu
ke kazdému studentovi je obdivuhodna. Pra-
covné byl pak mym velkym vzorem prvni pri-
mar MUDTr. J. Novak, a to nejen pro odborné
kvality, ale i pro lidskost a vielost i schopnost
zkouset nové véci a postupy.

Co délate ve svém volném case?

Snazim se volny cas vyuzit aktivné a spor-
tovat; v 1été je to nejvice cyklistika a tenis,
v zimé bézecké i sjezdové lyzovani. Dalsim
uvolnénim je pro mé poslech hudby, nejlépe
na rockovém koncerté pod $irym nebem. (red)

XIV. Recyklovany papir je vsude kolem

Sbérovy papir se tridi v nékolika fazich. Nej-
prve se rucné vyberou ze smési papiru velké
lepenkové krabice, které se nasledné slisuji do
velkych balikl. Poté se smés papiru pomoci
dopravniku presune do tfidici kabiny. V ni se
papir tfidi na noviny, Casopisy, ptipadné men-
$i lepenkové obaly a zbyly papir. Kazdy druh
se lisuje zvlast a kazdy mifi k jinym zpracova-
telam podle jejich pozadavka. Papir, pro ktery
neni v CR zpracovani, se vyvazi k recyklaci do
zahranici, nejcastéji do Némecka, Rakouska,
Polska nebo Slovenska. Neékteré specialni
druhy papiru se naopak do CR dovazeji.
VYROBA NOVEHO PAPiRU

Nejcastéjsi zptisob recyklace je vyroba nové-
ho papiru v papirnach. Papirenska vldkna se
ziskaji ze starého papiru jeho rozvldknénim
ve vodni lazni. Je to vlastné mixovani papi-
ru v nadobé s vodou do té doby, nez se papir
rozpadne na vldkna a dal$i soucasti. Rozvlak-
novac je prvni misto, kde se z papiru oddéli
nezadouci pfimesi, jako jsou lepici pasky, la-
minované obalky a podobné. Vldkno se odsa-
va z rozvlaknovace i s vodou a nasleduje dalsi
proces ¢isténi na tfidiCich. Tam se odstrani
jesteé kancelarské sponky a drobné necistoty.
Takto vyCisténd smés vody se nasledné na-
nese na papirensky stroj a na ném se vyrobi
novy papir.

CO (NE)PATRI DO MODREHO KONTEJNERU
Do kontejneru na papir patfi casopisy, noviny,
sesity, brozované knihy bez pevné vazby, le-
penkové obaly a krabice od elektroniky apod.
Muzete vhazovat obdlky s foliovymi okénky
i kancelarsky papir seSity kancelafskymi
sponkami — zpracovatelé si s tim poradi.

Do modrého kontejneru nevhazujte papir,
ktery je jakymkoliv zplisobem znecistén —
tzn. mastnotou od potravin, barvami po ma-
lovani, polity chemikaliemi. Nepatfi sem ani
mokry papir, pouZzité papirové kapesniky,
jednorazové détské pleny, papirova plata od
vajicek - tyto vyrobky maji tak kratké vlakno,
Ze se uz nehodi k recyklaci, pokud se z nich
nevyrabi stejné nebo obdobné produkty — tzv.
nasavana kartonaz. (to)
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DEJE SE VE MESTE A OKOLI m

Vaclav Klaus mladsi bude
besedovat na téma skolstvi
M jen pedagogickou verejnost na be-
sedu s Vaclavem Klausem mlad-
$im, kterd bude na téma ,,Kam sméruje ceské
Skolstvi?“ V obou méstech se beseda usku-
te¢ni v pondéli 20. bfezna - v 16:30 v UniCove

a v 18:00 v Kulturnim domé ve Sternberku.
Vstup je zdarma. (red)

ésta Sternberk a Unicov zvou ne-

MESTO STERNBERK A MESTO UNICOV
WAS ZVOU NA BESEDU S VACLAVEM KLAUSEM ML.

KAM SMERUJE CESKE SKOLSTVI?

Podékovdani nemocnici

Ta Sternberskd nemocnice,
to je nase pycha,

cizinec i domorodec
zavisti jen vzdycha.

Takového Spitalu

najdes jinde stézi,
dovnitf vejdes jako starec
ven vybéhnes svézi.

Vyléci zde co té boli,
opravi tvij skelet,
nebudes az do skonani
svoji volby zelet.

Kdyby chtéli politici
nemochnice zrusit,

pujdem vsichni k parlamentu
jim na vrata busit.

Rekneme jim pékné nahlas
a nikoli plase,
Ze Sternberskd nemocnice
bude vzdycky nase.

Frantisek Capka (roc. 1949)
Ze srdce dékuji zdravotnickému persondlu JIP
Interniho oddéleni Nemocnice Sternberk, v cele
s primdrem MUDr. Lukdsem Pruckem, za pri-
kladnou a obétavou péci béhem mé hospitali-
zace v listopadu 2016.

Kvétoslava Dolezalovd
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Zavodnici se utkali o hlavu Mutkose

avod v béhu na lyzich se v sobotu

28. ledna uz pojedenacté konal

v okoli obce Mutkov. Zicastnilo se
ho sedmapadesat zavodnikt - amatért. Pro
nedostatek snéhu v uplynulych letech se za-
vod naposledy konal v roce 2013.
Soutézilo se o dvé putovni ceny. Pro Zeny to
byla hlava Mutkosky, pro muze hlava Mut-
kosSe, patrona mutkovskych hor. Na jejich

drevorezby byla po skonc¢eni zdvodu vyryta
jména absolutnich vitéza.

Z pritomnych muzi skoncil na prvnim misté
Bohumil Svajda s ¢asem 0:25:30, mezi Zenami
sklidila zaslouzené zlato Marcela Hlouskova s
Casem 0:15:35.

Délka trati byla uzpusobena pohlavi a véku.
Predskolaci do Sesti let béZeli na lyzich pal
kilometru; zaci prvniho stupné kilometr
a druhého stupné dvakrat tolik. Juniofi do 18
let zavodili na trase v délce 3,5 kilometru a
stejné tak i Zeny do 40 let, Zeny nad 40 let a
zeny nad 55 let.

Prespolni muzi byli rozdéleni do péti ka-
tegorii a mérili své sily na sedm kilometra
dlouhé trati. ,Mutkovaci a Huzovaci zdolavali
7 kilometra, Mutkovacky a Huzovacky 3,5,
doplnila starostka obce Ivana Strnadova.
NejstarSimu zavodnikovi bylo 63 let, nej-
mladsi zdvodnici 3,5 roku. ,Zajimavosti letos
bylo, ze v kategorii od 15 do 18 let nezéavodil
ani jeden lyzaf,” poukézala starostka.

Pro kazdého dcastnika bylo pfipraveno ob-
Cerstveni, tfi nejrychlejsi si vyslouzili diplom,
medaili a vécnou cenu, vSichni ostatni mohli
pokusit Stésténu v bohaté tombole. Za tu
obec dékuje vsem sponzoram. (red)

Apel ctendre: Chovejte se k prirodé ohleduplné!

Myslivosti se zabyvdm od roku 1970. Svoji cin-
nost provozuji prevazné v lokalité Ales, do kte-
ré spadaji oblasti Prabdba a U tri dubti. Celd
[éta se stardm o krmnd zarizenti, kterd jsem zde
vybudoval, protoZe myslivost a péce o zvér je
mym koniCem. JiZ v lété se pripravuji na zimu,
aby zvérv této honitbé nestrddala hlady. Susim
seno, s vnoucaty sbirdme kastany a pokud zde
byla zaseta kukurice, sbirame jeji zbytky. Je sa-
mozrejmosti, Ze musim koupit obili: oves a jec-
men. Posledni dva roky je moje snazeni marné
a zbytecné; obili v krmelcich vydrzi maximdlné
jeden den, seno ze zdsobnikii zmizi maximdIné
za dva dny. Zdddm Vids, kdo chovdte slepice
a kraliky, uvédomte si, Ze je treba trocha prdce
a téZ si udélat zdsobu na zimu.

Dalsim nelehkym problémem je chovdni maji-
telti psu. Sdm jsem téZ chovatelem psa a vim,
Ze se potrebuje probéhnout. Pes ale musi byt
v mé blizkosti a nesmi béhat do houstin nebo
Stvdt zver.

Bézné se vsak stdvd, Ze majitel pusti psa
z dozoru, sdm jde po cesté a psa nechd béhat,
kde se mu chce. A co je horsi - jesté slysim jak
jej nabdda: hledej a dones. Vysledkem tohoto
chovdni je, Ze za pdr dnf letosniho roku byly jiz
v této oblasti Kiosku a Prabdby strzeny Ctyri
kusy srnci zvére. Srny by mély za tfi mésice jiz
mlddata, takze jde o celkem osm kusii.
Dovoluji si Vis pozddat, prosim, chovejte se

Veer

Frantisek Brecka




B DEJE SE VE MESTE A OKOLT

Pribéh plysového pana Tydyta ukdzal lidskou jedinecnost

W | —

alsi z cyklu semindfu projektu

,Mistni akéni plan rozvoje vzde-

1avéni v SO ORP Sternberk” nesl
nazev Pribéh pana Tydyta. Konal se v patek
10. Gnora v Expozici ¢asu.
Lektorka Alena Palarcikova z olomouckého
Sdruzeni D predstavila pedagogim z matef-
skych $kol a prvniho stupné zakladnich skol
zpusob, jak hravou a ndzornou formou deé-
tem vysvétlit lidskou jedinec¢nost. Dotkla se
pritom i tématu inkluze, které je v soucasné
Ceské spolecnosti velmi aktudlni. Poslouzily ji
k tomu plySové hracky v Cele s hlavni posta-
vou - rizovym mravenecnikem Tydytem.
Her a nazornych ukazek bylo na seminari
vice. UEitelky se do nich aktivné a ochotné
praktikovat ve Skolkach a $koldch; bud samy
nebo s pomoci pozvanych lektord. ,Bylo vy-
borné vyzkouset si hry na vlastni kazi. Moc
se tésim, az lektori prijedou k ndm do Skolky
a uvidim jejich praci s détmi,” vyjadrila se po
seminari jedna z jeho tGcastnic.
Piibéh pana Tydyta by mél détem vysvétlit,
ze za odli$nost neni divod se druhym smat.
V jinych hrach lektorka predvedla, jak je da-
lezita pospolitost, jak se branit posmivani, jak
vyjadfit své pocity apod.

Inzerce

Pristi seminaf programu MAP, na kterém
spolupracuje mésto Sternberk s Mistni akéni
skupinou Sternberk, se uskute¢ni v ttery
14. bfezna. Bude na téma ,,ZvySovani kvali-
fikace, ochota ucit se novym vécem® a opét
jsou na néj zvani vyhradné zajemci z fad
pedagogickych pracovniki.

Na duben jsou pfipraveny dva seminéare. Prv-
ni ma nazev ,Moderni formy vyuky“, druhy
bude na téma ,Ctenéiskd gramotnost X ne-
gramotnost v sou¢asném vzdélavani®.

Kvéten bude vénovan tématice ,Motivace
podfizenych a sebe sama“, Cerven pfinese za-
jimavosti o ,Mékkych kompetencich®.  (kap)

Vidzeni zakaznici,

dékujeme za Vs tismév a spokojenost v nasi prodené (naproti KB v Radnicni ulici &p. 21 ve Sternberku). V ndvaznosti
na rozsifeni vyroby vlastnich produkt Vam timto predstavujeme novy ndzev nasi prodejny:

doposud

MR RSk VYBER

nyni:

DA

Souddsti nasi prodejny je historicky sklep, ktery vznikl v roce 1515. Ve sklepé se v minulosti schdzeli znami herci, hudebnici,
malifi a sélisté z riiznych divadel v ndvaznosti na mytus o naplnéni Zivotnich pfdani. V' soucasnosti je sklep zrenovovdn
a otevfen pro verejnost. Vstup do téchto tajemnych sklepnich prostor je z prodejny pfes chodbu.

Prejeme Vam krasné zaZitky a dny plné pohody.

Kolektiv Dobroty Milda (pekaistvi, cukrdrna, kavdrna a vinny sklep)
Radnicni 21 (naproti KB) Sternberk, tel.: 727 963 443

Do prodejny Dobroty Milda

- provozovna s rozsifenou vyrobou

na adrese Radnicni 21 (naproti KB) ve Sternberku

pfijmeme

PRODAVACKY

Zivotopisy s fotem, prosim, odevzddvejte

osobné vedouci prodejny.

Dale, kdo ma zdjem provozovat ve Sternberku
pod vlastnim ICO samostatnou prodejnu -

TRAFIKU

(s kompletni nabidkou Casopisd, novin, Sazka, Sportka atd.)

napiste na sebe kontakt (jiméno, prijmeni bydlisté, tel. spojent)

a zaslete formou SMS na tel.:

737 535 751
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Prirodovédny seminar probiha v laboratorich i v prirode

tomto $kolnim roce byl pro zaky

druhého stupné otevien novy voli-

telny predmét: prirodovédny semi-
naf. Cilem tohoto ro¢niho kurzu je vzbudit
zdjem o prirodni védy. Postupné se sezna-
mime s nejbéznéj$imi metodami zkoumani
v chemii - pozorovanim, pokusy a méfenim -
a osvojime si zdkladni pravidla bezpecCnosti
prace a prvni pomoci.

V prvnim pololeti jsme se vénovali predevsim
obecné biologii a rostlindm, naucili jsme se
pracovat s mikroskopem, pfipravovat prepa-
rat a zpracovavat protokol. Pod mikroskopem
jsme pozorovali rostlinné bunky, pletiva,
plastidy, trichomy atd. V predvdno¢nim case
jsme se vénovali domdaci kosmetice, konkrét-
né pripravé mydla s levanduli a mésickem
¢i kdvou a skofici, vytvareli jsme koupelové

Dévcata z devatého rocniku
délaji své skole dobré jméno

al$i vernisaz v nasi skolni Galerii na
schodech se uskutecnila 17. ledna.
Tentokrat vystavuji tii zakyné z 9. A
- kresby Natalie KubeSova a fotografie Terezie
Ticha a Katefina Caletkova.
Dévcatlim se podafilo vytvorit zajimavé kom-
pozice figuralnich kreseb a fotografii riznych
namétid. Svym sélovym zpévem zahdjily ver-
nisaz Veronika Vanickova a Terezka Krizkova,
rovneéz zakyné 9. A.
Autorkdm prejeme, at se umélecka ¢innost
stane jejich radosti a celoZivotnim konickem.

CESTINA PRINESLA ANEZCE BRONZ
Treti nejlepsi v okresnim kole Olympiady
v Ceském jazyce - takovym umisténim se
muaze pochlubit Anezka Cechova, mild
a sympatické divka devaté tiidy. Zakyné se
zGlastnila okresniho kola OCJ potrddaného
DDM v Olomouci. Ve své kategorii si velmi
dobre poradila s ,jazykovymi zdludnostmi®
a také se ji povedla slohova prace na dané
téma.
Anezce blahoptejeme a dékujeme za vzornou
reprezentaci nasi Skoly.

ZS Dr. Hrubého
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bomby. Nyni se zaméfujeme na stopy zvére.
I proto jsme podnikli prochdzku po lese. Na
Kiosku jsme se se$li s Katefinou Cervinkovou
a Ondfejem Dostalem, ktefi ptisobi u Les(i CR.
Vysvétlili ndm zakladni pravidla pfi urovani
stop a my zéhy nasli stopy mysi, zajice, srnky
a také psa. Na zavér prochdzky nase kroky
smérovaly ke krmelci, do kterého jsme pro
lesni zvifatka nachystali opravdovou hostinu.
Chtéli bychom podékovat Katefiné Cervinko-
vé a Ondreji Dostalovi za ochotu a jejich cas,
akce se ndm moc libila a domu jsme $li plni
novych védomosti.
KAKAOVE BOBY POD DROBNOHLEDEM
Zacatkem unora jsme v ramci prirodoved-
ného krouzku zavitali do skute¢ného pro-
stredi chemickych laboratoti a sezndmili se
se zakladnimi postupy dikazovych reakci
organickych latek. Vyzkouseli jsme si spoustu
postupi: rozpousteéni, filtraci, zahfivani nad
kahanem a samozrejmé dikazové reakce.
Na pracovisti analytické chemie Prirodovéd-
né fakulty UP Olomouc jsme mohli zhlédnout
jednotlivé pfistroje - naptiklad mikroskop za
8 miliont korun - a zjistili jsme, jak vypada
pracovni napln analytického chemika.
Dékujeme Hané Tomkové, kterd pro nés po-
kusy a exkurzi pfipravila. VSem se tato akce
moc libila. Chemii zdar!

Zdci z pFirodovédného krouzku

ZS ndm. Svobody

Z deniku ucitele: Hudba, tanec a umeéni predKkii

elikoZ jsou ucitelé potmésilé plémé,
rozhodli se, ze dopreji détem nékolika-
hodinovou masdz tvorenou kombinaci
jemti z dob, kdy sami tdhli kacera po ndvsi ¢i
jiz sprddali divoké pldny na vecerni diskotéku,
0, Cajich® ani nemluvé. Aby Zdky ,,naklepali“ do
sprdvné konzistence, pustili jim v pocdtecnich
dvaceti minutdch prezentaci, kterd se je snazila
vtdhnout do doby mezi Gagarinem a nadca-
sovou krdsou pdnskych sak let devadesdtych.
(Ach, ty svihdckd bild ponozko v cernych moka-
sinech!) Ndsledné se skoldci rozesli do ,,dilen®,
které byly zaméreny na tri oblasti:
Oblast hudby: Jestlize si nékdo takhle v tinoru
pusti Milana Chladila, miiZe se stdt, Ze nastane
Zima, zima, zima vsude je velikd...., coZ zachrd-
ni snad jenom Cécka, nebot ta ,hreji” stejné
jako dalsi hity Michala Davida a budou snad
Nonstop, tak nedélej Zagorku!
Aktivni slozkou téchto dilen byl zpév tri pisni:
odvdzné vize budoucnosti, kterd je vlastné ne-
uskutecnénou minulosti ,,AZ se bude psdt rok
2006 od Katapultu, vSeobjimajici ,,Ldska, co je
tu s nami* od Petera Nagye a ,Sladké mdmeni*
Heleny Vondrdckové - skryty to prislib prdzdnin.

vev,

Oblast vytvarna: Casové nejndrocnéjsi oblast.

Strihdni, dokreslovdni, malovdni, optické iluze,
lepeni—vysledkem byla Marilyn Monroe i obraz
a la Vasarely.
Oblast tance: Pro posileni kolektivniho ducha
letkis - esence atmosféry rozvernych odborovych
rekreact. Sviidnost 90. let (v mezich vnitiniho
Fddu skoly!) byla prezentovdna tancem maca-
reny, jez vnesla exoticky Zdr do interiéru zimni
télocvicny. Ndsledkem vygenerovaného tepla
vykvetla Poupata, kterd sviij Krdsny tidél pred-
vedla ve svéZesti hodné strahovského stadionu.
P. S.: Autor se omlouvd za genderové nevyvd-
zeny cldnek, nebot pod pojmem , ucitelé” se v
celém cldnku schovdvaji s drtivou silou (jak je to
ve Skolstvi zvykem) vlastné ucitelky.

Mgr. Robert Jakiibek, ZS Dr. Hrubého
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Sablony 2016: déti vice ¢tou a pochvaluji si dou¢ovani

alsi vzdélavani pedagogickych
pracovnika a posileni personalu
o skolniho psychologa - to jsou

D

cile projektu z dotacniho titulu Sablony 2016,
které se vyty¢ila ZS Svatoplukova Sternberk.
V oblasti mimoskolnich aktivit zavedla
v ramci téhoZ projektu Ctenarské kluby, kluby
zabavné logiky a deskovych her a doucovani
zakua ohrozenych $kolnim nedspéchem.

Kluby zabavné logiky a deskovych her jsou
celkem cCtyfi. Tento typ krouzku neni pro
déti novinkou, protoze podobny zdjmovy
utvar spolupracujici s Mensou CR, kterd nam
pomohla vybrat hry rozvijejici intelekt déti
po vSech strankach, pasobi na I. stupni nasi

skoly jiz nékolik let. Diky vyse zminovanému
projektu se vSak v téchto krouzcich muize
realizovat vét$i mnozstvi déti z prvniho
i druhého stupné. Pedagogové mohli zakoupit
ptes padesat novych her a materiald. BEhem
schlizek klubu se déti seznamuji s riznymi
typy her a ¢innosti podporujicich logické
mysleni, prostorovou predstavivost, matema-
tické znalosti a verbalni schopnosti a dochazi
tak k celkovému rozvoji jejich osobnosti.

Clenové ¢tenafskych klubii chodi do knihov-
ny, vyplnuji pracovni listy souvisejici s pre-
Ctenymi knihami, rozvijeji svou slovni zdsobu
i fantazii pomoci riznych jazykovych her
a vytvareji si své vlastni ¢tenarské deniky.
Tyto déti se i v dnesni dobé plné modernich

v

technologii dokazi pro ¢teni nadchnout.

Na otazku, Pro¢ chodis do ¢tenarského
krouzku?“ odpovidaly divky z 5. B:
,Mizu si zde C¢ist, odpocivat a uzivat si

s ostatnimi.” Andrejka
»Bavi mé to tu. Je tu zdbava.” Barunka
»Muzeme Cist knizky.“ Nikéa
»Protoze chci travit ¢as s prateli.” Natka
»Je to zdbava chodit do knihovny.“ Terka

»Rada Ctu, takze je to dobré vyplnéni Casu.
Navic mam rada pani ucitelku a pfipadalo mi,

Gymnazisté bodovali v anglické olympiade,
bobrikovi i florbale. V atletice maji mistra!

pondéli 6. inora slavil nd$ student

Jan Dolezel ze VI. A Gspéch v okres-

nim kole olympiddy v anglickém
jazyce. Jeho komunikativni dovednosti hod-
notila na piidé DDM Olomouc nékolikac¢lenna
porota v Cele s rodilym mluvcim. Ta rozhodla,
Ze si v ostré konkurenci stredoskolakd Honza
zaslouZzi prestizni 2. misto.
USTREDNI KOLO BOBRIKA INFORMATIKY
Do letosniho ro¢niku soutéze iBOBR se po-
prvé zapojila i nase $kola. Soutézilo se v péti
kategoriich, naSich studentd se zucastnilo
164 - v kategoriich Benjamin, Kadet a Junior
studenti od ITII. A po V. A (1. A) a VIL. A.
V celé republice soutézilo celkem 71 792 sou-
tézicich, v kategorii Senior 5930 soutézicich
a z toho bylo 474 Gspésnymi feSiteli. V ka-
tegorii Senior soutézili dva studenti VII. A.
Jediné tato kategorie pokracovala ustfednim
kolem, kam postoupili oba nasi studenti.
Ustiedni kolo Bobiika informatiky se orga-
nizuje formou testu soucasné na 14 skolach
v jednotlivych krajich. V kazdém kraji po-
stoupilo do soutéze 30 studentd. Testovani
probihalo 1. Ginora, test trval 60 minut.
V ramci Olomouckého kraje probéhla soutéz
na Gymndziu Hranice. V tomto kole skoncil
nas zastupce Tomas Koreny ze VII. A jako
uspésny fesitel na krasném 7. misté.

OKRESNI STRIBRO VE FLORBALE
Florbalisté gymnazia Gspésné reprezentovali
$kolu v okresnim finale florbalu SS v Olomou-
ci. Nejprve tspésné sehrali bardzové utkani
o postup do okresniho findle s gymnaziem
Litovel v poméru 1:0. Pfestoze v celém tur-
naji neprohréli a jen smolné v zavéru utkani
ztratili jeden bod za remizu 3:3 s domacim
tymem, nakonec na skore obsadili nepostu-
pové, ale presto vynikajici 2. misto.
Gymndzium Sternberk
MISTNI ATLETIKA MA MISTRYNI CR
Sternberska atletka a studentka Sternberské-
ho gymndazia Veronika Janosikova se stala
12. tnora v prazské atletické hale Otakara
Jandery juniorskou halovou Mistryni CR
v chtlizi na 3000 m. Vysledek Veroniky je
podporen vybornym vykonem 15:09,52 s. Pro
laiky mGizeme sdélit, ze od roku 2013, kdy na
mistrovstvi zvitézila vyborna ¢eska chodky-
né, olympionic¢ka Anezka Drahotovd, nikdo
nesel rychleji v hale 3000 m ani mezi Zenami.
Gratulujeme Veronice a pfejeme hodné tspé-
chti do letni sezony. Timto se pfidala k dalsim
zlatym Sternberskym atletickym medailistim
z mistrovskych soutézi a reprezentantiim,
jako byla Tereza JanosSikova v prespolnim
béhu 2016 nebo Martin Sadil v béhu na 800m
z roku 2011 a 2013. Bc. Miroslav Sadil

Ze pod jejim vedenim by ten krouzek mohl
mit néjakou droven. A ma! A je prosté super.”
Helca
Doucovani nav$tévuje deset vice nez Ctyf-
clennych skupin z4ku, ktefi jsou ohrozeni
skolnim neudspéchem. Probiha pravidelné
dvakrat tydné, podle toho, jak se zaci domluvi
s danym pedagogem. Doucovani je zaméfeno
predevsim na matematiku a cesky jazyk, ale
pokud maji Zaci problémy v jinych predme-
tech, kantofi konzultuji problematické ucivo
s vyuCujicim daného predmeétu a jsou schopni
ucivo vysvétlit.
Ve v$ech zminovanych aktivitach je po ptihla-
seni dochazka povinnd. Potésujici je fakt, ze i
v doucovani je dochézka vzorna a prichazeji
i zaci, ktefi nejsou na stdlém seznamu. Jak
pedagogové, tak déti vnimaji doucovani velmi
pozitivné. U vétsiny zaka doslo ke zlepseni
hodnoceni z daného doucovaného predmétu,
v nékterych pripadech je Gspéchem to, Ze se
klasifikace nezhorsovala. Sami zaci uvedli:
,Doucovani je pro mé prinosem; zlepSila
jsem se v ucivu, které jsem viibec nechépala;
vyhovujeme mi tento individudlni pfistup;
v néCem moznd jesté plavu, ale to se napravi;
zlepsil jsem se v pfidavnych jménech...”.
ZS$ Svatoplukova

Domecek porada radu soutézi

ejen Divku roku ma v bfeznu na

programu DUm déti a mladeze

Sternberk. V planu jsou jesté dalsi
soutézni aktivity:

10.3.  Prebor v atletice Sternberskych kol
15.3. Astronomicka soutéz - 2. kolo
16. 3. Turnaj ve stolnim tenise
20. 3. Soutéz v horolezectvi
25.3. Sternbersky slavicek 2017
28.a 30. 3. Velikono¢ni salény pro skoly

. Podékovdni panu stolari

Déti z Materské skoly Komenského navstivily
v rdmci vzdéldvaciho programu ,Pozndvdme
Femesla “stolarskou dilnu. Chtéli bychom timto
podékovat panu Milanu Keclikovi za ukdzku vsech
strojii v provozu a za trpélivost pfFi zvidavych otdz-

kdch déti. Olga Drtilovd, ucitelka MS
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Zavodnici zimni rallye bojovali s ledovici a zavéjemi

eto$ni Winter Trial Rally dojela do

cile. Sestidenni boje byly u konce

v patek 27. ledna na cilové rampé
v Sankt Wolfgang v Rakousku. Ne v§echny
posadky vsak mély to Stésti spatfit cil. Velky
Upadek jsme zaznamenali jiz pfi pfijezdu do
Sternberka, dalsi velké ztraty se uskutecnily
na znamych tratich Rallye Cesky Krumlov.
Zhruba padesat posadek se vydalo z Olo-
moucka na jih Cech, kde tym CK motorsport
ve spolupraci s poradateli z UAMK Automo-
toklubu Rallye Cesky Krumlov zajistili kra-
lovskou etapu sedmnéctého ro¢niku zimni
dalkové rallye veterant The Winter Trial
2017. Jednalo se o naroc¢nou trat se snéhem
a ledem. Prestoze se prevazné jelo pomérné
dost klidné a umirnéné, hned nékolik posa-
dek zde skoncilo v lese a propadlo se tak do
hloubi startovniho pole. Zledovatéld mista
v zatackach byla prokletim, zejména ta za
horizontem mezi Luznici a Pohorskou Vsi,
kde skoncily po prikopech hned ¢tyfi vozy.
Bohuzel se jednalo o posadky z TOP 10 pres-
tizni kategorie Trial. Zatimco Porsche 911 T

Zacina Sternberské béhani

azdoro¢ni Sternberské béhani od-
startuje letos v nedéli 19. brezna a to
zdvodem s ndzvem Jarni Kiosk. Dalsi
v poradi bude bézecky zavod Ecce Homo, kte-
ry se kona ve stfedu 22. bfezna.
Ucastniky ¢tvrtého roéniku Sternberského
béhani ceka Sest zavodu jarni a Ctyri zavody
podzimni sezony. Vysledky na jednotlivych
tratich a prubézné poradi bude uverejnéno na
webovych strankach: ste.eso09.cz.
Kristyna Skyvovd, SKI-OB Sternberk

Zdravotné postizeni stolni
tenisté soutézili v sokolovné

radi¢ni turnaj ve stolnim tenisu

sportovcu se zdravotnim postizenim

probéhl v Gtery 7. inora v malém
sdle mistni sokolovny. Za boufivého fandéni
prétel a trenérii mezi sebou sehrélo tvrdy boj
devét stolnich tenistd a tenistek z Velehradu
a UniCova; Ucast mistnich sportovct zachra-
noval Marek Chabicovsky. A velmi Gspésné!
Marek turnaj vyhral, na druhém misté se
umistil Richard Kanovsky z Chranéného
bydleni ,Kopretina“ v Uherském Hradisti
a tfeti byl Radim Zabojnik z DZP ve Vele-
hradu.
Turnaj se uskutecnil za finan¢ni podpory
mésta Sternberka v rdmci projektu Byt
spolu, poslance Parlamentu CR a naméstka
hejtmana Jiftho Zemanka, MAS Sternbersko
a Pivovaru Litovel.
Eva Krd¢marovd, Ecce Homo Sternberk, z.s.
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dokdzalo po vyprosténi odjet samo, s Mer-
cedesem 280 S se terénni vozidlo poradatela
notné potrapilo. Nejhure dopadla Alfa Romeo
1750 GTV white, ktera nejprve trefila parez, a
poté ji dorazilo jesté BMW 2002. Zachranné
prace hluboko v lesich nedaleko ¢esko-ra-
kouskych hranic skoncily az v patek kolem
pul druhé rano.

Celkovym vitézem leto$ni zimni rallye se
stalo krasné kupé BMW 3,0 CSi Alpina z roku
1973 se startovnim ¢islem 1. Ve voze sou-
tézili manzelé Alexander a Shirley Van der
Lof. Kategorii Club ovladl Werner Budding
s Maiko Wellinkem na Mercedesu 450 SLC
grey z roku 1974.

zdroj: CK motorsport, motormix.cz




BYVALY KLASTER USILUJE O TITUL PAMATKA ROKU 2016

yvaly augustinidansky klaster

ve Sternberku postoupil do celo-

statniho kola soutéze s ndzvem
Pamatka roku 2016. V té se o stejnojmenny
titul uchazeji nejlepsi projekty a realizace
obnovy. Mésto Sternberk ptihlasilo do sou-
téZe i sloup se sochou Panny Marie v Ore-
chové ulici, ktery vloni v 1été vydal poklad
v podobé schranky s mincemi predki. Sloup
se vSak postupu do celostatniho kola soutéze
nedockal. V rdmci tzv. ,malych® projekta
byla v nasem kraji pfihlaSena jesté prezenta-
ce archeologickych nalezu v Prerové. Ani ta
se vSak do narodniho kola nedostala.

Z ,velkych“ projekti bude z Olomoucka o titul
Pamatka roku 2016 usilovat Zdmek v Cechdch
pod Kositem.

Slavnostni vyhlaseni vysledku a predani
cen kone¢nym vitéztim probéhne 23. bfezna
v Luhacovicich. (red)




INFORMACNI CENTRUM STERNBERK =
Horni ndmésti 2 25
® 785 01 Sternberk
tel.: +420 739 486 060
1 e-mail: info@poznej-sternbersko.cz

www.poznej-sternbersko.cz
otevieno: pondéli - patek 9 - 17 hod.

Informaéni centrum Sternberk na Hornim namésti nabizi k zapiijéeni vystavni prostory.
K prezentaci svych dél a dilek je mohou vyuzit profesionalni i amatérsti producenti vytvarného umeéni,
tedy fotografové, malifi, kreslifi, sochafri ¢i grafici apod.

Galerie je vhodna i pro spolky a zajmova sdruZeni, jeZ by rada predstavila svou ¢innost verejnosti,
napf. u prileZitosti kulatého vyro€i své existence.

Na jaro pfipravuje IC Sternberk velikonoéni vystavu. Pokud mate doma:

* neobvyklé ¢i tradicni * starobylé ¢i soucasné * regionalni ¢i cizokrajné
velikonoéni predméty, prineste je do nasi vystavni galerie a pochlubte se s nimi ostatnim.
Uvitame vajicka, pomlazky, fehtacky, ozdoby... Fantazii se meze nekladou!

-
PREHLED DISTRIBUCNICH MIST S SKYCH LISTU
VE MESTE STERNBERK, MISTNICH 9 " __ OBCICH

| OBCHODY, TRAFIKY i VEREJNE INSTITUCE
Stanek Novak, Nadrazni ul. u Eutechu Méstsky irad Sternberk, Horni namésti 16
Trafika J. Dolezel, Obloukova 34 Méstsky urad Sternberk, Opavska 1
Trafika Adam, Bezrucova 11 Méstska knihovna Sternberk, Masarykova 307
Trafika J. Jéglova, CSA 42 Socialni sluzby Sternberk, Komenského 40
Potraviny A. Davidova, CSA 5 Informaéni centrum Sternberk, Horni nam. 2
Trafika M. Skurkova, Hlavni namésti 2 Expozice ¢asu, CSA 19
Potraviny pod hradem, Dvorska 23
Potraviny Skopalikova, Jiraskova 30 | MiSTNi CASTI A OKOLNI OBCE
Benzina, Nadrazni 54 Babice: konzum Radka
Potraviny Adam, Masarykova 15 Luzice: potraviny Adam
Obchudek na Krampolce, Krampolova 4 Chabicov: osadni vybor
Knihkupectvi Leheckova, Radnicni 7 Dolni Zleb: penzion U zlatého muflona
Lekarna u nemocnice, Jivavska 16 Hlasnice: obecni urad
Lékarna v nemocnici - Agel, Jivavska 20 Dalov: potraviny
Nemocnice Sternberk - kantyna, Jivavska 20 Ride¢: potraviny
Psych. lecebna - kantyna, Olomoucka 173 Tesikov: osadni vybor
Krakorice: osadni vybor




