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Vážení a milí čtenáři,
za námi (a možná, že i před námi) je tuhá zima, která zasypala sně-
hem a pokryla ledem celé město. Děti, lyžaři a bruslaři si tu mrazivou 
krásu určitě náležitě vychutnali. Ani my dospělí jsme k ní nebyli slepí, 
byť jsme si občas s gustem zanadávali na kluzké chodníky a prokřehlé 
prsty. Komu zima nebyla v lednu moc příjemná, byli ti, co se před ní 
neměli kam schovat. Leda tak pod teplou deku. Přečtěte si v Tématu 
měsíce na str. 9, jak prožívali dvacetistupňové mrazy bezdomovci.
Ani koledníci to tentokrát neměli jednoduché. Kvůli mrazům se jejich 
pochůzky od domu k domu o týden oddálily. Přesto se jim podařilo do 
tříkrálových pokladniček nashromáždit více peněz než vloni. 
Strana 5 referuje také o urputném bojovníkovi za lidská práva, byť se  
v tomto případě jedná o lidi již dávno zesnulé. Jmenuje se Jindřich Ma-
chala a velkou část svého života zasvětil dokumentární práci na téma 
vojenského prostoru Libavá. V únorovém vydání Šternberských listů Vás zveme na výstavu jeho 
hřbitovních fotografií do Informačního centra na Horním náměstí.
Strana 16 přináší fotografie novopečených maminek a jejich dětí. Jedno se ještě stihlo narodit  
v prosinci, druhé už  bude mít v rodném listě uveden rok 2017. Přečtěte si, proč právě o nich píšeme 
a jak se vloni ve Šternberku rodilo.
V událostech z okolí Vám tentokrát na straně 18 přinášíme zpravodajství z Hlásnice, kde vědí, kam 
si sáhnout pro dotace - a z Lužic, kde si zavzpomínali na svého rodáka, zápasníka Gustava Frišten-
ského. Pokud nevíte, jaký je rozdíl mezi autoritou a autoritářstvím, nalistujte si stranu 19 a přečtěte 
si článek o lednovém semináři Místní akční skupiny Šternbersko.
Strana 22 přináší rozhovor s motocyklovým závodníkem Rudolfem Lhotským, který si v lednu na 
Dakaru splnil svůj sen a svědectví řidiče kamionu Jaroslava Valtra, který sklidil v témže období 
úspěch na rally v Africe. Více radostí než starostí s jiskřivou zimou Vám přeje 
 � Kateřina Kuncová Kapková, redaktorka Šternberských listů
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8	 Lednu vládli sníh, led a vítr 
Mrazivý první měsíc roku srazil rtuť teploměru až na hodnotu 30 stupňů pod nulou. Virům to ale 
vůbec nevadilo. Na první dva týdny zaplnily svými hostiteli čekárny obvodních lékařů. Kdo neměl 
čas stonat, to byli chirurgové a cestáři. Lidé bez domova se před mrazem schovali pod deku. 

 4	 Město opět ocení své osobnosti 
Už poosmé udělí město Šternberk navrženým osobnostem cenu města za nejrůznější zásluhy. No-
minace bude přijímat po celý první půlrok. Slavnostní vyhlášení se opět odehraje v listopadu.

6  	 Nemocnice radí také online
S dotazy intimního charakteru, které se týkají antikoncepce, těhotenství či nejrůznějších chorob 
radí Nemocnice Šternberk už čtyři roky také na dálku. Lidé se totiž pod rouškou anonymity nestydí.

12	 Kulturní akce na měsíc únor 
Naše kino představí ve filmu Richarda Müllera a naživo Iva Šmoldase, MKZ pozvala do Šternberka 
Tomáše Matonohu s kabaretem, ARKS Plus zahraje dětem pohádku a IC vystaví německé hřbitovy.

22	  Dva závodníci pokořili dva kontinenty
Rudolf Lhotský dojel na motorce do cíle jihoamerické Rally Dakar, Jaroslav Valtr získal za volantem 
kamionu stříbro v rally v africké Eco Race. Oba se o své zážitky dělí se čtenáři Šternberských listů.

23	  Zimní město očima vášnivé fotografky
Jitka Látalová vyrážela v lednu do terénu výhradně s fotoaparátem. Výsledek jejích toulek po ran-
ním, odpoledním i večerním Šternberku můžete obdivovat ve sněhem zasypané fotoreportáži. 
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Město letos ocení své další osobnosti

Jméno a příjmení: Pavel Konečný
Věk: 56 let
Ve funkci ředitele ZŠ náměstí Svobody 
Šternberk působí: 11 let
Záliby: rodina, turistika, lyže, kolo
Motto: Děti jsou odrazem v zrcadle svých 
rodičů. Tak se chovejme tak, abychom se 
nemuseli stydět se do toho zrcadla podívat!

5 otázek pro Pavla Konečného:
Kolik žáků navštěvuje Vaši školu, čím je spe-
cifická a jaký je v ní poměr učitelů a učitelek?
Na konkrétní otázku konkrétní odpověď: 
V současnosti máme 392 žáků a vzhledem  
k naší spádovosti máme větší procento so-
ciálně znevýhodněných dětí. Již dávno před 
platností inkluzivního vzdělávání jsme měli 
zpracován Školní vzdělávací program pro 
žáky s LMP, tedy pro žáky s různými vývojo-
vými poruchami vzdělávání. 
Z 25 učitelů jsou 4 muži.  

Jaký je Váš názor na inkluzivní vzdělávání?
Inkluzivní vzdělávání je jistě velmi prospěšné 
a pro mnoho dětí velmi potřebné. Otázka 
zní, zda je naše společnost na takový krok 
připravena. V praxi vidím, že hodně lidí bo-
hužel zaměňuje toto jistě velmi smysluplné 
společné vzdělávání dětí nadaných, dětí po-
stižených (jak fyzicky, tak i mentálně), spolu  
s většinovou populací dětí za vzdělávání  
s výhodami, úlevami, prostě bez práce. 
Ovšem právě takovýto přístup celé inkluzivní 
vzdělávání staví do opačné role. Výuka je brz-
děna, kvalita snižována, nadaní žáci se nudí, 
chování se zhoršuje.

Co je na Vaší práci a na Vaší pozici nejtěžší?
Není nadto, když je práce koníčkem. Ovšem 
stále dokola se opakující kolize mezi žáky, 
mezi žáky a učiteli, mezi učiteli a rodiči či 
mezi samotnými rodiči jsou velmi vysilující  
a stresující. Ale děláme to přece s vědomím, 
že vše je ku prospěchu dětí.
  
Jak vidíte Vaši školu za deset let?
Jsem pevně přesvědčen, že jdeme s dobou.  
Ať se to týká technického vybavení, výuko-
vých a sportovních pomůcek, tak i výukových 
metod, postupů a trendů. Takže za deset let 
budeme (stejně jako nyní) na velmi dobré 
úrovni, tak jako ostatní školy ve městě.
 
Chtěl byste žákům nebo jejich rodičům něco 
vzkázat?
Žákům: neberte školu jako nutné zlo, ale 
jako místo setkávání se s kamarády, v rámci 
kterého se ještě navíc něco nového dozvíte, 
něco naučíte.
Rodičům: děti jsou Vaše vizitka, pomáhejte 
jim, bavte se s nimi, věnujte jim co nejvíce 
svého času. Naučte je být zodpovědné za je-
jich chyby a neučte je podvádět, vymlouvat se 
a různě obcházet povinnosti.�  (kap)

Na slovíčko s ředitelem ZŠ nám. Svobody Pavlem Konečným

Sociální odbor nabízí dvě volná pracovní místa

alší osobnosti města Šternberka 
mají šanci získat jeho ocenění. No-
minace na cenu města pro rok 2017 

budou přijímány až do 30. června.
Ocenění je možné získat za významné dílo  
v těchto oblastech: umění, hudba, literatura, 
společenské a přírodní vědy, sport, výchova a 
vzdělávání, technický pokrok, celoživotní dílo 
a podobně s přínosem pro město Šternberk. 
Nominace mohou podávat občané, orgány 
města, organizace, spolky, sdružení a další 
subjekty.
„Jednotlivé nominace projedná na svém zá-
řijovém zasedání zastupitelstvo a slavnostní 
akt předání cen proběhne letos v  listopadu,“ 
sdělila tisková mluvčí města Irena Černocká. 

Město tyto ceny uděluje jednou za dva roky. 
Letos proběhne slavnost už poosmé. 
Návrhy budou přijímány na podatelně měst-
ského úřadu nebo poštou na adrese: Město 
Šternberk, Horní náměstí 16, 785 01 Štern-
berk - a to do 30. června 2017 do 12:00 hodin 
v zalepené obálce, která bude označena „Cena 
města Šternberka 2017“.
Návrh na ocenění musí obsahovat údaje  
o navrhovateli: jméno, adresa, telefon,  
e-mail a údaje potřebné pro identifikaci 
nominované osoby: jméno, příjmení, byd- 
liště nebo pracoviště, datum narození  
a charakteristika přínosu pro město. Bližší 
informace podá na oddělení personalistiky  
a vnějších vztahů Irena Černocká. � (red)

D 

ajemnice Městského úřadu Štern-
berk vyhlašuje výběrové řízení na 
dvě pracovní místa referentů odboru 

sociálních věcí. Zájemci se mohou hlásit do 
20. února do 12:00. Obě pracovní místa mají 
stejnou náplň a sice výkon sociálně-právní 
ochrany dětí (SPOD) a činnost romského 
poradce. Místo výkonu je Šternberk. Uchazeči 
musejí především prokázat, že splňují vzdělá-
ní podle zákona o sociálních službách, že se 
orientují v zákoně o SPOD, že jsou aktivními 

řidiči a umějí pracovat na počítači. Písemná 
přihláška musí být doplněna strukturovaným 
životopisem, výpisem z evidence rejstříku 
trestů a ověřenou kopií dokladu o nejvyšším 
dosaženém vzdělání. To vše je potřeba zaslat  
nebo odevzdat na podatelně v zalepené obál-
ce označené na přední straně tímto textem: 
„NEOTVÍRAT výběrové řízení na referenta 
OSV“. Na dotazy odpoví vedoucí odboru 
sociálních věcí Ing. Jitka Zajacová. Výběrové 
řízení je zveřejněno na úřední desce.� (red)

T  ro inspiraci, kam po základní škole, 
si přišlo na čtyři sta osmáků i devá-
ťáků ze Šternberka a blízkého okolí 

25. ledna do Kulturního domu. Konal se tam 
workshop, který se je snažil nasměrovat na 
správnou středoškolskou cestu. 
Součástí akce byla také prezentace středních 
škol a učilišť z blízkého i vzdálenějšího okolí; 
nechyběli zástupci firem, úřadu práce, vý-
chovní poradci a další pedagogové. � (red)

Žáci přemýšleli, kam dál

P 

rásy, přednosti a tradice Šternberka 
oslavuje nový film z dílny společnos-
ti Moravia Graphic. 

Trvá něco málo přes dvě minuty, jmenuje se 
Vítejte ve Šternberku! a jsou v něm použity 
zdařilé záznamy z lidské i ptačí perspektivy. 
Snímek nezapomněl na žádnou významnou 
památku ani akci. Představuje hrad, bývalý 
klášter, Expozici času a z akcí pak venkovské 
trhy na Hlavním náměstí, festival Šternberský 
kopec, závody Ecce Homo, skoky do vody Bi-
keandwater i promítání letního kina. Ve filmu 
se také objevuje fotbalové hřiště a koupaliště, 
přičemž líbivý hlas průvodce hovoří rovněž  
o cyklostezkách. Film je ke zhlédnutí i na 
www.youtube.cz. � (red) 

Šternberk má nový film 

K 
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Tři králové chodili o týden později 

Pozůstatky libavských hřbitovů dostal do péče spolek Lubavia

N

P

eodbytně za svým si šel pan Jind-
řich Machala z Města Libavá, který  
odmítal přihlížet tomu, jak jsou ně-

mecké hřbitovy ve vojenském prostoru Libavá 
devastovány. Deset let usiloval o to, aby mu 
torza těchto pietních míst svěřilo Minister-
stvo obrany do péče. Letos v lednu se mu to 
konečně podařilo.
Na Libavsku bylo původně třiadvacet obcí. 
Pět z nich přežilo až do dnešních dnů. Z jejich 
hřbitovů však nezbylo zhola nic. Byly totálně 
zničeny a jejich náhrobky rozebrány. „Houfně 
tam najížděly stavební firmy a odvážely je  
k dalšímu využití, ale už pro zcela jiné účely. 

Když se například stavěl srubový tábor, posbí-
raly se ze hřbitovů ve Smilově a Velké Střelné 
kameny a použily se do základů,“ uvádí Ma-
chala. Samotné hřbitovní prostory utrpěly 
újmu, když přes ně přejížděly vojenské tanky 
nebo lesní traktory. „Přitom ty hřbitovy nikdy 
nebyly exhumovány,“ podotýká pan Jindřich.
Celkem je ve vojenském prostoru Libavá 
čtrnáct hřbitovů, na kterých byly pohřbeny 
ostatky původního obyvatelstva. Dalších  
22 pomníčků je rozesetých různě po okolí. 

Díky neutuchajícím snahám tohoto dlouho-
letého šternberského občana se letos v lednu 
konečně podařilo uzavřít smlouvu mezi Mini-
sterstvem obrany ČR a Okrášlovacím spolkem 
Lubavia, jehož je Machala předsedou. Podle 
ní je spolek oprávněn se o hřbitovy a pomníč-
ky ve vojenském prostoru Libavá starat. Ve 
smlouvě je přesně stanoven seznam všech 
těchto pietních míst a památek. Zmapovat je 
opět pomohl pan Jindřich Machala. 

Spolek Lubavia má v plánu vybudovat ve vo-
jenském prostoru kolumbárium, kde by byly 
pozůstatky hřbitovů soustředěny, aby k nim 
lidé mohli jezdit pokládat kytky a zapalovat  
u nich svíčky. Alespoň symbolicky se tak bu-
dou mít kde sklánět před památkou původní-
ho obyvatelstva dnes již zaniklých vesniček.
Výstava fotografií znázorňujících pozůstatky 
libavských hřbitovů, bude v IC Šternberk za-
hájena ve středu 8. února. �  (kap)

 ůvodně měli tříkráloví koledníci vyjít 
do ulic v sobotu 7. ledna. V ten den 
však mrazivé počasí dosáhlo svého 

letošního rekordu a setřepalo rtuť teploměru 
až na dvacet čísel pod nulou. „S ohledem na 
to, že měly koledovat převážně děti, jsme 
Tříkrálovou sbírku doporučili přesunout až na 
následující týden,“ vysvětlila ředitelka místní 
charity Pavlína Vyvozilová.

Některé skupinky Kašparů, Melicharů a Bal-
tazarů do ulic přece jen vyšly v původně plá-
novaném termínu. „Nebylo jich ale mnoho. 
Většina jich skutečně koledovala až o týden 
později, v sobotu 14. ledna,“ uvedla ředitelka.
To už bylo v ulicích výrazně tepleji.
Tři králové nosili po Šternberku a místních 
částech celkem pětatřicet kasiček. Sesbírali 
do nich dohromady 156 250 korun. „Jsem 
velmi spokojená. Oproti loňsku je to nárůst 
přibližně o pětadvacet tisíc korun,“ konstato-
vala Vyvozilová. � (red)

Kuchyňka získala 70 tisíc

a druhém místě ze čtyř skončila  
v soutěži „ČSOB pomáhá regionům“ 
Charita Šternberk se svým projek-

tem „Tréninková kuchyňka pro Sociální re-
habilitaci Rozkvět“. Lidé ji podpořili celkovou 
částkou 30 500 korun. Vyhlašovatel soutěže  
k této sumě přidá čtyřicet tisíc.
Charita se na druhém místě ocitla proto, 
že ji lidé podpořili celkově druhou nejvyšší 
částkou. Předběhl ji pouze oblastní spolek 
Českého červeného kříže z Prostějova, který 
získal od lidí 36 200 korun. Zaujal je projek-
tem Pomůžete strážnému andělu?
Třetí skončil Český skaut z Prostějova s pro-
jektem Hravý dvorek Junáka (15 250 korun)  
a čtvrtý P-centrum Olomouc s aktivitou 
Dobrovolníci u Mloka pomáhají dětem (7 412 
Kč). Lidé tyto projekty finančně podporovali 
prostřednictvím webových stránek pořadate-
le. Prvnímu umístěnému soutěžícímu přidala 
ČSOB k veřejné sbírce padesát tisíc korun, 
druhému čtyřicet, třetímu pětatřicet a čtvrté-
mu pětadvacet tisíc korun. 
Charita Šternberk využije získané peníze na 
pořízení kuchyňky pro mentálně postižené 
klienty Sociální rehabilitace Rozkvět. Ta bude 
sloužit k jejich osamostatňování. � (red)

N 

Děkujeme všem šternberským občanům za 
podporu v rámci Tříkrálové sbírky. Koledníci 
popřáli a zazpívali, přinesli radost a požehnání 
do lidských příbytků. Za to jim patří můj dík.
Dále bych chtěla poděkovat sponzorům, kteří 
poskytli koledníkům občerstvení a umožnili 
nám promítnout jim pohádkové představení.
Nyní zpracujeme podrobné záměry na využití 
finančních prostředků a budeme pomáhat li-
dem, kteří s naší podporou mohou začít žít lepší 
život a „dobré skutky mohou rozkvétat i v našem 
městě a okolních obcích. 
� Pavlína Vyvozilová 
� ředitelka Charity Šternberk

Poděkování charity

„Po německých hřbitovech 
se projížděly vojenské tanky 
a pak také lesní traktory.“
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Šternberk na veletrhu opět nechyběl

V

A K T U A L I T Y

Občané upozorňují, město 
reaguje: úklid chodníků

odnět: Ráda bych upozornila na ulici 
Komenského a její chodníky, které 
nejsou v čase, kdy děti chodí do škol-

ky a školy, posolené ani nějak upravené.

Reakce: Děkujeme za Váš podnět. Situace na 
ulici Komenského byla jedním z dílčích nedo-
statků, na které jsme Marius Pedersen, a. s. 
již upozornili. Firma přislíbila nápravu. Po-
kud byste však i v budoucnu zjistila nějaké 
nedostatky v zimní údržbě, lze se také obrátit 
přímo na dispečink zimní údržby Marius 
Pedersen, a. s. na tel. č. 733 743 142 nebo 
na městskou policii, která je s dispečinkem  
v kontaktu. Tímto způsobem je možno výraz-
ně zkrátit dobu nápravy.
� Ing. Miroslava Šestáková
� ved. odboru investic a veřejných zakázek

P

Studenti místní zemědělské školy se podílí 
na přípravě revitalizace klášterní zahrady

očátkem ledna přijeli do Šternberka 
doktorandi Mendelovy univerzity, aby 
se setkali se zástupci města Štern-

berka a Římskokatolické farnosti Šternberk 
a prezentovali rozpracovanou studii záměru 
revitalizace klášterní zahrady. 
Mimo geodetické zaměření aktuálního stavu 
prostoru zahrady v návaznosti na okolní budo-
vy bylo nezbytným podkladem pro následnou 
studii rovněž vypracování přehledu vegetace  
v prostoru zahrady a specifikace funkce budov 
a ploch v okolí, čehož se ujali studenti 2. a 3. 
ročníku oboru Zahradník/Krajinář ze Střední 
odborné školy lesnické a strojírenské Štern-
berk pod vedením svých pedagogů, v rámci 
praktické části své výuky. S dalším podkladem 
vizuálních a pohledových vazeb (fotografií) na 

tuto část centra města pomohl šternberský fo-
tograf pan Antonín Gerža. Z těchto podkladů 
byl následně doktorandy Mendelovy univer-
zity zpracován 3D model prostoru zahrady, 
aktuální stav řešených ploch a zeleně, včetně 
jejího zdravotního stavu. 
Dále bylo zpracovateli studie představeno 
základní rozvržení řešených ploch a cílů jejich 
budoucího využití při revitalizaci a budoucím 
zpřístupnění zahrady návštěvníkům. Přáním 
ředitele šternberské školy Pavla Andryse je, 
aby se škola a studenti oboru Zahradník/
Krajinář mohli účastnit i následné realizace 
revitalizace klášterní zahrady a škola tak 
získala blízký a inspirující prostor pro svou 
praktickou výuku v rámci tohoto zajímavého 
oboru. � (mar)

P

Sociální služby nabízejí také 
letos řadu zájmových klubů
 říspěvková organizace Sociální služby 

Šternberk poskytuje od 1. ledna letoš-
ního roku několik zájmových klubů, 

které jsou zpoplatněny - kromě Tréninku pa-
měti a Klubu seniorů, které jsou poskytovány 
zdarma. Platba za docházku do klubu je hra-
zena vždy dopředu a případné absence jsou 
zohledněny v nižší ceně kurzu i v délce kurzu:

Klub práce s PC a internetem
� 500 Kč/5 měsíců (středa 1x týdně)

Klub ručních dovedností
� 300 Kč/5 měsíců (pondělí 1x týdně)

Trénink paměti 
� bezplatný (úterý 1x za 14 dní)

Aktivizační cvičení pro seniory 
� 300 Kč/ 3 měsíce (středa 1x týdně)

Jóga pro zdraví
� 200 Kč/3 měsíce (středa 1x týdně)

Klub seniorů � bezplatný (středa 1x týdně)

Senioři, kteří mají zájem získat více informací 
o podmínkách poskytování zájmových klubů  
nebo se chtějí do některého z nich přihlásit, 
mohou tak učinit přímo v sídle organizace 
na adrese: Komenského 40, Šternberk nebo 
se obrátit na vedoucí Ambulantních služeb  
Mgr. Martinu Kučerovou na tel. č. 585 013 672 
či na e-mailu: kucerova@socialnisluzby.cz.
Zároveň jsme otevřeni nové skupince seniorů, 
která by měla zájem založit Klub seniorů II. 
Úřední hodiny Ambulantních služeb:
Po a st	 9:00 - 15:00 � (red) 

P

  elký zájem o stolní kalendář Mik-
roregionu Šternbersko na letošní 
rok projevili ve čtvrtek 19. ledna 

návštěvníci veletrhu cestovního ruchu v Brně. 
Regiontour a Go každoročně navštěvuje kolem 
třiceti tisíc lidi.
Ani letos nechybělo na společném stánku Olo-
mouckého kraje město Šternberk. Letos bylo 
plně zastoupeno pracovnicemi Informačního 
centra na Horním náměstí. Ty návštěvníkům 

rozdávaly propagační letáky o městě i jeho 
atraktivitách, informační brožurky, kapesní 
kalendáříky města na rok 2017 a další lákadla, 
zvoucí na návštěvu Šternberka.
Z dalších měst a oblastí se na krajském stánku 
prezentovali Olomouc, Uničov, Litovel, Lázně 
Slatinice, Jeseníky, Loštice a jejich tvarůžkové 
dobroty i jiné regionální speciality. Program 
akce zpestřily laserová show, barmanská exhi-
bice, cimbálovka a různé ochutnávky.  � (red)

Město Šternberk reprezentovaly na brněnském veletrhu Pavla Ďuriančíková a Marie Žatková. 
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Nemocnice už čtvrtým rokem radí  
s intimními problémy také dálkově

Městská knihovna Šternberk, 
Masarykova 307 
Oddělení pro dospělé, tel.: 587 571 249
e‑mail: knihovna@mkzsternberk.cz
pondělí:	 8:00 –11:30	 12:30 –18:00
úterý:	 8:00 –11:30	 12:30 –18:00
středa:	 8:00 –11:30	 zavřeno
čtvrtek:	 8:00 –11:30	 12:30 –18:00
pátek:	 8:00 –11:30	 12:30 –17:00
sobota:	 zavřeno

Oddělení pro děti, tel.: 587 571 580
e‑mail: krejcova@mkzsternberk.cz
pondělí:	 12:30 –17:00
úterý:	 12:30 –17:00
středa:	   8:00 –11:30
čtvrtek:	 12:30–17:00
pátek:	 12:30–16:00
sobota: 	 zavřeno

Informační centrum Šternberk, 
Horní náměstí 2, tel.: 739 486 060
e‑mail: info@poznej-sternbersko.cz
www.poznej-sternbersko.cz
pondělí:	 9:00–17:00
úterý:	 9:00–17:00
středa:	 9:00–17:00
čtvrtek:	 9:00–17:00
pátek:	 9:00–17:00
sobota a neděle: zavřeno

Otevírací doba knihovny
a informačního centra

Kompostárna bude letos 
otevřena tři dny v týdnu

ompostárna, kterou provozuje měs-
to Šternberk, bude mít v letoš-
ním roce otevřeno v těchto dnech  

a hodinách: 
Pondělí a středa 	 14:00 - 16:00
Sobota		  10:00 - 12:00

Do kompostárny patří: posekaná tráva, seno, 
listí, spadané ovoce, odpady ze zeleniny, 
kůra, posekané křoviny, ořezané části stromů, 
drobný odpad ze zpracování dřeva, ovoce, 
zelenina, dřevo, odděleně sebrané organic-
ké hřbitovní odpady. Ostatní odpad - např. 
kameny, pařezy, stavební suť apod. - nebude 
přijat. V zimě město doporučuje telefonické 
ověření, zda je v kompostárně obsluha. � (red)

K

roce 2017 bude svážen směsný komunální odpad v liché týdny - s výjimkou sídlišť, kde 
jsou kontejnery sváženy každý týden. V sudé týdny bude střídán svozem bioodpadu. 
Kalendář s harmonogramem obdrželi občané Šternberka i místních částí do schránek.

S

po út st čt pá so neSloupec1 Sloupec2Sloupec3Sloupec4Sloupec5Sloupec6Sloupec7Sloupec8
1 52

2 3 4 5 6 7 8 1
9 10 11 12 13 14 15 2
16 17 18 19 20 21 22 3
23 24 25 26 27 28 29 4
30 31 5

1 2 3 4 5 5
6 7 8 9 10 11 12 6
13 14 15 16 17 18 19 7
20 21 22 23 24 25 26 8
27 28 9

1 2 3 4 5 9
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13 14 15 16 17 18 19 11
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17 18 19 20 21 22 23 16
24 25 26 27 28 29 30 17

1 2 3 4 5 6 7 18
8 9 10 11 12 13 14 19
15 16 17 18 19 20 21 20
22 23 24 25 26 27 28 21
29 30 31 22

1 2 3 4 22
5 6 7 8 9 10 11 23
12 13 14 15 16 17 18 24
19 20 21 22 23 24 25 25
26 27 28 29 30 26

Vysvětlivky:
svoz komunálního odpadu
svoz bioodpadu
svoz velkoobjemového odpadu
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1 2 26
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10 11 12 13 14 15 16 28
17 18 19 20 21 22 23 29
24 25 26 27 28 29 30 30
31 31

1 2 3 4 5 6 31
7 8 9 10 11 12 13 32
14 15 16 17 18 19 20 33
21 22 23 24 25 26 27 34
28 29 30 31 35

1 2 3 35
4 5 6 7 8 9 10 36
11 12 13 14 15 16 17 37
18 19 20 21 22 23 24 38
25 26 27 28 29 30 39

1 39
2 3 4 5 6 7 8 40
9 10 11 12 13 14 15 41
16 17 18 19 20 21 22 42
23 24 25 26 27 28 29 43
30 31 44

1 2 3 4 5 44
6 7 8 9 10 11 12 45
13 14 15 16 17 18 19 46
20 21 22 23 24 25 26 47
27 28 29 30 48

1 2 3 48
4 5 6 7 8 9 10 49
11 12 13 14 15 16 17 50
18 19 20 21 22 23 24 51
25 26 27 28 29 30 31 52

Vysvětlivky:
svoz komunálního odpadu
svoz bioodpadu
svoz velkoobjemového odpadu
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Kalendář svozu komunálního odpadu, bioodpadu a 
velkoobjemového odpadu v roce 2017 ve městě Šternberk
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Kalendář svozu komunálního odpadu, bioodpadu a 
velkoobjemového odpadu v roce 2017 ve městě Šternberk
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otázkami z oblasti gynekologie  
a porodnictví zájemci nemusejí 
rovnou do ordinace. Kvalifikované 

odpovědi na otázky intimních charakteru 
mohou ženy i muži z celého Česka získávat 
také on-line. Nemocnice Šternberk v rámci 
svých služeb nabízí zájemcům již téměř čtyři 
roky on-line poradnu, v níž zkušení a kva-
lifikovaní lékaři radí a odpovídají na dotazy 
ohledně gynekologických obtíží, antikoncep-
ce, plodnosti či těhotenství. 
Poradna je bezplatná a lze se v ní dotazovat 
i anonymně, proto je dostupná opravdu 
všem. Doposud jí využilo na šestnáct tisíc 
tazatelů a noví přibývají každým dnem. Cílem 
poradny je poskytovat odborné informace  
a rady v případě neakutních obtíží. „Interne-
tová poradna samozřejmě nemůže nahradit 
klasické vyšetření u lékaře. V mnoha dílčích 
problémech a zejména v oblasti poradenství 
je ale účinným pomocníkem pro širokou ve-

řejnost, který šetří čas jak zdravotníkům, tak 
i pacientům,“ vysvětluje MUDr. Marek Vaca, 
primář gynekologicko-porodnického odděle-
ní Nemocnice Šternberk s tím, že díky snadné 
dostupnosti konzultace přes internet může 
poradna pomoci včas zachytit problematické 
případy pro účinnou léčbu.
Zájem o kvalifikované poradenství ze stra-
ny veřejnosti je značný, a to zdaleka ne jen  
v rámci regionu. „Lidé mohou psát z celé 
republiky a dokonce i ze zahraničí, což se 
také stává. Častěji se samozřejmě dotazují 
ženy, mužům je ale poradna otevřena stejně 
tak,“ dodává MUDr. Vaca s tím, že nejčastěji 
se ženy ptají na antikoncepci, těhotenství, 
menstruaci či obtíže s otěhotněním. 
Dotazy do poradny mohou zájemci posílat 
on-line pomocí jednoduchého formuláře 
na webu nemocnice, ve kterém stačí vyplnit 
pouze nadpis a znění dotazu. Uvedení kon-
taktních údaje je zde dobrovolné. � (red)

Harmonogram svozu odpadů v 1. pololetí
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svoz komunálního odpadu
svoz bioodpadu
svoz velkoobjemového odpadu
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1 2 3 4 5 6 31
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1 2 3 35
4 5 6 7 8 9 10 36
11 12 13 14 15 16 17 37
18 19 20 21 22 23 24 38
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1 39
2 3 4 5 6 7 8 40
9 10 11 12 13 14 15 41
16 17 18 19 20 21 22 42
23 24 25 26 27 28 29 43
30 31 44

1 2 3 4 5 44
6 7 8 9 10 11 12 45
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4 5 6 7 8 9 10 49
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svoz komunálního odpadu
svoz bioodpadu
svoz velkoobjemového odpadu
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Kalendář svozu komunálního odpadu, bioodpadu a 
velkoobjemového odpadu v roce 2017 ve městě Šternberk
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Kalendář svozu komunálního odpadu, bioodpadu a 
velkoobjemového odpadu v roce 2017 ve městě Šternberk
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svoz komunálního odpadu  
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Kalendář svozu komunálního odpadu, bioodpadu a 
velkoobjemového odpadu v roce 2017 ve městě Šternberk
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svoz bioodpadu
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13 14 15 16 17 18 19 7
20 21 22 23 24 25 26 8
27 28 9

1 2 3 4 5 9
6 7 8 9 10 11 12 10
13 14 15 16 17 18 19 11
20 21 22 23 24 25 26 12
27 28 29 30 31 13

1 2 13
3 4 5 6 7 8 9 14
10 11 12 13 14 15 16 15
17 18 19 20 21 22 23 16
24 25 26 27 28 29 30 17

1 2 3 4 5 6 7 18
8 9 10 11 12 13 14 19
15 16 17 18 19 20 21 20
22 23 24 25 26 27 28 21
29 30 31 22

1 2 3 4 22
5 6 7 8 9 10 11 23
12 13 14 15 16 17 18 24
19 20 21 22 23 24 25 25
26 27 28 29 30 26

Vysvětlivky:
svoz komunálního odpadu
svoz bioodpadu
svoz velkoobjemového odpadu

po út st čt pá so neSloupec1Sloupec2Sloupec3Sloupec4Sloupec5Sloupec6Sloupec7Sloupec8
1 2 26

3 4 5 6 7 8 9 27
10 11 12 13 14 15 16 28
17 18 19 20 21 22 23 29
24 25 26 27 28 29 30 30
31 31

1 2 3 4 5 6 31
7 8 9 10 11 12 13 32
14 15 16 17 18 19 20 33
21 22 23 24 25 26 27 34
28 29 30 31 35

1 2 3 35
4 5 6 7 8 9 10 36
11 12 13 14 15 16 17 37
18 19 20 21 22 23 24 38
25 26 27 28 29 30 39

1 39
2 3 4 5 6 7 8 40
9 10 11 12 13 14 15 41
16 17 18 19 20 21 22 42
23 24 25 26 27 28 29 43
30 31 44

1 2 3 4 5 44
6 7 8 9 10 11 12 45
13 14 15 16 17 18 19 46
20 21 22 23 24 25 26 47
27 28 29 30 48

1 2 3 48
4 5 6 7 8 9 10 49
11 12 13 14 15 16 17 50
18 19 20 21 22 23 24 51
25 26 27 28 29 30 31 52

Vysvětlivky:
svoz komunálního odpadu
svoz bioodpadu
svoz velkoobjemového odpadu
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Kalendář svozu komunálního odpadu, bioodpadu a 
velkoobjemového odpadu v roce 2017 ve městě Šternberk
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Kalendář svozu komunálního odpadu, bioodpadu a 
velkoobjemového odpadu v roce 2017 ve městě Šternberk
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Začátek roku letos přímo vybízel zalézt si pod peřinu a počkat, až přestane mrznout a foukat. Ne každý si to však mohl 
dovolit. Lidé museli i přes nepřízeň počasí docházet do práce, do školy, na nákup nebo k lékaři - a přitom si lámali nohy  
a ruce na ledovce. Řidiči se ve vozidlech klouzali po čerstvě zasněžených cestách a silničáři dělali co mohli, aby vždycky 
byli právě tam, kde byla situace nejkritičtější. Většina z nás se po těchto náročných zimních dnech mohla vrátit na noc  
k teplému rodinnému krbu. Lidé bez domova to však měli složitější. Musely jim stačit teplé deky a pár kartonových krabic. 

Nízké teploty, sněhové přeháňky, 
zledovatělé povrchy a silný vítr - 
takový byl na Šternbersku leden 

H n e d  v  p r v n í m  t ý d n u  p o  N o -
vém roce spadla rtuť teplomě-
ru pod dvacítku. V sobotu 7. led-

na naměřila amatérská Meteorologická 
stanice Šternberk v 7:41 ráno minus 20,1o C. 
V údolí Těšíkovské kyselky pořídil v sobotu  
11. ledna zrána Marek Víťazka fotografii  
s teploměrem, který ukazoval dokonce 30o C 
pod nulou.

V duchu pravidla, že „mráz kopřivu ne-
spálí“, držely se statečně při životě v obou 
prvních lednových týdnech chřipkové viry. 
Státní zdravotní ústav Praha potvrdil ještě  
v pondělí 16. ledna chřipkovou epidemii ploš-
ného charakteru na celém území republiky. 
Olomoucký kraj byl jedním z těch, co hlásily 
největší počty nemocných. V průměru bylo  
196 nemocných na 100 tisíc obyvatel. 
Nejen s chřipkou a dalšími akutními respi-
račními chorobami vyhledávali lidé začátkem 
roku lékaře. Někteří potřebovali místo table-
tek, sirupů a kapek spíš sádru. Chirurgické od-
dělení Nemocnice Šternberk ošetřuje v zim-
ních měsících  jednoznačně nejvíce poranění 
pánve či končetin - ať už se jedná o zlomeniny 
či pohmožděniny, ale také zlomeniny krčku 
stehenní kosti, což je nejčastější zranění  
u seniorů starších sedmdesáti let. Ani letos 
tomu nebylo jinak. „Ve většině případů šlo 

o zranění způsobená pádem na náledí nebo 
na neodklizených chodnících a vozovkách,“ 
uvedl primář chirurgického oddělení místní 
nemocnice Jan Smetka a dodal: „V souvislosti 
s úrazy, které jsou specifické pro zimu, ošet-
řujeme letos v průměru deset lidí denně.“ 
Sněhové závěje, umocněné silným větrem, 
odřízly ve středu 18. ledna od okolního světa 
tradiční oblasti: Horní Loděnici, Hraničné 
Petrovice a Jívovou. Potíže měl i Dalov. „Ráno 
vyjel na Jívovou náš sypač, ale při plužení 
ho to vytlačilo z cesty a sjel do příkopy. Jak-
mile tam zůstal viset, okamžitě jsme silnici  
z Jívové do Petrovic uzavřeli a celé dopoledne 
trvalo, než jsme stroj s pomocí druhého sypa-
če vyprostili,“ popsal zatím nejproblémovější 
letošní den vedoucí cestmistr šternberské 
pobočky Správy silnic Olomouckého kraje Jiří 
Klimek. Podle něj působil velké problémy při 
úklidu komunikací silný vítr. Jakmile ustal, 
vyjeli místní silničáři na Jívovou se dvěma 
sněhovými frézami a ve čtvrtek kolem 14. ho-
diny už byla cesta opět průjezdná. Autobusů 
se dočasný zákaz týkal také, proto objížděli 

uzavírku přes Domašov nad Bystřicí. „Už jsou 
tak zvyklí, tato situace nenastala zdaleka po-
prvé,“ dodal k tomu Klimek. 
Zatím mají cestáři ve Šternberku posypového 
materiálu i soli dost. Zásoby inertního mate-
riálu, které postupně vyčerpávají, průběžně 
doplňují. Na starosti mají v regionu přibližně 
tři sta kilometrů cest, které udržují s pomocí 
osmi sypačů a dvou sněhových fréz. � (kap)

Uzavřená cesta mezi Jívovou a Hraničnými Petrovi-
cemi. Zdroj: archiv Olomouckého Deníku
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otázky pro Charitu Šternberk na téma péče o bezdomovce3

Před mrazem se někteří schovávají v opuštěných budovách

Už pátým rokem provozuje Charita Štern-
berk Nízkoprahové denní centrum Uzel. 
Co je jeho smyslem a náplní?
Péče o lidi bez domova. Jsme jim k dispozici 
celoročně, ale od začátku prosince do konce 
února jim mimo obvyklé služby - jako je po-
travinový servis, možnost osprchování a vy-
prání prádla - poskytujeme ještě tzv. „suchou 
židli“. Jedná se o nabídku přenocování v teple  
a suchu, přímo u nás na charitě. 
Celoroční provoz Uzlu je od pondělí do pát-
ku. Přes zimu máme otevřeno i o víkendech  
a přes noc. V současnosti využívá služby „su-
chá židle“ přibližně pět mužů a jedna žena, 
která spává odděleně. Kapacita je 12 lidí.
Je denní centrum Uzel určeno výhradně 
bezdomovcům?
K 31. prosinci loňského roku jsme evidovali 
75 klientů - tedy osob, se kterými máme 
uzavřenou smlouvu. Tato smlouva se uzavírá  
s každým, kdo byť jen jednou využije některé 

z našich služeb. A prakticky všechno jsou to 
lidé bez domova. Někteří možná přes zimu 
nebydlí na ulici, protože se jich ujmou známí 
nebo se uchýlí na ubytovnu či do nějakého 
podnájmu. Ale i ti si k nám chodí ohřát jídlo, 

umýt se nebo si vyprat. Po všech ale požadu-
jeme určitá pravidla. Například k nám nesmě-
jí přijít opilí ani u nás konzumovat alkohol.
Jakým způsobem podporuje Vaši práci pro 
lidi bez domova město Šternberk?

Letos nám poskytlo dotaci na suchou židli ve 
výši 150 tisíc korun, což je o 50 tisíc více než 
vloni. Je to proto, že jsme rozšířili provozní ho-
diny a potřebujeme zaplatit externí pracovní-
ky, kteří se o klienty centra Uzel starají ve dne  
i v noci. Máme také terénní sociální pracovní-
ky, kteří chodí za bezdomovci do jejich úkrytů 
a ptají se, jestli něco nepotřebují. 
Další podpora města Šternberka spočívá  
v tom, že se společně snažíme najít prostory, 
ve kterých bychom zřídili nocležnu. Město 
nám nabídlo bývalý sklad CO za hřbitovem. 
Po rekonstrukci by se tento objekt dal využít, 
ale problém je v tom, že v této části města 
nejsou chodníky ani pouliční osvětlení, takže 
z hlediska obtížné dostupnosti jsme nakonec 
tuto nabídku odmítli. Teď je víceméně na nás 
vyhledat jiné, vhodnější prostory. � (kap)
Odpovídala ředitelka Charity Šternberk Pav-
lína Vyvozilová a sociální pracovnice centra 
Uzel Blanka Jurdičová.

Nocleh na charitě není jediným řešením, kte-
ré volí v chladných zimních měsících lidé bez 
domova. Někteří dávají přednost soukromí  
a uchylují se do opuštěných budov nebo skry-
tých zákoutí. 
Zdeněk s Janou se znají od konce loňského 
prosince. Zatímco on žije na ulici už více než 
rok, ona teprve měsíc a půl. „Bydlela jsem  
v Dolanech, ale po rozchodu se svým přítelem 
jsem se od něj musela odstěhovat a nemám, 
kam bych šla,“ svěřila se dvaačtyřicetile-
tá   Jana. „Naštěstí jsem potkala Zdeňka. Je 
to strašně hodný muž,“ pochválila svého 
nového partnera, se kterým nyní sdílí denní 
i noční život v ulicích města a opuštěném 

domě. „Spíme pod čtyřma dekama z ovčí vlny  
a není to tak hrozné,“ popisuje jejich sou-
časné životní podmínky Zdeněk, kterému 
bude na jaře sedmapadesát let. Zároveň ale 
přiznává, že by rád pro sebe a svou družku 
sehnal podnájem. „Stačila by nám garsonka,“ 
doplňuje ho Jana. 
Zdeněk prý skončil na ulici poté, co mu ma-
jitel bytu, ve kterém bydlel, neprodloužil ná-
jemní smlouvu. „Jsme slušní lidé. Nepijeme, 
neděláme problémy a věříme, že se nám brzy 
podaří něco sehnat,“ říká muž, který čeká na 
jaro, aby se mohl začít živit sezónními prace-
mi. Přes zimu bývá zpravidla bez příjmu. 
V jiném opuštěném domě než pár na foto-

grafii žijí další lidé. 
Schovávaj í  se  tam 
hlavně před mrazem. 
S t r á ž n í c i  m ě s t s ké 
policie o nich vědí  
a pravidelně chodí-
vají jejich provizorní 
příbytky kontrolovat. 
Bezdomovci přespá-
vají a žijí v asociálních 
podmínkách, které 
jsou však pro ně láka-
vější než noclehy na 
charitě. Nemusejí tam 
totiž prakticky dodr-
žovat žádná pravidla. 
Podle toho jejich pří-
bytky také vypadají: 
připomínají skládky.

„Dobrý den, já jsem strážník městské policie 
Ladislav Prášil a kdo jste vy, pane?“ oslovuje 
před domem jednoho z bezdomovců v kapuci 
muž v černé uniformě. Ten hlásí své jméno  
a dozvídá se, že kvůli výtržnostem, které ve 
Šternbersku páchá, museli městští strážníci 
zasahovat už nejméně desetkrát. Následně je 
mu doporučeno najít si práci a začít se chovat 
slušně. „Nechcete přece skončit ve vězení, 
že?“ptá se ho muž zákona a poté pokračuje  
v obhlídce terénu. � (kap)Zdeněk s Janou marně shánějí pronájem garsoniéry. Zatím žijí na ulici.

Strážníci Městské policie Šternberk pravidelně 
kontrolují místa, kde přespávají bezdomovci.
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TÁHLO HO TO DOMŮ. Z psychiatrické lé-
čebny se nedovoleně vzdálil 4. ledna odpole-
dne pacient z Olomouce. Lékař, který událost 
oznámil, uvedl, že není nebezpečný okolí. 
Hlídka ho nalezla při kontrole nádražní re-
staurace. Šedesátník ji bez protestu následo-
val zpět do areálu, kde byl nezraněn předán. 
POUČENÍ NEPOMOHLO. Již opakovaně 
kradla v supermarketu ještě ne pětadvace-
tiletá žena s trvalým bydlištěm v Olomouci, 
ale v současné době bydlící v centru našeho 
města. Pokládaje detektivy v prodejně zřejmě 
za neschopné odhalit její sofistikovaný nákup 
bez peněz, 13. ledna si dala do kabelky celkem 
18 kusů různého zboží v celkové hodnotě přes 
1500 korun. Může počítat s pěknou pokutou.
ZÁSOBA KLÍČŮ? Neoprávněně vnikl do 
cizího bytu v centru města dvaatřicetiletý 
muž. Využil toho, že uživatelka bytu byla 
hospitalizována. Strážníkům to sdělila  
12. ledna její dcera, když jí nechtěl otevřít ani 
byt opustit. Stejnou situaci řešili strážníci už 
o den dříve, kdy dotyčný tvrdil, že je přítel 
majitelky, ale byt dobrovolně opustil a předal 
klíč. Věc převzala Policie ČR k prověření, zda 
se okupant bytu nedopustil přečinu. 
DRAMA PO PŘÍCHODU. Mladou ženu před 
dvěma jejími přítomnými dětmi napadal její 
sedmadvacetiletý přítel po návratu z restau-
race. Začal ji škrtit, tahat po zemi a klečel jí 
na hrudníku tak, že chvíli nemohla dýchat. 
Způsobil jí oděrku na krku. Muž to ale popí-
rá. Podezření z přestupku bude projednáno, 
pokud k tomu napadená podá návrh. Odbor 
sociálně právní ochrany dětí byl o věci také 
informován. 
USTLAL SI VE SNĚHU. Nedaleko altánku  
v parku ležel ve sněhu 15. ledna kolem osmé 
večer čtyřicetiletý podnapilý muž z Hluboček. 
Zachránila ho kolemjdoucí žena, která přivo-
lala strážníky. Pro podchlazení byl přivolán  
i lékař a sanitka opilce převezla do Olomouce 
k vystřízlivění. Mrazivou noc by těžko venku 
přečkal. Strážníci přitom muže kontaktovali 
již po poledni ve skupině osob bez přístřeší, 
na které si stěžovali nájemníci domu na Hlav-
ním náměstí, kde se asi snažili nabrat teplo.
ALKOHOL STUPŇUJE AGRESI. Odpoledne 
20. ledna hlídka MP opakovaně zakročila 
vůči muži z Olomouce, který mírně podna-
pilý obtěžoval návštěvníky nemocnice. Došlo 
i na nadávky a vulgární slovní projevy. Hlídka 
provedla nezbytné úkony a muži doporučila  
v klidu vystřízlivět. Během několika hodin 
muž „dotankoval“ něco od Radegastu a  
v tomto stavu se zachoval hrubě k ženě,  
o které tvrdil, že k ní má více než přátelský 
vztah. Napadená si to nenechala líbit a věc 
oznámila; nešlo o první násilí vůči ní. Hlídka 
hrubiána dohledala a provedla opět nezbytné 
úkony: po prohlídce lékařem byl umístěn do 
protialkoholní záchytné stanice k vystřízlivě-
ní, aby ve svém ohrožujícím chování nemohl 

pokračovat. Jeho narušování občanského sou-
žití projedná přestupkové oddělení.
STAČÍ ZNÁT MÍRU. Na záchytnou stanici 
byla 21. ledna umístěna také sedmadvacetile-
tá žena, která v ranních hodinách ležela před 
drogerií v nákupním středisku v ulici ČSA. 
Strážníci k ní volali lékaře již dvě hodiny po 
půlnoci, kdy ležela prochladlá u hotelového 
domu. K hlídce se nechovala zrovna přátelsky.
Když se po strážnících začala ohánět rukama, 
skončila v poutech. Ještě při převozu na ně 
plivala. Přivolaný lékař její převoz doporučil a 
v 8.30 již byla na záchytce nedaleko Klášter-
ního Hradiska. Buzení veřejného pohoršení, 
neuposlechnutí výzvy úřední osoby, urážka 
na cti, hrubé jednání – to vše budou důvody 
projednání jejího chování na přestupkovém 
oddělení.

POŽÁR V BABICKÉ. Téhož dne kolem 
jedenácté hodiny přijala MP Šternberk 
telefonicky anonymní oznámení o kou-
ři, který se šířil z bytového domu v uli-
ci Babická ve Šternberku. Na místo byla 
vyslána hlídka MP Šternberk a strážník  
z místa potvrdil požár. Ihned byli přivoláni 
hasiči. Mezitím  byly v  jednom z bytů naleze-
ny a evakuovány dvě osoby, které uváděly, že 
i v dalším bytě se mohou zdržovat dvě osoby. 
Protože nastala důvodná obava, že je ohrožen 
život osob, zasahující strážník  vykopl dveře 
do bytu. Spolu s členem hlídky Policie ČR, 
která také dorazila na místo, provedli kon-
trolu prostor; žádnou osobu však vzhledem 
k hustému dýmu nenalezli a pro reálné ne-
bezpečí zřícení střešních prostor byt opustili. 
Následně se na místo dostavil i hasiči, velitel 

zásahu byl vyrozuměn o zjištěných skuteč-
nostech a požár budovy hasiči zlikvidovali.
Událost je v šetření Policie ČR a Hasičského 
záchranného sboru.
Zhruba tři hodiny pak hasiči dohašovali požár 
a rozebírali také konstrukci zasaženého pod-
kroví hospodářského komplexu. Škoda byla 
policií předběžně vyčíslena na půl milionu 
korun.
„Příčiny požáru zjišťujeme ve spolupráci  
s vyšetřovatelem hasičského záchranného 
sboru,“ sdělila za krajskou policii její mluvčí 
Irena Urbánková. Případ kriminalisté prošet-
řují jako poškození cizí věci, za které viníkovi 
hrozí až tříleté vězení.
� Ladislav Prášil
� strážník Městské policie Šternberk
� a Olomoucký deník

Šternberské stíny: Při požáru málem uhořeli dva lidé

  přestupku na úseku bezpečnosti  
a plynulosti silničního provozu je 
podezřelý dvaadvacetiletý muž, kte-

rého kontrolovali na Štědrý večer policisté 
ve Šternberku, když řídil vozidlo Alfa Romeo. 
Zjistili nejen, že není držitelem řidičského 
oprávnění - neboť po skončení zákazu řízení 
motorových vozidel nepožádal o jeho vrácení 
- ale také to, že řídí pod vlivem drog. Test na 
omamné a psychotropní látky byl pozitivní na 
amfetamin/metamfetamin.
� Irena Urbánková
� Krajské ředitelství PČR Olomouc

Zfetovanému mladíkovi 
zřejmě řidičák nechyběl

Z

SLUŽBA CHATAŘŮM. Strážníci se v zimním období nového roku opět věnují kontrolám rekreačních objektů. 
První  kontrolovanou oblastí byla místní část  Dalov. „Objekty jsou ve velké většině velmi dobře zajištěny,“ 
zhodnotil velitel MP Libor Šamšula a dodal: „Důležitý je také kontakt s těmi, kteří na chatách bydlí dlouhodo-
bě nebo trvale.“ Strážníci provádějí kontroly v rámci možností početního stavu. Prioritou je zajištění bezpečí  
a veřejného pořádku ve městě. Foto: facebook MP Šternberk
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Inzerce

Tomáš Matonoha Vás zve na kabaret
omorní hudební kabaret Tomáše 
Matonohy s názvem Inspektor Kluzó  
zavítá v pondělí 13. února do Štern-

berka. Jeho hlavní protagonista vysvětluje, 
jak se projekt vyvíjel než nabyl svou součas-
nou podobu:
„Naše kapela, přesněji komorní hudební ka-
baret, je plodem mé dlouholeté spolupráce 
s doktorem Zdeňkem Králem. Od roku 1998 

spolu hrajeme v představení Komediograf, 
spolu jsme natáčeli pořad Na forbíně s T. M., 
měli společné představení U piana. Zdeněk 
pro mě také nahrával scénickou hudbu atd.
V roce 2014 jsme spolu založili hudební 
těleso S&H, ale hned po prvním koncertě  
v Mikulově bylo jasné, že potřebujeme ně-
koho, kdo umí ne zpívat, ale výborně zpívat.
Tak byla oslovena Vendula Příhodová, která  
s námi absolvovala první koncert na festivalu 
Mezi ploty.
Od roku 2015 se kapela jmenuje Inspektor 
Kluzó a její nejpřesnější charakeristika je 
právě komorní hudební kabaret, neboť naše 
koncerty jsou provázány kabaretními čísly, 
jako jsou např. stand-upy, scénky, skeče, 
přednášky, divadelní hry, klauniády apod.
Ovšem stěžejním programem zůstává hudeb-
ní složka, která je čistě autorská. Hudbu píši 
já se Zdeňkem, texty pro nás píše básnířka 
Petra Kovářová, herci Tomáš Novotný, Jirka 
Jelínek, něco málo i my sami. Píšeme věci 
tak, jak je cítíme, abychom je rádi hráli a měli  
z toho radost.“ � Tomáš Matonoha

K
Ivo Šmoldas přijede osobně, 
Richard Müller jen ve filmu

opulární glosátor, moderátor a spiso-
vatel Ivo Šmoldas zamíří 8. března do 
Našeho kina ve Šternberku, kde vy-

stoupí se svojí talkshow. Pořad je založený na 
humorném a originálním vyprávění životních 
příběhů jak z osobního, tak profesního života. 
„Jsem moc rád, že se nám podařilo tento pro-
gram zajistit, pan Šmoldas je velmi populární 
a další volný termín byl až v prosinci letošní-
ho roku,“ řekl vedoucí kina Petr Endrödy. 
Na pódiu Našeho kina uvidíte také jako hos-
ta spisovatelku Marii Formáčkovou, která 
napsala několik knih o českých celebritách. 
Mezi její nejprodávanější knihy patří ty o Zitě 
Kabátové a Heleně Růžičkové. „Tato dvojice 
tvoří neuvěřitelně sehraný tandem, který 
divákům nedovolí nechat ani chviličku odpo-
činout bránicím,“ dodal Endrödy. Vstupenky 
na místa budou v předprodeji od 15. února  
v Informačním centru za 150 Kč. 

Kdo by neznal snad nejpopulárnějšího slo-
venského zpěváka Richarda Müllera? Jeho 
písně vyhrávaly  žebříčky hitparád. Za svůj ži-
vot prodal více než jeden milion desek a často 
se stahuje do ústraní. Stojí za jeho životními 
eskapádami jeho drogová minulost či vážná 
nemoc? Drsný časosběrný dokument, který 
vznikal šestnáct let, ukazuje zpěvákův život 
posledních let. Tento snímek přichází do kin 
2. února 2017 a Naše kino dostalo jedinečnou 
možnost vysílat ho právě v den premiéry. 
Vstupenky je možné rezervovat na www.
kinosternberk.cz. Intimní portrét zpěváka 
na pozadí jeho turné je příběhem o divoké 
minulosti i aktuálních pocitech ovlivněných 
maniodepresivní poruchou. � (red)

P

Plesová sezona pokračuje
V Kulturním domě ve Šternberku se v prů-
běhu února a března uskuteční tyto plesy:

3. 2. Rybářský ples

10. 2. Ples Gymnázia Šternberk

17. 2. Ples ZŠ Svatoplukova Šternberk

24. 3. Reprezentační ples stavebnin AVANT

Letošní sezona začne na hradě už za měsíc
prvním březnovém víkendu se zno-
vuotevřou brány hradu Šternberk  
a bude zahájena nová návštěvnická 

sezóna. Na první prohlídky tohoto roku se 
mohou návštěvníci těšit v sobotu 4. března. 
Navštívit hrad Šternberk bude možné i v další 
soboty, tedy 11., 18. a 25. března. 
Prohlídky budou začínat vždy v 10, 12 a 14 ho-
din. Provázet se bude na obou prohlídkových 

okruzích. Základní okruh „Liechtensteinské 
sbírky“ zahrnuje prohlídku prvního patra 
hradu včetně unikátního osobního výtahu. 
Velký okruh nazvaný „Celým hradem – Liech-
tensteinské sbírky a zaniklá šlechtická sídla“, 
zahrnuje první i druhé patro hradu. Aktuální 
ceny vstupného, fotogalerie z prohlídkových 
okruhů a další informace naleznete na webo-
vých stránkách www.hrad-sternberk.cz.� (red)

O

Rádio RUBI představuje svou novou službu
Pořádáte ples, slavnostní večer, svatbu, spor-
tovní nebo jinou společenskou akci? Chcete, 
aby moderování mělo profesionální úroveň? 
Abyste Vy i návštěvníci na takový den nebo 
večer vzpomínali ještě hodně dlouho? 
Máme pro Vás řešení: naše moderátory! 
Zkušeně Vás celou akcí provedou s humorem  
a noblesou. 

Nechte svůj slavnostní den na těch, co Vás 
denně baví na Rádiu RUBI.
Kontakt: radiorubi@post.cz, tel. 736 196 549
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Přehled kulturních akcí ve Šternberku

9. února: PO SETMĚNÍ 
dokument / čtvrtek, 19:00, Naše kino 
tel.: 720 478 577
Naše kino podporuje mladé tvůrce. Po setmění 
je road-trip dokument na nejstrašidelnější místa 
České republiky. Jde o Stránskou skálu v Brně, 
jihlavské podzemí, hrad Housku, bohnický hřbi-
tov bláznů a statek Pohádka na Šumavě. Na  
své cestě se autoři snaží zjistit, jestli jsou místa 
opravdu tak strašidelná. Promítání bude doplně-
no besedou s tvůrci filmu. Vstupné činí 50 korun.

8. února: TORZA HŘBITOVŮ
vernisáž / středa, 16:30, Inform. centrum
tel.: 739 486 060
Fotografie zničených hřbitovů dnes již vesměs 
zaniklých obcí vojenského prostoru Libavá vy-
stavuje od 8. února v Informačním centru na 
Horním náměstí Jindřich Machala. Na dalších 
jeho snímcích jsou pomníčky, kříže, boží muka  
a další sakrální památky, které se z libavských 
lesů podařilo dochovat. Slavnostní vernisáž bude 
za přítomnosti autora zahájena v 16:30.  

4. února: HROMNIČNÍ POUŤ 2017
mše / sobota, 9:30, Farnost Šternberk
tel.: 585 013 714
Hromniční pouť 2017 proběhne v kostele Zvěs-
tování Panny Marie ve Šternberku. Na programu 
bude od 9:30 modlitba radostného růžence a pří-
ležitost ke svátosti smíření, od 10:00 mše svatá 
s darováním svíce a symbolickou oférou matek 
- celebruje otec Josef Červenka, farář z Lidečka, 
od 13:00 adorace, od 13:30 závěrečné požehnání 
a zakončení pouti. Další program začne ve 14:00.

14. února: LAPAČ ZLÝCH SNŮ
workshop / úterý, 16:00, Expozice času
tel.: 587 571 243
Máte plán na Valentýna? Rádi bychom Vás pozvali 
na workshop výtvarnice Elišky Žilové Václavíko-
vé, na kterém se naučíte vytvořit lapač zlých snů. 
Cena workshopu je 350 korun, ale je nutná rezer-
vace a to nejpozději do 7. února na telefonním čís-
le 587 571 243. Účastníci si z kurzu odnesou svůj 
vlastní lapač snů a jistě také dobrý pocit z příjem-
ně stráveného podvečera v Expozici času.

13. února: INSPEKTOR KLUZÓ
kabaret / pondělí, 19:00, Kulturní dům
tel.: 587 571 243
V pondělí 13. února od 19:00 se můžete těšit na 
hudební kabaret Inspektor Kluzó. Vstupné činí 
200 korun, předprodej probíhá pouze v Kulturním 
domě. Spojení skečů oblíbeného herce a komika 
Tomáše Matonohy s hudbou klavírního improvi-
zátora a skladatele Zdeňka Krále a muzikálovou 
zpěvačkou a finalistkou Hlasu Československa 
Vendulou Příhodovou. Nenechte si je ujít!

2. února: NEPOZNANÝ
dokument / čtvrtek, 19:00, Naše kino
tel.: 720 478 577
Kdo by neznal populárního slovenského zpěváka 
Richarda Müllera? Prodal už více než milion de-
sek a často se stahuje do ústraní. Stojí za jeho 
životními eskapádami jeho drogová minulost či 
vážná nemoc? Drsný časosběrný dokument, kte-
rý vznikal šestnáct let, ukazuje zpěvákův život 
posledních let. Vstupenky je možné rezervovat 
na www.kinosternberk.cz. Vstupné činí 90 korun.

11. února: DÍTĚ BRIDGET JONESOVÉ
film / sobota, 19:00, Naše kino
tel.: 720 478 577
Utrpení největší smolařky v dějinách dosud ne-
skončilo. Bridget Jonesová je stále bez chlapa. 
Jak název třetího dílu slavné série napovídá, tím 
hlavním malérem bude tentokrát neplánované tě-
hotenství. Taková věc dokáže vykolejit i životem 
otřískanou Bridget, zvlášť když naprosto netuší,  
s kým děťátko počala. Jak se to rýmuje s faktem, 
že je stále bez chlapa? Vstupné činí 90 korun.

3. února: STAR TREK: DO NEZNÁMA
film / pátek, 19:00, Naše kino
tel.: 720 478 577 
Posádka hvězdné lodi U.S.S. Enterprise zkou-
má nejvzdálenější kouty a nezmapovaná místa 
vesmíru. A zde se setkává s novým, záhadným 
nepřítelem, který ji i celou Federaci vystaví těžké 
zkoušce. Režie: Justin Lin, hudba: Michael Giac- 
chino, hrají: Chris Pine, Zachary Quinto, Zoe Sal-
dana, Karl Urban, Simon Pegg, John Cho, Anton 
Yelchin a další. Vstupné činí 90 korun.

9. února: UNIVERZITA 3. VĚKU
vzdělávání / čtvrtek, 9:00, Expozice času
tel.: 587 571 243
Dovolujeme si Vás pozvat k dalšímu pokračování 
virtuální univerzity. V letním semestru se budeme 
zabývat tématem České dějiny a jejich souvislos-
ti. Cena kurzu je 450 korun. Přednášky probíhají  
v Expozici času. Přihlášky jsou k vyzvednutí  
v Kulturním domě nebo v Expozici času. Přihlásit 
se mohou jak stávající, tak i noví zájemci. Určeno 
pro zájemce nad 55 let a držitele průkazu ZTP. 

TIP

TIP

TIP
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24. února: LUCIE, PŘÍBĚH JEDNÝ KAPELY
dokument / pátek, 19:00, Naše kino 
tel.: 720 478 577
Třicet let spolu, třicet let bez sebe. Fenomenální 
rocková skupina Lucie se poprvé představí i na 
plátnech kin v celovečerním filmu Lucie: Příběh 
jedný kapely. Strhující cesta časem, čtyři živo-
ty plné hudby v jednom z největších českých 
dokumentárních projektů uplynulého roku. Jak 
vznikaly jejich nejznámější hity? Co se dělo v 
zákulisí? Začátek v 19:00, vstupné činí 90 korun.

19. února: HLEDÁ SE DORY
film / neděle, 15:00, Naše kino
tel.: 720 478 577
Pro velký úspěch opakujeme v Našem kině ani-
movanou rodinnou komedii od studií Disney*Pi-
xar! Dory si z ničeho nic vzpomene, že kdysi a 
kdesi ztratila své rodiče. Společně s Marlinem a 
Nemem se vydá na strhující dobrodružství napříč 
oceánem, až do prestižního Mořského akvária v 
Kalifornii, kde se léčí nemocní mořští živočicho-
vé. Začátek v 15:00, vstupné činí 60/90 korun.

8. března: IVO ŠMOLDAS
talkshow / středa, Naše kino
tel.: 720 478 577
Populární glosátor, moderátor a spisovatel Ivo 
Šmoldas zamíří 8. března do Našeho kina, kde vy-
stoupí se svojí talkshow. Pořad je založený na hu-
morném a originálním vyprávění životních příběhů 
jak z osobního, tak profesního života. Na podiu 
Našeho kina uvidíte také jako hosta spisovatelku 
Marii Formáčkovou, která napsala několik knih  
o českých celebritách. Vstupné činí 150 korun. 

16. února: MÍT ODVAHU PLNIT SI SNY
vernisáž / čtvrtek, 17:00, Kulturní dům
tel.: 587 571 243
Ve čtvrtek 16. února v 17:00 proběhne v Kultur-
ním domě ve Šternberku zahájení výstavy, na níž 
se bude prezentovat tvorba MUDr. Věry Strouha-
lové, Jaroslava Louna a Pavly Lounové. K vidění 
budou obrazy a plastiky. Výstava má název Mít 
odvahu plnit si své sny a na její vernisáž je jako 
obvykle zvána široká veřejnost. Hledáte odvahu 
splnit si své sny? Pak tuto akci nepropásněte.

26. února: PERNÍKOVÁ CHALOUPKA
pohádka / neděle, 15:00, Kulturní dům
tel.: 585 418 011
Divadlo loutek Ostrava přiveze tuto kouzelnou 
pohádku v nádherném veršovaném zpracování. 
Těšit se mohou děti od tří let na loutkové divadlo 
tak, jak ho znají, ale i s loutkami v životní velikosti! 
Vstupenky v ceně 80 korun můžete koupit napří-
klad v Informačním centru. Perníková chaloupka 
se koná v produkci agentury ARKS Plus a ve spo-
lupráci s městem Šternberk a MAS Šternbersko.

25. února: BEZVA ŽENSKÁ NA KRKU
film / sobota, 19:00, Naše kino
tel.: 720 478 577
Sympatická Eliška (Petra Hřebíčková) je na plný 
úvazek milující manželkou charismatického a bo-
hatého Pavla (Jiří Langmajer). Ovšem jen do té 
doby, než ji na prahu čtyřicítky milým a korektním 
způsobem požádá o rozvod. Když nový život, tak 
od základů! Eliška se rozhodne začít od nuly jako 
učitelka v malé středočeské vesničce. Bezva žen-
ská na krku začíná v 19:00, vstupné činí 90 korun.

17. února: MARYŠA
divadlo / pátek, 19:00, Naše kino
tel.: 720 478 577
Slovanský tyátr po roce opět ve Šternberku. Ten-
tokráte s divadelní inscenací bratří Mrštíků Mary-
ša, kterou členové souboru s krátkými pauzami 
hrají již několik let. Je dílo téměř 120 let staré 
stále živé? Rozhodně ano! Přijďte se o tom pře-
svědčit v pátek 17. února v 19:00 do Našeho kina. 
Budete-li chtít, uvaříme Vám k tomu kávu ze Spol-
ku či od Žida. Vstupné činí 70 korun.

21. února: CIZÍ SVĚTY VE VESMÍRU
přednáška / úterý, 18:00, Expozice času
tel.: 587 571 243
Zveme Vás na strhující přednášku Mgr. Marka 
Skarky Ph.D. na téma Cizí světy ve vesmíru, která 
se koná 21. února od 18:00. Vstupné činí 50 ko-
run. Přijďte zjistit,   jakým způsobem se objevují  
a zkoumají nové exoplanety, kolik z již objeve-
ných planet je podobných naší Zemi a jaké jsou 
šance, že by mohly hostit život. Čeká Vás příjem-
ně strávený podvečer v Expozici času.

4. března: ZAHÁJENÍ SEZONY NA HRADĚ
prohlídky / sobota, 10, 12, 14, hrad
tel.: 585 012 935
První březnový víkend se znovuotevřou brány hra-
du Šternberk a bude zahájena nová návštěvnická 
sezóna 2017. Na první prohlídky tohoto roku se 
mohou návštěvníci těšit v sobotu 4. března. Na-
vštívit hrad Šternberk bude možné i v další sobo-
ty 11., 18. a 25. března. Prohlídky budou začínat 
vždy v 10, 12 a 14 hodin. Více informací k letoš-
nímu programu hradu na: www.hrad-sternberk.cz.

TIP

TIP

TIP
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V iiilandu oslavili první narozeniny
rvní rok své existence završila  
šternberská soukromá expozice 
iiiland. Nastal tedy čas malého bi-

lancování. Toto „muzeum“ nevstoupilo ještě 
do povědomí šternberských občanů i přespol-
ních tak, jak by si to zřejmě zasloužilo. Přesto 
se v této výstavní modelářské síni zastavily v 
průběhu posledního půlroku i některé počet-
nější výpravy. Pohrály si zde děti z MŠ Svět-
lov, zastavila se tady návštěva dětí z drama-
tického oboru ZUŠ, malí návštěvníci sdružení 
Ecce Homo a početnější skupina z Psychiat-
rické léčebny Šternberk. Mezi návštěvníky 
převládaly svým počtem děti, expozice však 
vzbudila zájem i u mnohých dospělých.
Co je na iiilandu nejzajímavějšího? Je to in-
terakční muzeum, kde si návštěvníci mohou 
nejenom prohlížet, ale také se i dotýkat in-
teriérů vystavených domečků, kde si mohou 
zasoutěžit v lyžařských disciplínách, projet 
slalom na divoké vodě, dát si okruh koňských 
dostihů, projet se na kolečkových bruslích  
a rozvíjet přitom svoji motorickou šikovnost. 
Dozví se i mnohé o tom, jak trávit smysluplně 
volný čas bez počítačů a televize. 
Život tohoto konkrétního zmenšeného světa 
vybízí také k tomu, že si zde děti mohou 
uvědomit lehkost a tíhu vládnutí, důležitost 
dodržování dohodnutých pravidel,  nutnost 
shodnout se na kompromisu a získají zde 
také jistotu v tom, že je lépe tvořit nežli ničit. 
Učiní si rovněž představu o hodnotě vynalo-
žené modelářské práce. V mnoha případech si 
potom odnášejí domu pozitivní tvůrčí náboj, 
který následně přetvářejí ve vlastní podobné 
zmenšené světy.

Idea iiilandu byla v České republice již něko-
likrát v tisku prezentována. V minulém roce 
překročila dokonce hranice ČR a její tvůrci 
ji propagovali na mezinárodní konferenci 
SGEM v bulharské Albeně. 
Více o muzeu na: www.iiiiland.cz. 
� Pavel Svoboda

ánoční strom splněných přání po-
těšil koncem roku děti z Azylového 
domu v Dalově. Ty si namalovaly  

a napsaly svá tajná přání, která pak byla zavě-
šena v obálkách na stromečku v Expozici času. 
Každý, kdo chtěl děti obdarovat, si zde mohl 
obálku vyzvednout a vysněný dárek zakoupit. 
Všechny Vaše dárečky našly svého majitele  
a rozzářily tak oči všem dětem. 
Slavnostní předávání bylo pro děti zpestřeno 
zábavným vánočním programem, který zajis-
tila paní Lena Banszel Freyová. Pro všechny 
návštěvníky programu byla připravena výsta-
va fotografií z Azylového domu v Dalově paní 
Šárky Orságové, které tímto za spolupráci vel-
mi děkujeme. 
Chtěli bychom také poděkovat za podporu 
partnerům projektu, a to městu Šternberku  
a Městským kulturním zařízením Šternberk. 
Nemalý dík patří i paní doktorce Struhárové 
za krásný vánoční dárek formou obrazů, které 

dětem namalovala, a přijela jim je do Dalova  
i s dárečky osobně předat. 
Závěrem přijměte všichni naše srdečné podě-
kování za Vámi poskytnutou podporu a vel-
korysost, které si velmi vážíme. Děkujeme, že 
jsme s Vaší pomocí mohli tuto akci uskutečnit 
a že jste si v době vánočního shonu našli čas 
dělat radost ostatním. 
� Sociální služby, p. o. Šternberk

P
Tématem Dívky roku je 
letos Cesta kolem světa

V

lný známých osobností bude letošní 
16. ročník soutěže Dívka roku 2017. 
Uskuteční se v sobotu 4. března  

v Kulturním domě.
Nejen, že jsme opět pozvali hosta, kterého 
jistě ocení obzvlášť mládežnická část publika, 
ale během večera budete mít možnost setkat 
se se zajímavými lidmi ze světa showbyzny-
su. V porotě usednou osobnosti z různých 
odvětví, ať už z oblasti módy, tance, hudby či 
modelingu.
Deset šikovných slečen se utká v „boji“  
o titul Dívky roku Šternberk pro rok 2017. 
Stejně jako v minulých letech budou soutě-
žit ve dvou neveřejných a čtyřech veřejných 
disciplínách. Jednou z nich je i rozhovor  
s moderátorkou. Tou bude v letošním roce 
opět po roční pauze zpěvačka Kateřina Do-
stálová. V doprovodném programu vystoupí 
kroužky Domu dětí a mládeže Šternberk  
a Mažoretky Violky. 

Tématem letošního ročníku je Cesta kolem 
světa a s tím bude spojená velmi zajímavá 
módní přehlídka v kostýmech mnoha zemí. 
Máte se rozhodně na co těšit. 
Vstupné bude jako každoročně 100 korun,  
v předprodeji ušetříte dvacetikorunu. Vstu-
penky budou k dispozici v novém šternber-
ském obchůdku Tea Time 4U v Radniční 
ulici nebo v Domě dětí a mládeže Šternberk 
v Opavské ulici. Tváří soutěže bude Domi-
nika Handlová. Soutěž podporuje i město 
Šternberk.
� Milena Schärferová, organizátorka akce

P

Dívka roku 2016 Šternberk Natálie Kočařová
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Léčebna nechává opravit rehabilitaci
  ačátkem loňského října zahájila Psy-

chiatrická léčebna Šternberk rozsáh-
lou rekonstrukci budovy rehabilitace. 

Zahájení provozu je v ní plánováno na přelom 
června a července tohoto roku. 
Díky této rekonstrukci bude moci léčebna 
nabídnout cvičení v bazénu a léčebné koupele  
v moderních perličkových a hydromasážních 
vanách. 

Samozřejmostí budou tělocvičny určené pro 
léčebnou tělesnou výchovu. Nedílnou součás-
tí nové rehabilitace bude i moderně vybavená 
elektroléčba.
Psychiatrická léčebna Šternberk věří, že vel-
kým lákadlem bude nově vybudovaná solná 
jeskyně (na snímku), která je již dokončena  
a jejíž provoz bude zahájen po kolaudaci celé-
ho oddělení. � (red)

Z alší ročník soutěže s názvem „Mla-
dí fotografují památky“ vyhlásilo  
Sdružení historických sídel Čech, 

Moravy a Slezska. Uzávěrka soutěžních sním-
ků je 19. března 2017. 
Do soutěže se mohou zapojit žáci základních, 
studenti středních a posluchači vysokých 
škol, kterým je nejvýše 21 let. Tématem le-
tošního ročníku je Architektonické dědictví. 
Soutěžní fotografie se vkládají přes internet, 
každý účastník může vložit maximálně tři 
snímky - ale všechny najednou! 
Více informací a přístup pro vkládání fotek 
najdete na: www.historickasidla.cz. � (red)

Mladí fotografové mají šanci 
uspět v soutěži o památkách

D 

Inzerce

MÁME
PRO VÁS
PRÁCI

Kontaktujte nás: Barbora Košulicová, T: 725 978 017, E: Barbora.Kosulicova@grafton.cz 

40 VOLNÝCH PRACOVNÍCH MÍST

HLEDÁME
·   OPERÁTORY VÝROBY
·   SKLADNÍKY
·   ÚDRŽBÁŘE

NABÍZÍME
·   Mzda až 20 000 Kč
·   5 týdnů dovolené
·   Nástup možný ihned

·   Výkonnostní bonus
·   Docházkový bonus

LOKALITA ŠTERNBERK

� Jedna ze soutěžních fotografií ročníku 2015. 
� Zdroj: www.historickasidla.cz 
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V prosinci darovali bezplatně krev:

20x (stříbrná medaile Dr. Janského):
David Krejčí, ročník 1978, Šternberk
 
50x:
Pavel Dittmer, ročník 1985, Šternberk

80x (Zlatý kříž Dr. Janského III. třídy):
Ing. Petr Novák, ročník 1989, Šternberk

� Zdroj: ÚOS ČČK Olomouc

S P O L E Č N O S T

Naši prosincoví jubilanti

100: Růžena Kopecká� 20. 12. 1916
92: Drahomíra Zacpálková� 17. 12. 1924
91: Evženie Vodáková� 14. 12. 1925
91: Svatopluk Valoušek� 30. 12. 1925
90: Věra Valoušková� 14. 12. 1926
85: Drahomíra Ševčíková� 1. 12. 1931
85: Bronislava Kubešová� 13. 12. 1931
85: Olga Ševečková� 15. 12. 1931
85: Václav Michajluk� 16. 12. 1931
80: Josef Stejskal� 23. 12. 1936 

Úmrtí šternberských občanů

Jan Rek	 *1940	 †12. 12. 2016
Anna Cimlerová	 *1927	 †13. 12. 2016
Pavel Kučera	 *1956	 †13. 12. 2016
Gejza Kovács 	 *1943	 †14. 12. 2016
Antonie Zdražilová	 *1931	 †16. 12. 2016
Ladislav Osička	 *1951	 †18. 12. 2016
Milan Makový	 *1959	 †21. 12. 2016
Milan Hruška	 *1942	 †22. 12. 2016
Marie Kemlerová	 *1929	 †22. 12. 2016
Anežka Kučerová	 *1934	 †23. 12. 2016
Marie Jahodová	 *1946	 †25. 12. 2016
Milena Kostorková	 *1954	 †25. 12. 2016
Blažena Runtáková	 *1936	 †26. 12. 2016
Marie Peterová	 *1929	 †28. 12. 2016
Jitka Marečková	 *1951	 †7. 1. 2017
Vladimír Ryška	 *1932	 †7. 1. 2017
Anežka Václavková	 *1927	 †8. 1. 2017
Věra Krejčířová	 *1938	 †8. 1. 2017
Stanislav Benda	 *1940	 †12. 1. 2017
Oldřich Surma	 *1963	 †12. 1. 2017

Ve Šternberku se vloni narodilo přes tisíc 
dětí. Letos přišel první občánek až 5. ledna

Děti ze Šternberka a okolí narozené 
od 16. 12. 2016 do 15. 1. 2017:

Michal Kraus, 13. 12. 2016, Šternberk
Tereza Kropáčová, 14. 12. 2016, Šternberk
Kateřina Temňáková, 28. 12. 2016, Šternberk
Adéla Zatloukalová, 29. 12. 2016, Šternberk
Timothy Gabriel Mazáč, 5. 1. 2017, Šternberk
Klára Skopalová, 9. 1. 2017, Šternberk
Rosarie Kaňáková, 11. 1. 2017, Lužice
Klára Pechrová, 13. 1. 2017, Šternberk

Nejčastější jména v prosinci: Matyáš, Jakub, 
Michal, Tereza, Eliška, Sofie
Neobvyklá jména v prosinci: Dorien, Lionel, 
Jason, Vivien, Thea, Viktoria�
� Zdroj: Nemocnice Šternberk

  liška, Tereza, Jakub, Matyáš, ale i Ali, 
Dorien, Lynn či Renesmee. To jsou 
jména některých z 1024 dětí, které 

přišly v roce 2016 na svět v Nemocnici Štern-
berk. Jubilejní tisící maminka porodila vloni 
na Štěpána. První Šternberánek letošního 
roku na sebe nechal čekat až do 5. ledna.
Mezi loňskými novorozenci bylo 499 děvčat 
a 525 chlapců, z toho šest párů dvojčat. Nej-
plodnějším měsícem bylo  září, kdy přišlo na 
svět celkem 105 dětí, z toho jeden pár dvojčat. 
Naopak nejméně dětí - 67 - se narodilo hned  
v následujícím říjnu. „Nejoblíbenějšími jmény 
pro čerstvě narozená miminka byla ta tradič-
ní, česká, jako je Tereza, Eliška, Adéla či Anna. 
U chlapců pak vedl Jakub, Matyáš, Adam, Do-
minik či Lukáš. Nouze ale nebyla ani o celou 
řadu méně obvyklých jmen. Pro děvčátka to 
byla třeba Bermet, Ivelina, Kira, Layla, Meda 
či Renesmee. Pro chlapce zase Ali, Dorien, Li-
onel či Matt,“ prozradila Jarmila Starostová, 
vrchní sestra gynekologicko-porodnické od-
dělení Nemocnice Šternberk.

V letošním roce v Nemocnici Šternberk žádné  
z dětí na svět příliš nespěchalo, a tak se prv-
ní miminko roku 2017 narodilo až v pondělí 
2. ledna. Chlapec Martin vážil 3150 gramů  
a měřil 50 centimetrů. Jeho maminka přijela 
do Nemocnice Šternberk rodit z Rýmařova. 
Více než třicetikilometrová cesta, kterou le-
tošní první rodička absolvovala, přitom není 
u nastávajících maminek v Nemocnici Štern-
berk nijak výjimečná. S oblibou sem totiž 
dojíždějí rodit maminky z Bruntálu, Vítkova, 
Mohelnice i Olomouce. 
Prvním letošním Šternberánkem roku 2017 
je chlapeček Gabriel Timothy Mazáč. Narodil 
se ve čtvrtek 5. ledna ve 20:51 s mírami 2310 
gramů a 44 centimetrů. Starosta města Stani-
slav Orság a předsedkyně sboru pro občanské 
záležitosti města Zdenka Chmelová navštívili 
maminku a děťátko v úterý 10. ledna. � (red)

E

 

Již třetí krásné a přátelské setkání na podporu devítileté Adélky z Mladějovic se 16. prosince usku-
tečnilo na šternberském náměstí. Prodejem vánočního punče, domácích perníčků a háčkovaných 
ozdob jsme díky všem dobrým lidem, kteří se této akce zúčastnili, mohly zaslat na Konto Bariéry, 
kde má Adélka zřízený účet a jsou z něj hrazeny její rehabilitace, částku 19 660 Kč. Naše poděko-
vání patří i panu Miroslavu Večerkovi z restaurace SAMSON za kvalitní punče, Janu Trundovi za 
sníh na náměstí a za dopravu panu Rudovi Lhotskému.
Děkujeme ještě jednou, protože bez Vás, lidí s dobrým srdcem, by to nešlo! 
� Maminky ze Šternberka a okolí
Chtěli bychom mnohokrát poděkovat paní Lence Lhotské a všem maminkám, které se podílely na 
přípravě a organizaci akce Punč pro Adélku. Zároveň děkujeme všem dobrým lidem, kteří nákupem 
na náměstí přispěli na Adélčin účet u nadace Konto bariéry. Výtěžek z této akce bude použit na její 
speciální rehabilitaci, kterou si musí sama hradit a je pro ni velmi potřebná a důležitá.
�   Adélka a její nejbližší  

Napsali jste nám: Poděkování za punč pro Adélku

Tisící loňská maminka Petra Kožušníková se synem 
Jindřichem. Narodil se 26. prosince.

První letošní občánek Šternberka Gabriel Timothy 
Mazáč se svou maminkou.



á za sebou sedmatřicetiletou 
praxi v medicíně a věrná ji zů-
stává i v penzi. Řeč je o bývalé 

primářce hemodialyzačního oddělení Ne-
mocnice Šternberk MUDr. Janě Zahálkové, 
která za svůj život pomohla stovkám lidí  
s chorobami ledvin.

Jak jste se dostala ke zdravotnictví? 
Můj dědeček vždy říkával: Musíš si najít tako-
vou profesi, aby ses uživila, i kdybys zůstala 
sama s dětmi a žila někde v pohraničí. A to  
práce lékařky splňovala. Přede mnou z rodiny 
ve zdravotnictví nikdo nepracoval. Asi by 
mě od ní zrazovali. Nejspíš by to ale stejně 
nepomohlo. Je to podobné jako s mou dcerou.  
Říkávala jsem jí:  Podívej se na mě. Práce 
lékařky v nemocnici, rodina a domácnost, 
to nejde příliš dohromady. A nakonec máme  
v rodině hned dva další lékaře - dceru i zetě. 

Které nemocnice jste v průběhu karié-
ry vystřídala, jak dlouho jste pracovala  
ve Šternberku a co děláte dnes? 
Po promoci jsem nastoupila do Fakultní 
nemocnice v Olomouci, kde jsem pracovala 
třicet let. Počátky byly těžké, protože jsem 
měla šestiměsíční dceru a do toho náročný 
provoz s nočními službami. Když v roce 2009 

Středomoravská nemocniční rozhodla, že  
v nemocnici Šternberk zřídí nové dialyzační 
středisko, byla jsem ráda, že mohu stát u jeho 
zrodu a pomoci s jeho budováním. Ve štern-
berské nemocnici jsem pak pracovala jako 
primář hemodialyzačního oddělení od září 
2009 do září 2016. Po odchodu do důchodu 
pro mne bylo těžké skončit s medicínou de-
finitivně. Proto stále vypomáhám jedenkrát 
týdně v nefrologické ambulanci v Litovli.
 
Co považujete za svůj největší úspěch? 
Myslím, že se mi podařilo skloubit každoden-
ní medicínskou praxi s pedagogickou činností 
i určitou mírou práce vědecké. Na kontě 
mám autorství a spoluautorství více než 70 
publikací a abstrakt a více než 90 přednášek. 
Největší radost mi ale stejně dělala „běžná 
medicína“, když mě vyhledali sami pacienti  
i poté, co jsem změnila působiště. Velkým 
oceněním je pro mne to, že jsem se v roce 
2015 stala čestným členem České nefrologic-
ké společnosti. 

Povolání lékaře bývá náročné v mnoha 
ohledech. Co na Vaši profesi říká rodina?    
Bez pochopení  rodiny se to zvládnout nedá. 
Já jsem měla v tomto ohledu velké štěstí, pro-
tože mě podporoval nejen manžel a dcera, ale 

pomáhala mi i maminka a prarodiče, dokud 
ještě mohli. Dcera vystudovala, ani nevím jak. 
Měla jsem na ni velmi málo času a pociťuji to 
jako svůj velký dluh vůči ní.

Co děláte ve svém volném čase? 
Užívám si obyčejných věcí. S manželem po-
máháme dceři s péčí o vnučky a také jsem si 
pořídila loveckého psa – fenku maďarského 
ohaře, která mě řádně zaměstnává, ale i těší.

Máte nějaký vzor? 
Vždy jsem si vážila profesionálů, kteří se 
chovali kultivovaně a férově a byli schopni 
dělat nezištně věci navíc nad rámec svých 
povinností.�  (red)

MUDr. Zahálková: „Bylo pro mě těžké skončit s medicínou“

M
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Nakládání s odpady: XIII. Třídíte do krabice, pytle či koše?
 aké v letošním roce se na stránkách 

Šternberských listů budete moci do-
zvědět zajímavosti z oblasti třídění 

a nakládání s odpady. Letošní cyklus plynule 
naváže na loňský úspěšný seriál s touto téma-
tikou.

Na úvod si některé důležité informace zopa-
kujeme. Prioritou každé domácnosti by mělo 
být důsledné respektování hierarchie naklá-
dání s odpady, tzn. mimo jiné maximalizace 
třídění a minimalizace vzniků zbytečného 
odpadu. Tříděný odpad by neměl obsahovat 

zbytky potravin nebo chemikálií. Třídit by-
chom měli už v domácnostech – do pytlů, kra-
bic, speciálních tašek, košů apod. a následně 
jejich obsah vysypat do příslušných kontejne-
rů. V případě nejasností můžete kontaktovat 
s dotazem městský úřad, dobrým vodítkem 
jsou také samolepky na nádobách, kde na-
jdete ty nejdůležitější informace a pokyny.  
V okamžiku, kdy do konkrétní nádoby odho-
díte věci, které tam nepatří nebo jsou zne-
čištěny, komplikuje se a prodražuje následné 
dotřídění a zpracování odpadů.
Kvůli optimalizaci nákladů na svoz z barev-
ných kontejnerů je velmi důležité objem od-
padů zmenšovat. Co to konkrétně znamená? 
PET lahve či další plastové obaly stačí sešláp-
nout či pomačkat v ruce a uzavřít víčkem, do 
nádob se jich pak vejde mnohem více. Stejně 
postupujte s nápojovými kartony – obaly od 
džusů, mléka a dalších potravin. U nápojové-
ho kartonu stačí rozlepit ručně spoje na dně 
či v rozích a vytvořit z něj „placku“. 
Papírové a lepenkové krabice nedávejte do 
kontejneru celé, ale rozložte je nebo roztrhej-
te na menší ploché kusy. Čím více odpadu 
se do kontejneru vejde, tím menší jsou pak 
náklady na jeho svoz. Ale pozor, tato pouč-
ka neplatí pro sklo! Lahve či sklenice, kte-
ré odkládáte do kontejnerů na sklo, pokud 

možno zbytečně nerozbíjejte na malé kous-
ky. Pro úspěšnou recyklaci je třeba, aby sklo 
bylo rozbité co nejméně. Kovová víčka nebo 
„kroužky“ okolo hrdla lahví od alkoholických 
nápojů není potřeba odstraňovat, s nimi si při 
následné recyklaci skla zpracovatelé poradí.
Další informace o třídění naleznou zájemci na 
stránkách www.jaktridit.cz, www.samosebou.cz 
nebo www.jaksetociodpady.cz. � (jto)

T

Lepenkové krabice se na dotřiďovací lince slisují 
do velkých balíků a putují k dalšímu zpracování, 
především do papíren.
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V Lužicích zavzpomínali na Frištenského

Hlásnice si vloni výrazně pomohla státními dotacemi
a rozvoj a obnovu infrastruktury 
v obci Hlásnice s 215 obyvateli se 
vloni zastupitelstvu podařilo získat 

dotace za jeden milion korun, což představuje 
polovinu daňových příjmů do rozpočtu.
S přispěním dotace přes 700 tisíc korun  
z podprogramu Podpora obnovy a rozvoje 
venkova 2016 Ministerstva pro místní rozvoj 
ČR mohla obec obnovit opěrnou zeď místní 
komunikace pod kaplí sv. Jiří. Ta už byla  
v havarijním stavu a musela být počátkem 
roku 2015 podepřena kvůli nestabilitě a zvý-
šenému provozu nákladní dopravy na silnici, 
protínající celou obec.
Dalším významným finančním příspěvkem do 
rozpočtu obce bylo necelých 300 tisíc korun  
z Programu obnovy venkova Olomouckého 
kraje 2016 na rekonstrukci jedné z místních 
komunikací s napojením na silnici II/445.  
Ve spojení s touto akcí a ve spolupráci se 
Správou silnic Olomouckého kraje obec dále 
zrealizovala rekonstrukci důležité části sys-
tému dešťové kanalizace podél silnice II/445  
v obci, aby omezila zaplavování centra obce 
srážkovou vodou z této silnice.

V letošním roce 2017 se obec Hlásnice zaměří 
na dokončení projektových dokumentací  
a příslušných povolení na následnou reali-
zaci bezbariérových chodníků podél silnice 
II. třídy, obnovu budovy obecního úřadu  
a dokončení projektů dalších záměrů v rozvoji 

infrastruktury, jako je např. obnova a posílení 
vodovodního řadu, nové části splaškové i deš-
ťové kanalizace a postupná obnova a rozvoj 
dalších místních komunikací v obci.
� Marián Marghold
� starosta obce Hlásnice

N

elmi vzácnou návštěvu přivítala 
ve středu 14. prosince obec Lužice, 
kde se v klubovně obecního úřadu 

uskutečnila od 18 hodin beseda o Gustavu 
Frištenském.
Přišla mezi nás paní Mgr. Zdeňka Frištenská, 
pedagožka a vedoucí muzea v Litovli a za-
vzpomínala s námi na svého příbuzného Gus-
tava Frištenského - řeckořímského zápasníka, 
amatérského i profesionálního mistra Evropy, 
který v naší obci žil. Zde vlastnil statek, který 
mu byl jako součást Sudet po Mnichovské 
dohodě v roce 1938 zabaven, po válce v roce 
1945 vrácen, ovšem vypleněn a poté kolekti-
vizován. 
Beseda byla spojena s promítáním filmu 
a malou výstavkou dokumentů a dalších 
svědectví doby, historických fotografií a li-
teratury. 

Už nyní se připravujeme na další akce, mezi 
kterými bude i připomenutí 60. výročí úmrtí 
Gustava Frištenského. Věříme, že i tato akce 
se setká se stejným zájmem našich občanů.
� za kulturní komisi Mgr. Tereza Superata

Vasopustní průvod doprovázený 
muzikou bude procházet Do-
mašovem u Šternberka v sobotu  

25. února od 9:30. V každém navštíveném 
domě ochutnají maškary v čele s medvědem 
masopustní vdolky či jiné dobroty.
Od 19 hodin bude v kulturním domě probí-
hat veselice spojená s pochováváním basy  
a vyhodnocením nejlepšího vdolku. Atmosfé-
ru zpříjemní skupina PROFI-L, samozřejmos-
tí je bohatá tombola a občerstvení. � (red)

M
Domašov pořádá masopust

Lužice zvou masky na ples

Obec Lužice pořádá v sobotu 18. úno-
ra ve spolupráci s Fotbalovým klubem 
Lužice maškarní bál pro děti a maškar-
ní ples pro dospělé. Proběhnou v pro-
storách Střední odborné školy lesnické  
a strojní ve Šternberku. 
Bál pro děti se koná od 14:00 do 17:00, 
ples pro dospělé od 20:00 do 2:00.  
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dalším díle seriálu o historii domu  
č. p. 21 v Radniční ulici se opět podí-
váme do sklepních prostor. Snímek 

z roku 1948 nám ukazuje klasický stavebně 
technický stav podzemních místností v obdo-
bí minulého režimu, kdy se zde tajně scházeli 
umělci. 
Po rekonstrukci, která trvala od roku 2010 
do roku 2014 se podařilo opět vytvořit v his-
torickém sklepě nádech či dojem, který zde 
panoval např. v 17. století, tj. dojem Genius 
loci - duch místa. Místa, které okouzlí či vy-
tváří specifickou atmosféru. 

Sklepní prostor, kde je vystavena socha Adam 
a Eva, sloužil v minulosti jako průchozí do 
sousedních podzemních prostorů, čehož se 
jako únikové cesty dalo využít i pro případy 
ohrožení života. 

Druhá fotografie již navazuje na atmosféru 
současnosti, která podzemí naplno vrací do-
jem Genia loci - ducha místa. 
Tímto považujeme seriál za uzavřený. Nastá-
vá tvůrčí současnost. � (red)

Po stopách historie domu č. p. 21 v Radniční ulici - část IV.

V

Současná podoba podzemí navazuje na bohatou historii, která se zde psala od roku 1515.

Prostory kdysi sloužily i jako vinný sklep.

Seminář radil, jak si získat autoritu
 ávod, jak získat přirozenou autori-

tu, hledali 17. ledna na stejnojmen-
ném semináři v Kulturním domě 

ředitelé a učitelé škol ze Šternberka a okolí. 
Z úst lektorky Lenky Podmolíkové mimo jiné 
zaznělo, že současný životní styl klade ob-
rovské nároky na lidskou psychiku a ne každý 
těmto tlakům dokáže odolat. Lidé si často 
pletou autoritu s autoritářstvím, jež často 
hraničí  s agresivitou. Jeden z účastníků semi-
náře v anonymním dotazníku upřímně uvedl, 
že se bude muset zamyslet nad tím, který  
z obou pojmů vystihuje jeho chování více.

Kromě sebereflexe si účastníci z přednášky 
odnesli i poznání, že autorita velmi úzce sou-
visí se sebevědomím. „Jen těžko budou žáci 
vzhlížet k učiteli, který o sobě pochybuje,“ 
snažila se jim vysvětlit lektorka.
Na semináři zaznělo několik tipů, jak si au-
toritu získat a udržet. „V praxi cítíme trochu 
bezmoc a máme dojem, že žádné nástroje  
k udržení autority neexistují,“ přiznal v dotaz-
níků další účastník akce. Seminář „Jak získat 
přirozenou autoritu“ pořádala MAS Štern-
bersko v rámci projektu Místní akční plán 
rozvoje vzdělávání v SO ORP Šternberk. �(red)

Olomoucký hejtman opět 
ocení práci s postiženými 

a práci s postiženými osobami mají 
lidé z Olomoucka i letos šanci získat 
ocenění. Cenu hejtmana vyhlašuje 

krajský úřad už po dvanácté. Nominace bude 
shromažďovat až do 20. února.
Ocenění je každoročně udělováno:
• za činnost, popřípadě čin ve prospěch zdra-
votně postižených osob,
• jako poděkování sponzorům, kteří v uply-
nulém roce významně podpořili organizaci 
pracující s postiženými,
• za reprezentaci zdravotně postižených osob 
Olomouckého kraje v zahraničí,
• za dlouhodobou soustavnou činnost na poli 
vyrovnávání příležitostí pro osoby se zdra-
votním postižením,
• za publicistickou činnost, která přibližuje 
každodenní život zdravotně postižených.
Návrhy na ocenění je možné zasílat poštou na 
Odbor sociálních věcí Krajského úřadu Olo-
mouckého kraje nebo e-mailem na adresu: 
zbynek.vocka@kr-olomoucky.cz. � (red)

N Z

 Bezplatné poradny EKIS (Energetické 
konzultační a informační středisko) 
pod záštitou Ministerstva průmyslu  
a obchodu působí i v Olomouckém kra-
ji. Poskytují konzultace každé pondělí 
a středu, po telefonické dohodě kdyko-
liv. Nejbližší poradnu si můžete vyhle-
dat prostřednictvím mobilní aplikace: 
http://ekis.seznames.cz/qr
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vacetileté výročí oslavilo 6. prosin-
ce občanské sdružení Ecce Homo 
Šternberk. Akce se mimo jiné zú-

častnili současní i minulí pracovníci organi-
zace, pracovnice Městského úřadu Šternberk, 
kolegové ze spolupracujících organizací  
a starostka města Moravský Beroun Zdenka 
Szukalská. Úvodní slovo pronesla ředitelka 
organizace Eva Kráčmarová. Následovalo vy-
stoupení dívek na příčnou flétnu ze Základní 
umělecké školy Šternberk. Poté zahrála  
k poslechu hudební skupina PROFI-L pod 

vedením Dalibora Křepského. Návštěvníci 
si mohli v průběhu slavnostního odpoledne 
prohlédnout fotografie i další materiály poří-
zené za celou dobu působení organizace. 
K dispozici byly i tři notebooky se sluchátky, 
na nichž byla možnost shlédnout DVD vy-
tvořené společně s klienty spolku:  Náš svět  
a Romské dějiny očima dětí.
Odpoledne uběhlo rychle, stejně jako těch 
dvacet let. V podvečerních hodinách se všich-
ni rozloučili a popřáli do dalších let vše dobré.
� Šárka Kašparová

D Ě T I   A   M L Á D E Ž 

Sdružení Ecce Homo oslavilo dvacáté výročí

ýstava nejlepších výtvarných a lite-
rárních prací žáků základních škol 
a studentů středních škol olomouc-

kého regionu byla 4. ledna zahájena v galerii 
Uměleckého centra Palackého Univerzity. 
Jedná se o prestižní soutěžní přehlídku umě-
lecké tvorby, která se koná jednou za dva roky.
Naši školu reprezentuje na Olomouckém 
bienále jedna práce literární a několik vý-
tvarných projektů, které vznikaly v minulém 
školním roce. 
Na letošním jubilejním desátém ročníku pře-
hlídky udělila odborná porota našim pracím 
dokonce tři ocenění:
Ve II. kategorii literární části soutěže získal 
cenu Josef Kužílek z 5. A za svou reportáž 
Praha očima Josefa Kužílka.
Ve II. kategorii výtvarné části soutěže jsme 
obdrželi čestné uznání za rozsáhlý výtvarný 
projekt Pařížská kavárna, na kterém pracovali 
v loňském školním roce především žáci 5.A 
a 5.B. Na prezentaci této kavárny se v době 
konání Dne otevřených dveří na ZŠ Svatoplu-
kova podíleli žáci bývalé 9. B.
Ve III. kategorii téže části soutěže porota udě-
lila čestné uznání fotografiím alegorií ctností 

a neřestí - výtvarnému projektu inspirované-
mu českým barokem. Autory tohoto projektu 
byli žáci loňských 8. a 9. tříd.
� ZŠ Svatoplukova

V Olomouckém bienále jsme v silné konku-
renci získali ve 3. kategorii dvě čestná uznání 
za projekty „Kameny“ a „Živly“. V uplynulém 
školním roce na nich pracovaly žákyně 8. a 9. 
tříd v hodinách výtvarných činností.
� ZŠ Dr. Hrubého

ruhé kolo soutěže Mladý chemik 
se v úterý 20. prosince uskutečnilo 
na Střední škole logistiky a chemie  

v Olomouci. Zúčastnily se ho tři žákyně devá-
tých tříd ZŠ Hrubého.  
Soutěži předcházelo školní kolo, ve kterém 
musela děvčata prokázat vědomosti z anor- 
ganické chemie a středoškolskou znalost Pe-
riodické tabulky prvků.
Letos byla v Olomouci silná konkurence. 
Soutěže se zúčastnilo jedenasedmdesát žáků. 
Nikola Knobová obsadila krásné sedmé mís-
to, Kateřina Petřeková skončila desátá. Obě 
postupují do finále, které proběhne v únoru  
v laboratořích SŠLCH.

Všem děvčatům dě-
kujeme za pilnou 
přípravu a přejeme 
hodně úspěchů ve 
finále. � (hru)

D
Děvčata z devítky bodovala 
v soutěži Mladý chemik

Nejlepší výtvarná a literární díla žáků 
jsou vystavena na Univerzitě Palackého

D

V

Žák ZŠ Svatoplukova přebírá cenu za svou reportáž 
Praha očima Josefa Kužílka.

Gymnazisté se vzdělávají 
už i na univerzitní půdě 
 radiční exkurze se na sklonku loň-

ského roku zúčastnili studenti semi-
náře z chemie. Navštívili moderní 

laboratoře katedry analytické chemie příro-
dovědecké fakulty UP Olomouc, kde nahlédli 
„pod pokličku“ práce analytických chemiků. 
Nejprve jsme vyslechli krátkou přednášku  
o možnostech studia chemických oborů pří-
rodovědecké fakulty. Poté pro nás pracovníci 
katedry připravili exkurzi po jednotlivých la-
boratořích zaměřenou především na ukázku 
moderních měřících přístrojů.
Na závěr jsme v laboratoři s využitím metody 
chelatometrické titrace určovali míru tvr-
dosti pitné vody. Tu jsme si někteří přivezli 
z domova. Jako „nejměkčí“ se ukázala voda 
studentky bydlící v Horní Loděnici.
Ve stejný den se studenti 1. A a V. A zú-
častnili přednáškového dopoledne projektu 
Přírodovědec na Přírodovědecké fakultě UP 
Olomouc. Vyslechli dvě přednášky z oblasti 
chemie, po jedné z fyziky a matematiky.
Nejvíce studenty zaujaly přednášky Aleše 
Panáčka s tematikou přípravy a biologické 
aktivity nanočástic stříbra a Tomáše Fürsta 
s názvem Matematika je jazykem přírodních 
věd. Tématem první přednášky bylo stříbro, 
které není jen drahým kovem, ale lidstvo jej 
od nepaměti používalo pro jeho antibiotické 
účinky. Ty se v současnosti s objevem na-
notechnologií a rostoucí rezistencí bakterií 
vůči antibiotikům dostávají do popředí zájmu 
výzkumu v humánní medicíně. Přednáška 
z matematiky studentům velmi vtipně při-
blížila, proč se bez matematiky v přírodních 
vědách neobejdou.
� Gymnázium Šternberk

T
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    o Rakouska vyjelo 21. prosince 
čtyřicet studentů místního gym-
názia. Po dlouhé době nebyla  

v plánu předvánoční Vídeň, ale cestu jsme ještě  
o sedmdesát kilometrů protáhli a okusili jsme 
lyžování v sousední zemi v oblasti Stuhleck - 
Semmering.
DEN SE STAROSTOU ŠTERNBERKA
V pondělí 9. ledna strávil student našeho 
gymnázia Kryštof Smyčka den u šternber-
ského starosty Stanislava Orsága. Bylo mu 
umožněno nahlédnout do fungování radnice 
a celkově do správy města. Také byl sezná-
men s tím, co vše obnáší práce starosty a jak 
vypadá jeho den. Děkujeme panu Orságovi 
za tuto velice zajímavou šanci poznat, jak to 
funguje v budově, kolem které denně chodí-
me do školy.

ÚSPĚCH NA SÍŤAŘSKÉ OLYMPIÁDĚ
Cisco akademie při FIT VUT v Brně se roz-
hodla uspořádat vlastní síťařskou olym-
piádu jako vysokoškolskou alternativu  
k NAG (Networking Academy Games). Sou-
těžilo se čistě v praktických znalostech na 
reálném hardwaru, a to v dvouhodinové in-
dividuální laboratoři, jejímž cílem bylo splnit 
co nejvíce konfiguračních úkolů. Za naše 
gymnázium se zúčastnil student 4. A Miro-
slav Kočí, který pravidelně reprezentuje školu  
v oblasti ICT. I v této soutěži v kategorii 
Střední školy Mirek obsadil první místo! 
Gratulujeme a přejeme hodně úspěchů i při 
maturitě a přijímacím řízení.
PODPORA NEMOCNÝCH A CHUDÝCH
Obecně prospěšná společnost Život dětem 
poděkovala studentům a zaměstnancům 
gymnázia za účast v zimních Srdíčkových 
dnech 2016 a částku 8 098 Kč získanou pro-
dejem předmětů s logem společnosti. Peníze 
budou použity na pomoc dětem se závažnými 
onemocněními, které jsou stabilně odkázány 
na domácí péči rodičů a to na pořízení reha-
bilitačních a kompenzačních pomůcek, speci-
ální výživy a rehabilitačních pobytů.
Pod hlavičkou Arcidiecézní charity Olomouc 
podpořili učitelé gymnázia i letos základní 
vzdělávání dětí na Haiti částkou 6 500 Kč.
� Gymnázium Šternberk

Zimní spánek se gymnázia netýká

D

Domeček bude o prázdninách 
plný soutěživých kluků a holek

ni o prázdninách nebude mít Dům 
dětí a mládeže ve Šternberku nouzi  
o program. Je šitý na míru těm, co 

rádi sportují a soutěží.

V pátek 3. února - v termínu pololetních 
prázdnin - je v DDM od 9:00 do 11:00 připra-
veno 16. mistrovství Šternberka ve hře „Člo-
věče, nezlob se!“ Tato akce byla přeložena  
z původně plánovaného pátku 20. ledna.

V sobotu 11. února od 9:00 do 11:00 jsou  
v Domečku na programu Trampolíny. Je však 
nutné zarezervovat si místo předem!

Ve středu 22. února od 8:30 se v DDM usku-
teční recitační soutěž pro žáky místních škol.

V sobotu 25. února od 9:00 se tam koná sou-
středění k soutěži Dívka roku 2017.

Na každý den jarních prázdnin, jež proběh-
nou v týdnu od 27. února do 3. března, je 
pro děti a mládeže nachystána jiná aktivita:
Pondělí 27. února - turnaj ve florbalu - 30 Kč
Úterý 28. února - turnaj ve florbalu - 30 Kč
Středa 1. března - bowling - 50 Kč
Čtvrtek 2. března - bazén Bohuňovice - 120 Kč
Pátek 3. března - výlet do ZOO - 160 Kč
Platby a přihlášky přijímá DDM do 21. února, 
minimální počet dětí na každý den je osm.

A

 sí útulek v Olomouci obdarovali žáci 
a zaměstnanci ZŠ Dr. Hrubého. Od 
podzimu nosili deky, vodítka, granule, 

psí konzervy a další potřebné vybavení, které 
by mohlo pejskům zpříjemnit jejich ne vždy 
jednoduchý život. Před Vánocemi již tyto 
potřeby zabíraly dva kabinety, proto jsme se 
rozhodli sbírku před svátky ukončit.
Zdatní deváťáci odnosili věci do přívěsného 
vozíku, který se zcela zaplnil, a 16. prosin-
ce pan školník všechno do útulku zavezl. 
Zájemci z řad žáků se jeli podívat na pejsky 
vlakem. Vedoucí útulku nám za pomoc velmi 
děkovala, provedla nás jím a seznámila nás  
s jeho chodem. Tímto děkujeme všem, kteří 
se na sbírce podíleli. � (hru)

Škola zpříjemnila pejskům 
v útulku vánoční svátky

P

Školáci z Olomoucké se spolu se svými pedagogy 
zamýšleli nad tím, jak si připravit hezké Vánoce

ávěr roku 2016 jsme žákům zpestřili 
projektovým dnem s názvem Aby 
Vánoce byly hezké… Aktivity tohoto 

dne byly zaměřeny kromě sváteční tématiky 
také na prevenci rizikového chování a zkva-
litnění mezilidské komunikace. Snažili jsme 
se, aby si děti uvědomily, že pohodové Vánoce 
nejsou vždycky úplná samozřejmost. 
Žáci zhlédli krátký pořad o tom, jaké těž-
kosti přináší stáří, aby pochopili, proč je 
žádoucí pomáhat starým lidem po celý rok 
a na Vánoce je potěšit návštěvou či dárkem.  
Na modelových situacích učitelé dětem přiblí-
žili, jak významná je soudržnost členů rodiny, 
ale především jak lze případné spory (nejen  
v rodině) řešit kultivovaně a jak jim můžeme 
předcházet. Pod vedením pana učitele Vaňka 
si žáci 6. a 7. ročníku připravili pro spolužáky 
divadelní vystoupení na motivy narození Je-
žíška. Následoval kvíz pro všechny. 
Kvízové otázky paní učitelka Sztefková do-
plnila videospoty, ve kterých odpovídali nej-
prve ti nejmladší. Ostatní žáci pak odpovědi 
hodnotili a doplňovali.
V následujících hodinách žáci pod vedením 
třídních učitelů tvořili vánoční přání pro 
obyvatele Domova seniorů ve Chválkovicích, 

ozdoby na stromeček, dárečky pro rodiče  
i dobroty v podobě nepečeného cukroví. 
Při společné práci se učitelé dozvěděli, co by 
si děti přály najít pod vánočním stromkem, 
jaké dárečky chystají svým blízkým, jak 
obvykle s rodinou tráví svátky i to, co by si 
přály do nadcházejícího roku. Bylo milé projít 
školou, v každé třídě pozorovat tvořivý ruch  
a vnímat atmosféru vzájemné důvěry. Vánoce 
jsou přece především o tom, být spolu. Snad 
to děti pochopily.   
� Mgr. Zuzana Parmová,
� ředitelka ZŠ Olomoucká  

Z

� Ilustrační foto



22 ŠTERNBERSKÉ LISTY | únor 2017

D Ě T I   A   M L Á D E Ž  /  S P O R T

a druhý pokus si splnil svůj velký 
sen Rudolf Lhotský ze Šternberka, 
když v sobotu 14. ledna dojel do cíle 

Rally Dakar. Vloni musel závod předčasně 
„zabalit“, letos skončil na 89. místě.
V čem byl pro Vás letos Rally Dakar jiný?
Už jsem věděl, do čeho jdu a tak jsem se 
mohl vyvarovat chyb, kterých jsem se do-
pustil vloni. Vezl jsem si tam s sebou např. 
vlastní jídlo. A také jsem před závodem jinak 
trénoval - na motorce i fyzicky. Dva měsíce 
jsem spal v hypoxickém stanu, který simu-
luje nadmořskou výšku, přidává do těla více 
krvinek a růstového hormonu. Díky tomu 
jsem se pak velmi rychle regeneroval, necítil 
jsem únavu, dobře se mi dýchalo, nebolely 
mě svaly, nohy, ruce ani záda. 
Nastaly během jízdy nějaké problémy?
Problémy samozřejmě byly. Zlobila mě mo-
torka, téměř denně jsem padal. V 7. etapě 
jsem najel v plné rychlosti do díry, spadl 
jsem a myslel jsem, že mám zlomená žeb-
ra. Na nohy mi pomohl až závodník, co jel 
za mnou. Praskla mi přitom přilba, ale žebra 
naštěstí zůstala celá. Problémy nebo občas-
nou krizi měli ale všichni závodníci.  

Jet Dakar je jako koupit si lístek do pekla  
a pokud se tam člověk neupeče, neuvaří a 
nepotká ho nějaká čertovina, tak se nakonec 
dostane až na vítěznou rampu. Chce to trpě-
livost, odvahu a víru. 
Co byste chtěl vzkázat svým fanouškům?
Sledoval jsem přes facebook, jak mi drží pal-
ce, jak se mnou prožívají jednotlivé etapy  
a cítil jsem na dálku tu energii, co mi posíla-
li. Jsem jim za to strašně moc vděčný. � (kap)
Záznam z rampy najdete na fb Barth Racing.

N
Koupil jsem si lístek do pekla, říká závodník Lhotský

Vánoční turnaj ve florbale
vyhrála škola Dr. Hrubého

radiční vánoční florbalový turnaj 
O pohár Gymnázia Šternberk se ve 
středu 14. prosince odehrál ve spor-

tovní hale Ecce Homo. V konkurenci všech 
místních základních škol skončilo družstvo 
pořádajícího gymnázia na pěkném třetím 
místě. Jednoznačnými vítězi všech zápasů 
byli ovšem hoši ze ZŠ Dr. Hrubého. � (red)

T

Valtr vyměnil Ameriku za Afriku a přivezl stříbro
aké další závodník ze Šternberka 
Jaroslav Valtr si v lednu splnil sen. 
Zatímco vloni absolvoval Rally 

Dakar v Jižní Americe, letos se s kamionem 
vypravil na Africa Eco Race. Do cíle dojel 
jako druhý v pořadí.
Valtr na Sahaře zúročil své bohaté zkuše-
nosti z uplynulých dvanácti let aktivního 
závodění a dvaceti let, po které se pohybuje 
ve vrcholovém sportu. Afrika pro něj nebyla 
neznámým kontinentem. 
„Když ji  srovnám s Jižní Amerikou, je  
v Africe mnohem více místa. Dá se tam lépe 
předjíždět a hledat si tu nejlepší cestu. Na 
Dakaru se jezdí spíš po prašných úzkých 
cestách a je velmi psychicky náročné udržet 
při pokusech o předjíždění nervy na uzdě,“ 
srovnal podmínky obou závodů úspěšný 
závodník ze Šternberka.
Další rozdíl je podle Valtra v poměru zá-
vodních a přejížděcích kilometrů. V Africe 
najel 1 500 km na přejezdech spojujících 
jednotlivé etapy a 4 000 km na samotných 
závodech. V Jižní Americe bylo přejezdo-
vých kilometrů pět tisíc a závodních pouhé 
dva tisíce. „A nám jde o to, si zazávodit,“ 
shrnul Jaroslav Valtr. 
Jeho poděkování patří mimo jiné fanouš-
kům, kterých bylo určitě dost i ve Štern-
berku. „Udělal jsem si radost a doufám, že 
měli taky radost,“ řekl a závěrem dodal, že 
by Africa Eco Race rád ještě jednou nebo 
dvakrát absolvoval. � (kap)

T
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ŠTERNBERK SE V LEDNU UKRYL POD BÍLOU DUCHNU

Z rána, za denního světla i pod rouš-
kou tmy je na Šternberku stále co 
obdivovat. Jeho ulice, dominanty, 

vyhlídková místa i méně známá zákoutí se 
v lednu pod sněhovou duchnou jakoby po-
nořily do zimního spánku. Občas doslova 
provokovaly k pořízení sněhobílých foto-
grafických záběrů, které nejsou pro město 
Šternberk úplně typické. 
Šest dnů po Novém roce klesla rtuť teplo-
měru pod dvacítku a zpátky nahoru se špl-
hala jen velmi zvolna. Malíři i fotografové 
tak měli spoustu příležitostí vyrazit na lov 
mrazivých kreseb a snímků.

Všech sedm snímků na této straně pořídila 
vášnivá fotografka ze Šternberka Jitka Lá-
talová. Pokud i Vy máte doma zdařilý záběr 
města Šternberka a rádi byste se o něj podělili 
s našimi čtenáři, zašlete nám jej na adresu:  
listy@mas-sternbersko.cz.�  (kap)

� 7x foto: Jitka Látalová
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